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Uvod

Ve své diplomové praci bych se rada &alan na problematiku toho, co ihe
ovliviiovat chovani mladych lidi. Také to, co owije jejich gistup ke spoknosti,
k traveni volnéh@asu a jak pohlizeji na vé&@ni, jako jedno z kritérii pro volbu svého
povolani. Cinitelt, ktefi maji vliv na chovani, ale i v&tiivani mladeze je celada.
Kazdy z nés je sociandeterminovan (ovliovan)fadou spoléenskych skupin, mezi
nimiz hraje velkou roli Skola eodina, ktera je tradiné povazovana za hlavniténitele
hlavre ve vycho¥. Psychikatlovéka je utvéena uitymi ciniteli a pasobenim utitych
pii¢in. Vychova v harmonickém rodinném kruhu je prodspry citovy vyvoj osobnosti
velmi dilezitd. Uz J. A. Komenskyikal, Ze na dobrém gatku vSechno zalezi a jen
defektni pée a vychova déte mize vest ke vzniku deficitniho chovani
a k disharmonickému vyvoji osobnosti. S vychovokeétaouvisi dodrzovani pravidel
a stanovenych norem ve spaiesti, coz je kiovym predpokladem jejiho ugpného
fungovani. Pro kvalith strdvenyvolny ¢as mladeZe jsou zde Skolskd a sportovni
strediska pro jejich aktivity, kterd umiddji harmonicky rozvoj osobnosti a jako dalsi
Cinitel, ovliviiuji budouci Zivot mladezZe. Tyto aktivity jsou realvané s cilemipdejit
problémim a nasledkm social@ patologickych jeu, pripadré minimalizovat jejich
negativni dopad. Kvalitni napini volnéhtasu se newesi vSechno, ale pokud je
nabidka aktivit kvalitni a pestra, ma kazdy Sangi bnécem Usgsny, ale také plati
pravidlo - ,kdo si hraje, nezlobi“. Kvalithstraveny volnycas Zak a student je
prevence proti delikventnimu chovani, které byaato jako nasledek nudy jednotlivce
nebo skupiny vrstevnik Vrstevnicka parta mize byt pro rizikovou mladez

Mriviw s

vyriastaji v rodinach, které jim poskytujiiimérenou miru podpory a vedle toho také
maji gimérens vytyéené meze dovoleného chovani. Cilem diplomové geageokusit
se zhodnotit, jaky postoj ma mladez k chovani velesposti, zda si wdomuiji, jak
jejich pfistup k danym pravidim chovani ve spotmosti a také vySe dosazeného
vzklani, ovlivni jejich vykEr povolani. Jak tento jejich postoj owviji vySe uvedeni
Cinitelé. Také bych se alla zangiit na fakt, Ze nevzaflanost se odrazi v chovani lidi,
ktefi se mnohdy diky tomu pohybuji na hranici zakonaléLbez prace jsou bez
prostedki, Spati vychovré pisobi na potomky, ti travi &y volny ¢as nekvaliti

a dostavaji se do nevhodného pfedt V prvnicésti prace budou popséany pojmy
a cinitelé na zaklad dostupné literatury. Podro§gi rozbor problematiky
v jednotlivych kapitolach a podkapitolach. Drutdst bude $novana praktické&asti,
vybéru vyzkumu a vyhodnoceni vlastniho vyzkumu, jehdéne bude zjistit, s jakymi
probléemy se potykd mladez, kter4 neni vedena kémobra poctivému chovani, ke
vzklavani, ke kvalitnimu zisobu traveni volnéhdasu a ke vhodnému v§tu svych
vrstevniki. Jaky podil na tom ma rodina, jeji fumlost, vzdlanost rodia a jak toto
ovliviiuje ristup dti ke studiu. Redpokladam, Zze po provedeni uvedenych vyzakum
zjistim, jakym zfisobem a s jakymi lidmi travi mladezigwolny ¢as, nebo tento



vybér znané ovliviiuje jejich budouciddné zéazeni se do spaleosti, kde je nutné
respektovat stanovena pravidla a normy chovani.

K vybéru tématu my priméla kniha MladeZ a delikvence (GQidh MatousSek a Andrea
Kroftova), kterou by rél vzit do ruky kazdy rodi protoZze uz v samotném uvodu autor
popisuje co vSechno, nebo kdo vSechno auj® chovani mladeze. Vzhledem k tomu,
Ze tchto dinitela ovliviiujicich chovani mladezge celatrada, vybrala jsem si pro
podrobrjSi popis pouze i, ke kterym se vztahuji nasledujici hypotézyii P
zpracovavani diplomové prace pouziji metodu wwadxikladi z odborné literatury,
statistiky z dostupnych zdioja na z&kla#l zpracovanych dotaznik pro potebu
vyzkumu sestavim vyhodnocovaci grafy. Po vyhodnbegsiedki se pokusim potvrdit
nebo vyvratit platnost uvedenych hypotéz.

» Rodinaje nositelem primarni socializace, coZz znamen&vaditni a gimérena
vychova ve funkni rodirg, ma velky vliv na stanoveni Zivotnich icinladeze,
na stupe jejich dosazeného vilhni, scimz souvisi i nasledny v¥b povolani,
prijeti pravidel Zivota ve spobeosti a jejich pizpasobeni se.Lidé, ktei
nerespektuji tato pravidla nebo jsou bez dendi, maji jen malou Sanci na
vedeni spravného #gobu Zivota a na ziskani dobré prace za dobré peniz

> Efektivre straveny volnyasje prevence nezdravého, nemoralniho, soisky
nebezpeéného az deviantniho chovani mladeze, kdy velkou tuoije
organizovanost dasovy harmonogram volnéliasu, nejlépe vdaké zajmové
skupire (sportovni klub, zajmové krouzky apody).opa’ném gipacde nastava
nuda, ze které prameni vyhledavani Spatné gposi s cilem vyplnit volngas
a zahnani nudy,7¢ba i Spatnym protispatenskym chovanim (vandalismus,
sprejerstvi apod.).

> Jestlize_vrstevnicka skupineema pedem stanovené cile, vznikaji partyétid
které \&tSinu ¢asu travi na ulici (@i z méreé funkenich rodin), jejichz chovani
ma& delikventni charakter (drobné kradeze, experiova@mi s drogou apod.).
Tomuto chovanifedchézi vzajemné hecovani, snahedpést sefed ostatnimi
ve skupid a obstat ped vidcem party i za jedpokladu pekraceni hranic
beznych tabu (spachani trestnétiou).




1. Rodina

1.1 Rodové dispozice

Na utv&eni ¢lovéka pisobi vedle viiv biologickych a pirodnich také vlivy
socialni. Tyto vlivy tvaéi v osobnosti¢lovéka funkeni celek. Vzajemné a specifické
pusobeni #iznychbiologickych a socialnich vlivi zpisobuje, Ze je kazd§lovek jiny,
zvlastni a neopakovatelny. Lidsk& psychika je deieovana, tj. ovliviovana
a utvd&ena z&kladnimi biologickymi a socio-kulturniginiteli, které mohou fisobit
v souladu nebo v protikladu. Souhrdi pitvaeni osobnosti se ¢ekava i s dalSimi
¢initeli, musime hledat mnohostrannou podénivst vSech jev - kladnych i zapornych.
Determinace osobnosti a psychiky se &zjg@ nadeterminaci aktualnimomentalni
stav formativnich podminek aipin) a determinaci dispozni, ktera se daled&i na
zdkdénou (vrozenou) a ziskanou. Individualni rozdily médmi jsou zpsobeny
rozlicnymi vrozenymi anatomickofyziologickymi f@dpoklady ¢lovéka, rozlgnymi
vlivy prostredi a vychovnym fsobenim.

Heredita - @&di¢nost znamend f@naseni vioh z rodii na potomky. Rodové viohy
umoziuji rozvoj rekterych viastnosti, a to nejetlésnych, ale i duSevnich.¢bicnost je
opakovéani znak uloZzenych v zarod®mé hmot, opakovani minulych etap vyvoje
Zivota. Dedicné jsou determinovanyormalre dynamické stranky osobngsjako je
nadani, £asti temperament, tj. afektivni vzruSivost, alecirémni povahoveé rysy. Na
Zivotnich situacich a vlivech spoknského progedi, zejména na vychdyje zavisla
obsahova struktura osobnostiz jsou nafiklad zajmy, hodnoty, cile, postoje, moralni
a charakterové rysy, povrchn@sduslednost mysleni. Na zakkdozsahlych vyzkurin
se soudi, Zze vyznamny vliwdi¢nosti se projevuje v oblasti inteligence, agregingbo
odolnosti vici stresim. Soubor z&dénych vioh se nazyva genotyp: polovinu viastnosti
dedi dit po otci a druhou po matce¢kuly se projevuji spiSe vlastnostiézkiné po
prarodtich. Dedicnost, je komplikovana jevem, kterému i$kd mutace tj. nahodg
nastala zréna geri. Ty zpisobuji, Ze se @licnost nepedava z pokoleni na pokoleni
beze zmin, objevuji se nahle aédi v dalSich generacich. Jsou zdrojem novych
vlastnosti Kohoutek, R., 2004 s. 50

V psychologické rovié se uZziva pojem geneticky potencial, néhde spiSe
0 moznosti, které zkuSenost vyuZij@, nevyuZzije na zaklat interakce genetického
potencialu Zivotnich podminek, jako jsou vychové&tdiv rodirg, kterd nmiZze ukité
vrozené vlastnosti rozvijet nebo pdéthaat. Vliv dédicnosti se omezuje obvykle jen na
rané datstvi a plati, Ze je-li genetickd vybava &t v mezich normy, stavaji se
rozhodujicim formativnim faktorem psychiky vliv mtedi, zejména Zjsob rodinné
vychovy, protoze ranéétstvi je €mto vlivam nejgistuprgjSi. S gibyvajici zkuSenosti
a s fibyvajicim wkem vlivu ddicnosti ubyva, nicmé&nhvrozené vlastnosti nervove
soustavy mohou vytwét ukité hranice, které nelze ani sebelepSi vychoviaknogit
(Nakoneény, M., 2003, s. 81).



1.2 Rodina jako vychovnyginitel

Kazdy jedinec je spalensky determinovarfadou spol&enskych skupin, mezi
nimiz hraje velkou roli rodina. Podle slov ruskgedagoga K. D. USinského se lidska
povaha vytvBi z nej\tsSi ¢asti v prvnich letech Zivota a vSe, co se do powvaltigda
v téchto prvnich letech, se tam klade natrvalo, st@&drahou firozenosticlovéka. Co
si ¢lovek osvojuje pozdi, nikdy uz nema tu hloubku, jakou vynika vSe,ssmsvojime
v détskych letech. V fedSkolnich letech je nejlepSim vychovnym mistenowgky
dam, nejlepsSi vychovatelkou &itelkou matka, ta ktera peje o vychovu d&ti v atlém
véku, kona tim vyznamny ukol - &iuje ditti zaklady charakteru. Rath by se mli
¢asgji zamyslet nejen nad tim, zda magditspokojeny hmotné piaby, ale i paebu
citového vyziti. Citova deprivace (stradani) «tidv predSkolnim ¥ku mizZze vést
k chronickym porucham v oblasti spoémského céni. Dasledky citové deprivace
nemusi byt absolutnosudové, jsou-li eliminovany dalSi emociogenni Sgnosti. Je
vSak dostain¢ doloZzeno, Ze citova deprivace v ranégtstvi je vyznamnou &asto
osudovou determinantou dalSiho duSevniho vyvojeged Proto je pdeba citového
vyZziti jednou ze zakladnich eb dti i dosglych, projevuje se pétébou rkomu
nalezet, touhou po bezpe potebou byt chr&n, mit rtkoho ke komu se fzeme
kdykoli uchylit a komu si posfovat. Uspokojeni p&eby citového vyzZiti dava pocit
Zivotni jistoty, proto je zakladem zivotni harmoai€ivotni radosti. Neni-li tato peta
respektovana a uspokojenapda dojit k tzv.ema’ni deprivacj coz je stav citového
stradani, zfisobeny nedostateymi citovymi vazbami k jinym lidem, hla¥nrodicam,
sourozeném a pozdji k sexualnim partném. K nezadoucimu citovému stradani vede
nagiklad:

Nahly nedostatek mateké pée a vSechny typy vychovy citéxhladné
Vychova davajici fednost (preferujici, favorizujici) jinému élit

Vychova nalado¥ nevyrovnand az explozivni

Vychova autoritéska

Represivni (brutalni) vychova tvrdymi tresty, kite@sto vede k porucham
vnejSi ukazrgnosti a sotiasré k zapornému citovému vtahidr dosgElému

o Vychova laxni, lhostejnA a lehkomyslna se fimpwe odrazi
v neuspokojovani pteby citového vyziti

O O O O O

Pro spravny vyvoj citové strAnky osobnostiétditje dilezité, aby milo dostatek
piilezitosti prozivat kladné city, aby v dostaté mfe proZivalo a pocovalo

porozungni a lasku, aby se citilo bezpe v piritomnosti dos@ych. Citova podvyZziva
nebo citové konflikty v progedi €Zce postihuji vyvoj osobnosti die a vedou j€asto

k protispol€éenskym postd@im. Co dlat, aby vychova nevedla k nevhodnym pasioj
a jednani? Obe¢muzemetici, Ze je nutné se vyvarovat vSech nevhodnychyargjch

typa vychovy jakymi jsou:

- Vychova rejekni - odmitava vychova bez lasky



- Vychova hyperprotektivni - fikajici, rozmazlujici

- Vychova hyperdominantni - ovladava, vyZadujiciijpdigost
- Vychova laxni - vlazna

- Vychova kontrastni - podle nalady

Vychova je velice slozity proces, ¥mz se vzajemhovliviuji ti, kdo vychovavaji a ti,
kdo jsou vychovavani. Rodinna vychova sgednegetrzit, a to tim jak se chovame
k ditéti samému, k ostatnim lidem i tim jak pracujemelndel z dlezitych poteb ditte
je mit vzory a idealy, se kterymi by se mohlo zioit V webnim materialu
k vyvojové psychologii i zaujala slova anglického pedagoga aiékbbhna LOCKA,
kterytika:,ze vSech lidi, s nimiz se setkavame alevdeseti jsou timjm jsou, dobi ¢i
zli, pros@sni ¢i neprosgsni, jen vychovanim. Proto je hlavnim Ukolem vyxé&ijo
obdobi zajistit d#ti vychovu, bezp@ a pé&i vharmonickém rodinném
kruhu“(Kohoutek, R. 2003, s. 40).

1.3 Definice rodiny a jeji funkce

V pravnické literatée neni rodina sice definovana, ale je pouzivanmpajedinna
kolektivita neborodina jako zakladni ¢lanek spolé&nosti. Dale se mluvi o malé
socialni skupity a socialni psychologové davajtepgnost pojmu primarni skupina.
V komplexrgjSim pohledu Ize rodinu vymezit jako systémovy kelschopny
reprodukce svych zakladnich podminek.&Zi#em pod¥domi nas vSech je rodina mala
skupina lidi spojend pokrevnimi svazkyjluzenskymi a Uzkymi citovymi vazbami,
jejichz zakladem je muz a Zena. Pedagogovgaztiuji hlavre vychovreé-socializ&ni
funkci rodiny, jejiz zasadni vyznam gjpea v mie, do jaké se darodine vyporadat se
s funkcemi, které ma plnit. Pr@téinu z nas je rodovstvi naprostoifirozenou so&asti
Zivota. Existuje vS8ak mnoho viiy které pmisobi negativé na schopnost ipmout
a zvladat rodiovskou roli. Dunovsky vypracoval pro peby praxe diagnosticky nastroj
hodnotici funknost rodiny sledovaného &i¢ — tzv. Dotaznik furdnosti rodiny, ktery
se opird o hodnoceni osmi diagnostickych krit&iazeni rodiny, stabilita rodiny,
socialre-ekonomickda situace (vychazejici zku, z rodinného stavu, vékni,
zamestnani rodiu, z pijmu a bydleni rodiny), osobnost rédi (jejich zdravotni
i psychicky stav a urovejejich spoléenské adaptace), osobnost souroigensobnost
ditéte, zdjem o d& p&e o dit. Na z&klad vysledného skére byly autorem definovany
Ctyfi typy rodin:

Funkéni rodina — v podstat intaktni, v niz je zaji$h dobry vyvoj ditte a jeho
prosgch. Takovych rodin je vdZné populaci valna&sina, az 85 %.

Problémova rodina— rodina, v niz se vyskytuji zavag$i poruchy gkterych nebo
vSech funkci, které vSak vagnneohrozuji rodinny systénii vyvoj ditéte. Rodina je
schopna tyto problémy vlastnimi silaieBitéi kompenzovat zaifpadné jednorazové



krdtkodobé pomoci zveénh Pro pracovniky orgadnu socidlnpravni ochrany &i
piedstavuji tyto rodiny péeébu zvySené pozornosti a sledovani. V populaciyskytuje
okolo 12 — 13 % problémovych rodin.

Dysfunkéni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazaréghy rékterych
nebo vSech funkci rodiny, které bezpredt® ohrozuji nebo poSkozuji rodinu jako
celek a zvlagtvyvoj a prospch ditte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout
sama, a proto je nutn@init fadu opateni zvewi, znamych pod pojmem sanace rodiny.
Toto pasmo je nejsvizealj§i, protoZe jde o to, kam az podporovat takovalimo a od
kdy se postavit v zajmu dfe proti ni (nap zbavenim rodiovskych prav). Takové
rodiny tvai asi 2 %.

Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodibespava plnit st zakladni
Ukol a ditti zavaznym zfysobem Skodi nebo je dokonce ohroZuje v samotnéeexis
Sanace takové rodiny je béednttna a zbyténa; jedinymieSenim, které diti mize
prosgEt, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny redni, pop. neni-li to mozné, tak
jinam. V populaci se vyskytuje asi 0,5 % takovyodin (Dunovsky, 1990

Poruchy rodiovstvi mizeme fidit nékolikerym zpisobem. Odbornici jsou toho nazoru,
Ze poruchy vznikaji tim, Ze ragi nemohou, neufi nebo nechyi délat to, co je pro
zdarny vyvoj di¢te potebné. Givody, kdyse rodée o di# starat nemohou spa@ivaji
nekdy i v negiznivych girodnich podminkach a situacichripdni katastrofy, bida).
My se spiSe setkavame 8gady naruseni rodinného systému (nemoc, umrtalintiva,
negiznivy zdravotni stav dite). Ripady, kdyserodi¢e o @&ti neuméji ¢ nedovedou
starat, miZzou nastat tehdy, kdyZ r@@i nejsou schopni zabezjtedétem alespd
piiméreny vyvoj a uspokojit jejich zékladni geby z divodu vlastni nezralosti,
neschopnosti vyrovnat se se zvlasStnimi situacernd meejsou sami schopniipnout
zékladni spoléenské normy (@i déti). Casteénd sem lze zmdit i situaci dti
rozvadjicich seci rozvedenych rodii, ktefi newdi, jak si p@inat v €chto konfliktnich
podminkéach, kdy rode ditem ubliZuji a pouZzivaji je jako nastroj pro svaenavist
a odpor wéi drunému rodii. V nékterych gipadechse rodée o di# nech#ji starat.
Priciny spaivaji v poruchach osobnosti r@di (disharmonicka osobnost, psychopatie,
maladaptace), kiesi nalezi¢ neplni rodtovské povinnosti. Zajem rogli neni dobry,
nekdy je az hostilni (nejtelsky az agresivni). Rad neposkytuji &em potebnou
p&i, v nékterych gipadech je opoudi. P&i o dit Ize hodnotit jako nedostateou,
Zadnou nebo Skodlivou a Ize ji ozitgako zanedbavani @fe jak v oblasti somatické,
tak psychické. Tragicka je situace v ragine kterérodice své dif tyraji a zneuzivaji,
kde maji k dtem nepatelsky az hostilni vztah, édome jim ublizuji, tyraji je
a zneuzivaji. Bti jsou ohrozeny na fyzickém i duSevnim zdravi. sk zachazeni
muze vest az k smrti dite. Nevychovny je takéifstup, kdyse rodée o di¥ staraji
nadmerné, tim je mysleno, Ze se diit dostava ¥tSi pozornosti, nez jédba. Nadrrna
p&e a zajem o & vede k rozmazlovani, ng@pravenosti na samostatny Zivot,
nerespektovani druhych apobupovsky, 1999, str. 1).2

Poruchy rodiovstvi a poruchy funkce rodiny, jsou dva problénkjeré secasto
prolinaji. Hovd@ime-li o poruchach funkci rodiny, jde o objektivoiiraz toho, co se
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v konkrétni rodig déje a do jaké miry je tim ditohroZzeno. Dunovsky poruchy rodiny
definuje jako situaci, kdy rodina wizné mfe neplni zakladni poZzadavky a ukoly dané
spolg&enskou normou a vyjéené v @éekavani na fimérené zalereni jejich ¢leni do
spole&nosti. V obecném pojeti Ize poruchu rodiny vyjaghko selhani ékteréhoclena
neboclend rodiny, jeZ se projevuje v nedosi@ém napiovani rekterych nebo vSech
zakladnich rodinnych funkci. ,Rodinné poruchy veéavmi k digti jsou vyznamné pray
zavaznosti Ulohy, kterou rodina zaujima ve vyvdiétd a ovSem i p@& o re. Fxic¢in
poruch je velké mnozstvi a jsou vazany na jednuikalik nebo na viechny zakladni
funkce, z nichZ nejvyznansj$i je porucha funkce social&® vychovné.” Dunovsky,
1999, s. 10p

Jednotlivé rodiny se mezi sebou liSi takeé tim, jmlo@ vztahy mezi jednotlivymileny,
jak se k sob chovaji, jakreSi problémy, které v rodinvznikaji a jak se vyrovnavaji
S nepijemnymi Zivotnimi situacemi. Rodina, ktera uspakejvsechny paeby svych
¢lena, poskytuje vychovnou gé a vychovu dtem, projevuje o & paticny zajem,
vzajemr si divéiuji, pomahaji a chapou, je rodiharmonicka Rodinakonsolidovana
je takové rodina, kterda navenekspbi harmonicky, ve skuteosti zabezpaije vSechny
potreby jednotlivychélend, ale neplni zakladni p@bu citové odezvyaddi. V kritickych
situacich nedokaze vzajemnoiwédrou a pochopenim pomoci vSetenam rodiny.

Rodina je prvni socialni skupinoy ktera @i dit¢ prizpiasobovat se socialnimu Zivotu,
osvojovat si zakladni ndvyky atgoby chovani &né ve spoknosti. Funkce rodiny je
tedy socializané-vychovna, fisobici na sv&leny v celém souhrnu jéva proces

v oblasti socialni, ekonomické, kulturni, mravrstegické, zdravotni a dal3ich. E=dni
tlohou rodiny astava piprava @ti a mladistvych na vstup do praktického zivotaéDi
od narozeni a v pb¢hu Zivota v rodif piijima fadu nejiiznéjSich informaci a aktivh
je zpracovava diky svymripozenym vioham. NejtSimi vzory jsou pro détpiredevsim
rodice a starSi sourozenci aditezistava jen pasivnindlankem, ale uplauje také
svou vili, své z4jmy a fani. Proces socializace a vychovy se realizuje jakonost
osobniho fisobeni¢lent rodiny navzajem, igdevsSim vSak na dita to jak vlivy
kladnymi, tak i z&pornymiVychova je v podstat regulovani, zagrné a cilené
vstupovani do celozZivotniho procesu zespatd’ovani jedince, které probih&
v konkrétnim kulturt spol€éenském systému. Musi vychazet z danych podminek
konkrétni spolénosti. Vzhledem k tomu, Ze je vychova proces pgidilse na utvéeni
osobnosti i celych socialnich skupin na asimilacébytnych kultur je tocinnost
Zivotem podmisna a zivot podntiujici. Ulohou vychovy z hlediska spéleosti je
celkova kultivace jedince i celé spotosti. Vychova je satasti chodu a fungovani
fady instituci(Kraus, B., 2001, str. 41

Pripadova ilustrace 1.1

Vzdy to ovlivnit nelze

Bohuzel ne vZdy Ize vychovou v rodéovlivnit budouci chovani jedince ktery se
dostane do &ku, kdy se vymani z ro&lbvského dohledu. Je-li pod jejich dohledem

11



a vedenim, snazi se chovat tak, jak mu bylo celgtarS€povano, je-li mimo dohled
rodica, probudi se vém touha ,uzivat si*. Kazdy mladylovek si uziva jinak,
u rekoho jde o zdbavu v rownslusného chovéaniékdo vyhleddva zabavu na hranici
moralky a rktefi se nechaji skupinou strhnout k chovani, kteréjeuneslditelné
s pravidly v dané spaleosti. Podobné zkuSenosti s vychovou ma i autorka
autobiograficky ladného romanurok kohoutaTereza Botkova. V této knize vypravi
vlastni zkuSenosti se svymiemi syny, z nichZz dva byli adoptovani romsti chiapc
MozZna chila svym rozhodnutim o adopci romskych chiapiokazat sobi okoli, Ze
kdyz se dti vychovavaji v rodis, kde panujgad, stanovena pravidla, ale vSe sgd
s dostatkem lasky, Ze 2ztd vychovaiadné a slusné jedince, kKtecti pravidla ve
spole&nosti. JenZze omyl, v adoptovanych chlapcich séch@dem teenagerovskych let
probudily i pivodni geny Bowkova, 2008

K precteni tohoto romanu énpiimél ¢lanek v giloze Lidovych novin, ve kterém se
autorka swiuje s vlastnimi pocity o adopci, ke které se sarswyuzem rozhodli ied
dvaceti lety. Byla peswdcena, Ze svou begthost vyeSi adopci a bylo jim jedno, jestli
dostanou hdalcku nebo kluka, bilé ditnebo tebacernouska. Mli jediny pozadavek,
aby bylo di¢ co nejmensi. Nectl udlat dobry skutek pro lidstvo tim, Ze zachrané dv
romské dti, potrebovala zachranit sebe. Oba dva chlapce dostah gdoro réni
a citova deprivace z prvniho roku jejich Zivota dytejm¢ zasadni. Nejsou schopni
Zadnych cit, Zadnych vztaln nemaji vyvinutou citovou slozku, takZe jim chybi
i odhad, co je kdy vhodni#&ct nebo udlat. Kolem sedmnécti let se oba kluci ,utrhli
ztettzu" a to i gesto, Ze vyistali v dobré rodig, kde je vedli ke vz&lavani, nadili
kdejaky sport, chodili s nimi na romskou muzikuwtoze ji také radi poslouchali, ¢kt
jim ukazat, jak se Sikovhym Ramm tleska, jak jsou s nadSenintijipnani. Zaali
tihnout k tomu, kde ziskatoo bezprach kradli s jinymi kluky, jednou to byli Romové
jednou zase ne, chvili byli i Wjakém gangu. Pakigly i kradeze doma, museli si
schovavat a zamykat vSechny cengéivjejich matka chodila i na zachod s kabelkou.
Chodili s nimi do poradny a bylo jifeceno , To jsou holt recidivisti. Recidivistaikh
porad to samy a mysli si, Ze tentokréat uz téladlolie, Ze se na to n&jle.” Ctyii roky
po adopci se jim narodil vlastni syn. Postupéasu se dostavily zasadni rozdily
v chovani dti. Ackoli byl vlastni syn vychovavan stejnymi rédstejnymi metodami,
nedaly se odliSnostifphlédnout. Rozdil byl ve spolehlivosti, to co dlilsplnil, to co
tvrdil, byla pravda. Byly to ale i rozdily, které s ¢lovéku ziejme ukladaji po generace.
Na vlastni kZzi poznali, Ze neni pravda, Ze kazdé ditizete nadit dobrému chovani.
Musi v rEm byt rgjaka vloha. Leccos se jimilec nepoddlo kluky nautit, ackoli se
hodre snazili. Novindka se nenechala odbyt a ptala se dal, co tim Tddemékova
vlastre mysli. Odpo¥déla, Ze nagiklad jist tak, aby t@lovéka nerozilovalo. Ne Ze by
byli n&aci snobové, co byip stolovani pouzivaly vSechny druhyilporni. Sama
piiznava, Ze vlasthani nevi na co kteryifbor je, ale dost ji vadi mlaskani, nacpana
pusa a nep@dek na stole. T@eSili s chlapci ptad. Bylo to #ejm¢ jejich zbrklosti,
nesousednim a lhostejnosti. DalSi co se nedatehpédnout, byla jejich neschopnost
uvazovat aspo hodinu dopedu. Pro & neplatily Zadné dohody. Typicka pré hyla
naprosta nectizadostivost - Zadny &@dp nestoji za &akou namahu. Ne¥i, kdyz se
iika, Ze Romové nemaji Zzadné Sance. MladSi z adapyotr chlapg byl tak pohybow

12



nadany a Sikovny, Ze cimo stéli ve vSech sportovnich klubech, kam koeglli. Ale
ani to, Ze ho za vykony chvalili, s nim nehnuloskexé sporty kafily kvili dochazce.
V zawru ¢lanku autorka piSe: ,Vim, Ze spousta lidi nds zado se stalogini
zodpowdnymi. At si to mysili, ja vim, Ze za to né@eme. Kluci ndli spoustu moznosti,
néco se nadit, chytit se kéeho dobryho. Byly to skiy chvile.... Byli jsme dobra
rodina!“ (Priloha Lidovych novin

Pripadova ilustrace 1.2
Lze prelstit geny?

Hi ¢teni vySe zmiované knihy, jsem chapala autioly pocity. V kazdé rodi& byt
je sebeslussi, sebevazeli a sebevzilargSi se niize vyskytnout jedinec, ktery se
takzvark vymyka chovani, které je jinak v této rodibézné. Ovliviuji to geny a to se
pak @i vychow miZeme teba stast na hlavu a ,s nim nikdo nehne®“. V mém
nejbliz§im okoli je jeden takovy jedinec. Zndm hibjeho deviti let jako milého, ale
hyperaktivniho kluka, ktery vaérchvili neposed. Pozdji jsem se doz&déla, Ze mu
byla v ctstvi diagnostikovana lehkd mozkovéa dysfunkceing souvisela jeho
hyperaktivita. Uz na z&kladni Skole haitalé ®©Zko zvladali, stale nosil daim
poznamky a na vysdceni zhorSené znamky z chovani. \lmthu Skolnich let
vyzkouSel gkolik odvétvi sportu od fotbalu po judo, aby uvolnitgbytky své energie.
U ni¢eho vSak dlouho nevydrzel, vadila mu povinnadtam se was dostavovat, rano
brzy vstavat na zapasy a podébRo dokoteni zakladni Skoly, nastoupil naredni
pramyslovou Skolu, ale #h spoustu neomluvenych hodin, protoZze ho to prost
nebavilo. Po vzajemné dohod vedenim Skoly se jeho rédishodli na tom, Ze by mu
bylo Iépe v debnim oboru, kde je Skolni dochazka zfersd praxi, kde to neni takovy
stereotyp. Z&al tedy znovu od 1. tmiku v wiebnim oboru kucha ¢iSnik. Bylo nutné
nakoupit mu spoustu paroek od sady na¥ ¢iSnické obléeni a tak dale. JenZe na
Skole fungovala parta, ktera ,jela v drogach” ahlddho mezi sebe. Ndj& se mu
Udajre ztratil fotak, ktery dostal k vandm, pak zmizela sada drahych fdpkteré
potreboval na praxi v kuchyni. DalSiigel nafadu mobilni telefon, ktery mu adajn
n¢kdo ukradl na diskotéce, pak mu jich postugidajré ukradli dalSich g nebo Sest,
Ze by ngl takovou snilu? Ztracené lahve drahého alkoholu z domaciho aammizelé
bankovky z pe#&Zenek rodinnych fislusniki uz vedly matku do psychologické
poradny, aby ji poradili co s nim. Neglat byt ta, kterd vlastniho syna uda na policii,
chttla mu réjak pomoci. Byla peswdéena, Ze ho vychovali, jak nejlépe mohli, zatove
ale wdéla, Ze @di¢cné dispozice z jeji strany, bylyipinou jeho chovani. Jeji matka
byla alkoholtka, ktera selhala jako matka, proto ji vychovavaddicka a jejiho otce
alkohol dovedl az do é&zeni. Problémy s dochazkou syna nastaly i v tétdesSkale
vzdycky se to ro@iim poddilo n¢jak urovnat, aby se kluk alespayucil. Dotahl to
s mnoha problémy az k z&ecnym zkousSkam, ale v den jejich konani se mu prost
nechtlo rano vstavat, tak se rozhodl, ze tamijee. Tridni Wwitelka se to zase snazila
zachranit, tak volala otci do prace, Ze jeho sytonazil na zkousku. &¢l, Ze volat mu
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nema cenu, tak se v praci dohodeditelem, ten mu{¢il auto i stidicem a jel pro
ného domi - vytahnout ho z postele. Osa@bho doved! az f&d komisi, bal se totiz, Ze
se rekde na cestotadi a ut€ée od zodposdnosti. Problematické chovani se s dbegti
jeS€ stupiovalo, takZze se matka rozhodla dopgitrunu, & jde bydlet ké&m, kwili
kterym okrada svou rodinu. Tak Sel, alié @dchodu si jest st&il ,pujcit* z mattiny
kabelky klte od auta a odjet za svymi kamarady autemcéodio, Ze nerdl fidicak

a Ze se cestou zastavil v baru, kde si dal parapaazdil to marihuanou, mu nijak
nevadilo v tom, aby pok&aval v cest za svym snem - Zit si podle svého. Paraddn
nerozsvicena stla u auta dovezlaipmo do rukou policie, kterd ho #h svétlaim
zastavila. Nedlal problémy, piznal se, Zeridicak nema a nikdy negh doklady od
vozidla nema4, protoZe neni jeho a vzal si ho lelomi rodéa. Prvni na koho si v cele
piedkEZného zadrZeni vzpordin byl otec, kterému policie hned volalackli policii
Lvyjel* z pocitate sahodlouhy seznam, co uz vSechno zg Zwot sta&il spachat
a odlery, které mu nechali wtht, prokazaly pitomnost omamnych latek, pod jejichz
vlivem fidil auto beztidi¢cského opravéni, neshledal soudceigbdy k uvaleni vazby.
Pripad budeeSen, pachateliztane na svob@da bude pachat dal, protoze neni ten typ,
ktery by se ze Spatnych zkuSenostidllpmaopak se podkolikaté geswdcil, Ze se to
zase gjak ,splachne”. Dostala jsem napad, jak svym znanpomoci a doportila
jsem jim, jestli by nepomonhlo izolovat ho od Prakge ma spoustu svych Spatnych
znamych je&t horSich kamarad hlavre spoustu dlut a praci jen brigadn Doma uz
ho nikdo nechce, protoZze vSem uz dongonukradl, naposledy svému mladSimu
bratrovi, ktery studuje pravnickou fakultu, sebvalesteZzeném okamziku notebook se
$kolnimi materialy a prodal ho v zastav&irSesti bylo, Ze si toho mladsi ze sywSiml|
véas a Ze se mu brattipnal, do které zastavarny ho odnesl. Nezbylo neyiného, nez
si vlastni notebook, na ktery si naflex brigad, koupit je&t jednou sice za mj ale
musel si @jcit do rodiu. StarSi syn zmizel, neni divu, jeho drzost égsphla veSkeré
meze, to co ma byt kazdéndlovéku nejcensjSi - rodina - on prostpoSlapal. Po
néjaké dokd se nezdarny syn zase ozval, uz gkl kudy kam a chtl pristoupit na
navrh, zmizet z Prahy. Jeho dluhy dosahly zavrdtnjgSek a z&l mit strach sam
0 sebe. V#itelé ho stihali na kazdém kroku. Bal se, Ze uzudebstihat vytloukat klin
klinem a mjc¢ovat si od znamych penize proto, aby zaplatil ingjlodbytné ¥iitele.

S pomoci otcovy sestry, ktera bydli v jednom mendigstt na severuCech, se
poddilo pronajmout mu garsonku a sehnat mu pé&nika. Otcova sestra se rozhodla,
Ze mu poniZe uz proto, Ze nemohla mit vlastgtidPomoci mu, ji ipadalo spravné
a vibec ne tak beznaphé, jako nam co jsme byli po zkuSenostech s nieptki.
Nekteri z rodiny si alefekli, Ze tu je je&t Sance, Ze bude ¥¢hy, Ze ho vSichni jest
nezatratili a nabidli mu, Zelhe jeS¥ se svym Zivotem nalozit jako da$pchlap - v té
doke mu bylo 25 let. Mkolik mésial to opravdu fungovalo, rogim chodily pozitivié
psané ,esemesky”, co vSechno si ve svénd hytvylepsil, co nového si pidlil, Ze si
naSel je&t jednu préaci, aby negh cas na lumparny a Ze splaci dluhy. Jeho teta, mu
pomohla s nejilezit¢jSim za&izenim bytu. Koupila mu mikrovinku, gpila svoji
televizi z chalupy a po celou dobu se mu stargmaallo, hlave o to, aby jakaiiSnik

v luxusnim hotelu chodilisty a nazehleny. Rogké mu mjcili nékolik tisic do z&atku,
aby si byt z#&dil. VSe vypadalo, Ze uz se syn ,usadil*. Jenzease ozvaly ty geny,
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volani Prahy bylo silgjSi nez jeho vlastniipswdéeni Zit konéné jako ¢lovék. Odjel
do Prahy udajgapro osobni ¥ci, jenZze se zdrzel moc dlouho, v praci se neorltak
ho postupi vyhodili z jedné potom i z druhé pro neomluvenbsenci. A to i pes to,
Ze si ho pochvalovali, Ze jeid. Pocase zase zjistil, Ze se nikde u nikoho uz nechyta,
tak se rozhodl, Ze se vréti na sever. Do té dobyajem platila teta, &fila, Ze dostane
rozum a vrati se do jistoty. Vréatil se, naSel®rau praci a chvili zaserel, do givodni
prace ho na chvili taky vzali, ale jen jako brigéan Asi tusili, Ze to nebude na dlouho
a taky nebylo. Kdyz si jel zase do Prah¥co zd&idit - Udajré vyzvednout #jaké
doklady, zase se zdrzel. Zase se v praci neomlitakiZze ho zase vyhodili. Nebral
telefon, pry mu ho ¢do ukradl i s veSkerymi doklady a gen Vzpomrél si na otce,
Ze by mu mohl @jcit néjaké penize na cestu dém na sever. Penize muijpil

i s ngjakou tou domluvou o tom co to vyvadi. DuSovalZzekdyZ otec tétzavola, ona
ho omluvi v praci a rano uz bude zase fungovat. Dam do prace nedorazil, penize se
hodily na rco jiného. Pronajimatel garsonky se rozhodl vyt mu smlouvu, pro
neustalé upominani placeni najemndtesil to es tetu, ktera vse iaovala spoléng

s nim. Kdyz pisla do garsonky, kterou musel vyklidit, ale riéree k tomu, zjistila, Ze
televize, kterou mucila je pry, mikrovinka, kterou mu koupila je prya spousta
dalSich ¥ci také. Nebral telefon, ktery mu mimochodem tak¢ila, aby byli ve
spojeni. Zejme¢ byl také pry¢. Posledni zpravy, které madipvéka netsi, uz proto, ze
to byl mij ndpad jak mu pomoci. Momentélje bez prace, bez p&n bez telefonu, bez
dokladi a pespava ve sklepv panelaku, ale ve své milované Praze. Neni moiné
pomahat do nekogiea, jestlize se chce chovat jako asocial, nikd@dhdoho neodradi,
je to prost v ném, ozyvaji se geny. Vychovou tocit€ neni. Ta bezmocnost jeho
rodinu ubiji, steji jako matku adoptovanych romskych chiapdaky se snazila
vychovou pedejit nejhorSimu, algeny nas Felsti, jsou silrgjSi nez lidska vile, nez
rodi¢ovska snaha.

1.4 Vliv rodiny a Skoly na vychovu dti a mladeze

Rada vyzkumi a Zivotni praxe ukazuje, z@dinnou vychovu nelze dokonale
nahradit Zzadnou jinou instituci. Pro dit a jeho zdravy vyvoj, je nejvyznargai pocit
jistoty a bezpéi, které mu poskytuje domov, kde vznikaji a rozvige nejkras§si
lidské vztahy spojené s radivskou laskou. Kazdé rodinné pri@sti ma svou celkovou
atmosféru, je &ak citow zabarveno, zejména vztahy mezi toda c&tmi nebo
sourozenci navzajem.dd nezbytré potebuji nasi pozornost, ohleduplnost, pochopeni
a lasku. Eméni situace rodiny je zakladnim povahovyimitelem zejména ve fazi
stredniho dtstvi, tj. mezi 3. - 7. rokem, kdy se kladou zaklatiary Fisti povahy.
VSechna pozgSi formovani uz jenom poopravuji zakladni vyal a to i v dob
puberty. Lidé, ktd meli v tomto wWku laskavosti praf@té dtstvi, vyristaji v lidi citow
kultivované, spoléensky kladné a twtvé. Naopak ti, kté v této fazi prosli atmosférou
disharmonii, byli opakovanzraiovani, Zistdvaji timto poznamenani na cely Zivot.
Clovek, ktery neproZije tastné dtstvi, kterému vtomto obdobi nikdo nepomohl
orientovat se ve slozité sklatlswta, a pesto je postavenied Ukoly, povinnosti
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a pozadavky, nuthproziva Uzkost. Kulturni atmosféra rodiny se praje kvalitou
a urovni vychovnych stimulaci v zakladnich sloZzk&okobnosti, tj. ve sloZce
vzcklanostni, v kultivaci citovych projéva v druhu a obsahu mechanisrevicich se
jako soubor i#znych druli navyki a dovednosti, uzivanych v kazdodennim &Zvot
Ma-li byt vychovné fisobeni Usgsné, je nutné, aby jednotlivi vychowtinitelé spolu
Uzce spolupracovali aipobili jednotr. Prostednictvim zdravého Zivotniho stylu také
vyvéri podminky pro ¢lovychovnou a sportovniinnost @&ti mimo rodinu. Rodina se
podili na utvéeni vztahu k lidem a ke spoheosti vibec. Dit se progiednictvim svych
rodica, jejich ndzol a postoj seznamuje s ekonomickymi, politickymi, ekologickym
filozofickymi a dalSimi otdzkami Zivota spdleosti. Vztah ditte ke s¢¥tu poméahaji
vytvéret rodite predevsim otavou praci v zagstnani. Pat tak k dilezitym ¢initelam
pii vytvaieni vztahu ke vzdavani, k praci a i volbé povolani (Mazankova, L.,
Nevoranek, J.Rehao”, A., Brno, 2004) Otazka vzdlanosti rodét s tim souvisejici
prislusnost rodiny k witym spole&enskym vrstvam a delikventni chovanitid
pochazejicich z rodin na okraji socialniho spekggednou z mych hypotéz.

Rodina je tradiéné povazovana za hlavnihoéinitele, jenz svym selhavanim
umoziuje détem kriminalni chovéani. VeSkera Séeni tohoto faktoru ukazuji, Ze
zdrcujici ¥tSina delikvent jednajicich mladych lidi pochazi z nejchudSichepmérg
vzcklanych rodin. Jako nejfznivejSi Zivnd mda kriminalniho chovani mladeze se
ukazuji nejnizsi vrstvy spalaosti, vrstvy lidi bez kvalifikace nebo s nejnizsi
kvalifikaci, vrstvy, v nichZz je neptSi chudoba a nejvysSi nezéstmanost. Otazka
nezandstnanosti zase souvisi se wtahosti a s chovanindlovéka ve spolénosti.
Nekteré studie o delikventnim chovani mladeze, ktbyy zaloZené na popisu
jejich rodinného progedi, se ukazalo, Ze \istaji vrodi s chladnym fistupem
s minimem rodiovského zajmu o di. Rodite €chto dti jsou charakterizovani jako
pasivni, odmitavi a nezainteresovani nargimch ditte. Vtomto prosedi je
praveEpodobrgjsi, Ze se u dite vyvine nejista vazba k ragim a tim padem i ke stu
dosglych. Kvalita vazby mezi ditem a matkou, pozgl i mezi otcem a dalSimileny
rodiny, je klicovym ¢initelem osobnostniho vyvojeZviastni kategorii tvid déti, které
rodinné prosedi vibec nepoznaly, jsou tatl vychovavané v kolektivnich instiéaich
zaizenich, které obvykle projdotadou nahradnich dombv Tyto deprivované &i
maji oslabeny smysl proé¢bnou ,civilni* realitu. Jejich delikventni chovaitkhem
dospivani &asné dosflosti miZe byt projevem naivity k vithi s\wta, protoZze negly
moznost korigovat v dlouhodobém vztahu k respekiéwau dosglému — rodéi. Pro
nekteré jedince riize byt pobyt ve vazbnebo ¥zeni vlastl znamym prosedim, které
newdomky ugednosiiuji pred ndrédnou samostatnosti Zivota na svobotiaké rodé,
ktery se sam chova delikvegtmadngrné pije, bere drogy, je nezastnany nebo ma
podobné projevy socialni nepizpisobivosti, zvySuje pravdpodobnost, Ze ditbude
béhem dospivaniiestupovat meze zakon®datousek, O., 1998, s. 44).

Plni-li rodina dobfe svou vychovnou funkci, je nenahraditelnd jakoukal
vychovnou instituci.
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Vychova proti kriminalnimu chovani musi bytedevSim vychovou k nekrimindlnimu
chovéni, tj. vychovou, kterd je mozna jen nadp bezpenych vnignich rodinnych
vztahi a jasné hodnotové orientace rodii. KdyZz se dospivajici ditstretne se
zékonem, je to podle obecmozsSteného midni vina jeho rodiny. Tést kazdy si
fekne, Ze bylo Spatnvychovano. Vina je bezpochyby i jinde acitamuzeme
okamzikem narozeni, protoZe podle odbainj& pro di¢ porod trauma. Tvrdi, Ze
agresivé jednajici jedinec, ¥ zvlase€ tézky pribéh porodu. DalSim faktorem
nepochybg ovliviiujicim budouci kriminalitu déte je wk matky v dol porodu.Cim
je matka mladSi, zviaStje-li svobodna a z chudych pem, tim wtSi ma di
pravdpodobnost zapisu do rejitu tresfi. Ze vSech statistik se vSakeUplnost
a nestabilita rodiny projevi jako ¢initel masivné ovliviiujici protispole¢enské
chovani mladezel kdyzZ je rodina Uplna, neni tim z&ano, Ze se diti dostava vSeho,
co potebuje. Aby dospivajici jedinec neskdrve vézeni, musi mit z domova nsno
zejmeéna:

> Resit konflikty neagresivnim jednanim

» Umét odlozit uspokojovani svych peb

» Respektovat zdjmy druhych lidi

» Jase odlisit dobro od zla

Toto se niZze podd#t jen v atmosfée rodtovského zajmu a respektu, réolské
loagjality s dittem (Matousek, O., Matulova, A., ,et al., 1996, s.)39

Chyby v rodinném progdi zasahuji do vyt¥ani negativnich vlastnosti a navyk
mladéhccloveka. Maze to byt Spatna hospagéia situace rodiny nebo naopak nadbytek
a blahobyt, ale i psychologické aspekty, jefedstavuji hadky rodii, rozvody,
nejednotnost v rodinné vych&vnedostatek lasky a pochopeni. V épam gipac ma
negativni dopad i nadima shovivavost aiflisna pée.

1.4.1 Autorita v rodiné

Podslovemautorita si wtSina lidi gredstavi gjakou silu nebo nasili, jimz druhého
k nécemu nutime. Slovnik cizich slov vymezuje tento pojako Uctu, moc, uznavanou
vaznost nebo rozhodujici vliv. \fipadct kdy mluvime o vycho¥, je pojmem autorita
ozna&ovan vliv, jehoz nelze nedbat, vliv, ktery k nanemptouva nejdive hlasem rodii
a pozaji hlasem s¢domi. Rodtovskeé autoritativni fosobeni - ma-li dole dopadnout -
musi na jedné strarspol€&nost, na druhé stran dit¢, vnimat jako fimérené. Rodi,
ktery by napiklad ch&l usmgrnovat dit negiméienou agresivitou a hrubym nasilim,
by vyvoj funkiniho swdomi komplikoval. U takto vychovavanych jedingod
takovym tlakem vznikne ,sadistické” &omi, u jinych se poSkodi sekieomi natolik,
Ze nema pevnoutpu pod nohama. Vifpadech, kdy proti takovému r@dizasahnou
statni organy, je situace pro ditelmi nar@na, protoZze se fize stat, ze ditpripisSe
vinu solg a nasledky si nese velmi dlouho. Ranliska autorita je nepostradatelna pro
zdarny vyvoj @ti a spravné fungovani rodiny, ale nutna je i sfmiska autorita.
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Autorita z rodin, ze Skol ani ze spdi®sti nezmizela, ma dnes jen jinou povahu. Podle
slov filosofky H. Arendtové: ,Rodina uz neni udr&ma ani posvatnosti manzelského
svazku. Kdyby rodina byla podnikem, ktery je poptestmodernich figdstav zaloZzeny
pouze na individualnich p@béach, mila by velmi kratké trvani a nebyla by schopna
pInit svou prvdadou funkci - pipravu dti na samostatny Zivot ve spéh@sti. Takova
rodina by byla jen jakousi sp@leosti s rdenim omezenym. Kazda spotest, ktera by
uplr¢ ztratila autoritu, v niz by rodina byla jen osabnpodnikem, by se bez prodleni
zhroutila. Podlezeho by v takové spataosti rodte vychovavali své &di? Podleceho

by se tvaily Skolni osnovy? Odéeho by se odvozovaly zdkony? Z psychologické
perspektivy se zdroje autority jevi jako dloutad@aciniteli, jez pisobi naclovéka ve
vSech kulturach i ve vSech dobach. Psychologickéeeatkdy cli rodicovsky postoj

k ditéti na slozku laskyplnou a sloZzku autoritativni, tfeky jsou ale v chovani k ci
neodalitelné. Rodéovska autorita se dostava vic pod kontrolu st&iji, Zanéna za
tyrani a nasili na dech se v satasné civilizaci naSeho typu stava hgpelnou,

v extrémnich fipadech je uz postihovana, i kdyZz ne vzdy v dostdtente. Vykon
autority je vice kontrolovan détem i mimorodinnymi institucemi. Nejde jen o ingtie
represivni, jako je ndfklad statni organ @é o dit, odnimajici poskozované dit
rodirg, ale i instituce poradenské, vyhledavané jakdipthk ctmi. Ten, kdo chce byt
jako autorita fijiman, musi si roli autority zaslouzit. BitiZ neni odkdzano na radi
jako jediny zdroj autority. V &kterych gipadech si autoritu voli samogkay to byva
az ilis brzy. Hned druhou autoritou po rétih se stavaji starSi sourozenci a jejich
vliv na utv&eni osobnosti mladSich sourozénge nepochybny, zejména v obdobi
dospivani, kdy je rodijako autorita respektovan, ale na svou roliazbrezignuje nebo
se chova napateln¢ autoritativie. Nékdy se naopak rotke snazi byt svymatem spise
kamarady, cl¥i se jim @iblizit, coz je ovSem vymysl matouci ®lstrany béenim
nepostradatelné genérma hranice Autorita je zaloZzena na oboustranném respektu,
proto nemize byt v dok& dospivani autoritou kdokoli“ (MatouSek, O., Matulova, A.,
.etal” 1996, s. 70.

1.4.2 Autorita ve Skole

V dnedni dobse stal&asgji v médiich hovei o stale klesajici autoitucitelt. ZAci
a studenti jsou nedisciplinovani, nepozornékteii narusuji vyuku svymi drzymi
vyroky na adresu vyiwjiciho, kdyZ jsou napomenuti, nic si z toho &ed. Od dob
Komenského se jistzmenila kvalita kazg i metody jejiho udrZzovani. Vzhledem
ktomu, jak neuSert vypada situace ve Skolach, by rémuitel kdzen Zaki
idealisticky gedpokladat, ale sh by polozit zaklady pevnych a logickych pravidel
a pro zaatek se drzet Komenského heslkola bez kaz# - mlyn bez vody*Jestlize
dnes ditel nema dostateou autoritu, ani dostateé prostedky, nepinuti zaky ¢i
studenty, aby ve Skole respektovali pravidla & jistdané zakazy. N&glad na zakazy
pouzivat mobilni telefony v débvyucovani rekteri vibec nereaguiji. V séasné dob
se jiz mluvi o vyhlaSce, ktera stanovi nové pravanieditelim Skol, kdy budou moci
studenta, ktery poruSil fgjmé opakovag) tento zdkaz, vylatit ze Skoly. Givoda je
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zde rekolik. Jde nejen o to, Ze pouZzivani mobilnich tahéfodvraci pozornost od
vyuky, ale jde i o tzv. kyberSikanu, kdy studentihravaji své &itele na video
v telefonu, které pak prasdnictvim internetu zné zneuZzivaji, vyrédbi tzné

fotomontaze a znevazuji takitelovu autoritu.

Hi hledani literatury ke své praci, se mi dostalardky zajimava publikace od
autorky LibuSe Podlahové, ktera v tétaifpcce” s nazvem , Prvni krokycitele®, radi
z&inajicim «itelam, jak si ziskat autoritu fpd Zaky. V kapitole Autorita ditele
a kaza ve vywovani pise, Ze: ,Autorita vywijiciho je gedpokladem usg$nosti jeho
prace. Witel, ktery nema autoritu, &mu nenati.“ Zacinajici Witel vi z prednasek
0 pedagogice, ze existuje

» autoritaosobni(ptirozena, primarni)
= autoritafunkcionalni (profesionalni)

» autoritapoziéni (abstraktni, sekundarni)

Déle se autorita roztlje naformalni - vyplyvajici z pozice v organizaim schématu

a neformalni - ktera plyne z vlastnosti, talentu, w#hi, kvalifikace, schopnosti
a hlavré oblibenosti. Nekaze Zaki je projevem spontannim, ¢ekanym a jevoy
pestrym. Studen acitel musi reagovat bezpréstrg, protoZe nevi, na co bude muset
reagovat. Né&ekanych a nestandardnich situaci je mnoho a vygkstu v fiznych
variantach. ldealni by bylo, kdybyamnugitel autoritu neformalni, plynouci z ovladani
piedmetu, miry pedagogickych kompetenci a z dobrého wtabakim. Pedagogicka
kompetence udrzovat kaze(mit autoritu) je pedevSim u z#najiciho uditele

v zarodéném stavu a musi se na ni pracovat. ZavsigvSim na:

- vyjadiovani witelova statusu - ditel by nmel jednat jakoten, kdo ma pravo
Fidit a rozhodovat

- kompetentnim vy€ovani - «itel by nel davat najevo, Zepiredmét ovlada
a dovede ho nadit

- vykonu manazerskéhtizeni - @itel by mel uspdadat hodinu tak, aby ¢a
svizny za&atek, aby jeji pibeh el spad, aby byli Zaci zapojovani déabnich
¢innosti apredevsSim by néla byt stanovena pravidla chovani Zai v hodiné

- Winném gistupu k nezaddoucimu chovani #ak witel musi ¢itelng, Winng
a predevSinspravedlivé ieSit situace, které v pfibéhu hodiny nastavaji

- witel by nmel slouzit jako vzor hodny nasledovéanjeho slova aciny musi byt
v souladu

Podle toho, jakym Zisobem ditel uplatiuje a vyuzivd svou autoritu, je mozno
rozliSovat rozmanité vychovné styly.
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Autoritativni (autokraticky)

Ucitel predklada dkoly, udili pokyny a rozkazy,cuje kroky na cestk vysledkim,
Zakovskou iniciativu neodeje. Takovy ditel poklada vychovu za prdasdek
stabilizace své moci.

Patriarchalni
Ucitel se citi odpoddny za zaky, chce se @ starat, chranit je a omezuje je tim, 28 v
v samozejmy predstih zkuSenosti a moudrostii$tdred nezkuSenosti mladi.

Byrokraticky

Ucitel reprezentuje a prezentuje pravidla, drzi sedpisi a vyZaduje jejich pkni.
Potird Zakovskou samostatnost a iniciativu, jehiréa je Gedni a prosta osobnich
kvalit.

Demokraticky

Nechce autoritu vladnouci, ale slouzici, svadavphu nepopira, ale @wdziuje, vita
diskusi a kritiku, nevyZaduje ptidenost a zavislost na své o&olPravidla pro
spolg&noucinnost vytvdi spolu se Zaky, proto jsou dodrZzovana.

Liberalni

Ucitel zasahuje pouze tehdy, kdyz je to nezbytnakjinechava &ci plynout. Je to
Ihostejnost a bezvladi, umrtveni iniciativy. Neniuwychovny styl ve vlastnim slova
smyslu.

Antiautoritativni

Ucitel nechce byt vychovatelem, vychovné zasahy chggk® nasili na é&ech.
V krizovych momentech se uchyluje k autoritativnimmésahu, ktery gsobi zmate
odporuje tomu, na co si Zaci navyidfiodlahova, L., 2004, s. 89).

Na zaklad charakteristiky vSech pracovnich aktivit pedagkgih pracovnilt vznikayji

i rizné profesni typologie. Z nezdravého a profesgformovanéhoifstupu vztahu lze
rozlisit ¢tyti varianty negativniho typw/elmi p¥isny pracovnik projevuje pisnost pi
hodnoceni, trestd okamZih nekompromisha své strence vnima jako bytosti apriori
nezdarné a zlovolné. Opakem je shovivavy, vytvaejici atmosféru naprosté volnosti
a svobody, kterd je&Sinou zneuZivana. Negativni je i typostejny, ktery ve své
profesi vidi jen povolani jako kazdé jiné, vykongearutinrg, Zaci jsou pro &ho jen
.-material“, ktery je nucen opracovavat. Mnohotvarnpodobu ma typdemagog,
vnasejici do vztah autoritdstvi, podeziravost, vztahatW@ost, pedantstvi, neustale
moralizuje a mentoruje. Zajimava je i Caselmannox@ologie, ktera uziva pojem
logotrop pro autoritativni typ se snahotidit cely vychovny proces do vSech
podrobnosti a ziskat si vyraznowd@eckou) autoritu. Socialni typ, ktery je nakiarke
zmené role Wwitele nebo vychovatele v roliffpele ¢i partnera je ozrmvan jako
paidotrop (Kraus, B., 2007, s. 68).
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Ucitelska kompetence udrZzovat k&ze budovat autoritu se da veét$i mie ziskat jen
praxi a kontaktem se Zaky. Nelze ji ziskat v raselelépe vedenych semihdna
vysoké Skole, prayv pro né€ekanost a originalitu situaci vyzadujicich pohotovo
a rychlou reakci. Fantazie Zalpti vytvareni €chto prubiskych kamef socialniho
chovani ditelu a jejich schopnostesit néekané situace, je totiz obdivuhodna.

Na uplny zawr této kapitoly si dovolim jeSt€ poznamku. Pedagogové séasto
stézuji, Ze jsou Vi€ vysoce neukazinym zZakim zcela bezmocni, neltd nemaji
dostatané u¢inny ,nastroj“, ktery zaky p ¥iméje k lepSimu chovani, ale pistupuji
ucitelé k zakam vzdy jako profesionalové? Odpo¥d’ je popsana v nasledujici
piipadové ilustraci.

Pripadova ilustrace 1.3

Uzkostna porucha

Uzkostna porucha u @ti, je negijemny citovy stav, v &mz prevazuji pocity nagti
a obavy, jejichz zdroj ditnedovede &srEji urdit.

Uvedeny pipad se stal déemé kamaradky, které je dnes uz devatenact |kt deald
nentla ve Skole nikdy Zzadné k&mké problémy, je a byla klidné a mirné povahy,epis
introvert. Ve 4. itidé zakladni Skoly, proSla obdobim, kdyla ¢asté Uzkostné stavy.
Spaivaly v tom, Ze ranofed odchodem do Skoly byvala gli@éa, malo snidala a ¢bs
méla bolesti hlavy, které thy specificky a vzestupny charakter. Proslailksiomu
fadou vySdeni, hlave neurologickych a vysledkem byla prepubertalni gy,
zpisobend stresem a Uzkostnym &tym.

Pri diakladném zptném promitnuti, co fZe zpisobovat tyto stresy, dosla jeji matka
k jasnému z&uwu. Zdanlivw nevinny rozhovor mezi ni &idni witelkou, kterd je tila
cesky a anglicky jazyk, se zmil v ,nacéasovanou bombu“ pro jeji dceru. VSeiaa
tim, Ze nosila z diktét Spatné znamky, ve kterych né&a ani tak gramatické chyby,
jako spiSe Spatmapsana cela slova. Kdyz s dcerou rozebirala faotdém, sviila se
ji dcera, Ze &itelce Spatd rozumi, protoze ip hodinach a dokonce itfpdiktovani,
konzumuje gumové bonbdny, tak jsotkiera slova Spathsrozumitelna. Po skdéani
tiéidni schizky, matkarekla ¥idni witelce meziétyima @&ima o absurdnim problému, ze
kdyz chrasti st(kem od bonbdin a ma usta plna gumovych medvidie jejimu
diktovani Spaté rozunt. Odpowdéla ji pékné od plic: ,no vono se ty vasi holce péad
neco nelibi!’ Nechené tak spustila mechanismus onécasované bomby v podsb
narazek, pos#ski a mozna i osobni pomstyiiRyucovani oslovovala ditelka dceru
mé kamaradkynahluchly exote®, ,gumovy medvidkua podobnymi urazkamgimz
bavila celoutidu. Dcera své matce o chovafitelky dlouho nic n&ekla z obavy, Ze za
ni zase fpjde a bude to je8thorSi. Vyvrcholeni pSlo, kdyz dti dostaly za ukol
vypracovat slohovou praci na téma ,Jak gdstavujete Zivot v roce 3000“.¢k8ina
divek pry zvolila fantazii v oblasti mody. Kamatéth dcera vSak ifinesla praci
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preSkrtnutou s komentam, Ze ,takhle to nefize nikdy byt“ a & praci gepracuje.
Doporuila jsem kamaradcef aapiSe paniditelce dopis, Ze jako matka nepovazuje za
nutné, aby jeji dcera praciigpisovala, protoZze se jednalo o fantazii, takZeylyeb
vymezeny Zadné hranice a po gramatické strancechginy nengla. Kdyz dcera dopis
piedala, nechala jiditelka stat u tabule. Jakmile si tento dopiscptla a okomentovala
narazkami, roztrhala ho na malé kousky, které paldivce hodila a posadila ji se
slovy: ,Ten sloh stej& piepises, i kdybychéttu méla zfackovat®. Tim dokapla posledni
kapka dociSe jeji witelské profese. Vzhledem k tomu, Ze séeditelky Skoly zaaly
mnozit zadosti o i@mistni dti na jinou Skolu, vySlo najevo, Zeiawbdem jsou
problémy se zniovanou ditelkou i s @&tmi v jinych tidach. Vedenim Skoly ji bylo
doporieno, & zmeni Uplre svou profesi, protozero praci s détmi ji chybi chut

a trpélivost. Netekala ani na konec Skolniho roku, cokteii Zaci i rodée uvitali.
Nasla si praci v reklamni agentu Deti z jeji tfidy sepry rozhodly, Ze se zachovaji Iépe,
nez se chovala ona k nim a na roZknou ji za vybrané penize koupily zld&gtizek na
ruku. Naval dojeti jakoby ji sebral ,vitr z plachats pl&em odesla z«itly.

Toto neprofesionalni chovani vedlo ke #owanym zdravotnim probléim
zmirené divky, ktera se naritroky stala ambulantni pacientkou neurologického
odctleni fakultni nemocnice.

V mesicniku Psychologie dnegemcetla ¢clanek dtské psycholozky, ktera zarave
uci déti na 1. stupni zakladni Skoly. Zaujakmazewclanku,Pro ¢ nejsou dti ve Skole
&astné?" Zatinalo to tou: ,Aby bylo di# &astné a spokojené, musi mit jistotu, Ze
jeho snaha bude spravediiohodnocena. Zejména éiha prvnim stupni se nedokaze
branit aroganci, necitlivosti a nepochopeni ddgph a nedokdze ani rozpoznat, Ze to,
co zaziva, neni Updrv po-adku.”
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2. Volny ¢as

2.1 Funkce volnéhatasu

Samotny jev oziavany jako volny ¢&as je chapan jako ,opak nutné prace
a povinnosti, doba, kdy si s¢@énosti mizeme svobodhvybrat, d¢lame je dobrovol&
a radi“ (Pavkova a kol., 1999, s.15)Je to doba, ktera namistane z 24 hodin po
odeiteni ¢asu ¥novaného praci, gé o rodinu, domacnost a vlastnim fyzickym
potrebam ¥etnd spanku. Toto téma jsem si vybrala z tohiwatlu, Ze problematikou
volnéhocasu dti se zabyva &Sina rodéu, ktefi musi dtem zajistit program na dobu,
kterou cti travi mimo Skolu, bez dozoru. Tato doba jeéewma pro odp&inek, rekreaci,
zabavu, zajmovodinnost a dobrovolné vzthvani. Pedagogika volnélkasu popisuje
a ovliviuje zpisob, jak Ize volnycas travit, aby byl pro jedince pragmy, aby
usmerinoval a kultivoval jeho individualni z4jmy, fipdSel mu pocit uspokojeni
a rodtam jistotu, Ze se zjejichéti nestanou ,dti ulice“. Podle mého nazoru je
nejhorsi variantou, jak zaplnit diit volny ¢as, posadit ho k televizi, k pigaci nebo ho
poslat do videofgcéovny. V&tSina Skol dnes nabizadu zdjmovych krouzk které se
odehravaji imo na @de skoly, tzn., Ze &i nemusi dodchto krouzk nikam dochazet
nebo dojizdt, coz usnatiuje volbu rodéim menSich &i, které jsou vazané na
doprovod dosglé osoby. V tomto siru jsou na tom lépe druhorozenétid které
doprovazi starsi sourozenec, ktery se #l&przy stane zodp@dnym a pipravime ho
tak o cast bezstarostnéhaitdtvi. Pedagogika volnéhtasu je disciplina zattena na
vychovné a vzéldvaci prostedky napomahajici autonomnimu a smysluplnému
vyuzivani volnéhoc¢asu dti, dospivajicich a dosfych, kterd se studuje jako
samostatny studijni obor. Vychovnym cilem tohotoorob je zamezit vyskytu
nezadoucich forem chovani ve volnétase (agresi, delikvenci, nebo zneuZivani
navykovych latek) zfsobenych nudou a ,vakuem® ve voln&mase. Je znamo, Ze
mimoskolnicas Ize vyplnit velmi odliSnymi Zisoby — od fipravy do Skoly, kulturnich
nebo sportovnich aktivit az po kriminaldinnost. Pedagogika volnéh&asu Uzce
souvisi s obanskou vychovou, socialni pedagogikou, sociologaheovy nebo socialni
psychologii. M& vysokou spdalenskou dlezitost, jejiz naroky naddecké zaklady stale
vzrastaji. Zabyva se také obsahem, formou a pedky eduka&nich aktivit pro
spolg&ensky prosgsné traveni volnéh@asu u dti a mladezeinnosti Skolskych
a jinych zdizeni, kterd zabezpaji edukaci ve volnéniase. B dobré organizacdtasu,
je rozvoj osobnosti veden spravnymésem, je upekovano zdravi jedince, rozviji se
tvofivost a otevenost wi¢ci novym poznatkm. Spol€éné prozivani volnéhaiasu
srodinou a fateli vede ke spravnému rozvoji socialnich dovetinas navyk.
Pedagogika volnéhdasu se zabyvateorii a vyzkumem toho, jak sotasna mladez
a ostatni skupiny populace travi volégs v podminkach soudobého stavu spudsti.
Zatimco teorie se u nas i v zahfniozviji dost intenzivé, vyzkum v této oblasti neni
dostaténé rozvinuty. Jde hlawho shroma&@ovani spolehlivych udajo tom, pré velka
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¢ast mlddeZetstava neovliviina k (Easti na sociakvzdlavacich aktivitdch. Jedné se
asi 0 47% ceskych dti Zijicich v menSich vesnicich, které nenachazstatek
piilezitosti pro své zajmové&@nnosti, gitom celkow poklesl péet domi déti a mladeze,
Cc0Z znamena sniZeni stavu pedagogickych a extepnadovniki. Neékteré vysledky
empirickych Seeni poukazuji na naléhavost situace, kohlsu dené stravicesti Zaci
sledovanim televize. iPvyzkumu éten&ské gramotnosti na souborech &k a 8.
rocnika zakladni Skoly bylo zjigho, Ze jsou to 2-3 hodiny defhirDaleko negativéSim
jevem je obsah padi, které jsou #&mi sledovany. Zejména konitei televize
prezentuji peady ohrozujici psychicky, moralni a sociélni vya}i, prostednictvim
prezentace nasili, agrese, sexu a nevkusnych reflflaian P. a Pithartova D., Portél,
2003). Ve spojeni s prazdnym travenim volnétasu dti, neteba zmiovat rekteré
socialré patologické jevy, zejména v lokalitach s vysokeavii kriminality. Ol¥as se
tedy zda, Ze volnyas je pitéZi, nikoli dobou pro regeneraci a rekreaci. Zdepak
oswdéuje pisobeni pedagdgvolnéhocasu.

2.2 Risobeni médii na dti a mladez

Na toto téma tnaved| nazev knizky, kterou jsem sj@la v knihovre. Jmenuje se
,Krotime obrazovkl a je u€ena rodtim a vychovatéim jak vést dti k rozumnému
uzivani médii. Autd PhDr. PavelRi¢an a Mgr. Drahomira Pithartova v knize
srovnavaji, které témarigtupné dtem, je pro B nebezpéngjsi. Jestli tajs sledovana
pornografie v televizi a vasopisech nebo nésili ve filmech &ipatovych hrach, ze
kterych si dti prenaSeji do Zivota zkresleny pohled r&ipu a disledek. Tyto hry
stiraji rozdil mezi ulym swtem a skuténym Zivotem, napklad kdyZ hrdina po svém
zabiti vstane ze zema bojuje dal. Vyzkumy prokazuji, Zze americka taijakoby
nentla zadné hranice vkusu, protoZze temicek z dilny americkych autdrdokazuje,
Ze ,s wenim ublizovat druhym se music¢tahned od utléhodku“. Doklada to stréné
vyprawni jednoho dilu z amerického serialu pro nejmeBsrpey Bear”, kde si maly
medvidek nasadi helmu na hlavu a jde na hlidkenv tleti do hlidaného prostoru
swtluSka a spusti tak odporny zvuk sirén. Rozpoutatsevska hortka, ve které se
hlidka snazi sstluSku chytit a ,zhasnout”, r@édlena hlidka vnikne za stluSkou do
domu, ve kterém ip hledani narusitele vS8echno zdemoluje. Tak tokleainericka
pohadka na dobrou noc, ktera m#i chaladit ke spanku. Kreslené serialy, v nichz se
postavy chovaji agresi¥n zvysuji celko¥ fyzickou aktivitu dti z matéskych Skol
a zvySuji jejich agresivitu o¢i ostatnim dtem i wvici hratkdm. ZvySeny projev
agresivity byl podle odborné literatury, zaznamemén vikendu, kdy se &t snazi
dikazy pro platnost hypotézy o Skodlivém vlivu televina dti piinesl Centerwal
(1992), podle #hoz sledovani televizniho nasili v dobétstvi a ¢asného dospivani,
zvySuje nasilnou kriminalituethto dti s odstupem deseti az patnacti let, tedy wdob
kdy jsou dosplé. Pracovnici Kolumbijské univerzity v New Yorkiaumali, jaky vliv
ma dlouhodobé sledovani televize na vyvéaji,dhlavre rozvoj jejich agresivity.
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Vysledky byly dsivé. Vzhledem ktomu, Ze televizni program v Armeriukazuje
béhem veéerniho vysilani prmérné sedm vrazd aitaz ctyii nasilnéciny, témei tietina
déti, které tento program sleduji, spachala #leuvmezi 16 — 22 lety nasiln§in. Tento
vyzkum byl nejdelSi a nejrozsahlejsi studii, ktbyda dosud uskutména. Sledoval se
vzorek 707 dti po dobu 17 let ve spolupraci s policii a FBican, P., a Pithartova, D.,
Portél, 2003.

Tento problém neni ryze americky. V roce 1994 ssdipi ¢eSti spisovatelé a uici
obrétili na poslance Parlamentu s touto petici:

,Ceské di¢ této doby vidi vic #ikajici krve nez vojak v prvni linii. Zna vic
rafinovanych zpisohi muceni nez zkuSeny gangster. Lidé, Ktemu zenkeli pi‘ed
o¢ima, by naplnili obrovsky masovy hrob. Masmédia rbéZzné nabizeji pohled na
drcené kosti a vyFezlé vnifnosti. Ukazuji mu bolest bez soucitu a smrt beadit atd.
V zawru petice pozadovali zakaz prodeje ajfovani jakehokoli nosfe dttem, jez by
ohrozil jejich zdravy vyvoj, dale aby bylo regulow@veejné pgredva@ni brutality”.

Problém agrese na sebe poutd pozornost neégay Wwdeckych disciplin
spole&enského zasteni, ale i sélovacich prosedk, literatury a véejnosti obecé
V oblasti literatury, filmu, ale i hudby dochaziitraznému prarstani agrese. Cefada
dél, v nichz vystupuje agrese jako efektivni pfedek kieSeni mezilidskych problém
je orientovana na mladez, ktera je na takofr®openi podstatncitlivejSi, nez ostatni
sloZzky populace. Televizni programy jsou doslovacpany“ aknimi filmy plnymi
nasili a zloby. Vzdy i potitatcové hry ¢asto misobi jako navody k nasilnostem
a nenavisti. Scémn&k ttmto hram a aknim filmam jako by byl napsan podle definice
z psychologického slovniku, kde se piSe, Z&greseje ata’né, ¢ vybojné jednani,
projev nepatelstvi vici urcitému objektu, umysiny Utok naepazku, osobdi prednet
stojici v cest k uspokojeni poeby Gt@nika, jednak fyzickou akci nebo hrozbou, kterou
jednotlivec zmensuje svobodu jiného jedincAfresivita brani kamaradstvi a @tid
muze mit mnoho fi¢in. Agresivni a ublizujici &i byvaji zpravidla kolektivem
odmitany, picinou miZze byt marna snaha o upoutani pozornosti a nesokbme
s takovou situaci vyrovnat. ¥dhto gipadech je vhodna na¥sta psychologa, ktery se
pokusi zjistit a odstranitifginy nezadouciho chovani. K gitacovym hram v dnesni
dok® usedaji stale mladSi a mladsitid které ke své spokojenosti pebuji stale

viN s

Ze je trend ndrstani vyznamu agrese ve spolesti celosetovy, o tom s¥di
i zvySovani aktivizacetiznych nap. neofaSistickych hnuti, nebo organizaci ovladanych
ideologii rasové, etnické a nabozenské nesnasetilivd nasi spokanosti vstupuje do
popedi staly vzestup kriminality¢etrg narstu brutality a vyskyt agrese u mladSich
vékovych skupin. V posledni délzejména u nezletilychéd, které se nezastavi ani
pied tak zavaznym skutkem, jakym je vrazda. Mladé lid nas neépstji sleduji
soukromou televizni stanici Nova, jejiz sociafiab pisobeni experti hodnoti jako
nejSkodliwjSi. NejvySe je hodnocena hlasm téchto Skalach negativnich jiev
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- samouelné zobrazovani nasili a jeho atehani

- vulgarni zobrazovani sexu a lidskébatsnizujici lidskou dstojnost

- agresivita zarrend proti ®kterym naboZenskym, politickym, socialnim,
etnickym a jinym skupinam

- Spatny piklad pro d&ti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky, moralni
a socialni vyvoj

Do kazdodennéinnosti mladistvych pachateltrestnychéinu, ktefi za spachani svého
¢inu skortili ve vézeni, pati hrani spoléenskych her, sledovani televize, videokazet,
posilovani nebo fotbal locviéné. Vzhledem k tomu, Ze zakon uninge kazdému
vézni mit na cele vlastni televizigt&ina z nich odmita spdleé aktivity, na coz maji
pravo. Nejradji pry tedy polehavaji u televize, kde sleduji rmdny program typu
.vzorec pro vrazdu“ a pak si mezi sebou vypravstljese o vikendu divali na ten
perfektni horor o tom ,jak ten malej kluk vyvrazdilou rodinu, a Ze to byla bomba,
jak m¢l skvéle promysleny vSechny ty vrazedny akce.” KdyZz sdiy@me na jejich
trestnowinnost, ¥tSina z nich je ve vaztpro spachané nasili. UZ to nejsou jen kapesni
zlodkjickové nebo vykrada sklepi. Je dobe, Ze poskozeni nebo dokonce imiali
nemaji moznost vi#ft, jak si ziji Ti, ktéi se na nich &eho dopustili.

| ptresto, co uvadim v této kapitole, je nutné vratizase na zatek - a to k vychaoy
protoZe jen di& nedostaténé vychovavané vsemi, kdo by ng m¢li pasobit, se snadno
stane dittem ,vychovavanym televizi“ a snagJnz ni prijima jako vzory i ty druhy
chovani, od nichz by hofimérend peiujici vychovatelé odrazovali. i€dstava, ze
prisnéjSi regulace televize a jinych meédii by fungovaékg zazrany lék, ktery
spole&nost zbavi vysoké aro¥nkriminality mladeze, je samégme naivni iluzi.
Problém kriminality je komplexni a propagét&ontroly meédii jako vSeléku nabizeji
verejnosti jen Siditko. Viejnost a odpoddni ¢initelé €mto hlasim ochot®& naslouchaji
a ziskavaji alibi pro ignorovani vSech dalSich, hem hife ovlivnitelnych ¢initela
vedoucich ke kriminalnimu chovani mladeze. i@kl Matousek ve své knize Mladez
a delikvence piSe, zeVliv médii na @dti a mladez je mnohem mérvyznamny nez vliv
Zivych lidi, s nimiz dti a mladez travi s ¢as".

2.3 Volnd&asove aktivity jako prevence

Kvalitni naplni pro volngas se samdegjm¢ nevyesi vSechno, ale pokud je pestra
nabidka vhodnych aktivit, ma jedinec Sanci, ze&é¢em bude usf$ny, o kco se bude
zajimat. Tim se zmen3uje prapddobnost, Ze se bude podilet na sogialn
patologickych ¢innostech. Zfisob vyuzivani volnéhaiasu je jednim zidezitych
ukazatel Zivotniho stylu a velmi Gzce souvisi seigpbem Zivota jedince. Zivotni styl
reflektuje hodnotovou orientacilovéka, ktera se utwé na zéklad aktivit jedince
a vlivem Zzivotnich podminek. Zajmové krouzky, Skalsi mimoskolska zézeni
funguji jako doplgni rodinné vychovy. Rode se gkdy snazi pesouvat odpasdnost
za vychovu dti na izné organizace,fpom hlavni a nezastupitelna uloha ipatri
vychow predevSim rodi&, teprve potom Skolnim a mimoskolnim institucim.
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Domnivam se, Ze je to épobeno tim, Ze zhruba of tet wku ditte, pedavame své
déti do pee cizich lidi (@itelky ve Skolce, ve Skole, vychovatelky v druZin
pedagogové volnéhdasu atd.). Snazime se, abyéd$uj volny c¢as, tedy dobu po
Skolnich povinnostech, travilo¢jak organizovaé a plnohodnot& protoze ¥tSina
rodi¢ ma spoustu pracovnich povinnosti. Volngasem je vSechedas, ktery nam
zbyva po splani vSech povinnosti, proto jailézita i vychova v rodiné ke zdravému
Zivotnimu stylu, coz je vstipeni navyktélesné a duSevni hygienyéfovani zdraveho
Zivotniho stylu zahrnuje rozvijenélésné, psychické a duchovni kultury osobnosti.
Zivotni styl je charakterizovan jako soubor ndzopostof, temperamentovych
vlastnosti a navyk které maji trvaly raz a jsou pro kazdého indivli specifické -
vystihuji osobitost jeho chovani. Sprévavolené aktivity ve volnéntase a ufdény
Zivotni styl podle mnoziny kaZzdodenni@mnosti ¢clovéka Ize rozdlit do n¢kolika
zakladnich kategorii:

- Aktivity orientované na praci, profesi d@ipravu na ni souvisi s ¥kem, jde
0 proces od vzHavani az po vstup do z&stnani.

- Aktivity spojené s rodinod od vyhledavani partnera az k vychoatastnich
potomii.

- Aktivity v oblasti zajmi - osobni zajmy a zajmy rodiny, odidoek, relaxace.

- Aktivity propojené se spotenskym Zivotem participace na spalenském
Zivote, rozstovani okruhu spolenskych styk.

- Aktivity spojené s uspokojovanim  biologickych a  hemckych
potreb.(Kraus, B., Brno, 2007, s. 61)

PInohodnotnou naplini doby, kdytgina dti travi volny ¢as mimo svou rodinu, se
zabyva jiz zmiovana pedagogika volnéh@asu Tento termin by se dal nahradit
i terminem pedagogika mimoskolni vychovy a dladanf, avSak prvni zmiény
volném ¢ase, tzn. mimo @i a mladeze i dospych a seniok. Hovaime-li o tom, Ze
pedagogika volnéha@asu ma pedevsSim preventivni funkci, jde vtomto pipad

0 zajistni volnazasovych aktivit pro kategoriisti a mladeze. \Ceské republice jsou to
zejména tyto instituce:

- 8kolni druziny a Skolni kluby —pro Z&ky zé&kladnich Skol

- zakladni umélecké Skoly — poskytuji vzélani v hudebnich, vytvarnych,
tanenich aj. oborech

- jazykové Skoly —soukromé a statni, pro mladez i déiép

- strediska pro volny ¢as dti a mladeze —domy dti a mladeze, stanice
zajmovyché¢innosti, krouzky, kluby nabizejici i prazdninovédéy a aktivity

- sportovni kluby - nabizejici izna od¥tvi sportovnicktinnosti

Jde o rozséhly komplex v&dvacich sluzeb, které se razgi i diky vznikajicim
Obcanskym sdruzenim. V posledni dobn¢ zaujala informace o nedavno vzniklém
sdruzeni s nezvyklym nazvem CIKNEHAVE, se sidlem v Praze. Mfgkladu to
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znamena MALE [BTI a informani zdroje popisuji¢innost v tomto sdruzeni, jako
aktivity pro cti, mladez a dosp¢ Romy. Hlavni déraz je kladen na vzthvani
a preventivni aktivity smerem k romské komurif kde je jednou z ogdéenych forem
déti a mladez dostaly ptyz mesta, travily volny ¢as v girodé, seznamovaly se
s okolnimi pamatkami a hlavrziskaly navyky, kde a jak se da smyslgpiravit volny
¢as. Pracovnici sdruzeni se tak sna&ighit na dti ve smysluprevence

Klubovéacinnost je zansfena na fipravu Zak na Skolni dochazku, déovani dti, ale

i na prevenci proti kriminakit a drogam. SpolupracujiCesko-italskym gymnéaziem,
jehoz studenti datwji déti matematiku acesky jazyk. Os&dcila se i spoluprace se
sdruzenim Antioch, které organizuje pro d#érajemce kurzy k uka@eni zakladniho
vzklani. P@adaji se tu i vikendové pobyty na horaciizné sportovni olympiady,
exkurze a vylety za poznanim. Zajem romskych rgdirveliky, protoZe v nabidce
aktivit je i krouzek taneni, hudebni, maisky, turisticky a dramaticky a ¥c¢hto
oborech maji Romoveé sveé silné stranky. Nedavnogmlatsou¢z ,Romsky talent”, kde
déti vSech wkovych kategorii pedvedly své umrni v oblasti zpvu a tance. Na
fotografiich z této akce je patrna radosti @ dobrého vykonu a smyslupiného straveni
volného ¢asu. TakZe ust déti organizovag zabavit neni nijak nateé, ale musi se
chtit a vysledky se dité dostavi.

2.4 Organizace pro volnygas dti a mladeze

Ceska rada &i a mladeze({RDM) je organizaci, ktera zastuje sdruzeni pracujici
s dstmi a mladezi a Weské republice pIni roli narodni rady. Me&&ny CRDM pati
sdruzeni zagtena nacinnost tabornickou, turistickou, kulturni¢ktera jsou zawteni
technického, keg’anského, ale i ekologického. Jina se sedsiji na praci s mensinami
& na prevenci sociatnpatologickych jew. Mezi ¢leny CRDM pati sdruzeni velka
i docela mala, s celostatdi regionalni msobnosti. Hlavnimikolem je podporovat
podminky pro kvalitni Zivot a vSestranny rozvétida mladych lidi. Své poslani rada
naphuje tim, Ze podporuje mimoskolni vychoviianost svychilend, zejména snahu
o vytv&eni pravnich, hospotkkych, spoléenskych a kulturnich podminek vhodnych
pro jejich ¢innost. CRDM hé&ji zajmy svychéleni vici doméacim i zahragnim
organim, organizacim a institucim.
Jednim ze znamych projékfe celorepublikova prezeritai akce Bambiriada @RDM
je jejim tradénim pdadatelem.Je to nejetSi prehlidka @tskych a mladeznickych
sdruzeni a center volnéhgasu. V minulém roce se ji &stnila vice neZstovka
rozmanitych organizaci a tisice dobrovotnikAkce zaznamenala rekordni zajem
verejnosti a navstivilo ji dohromady t€&m250 tisic lidi, tzn., Ze cestu k ni si naSel
kazdy ctyricaty Cech. Svym mottem,Kazdy jsme jiny, vSichni rovnopravnise
pripojila k evropskékampani na podporu lidskych prav v rozmanité spusti.
Program v jednotlivych gstech nabidl nespet aktivit a doprovodnych akci — vytvarné
dilny, sportovni a adrenalinové aktivity, stolnyhstanova résteka, jizdu na kanoich
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a raftech, nejrzr¢jSi zdbavné hry, ukazky praktickych dovednostidyina konickti
pédiova vystoupeni. Viak meést byl program uzjsoben handicapovanym
navstvnikam tak, aby si réli i oni moznost jednotlivé aktivity vyzkouSet.

2.4.1 Multikulturni centra

I Ye

publiku i odborné vigjnosti setkdvani s kulturami jinych statminorit a cizind
Zijicich na uzemiCeské republiky a kvalithtak reagovat na aktualn@émi v oblasti
multikulturniho souziti v naSi zemi. Rwlaji proto programy pro ¥&nost, které
probihaji formou diskusi zacasti odbornik a zastup& dané kultury, filmovych
projekci, dokumentarnich i hranych snim& doprovodnym koment@&m gislusniki
narodnostnich mensin a cizincZa velice uzitené povazuji programygthto center,
poradané pro &i zakladnich Skol a jejich rodinnériplusniky, které pod nazvem
~Multikulturni den®, probihaji v arealech Skol. K@&& komunita ma ifjpraven swj
program nap Vylet do Afriky, Tajemn&ina, Seznameni s islamenti, kterych se dti

i dosgli navStvnici mohou peswdcit, Zze je teoreticky mozné Zit vedle sebe a byt
piitom rizného vyznéni. 8tavaji se zdeuené kultury a zvyky, jako je Romsky
folklér, ale i Keg'anstvi nebo Zidovska vira. Mozna se organif@otéchto akci
povede ,zrealizovat a naplnit* slova autorky romgdak zabit ptéka“ Harper Leeové,
kteraiika: ,Jakziva nikoho opravdu nepochopis, dokud aéis/\c z jeho hlediska —
dokud si nevleze$S do jehaide a nechodiS v ni.* | z psychologického hledis&a |
wvlezeni si do cizi &Ze" dost obtizné, ale pré&wroto je literatura a tyto ostove
programy jednou z moznosti, jak intenzivnimi prkgiproniknout, poznat aigjpmout
neznamé kultury a zvykoveé otsje. Myslim si, Ze by multikulturni vychova mohlgb
jednim z vy@ovacich pedmeta ve Skolach,feba jako sotast oltanské nauky.

Pro vychovu mladé generace by tato naukk wmetSi prinos, nez znat jména viladnich
predstavitel, kteri jsou beztak dostasto obrsnovani.

Multikulturni vychovou se vSeobecrozumi snaha o vychovnégobeni na jedince,
prostednictvim vzdlavacich prograrin tak, aby chapali a respektovali i jiné kultury.
Jde hlavl o pochopeni probléin mensin, imigrarit a ras. Evropska dimenze
vzklavani ma za ukol zavaddo Skol témata o jinych evropskych i neevropskych
narodech, aby si Zaci osvojovali historick&eéy jinych kultur a nabytéédomosti jim
poslouZily k porozumni a toleranci. Toto odivi vychovy je nezbytnou sloZkou
vychovného psobeni v progedi, ve kterém vedle sebe existuji kultury dsgajici
z niznych zaklad, které hem staleti prochazely rozdilnym vyvojem. Jejinerilje
poznavat zfisob Zivota a mysSleni jinych etnickych skupin, talere k minoritam
Zijicim s majoritni skupinou ve spdélem teritoriu, coz by #lo ulektit jejich souZziti.
Takova je teorie, ale vychazime-li ze zkuSenostipriaxe takova, Zze ony ziované
minority nemaji ve #tSin¢ pripadi ani snahu, fizpisobit se zvyklostem &Sinové
spole&nosti, ve které se rozhodly Zit.
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Dilezitym prostedkem k seznamovani &nymi kulturami a jejich specifickymi
rysy a znaky, je hlawnliteratura. Nktera dila pedstavitel starowké literatury, kterd
definujeme jako cestopisy, umaivala seznameni s odliSnymi tradicemi a zvyklostmi
v jinych zemich, ale jejich nezbytnd vyna mezi jednotlivymi narody, byla ve
starovku dost obtiznd. Nemalym probléememistava vykr dél, ktera maji
pubescentnim a adolescentnitendim zprostedkovat obraz Zjsobu Zivota a mysleni
prislusniki starych civilizaci a kultur. i@dnost maji dila s tématem antiky a dila
velkych antickych dramatik pred ostatnimi tématy, zejména orientalni kultuistava
stranou zajmuRada @l ve 3kolské praxi, je vystlovana spise formou slovnikového
hesla. V sotiasné dob je literatura dopléna fadou atraktivnich médii, které nam
pribliZi jiné civilizace, jejich Zivotni styl, nabodstvi a filozofii.

2.4.2 Filmové projekce s naslednou besedou

Méla jsem pilezitost se osolinziastnit 11. réniku mezinarodniho filmového
festivalu o lidskych pravecileden st 2009“. Festival se konal pod zastitou Vaclava
Havla, mistopedsedy vlady pro evropské zalezitosti Alexandra drfgna dalSich
piedstavitel naSi politické scény. Leto3nic¢rdk byl také oficialni doprovodnou akci
predsednictviCR v Rad EU. Bshem deseti let své existence se festival Jedén sv
organizovany spot@mosti Clovék v tisni, vyvinul vnejwtsi lidskopravni filmovy
festival v Evrop a stal se jednou z nejvyznaggich kulturnich akci v ramci Prahy
a celé Ceské republiky. V roce 2007 Jedenétswiskal Cestné uznani Organizace
Spojenych naradl pro vychovu, &du a kulturu (UNESCO) za vychovu k lidskym
praviim. Filmové projekce jsou podle z&heni utené bd’ pro zakladni Skoly nebo pro
studenty dednich Skol. Tento v2thvaci program je dané kategorii divagiedkladan
prostednictvim 270 dokumentarnich fitma audiovizualnich materigl které jsou
zametené na osttu o problematice socialniho vyleeni. Po jednotlivych projekcich
nasleduje beseda s hostem, ktetigqbi v oblasti, které se projekce tykala. Jsou to
nagiklad lidé pracujici s komunitami socidlnvyloucenych lidi nebo pracovnici
napravnych zazeni, jako v pipact dokumentarniho filmu Helenyir&stikové ,René*,
coz jecasoskrny dokument o muzi, ktery se opakowvard svych Sestnacti let vraci za
miize, pro vloupani a kradeze. Beseda gedsBkolaky byla zajimava, snazili se
rozebirat zivotni krédo hlavniho hrdiny: ,Co madjiijza dlouha léta Setni, mizu ja
mit hned.” René vedzeni promysli svou situaci a piSe knihu, v niZzizuje spolénost,
jez ho u¥znila. Podle 8 nedokdze odsouzené napravit, ale pouze je tresdato
dozivotrg. S nalepkou ,mukl“ se totiz na svobodije t€Zce a negativni fipdsudky
a stereotypylovéka nemotivuji ke zrné chovani. Neslouzi v3ak tato kritikasto
zpetné jako omluva pro dalSi pachani trestny@hu? Tento snimek #h u studeni
velky ohlas, coz potvrzuje i fakt, Ze autorka ziakza tento snimek v roce 2008 jako
prvni ¢eska dokumentaristka cenu Evropské filmové akadeanie letoSnim roce
nominaci naCeského Iva. Dalsi promitané dokumenty by se svysaledm mohly
zaadit do oblasti multikulturni vychovy, protoze Kaatfilm ,Mame Ngor - kluk ze
skladky, détem ukazoval zoufalou situaci mnoha africkycétidkteré jsou nuceny
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misto Skolni dochazkyéice pracovat v Zivotu nebezpgich podminkéch. &které
filmy byly totiz inspirovany jednotlivymiclanky VSeobecné deklarace lidskych prav,
jako v giipack snimku,Naramky od Kamar’, ktery ukazuje zivot jedenactileté indické
divky, kterd musi mistoétskych her se svymi vrstevniky pomahat v domacreostrc
pracovat. Tyto snimky nechavajiétd nahlédnout do zemi plnych kontrast
vSudygitomné chudoby a jejichiigin. Pro starSi divaky, tedy pro vysSi stépn
zakladnich Skol a pro studentyextnich Skol, je wena sekce Jeden&\pro studenty.
Jednim z filni v této kolekci je snimekFotbalistky z K&bulu“o ¢lenkach afghanské
Zenské fotbalové reprezentace, které navzdigtn@vajicimu nebezpea nejistot ve
své zemi Us§Bre naruSuji zazité stereotypy tradi ,muzské” spolénosti a vyhlizi do
budoucnosti s&tSimi nadjemi.

Myslim si, Ze je spravné nechattiddo tchto kultur nahlédnout, alespo
prostednictvim kratkych filnh. Naskytne se jim pohled do &a&, kde nejsou
samozejmosti televize, poitace, hra&ky a dokonce ani gadna postel s teplou dekou.
KdyZ jdou na tyto filmy organizova&nse tidou a po jejich zhlédnuti, j@&Shasleduje
beseda v sale a pak i ve Skole, jeiim@srEjSi, nez kdyz se pokouSimeétdvyzvat, aby
se na film s touto tematikou podivaly doma v tete\i:fekt nebude takovy, jako kdyzZ si
o tom budou jests rekym povidat.

2.5 Spravna motivace

| pesto, Ze je nerealné wob traveni volnéhocasu komukoliv diktovat
a organizovat, je zadouci vést mladez k jeho hadimou vyuZiti. To znamenagit je
uz od mladi vhodh swij volny ¢as organizovat tak, aby byly maximalwyuzity
v8echny moznosti, které se nabizeji. JakaspéSné se ukazuje vést a tim i motivovat
mladezZ k riznorodym kondkam a z4jnim tak, aby si sama zvolila¢innost, ktera je
bavi a uspokojuje. Ze strany rodj ale i pedagog je dilezitd spravna motivace
k efektivnimu vyuZiti kazdé volné chvilky mladychdil Jsou jedinci nebo i skupiny,
které maji velké mnozstvi volnékiasu a naopak i ti, kiemaji casu malo a jejich pravo
na kvalitni vyuZiti je tak potteovano. V rkterych gipadech jde ofiettzovani skolnimi
povinnostmi, kdy jetaso¥ nara&na domaci fiprava na druhy den. Také provozovani
nekteré zajmové aktivity na vrcholové drovni, je prkteré jedincetaso¥ a mnohdy
i fyzicky narainé, gedevSim¢asné ranni vstavani na tréninky apodktsti se zase
snazi finainé obohatit rodinny rozpset, tak si z vlasti e nebo na dopoteni rodéa
najdou préci na dobu svého volna. Je to jista fojatasi zabezp#t nejisté davky tolik
potrebného kapesného. Jini, jsou znevyRodrdojizdnim do Skoly a vlastni doba
cestovani nebo moznost peltného spoje, je zti& omezuji. Tyka se to hlagn
mladeze, Zijici v mensich obcich. Tam, kde neniS#ap dostaténa propojenost
S nejblizS§im mistem, neporiize ani spravh zantrena motivace. Tito jedinci jsou
doslova ,odiznuti od s¥ta“ a nezbyva jim nic jiného, nez se zapojit dotlwuiiho
Zivota, ktery je organizovan spont&neamotnymi obyvateli obce. Ten komu tento
zpasob traveni volnéhdasu nevyhovujefesi tuto situaci dobrovolnym ,Unikem“ na
internaty nebo koleje veitsich neéstech, kde maji na dosah ruky Skolu, ale i terg&u
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nabidku volndasovych aktivit, coZz je proéndostaténé motivujici. Na druhé stran
jsou i jedinci s velkym mnoZstvim volnéltasu, dalo by séici az s nadbytkem, ke
maji i dost moznosti a nabidek pro zdjmovowost, ale protoZe jim chybi motivace,
nedokazou ho vyuzit a poradit si s nim. Ti pak itrémij volny ¢as nahodile, ve
skupinach vrstevnik ale systematicky se zZadrénosti neénuji. Nudu zaha¥i
¢innostmi, které mohou mit znaky sp&#@sky nezadouciho chovani.

Lidské jednani probih&gitym zpisobem, s witou intenzitou a sifuje k dosazeni
urgitych cili. Zpasob, nebo také vzorec jednani¢uje u zkuSeného jedinceieni,
avSak zaréreni jednani na dosazentitého cile uéuje motivace, ktera ma svou vlastni
dynamiku. Je toproces aktivace chovani, udrzovani aktivityizeni vzorce aktivity*.
Motivace mé i slozky - aktivace, zamreni na cil a udrZovani aktivityz cehoz
vyplyva, Ze motivace je subjektignicelné zamireni chovani jedince, které je spojeno
s jeho intenzitou a udrzovanim, dokud nebude dosapdvodniho nebo nahradniho
cile. Dosazeni kazdého cile vyZaduje uzitéitych prostedki, které mohou byt
chapany jako fedntt motivace. Ne vzdy je dostét€ zdirazrén dilezity rozdil mezi
motivaci a chovanim, protoZze ne kazdy matnisstav vede kifislusnému chovani. To
je spudtno jen za ufitych okolnosti, které maji kognitivni povahu, kdyibtivatni stav
je dostaténé intenzivni a pravébodobnost dosazeni cile je dostate preswdciva.
Obecr feteno,vyvojem motivacese zvyra#uje interakce pdeb a vijSich pohnutek,
zdaraziuje se i vliv @ekavani.

e Lidé v priibéhu svého vyvoje ziskavajiigdstavy o hodnotach, které je mozné
konkretizovat aiznymi cili.

Urcité situace poukazuji na mozZnosti dosazeni cilestifganictvim utitého

jednani, coz se ozdaje jako pohnutky.

* S pohnutkami je spojenodite ocekavani, Ze by mohlo byt dosazeno Zadouciho
cile.

* Jsou-li pohnutky a &ekavani dosti silné, dochazi k vyteai intence (zasmu)
¢i umyslu uskutenit prislusné jednani.

 Jednani je realizovano ve vhodné situaci (vhodnsistace je funkci
kognitivnich klica).

Princip interakcecinitelu plati také provnitni a vrejSi faktory motivace.Vnitini
Cinitele tvai vrozené tendence, které se obvykle ¢mfigako fyziologické pateby, ale
pafi k nim i nadené tendence - sociogenniigtty a navyky. Mezi w)Si ¢initele pati
motivujici pobidky - motivatory (penize, Ukoly, pgczisky a vyhody). Opakované
Uus@sSné uspokojeni vede obvykle ktomu, Ze se z danésioumentalniho vzorce
uspokojeni stane navyk, takze celé jednani potarhipé za minimalni dasti wdomi,
coz vede k tomu, Ze slovek vytvori vétSi energetické rezervy pro jiné druhy jednani.

e

» Fyziologické pateby: potrava, napoje, spanek, otipek a;.
= Poteby jistoty: bezpé, ochrana, p&, pomoc.

32



» Potteby néleZeni a laskyrigeti druhymi, gatelstvi a laska.

= Pofeby sebeoceimi, Ucty, uznani a prestize

» Potteby seberealizace: peba pl realizovat suj potencidl produkce
a tvaivosti, potebu fstu jako rozvoje osobnosti, peby poznavani
a estetickych zazitk

Vychodiskem hierarchického usf@alani paieb je jejich prozivana naléhavost a princip,
Ze vysSi pdeby jsou uspokojovany teprve tehdy, kdyz jsou agspo ukité miry
uspokojeny pdtby nizsi. Z tohoto pravidla existujeékolik vyjimek, které jsou dany
zejména zkuSenosti a uspokojovanimigiotv raném é&stvi (jestlize byly zakladni
potreby ditte dostatené uspokojeny, negklada jim pozdji velky vyznam

a naléhawjSi se pro 8 v dosglosti miZe stat paeba poznavané tvoreni, i kdyz teba
hladovi). Jinym gipadem vyjimky je zadna poteby lasky a dcty, kdglovek miaze
usilovat o Uctu progednictvim lasky akoneény, M., 2003, s.209

Pripadova ilustrace 2.1

Zajmova ¢innost ve volnéméase

Nekteré zakladni Skoly jsou vybaven&nymi sportovisti, bazény nebo dilnami na
rucni prace. | ja jsem v deéb kdy jsme pro naSi dceru vybirali zajmovy krouzek,
privitala nabidku Skoly, kde byl Siroky v§b nejiiznéjSich sportovnich, hudebnich
a tanénich aktivit, které zapbvaly vSechna odpoledne v tydnu. Nejvice nas zaujal
netradéni nabidka konkurzu do souboru ,mazZoretek a rozélesek”, na ktery se
dcera chila prihlasit pouze ze adavosti. Ta ji je$t neopustila alenkou souboru
mazoretek je jiz 11 let. V debkdy byl vyker dcegina zdjmového krouzku pro nas jako
rodice aktualni, jsme jeSnetusili, Ze si timto vyrem zajistime vypléni volnéhocasu
i pro sebe. Stali se z nas ,skalni fanousci“ tohedoboru a doprovazime je celych
jedenéct let na vSech ségiich a ténsi vSech vystoupenich, kterych byvaét pa nésic.

Z naseho pohledu je takto vyuzity voligs divek opravdu plnohodnotny, protoZze od
svych 8 let procestovalyekolik evropskych zemi od Anglie, Belgie, Holandska po
Francii a Italii, kde pravidelhtravi spoléné sousedni. Vylety do &chto zemi je
piimély, aby se vice &novaly studiu angltiny a francouzstiny, nelsose &chto
soustedni ztastiovaly mazoretky tamnich zemi, od kterych seilghhéco @iucit,
takZze konverzace byla nutna. Poznaly také, Ze stuutd se cizi jazyk nespdva jen

v tom naudit se slovéka z posledni lekce, ale podstatné je nebat seitmluv

V rdmci €chto aktivit zaji¥'uje vedouci souboru&c¢atim vystoupeni jako mazoretky
nebo roztleskawky, ktera maji ipreventivné-vychovny charakter. Svoje dovednosti
nekolikrat predvedly na jinych Skolach, v mas&ych Skolach, ale i viznych typech
vychovnych Ustal a dtskych domovech. Dost vyragzrapisobily svym vystupem na
dév¢ata z vychovnych astéy které zjistily, Zze se da volnyas travit i uziténg,
dosahnout fitom ngjakych vysledk a jeS¢ si uzivat spoustu zabavyiestovani po
cizich zemich.
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Po letech trénovani sefi psoutzich umisuji na gednich mistech, na
celorepublikovych sogkich ziskaly skolik medaili. V letoSnim roce se po nominaci
na Mistrovstvi s¥ta mazoretek, vydaji bojovat do Belgie. | v tétgnadveé ¢innosti se
bohuzel wkdy setkavaji se zavisti a zlobou divek z ostatrgchboti. V dneSnim
konkurenim boji je nutnost, aby se divky za vSech okolnastely chovat
diplomaticky a vzdy jednaly sludn | toto je jedna z fazi tréninku, kdy se kazdédi
uci nejen spravnému drzenfla a spoléenskému vystupovani, ale i &dk soupd.
Svym vystupovanim si oteviraji dieena nejiiznéjSi prestizni akce, jako jsou plesy na
Zofing, otevirani zahratihich autosaloinebo zabavné pady v televizi. Na tyto akce
je nutna dkladna piprava, coz znamena znasobeni tréhinkkdy i o vikendech.
Jejich trenérka vedegkolik souboii raiznych vkovych kategorii od nejmensich divek
ve Wku 4-5 let. NejstarSi divky jsou vedeny k tomu, a®y i spolenych akcich,
soutzich a sousedni, dokazaly postarat o nejmladSi¢i®mnkyre nebo obas
zastoupily trenérku na trénincich. Ty mladSi paksta&sich divkach vidi své vzory
a vytv&i se mezi nimi velmi silna pouta. Dovedou se vz&genelice podpét, hlavns
fandnim v dolg soutzi. Vedouci &hto soubar ma u divek pdicnou autoritu,
protoze vyZaduje dodrZzovani stanovenych pravideltgkse tykaji pravidelné dochazky
na tréninky, slusného chovani k golmavzajem a dobrého praghu ve Skole.
Vzhledem k tomu, Zedhktera vystoupeni jsou i v ddlvyucovani, vyzada si trenérka
uvolréni ze Skoly pouze u divek s dobrym prégpem. | toto je pro &imotivace, jak
byt Us@sSna ve Skole i v souboru.

Za¥rem bych chtla dodat, Ze je dcera ve 4¢niku veejnopravni Skoly, phlasila
se do hodin sebeobrany a stalacksmkou juniorské zasahové jednotky tzv. JUNIOR
URNY, takZze ma o zbytek volnél@asu postarano. Nikdy nea kazeéské probléemy
ve Skole ani mimo Skolu, coZz znamena4, Ze i na welk#llisti se daji &i ochranit ged
Spatnymi vlivy ,nezarsstnanych” vrstevnik

J.A.Komenskye své Velké didaktice uvadi, Zelladez dole vésti, ¥tSi jest slava
nez Troje dobyti!“.
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3. Vrstevnické skupiny

3.1 Mladsi Skolni kolektiv

Postavenidi v kolektivu rekdy zavisi i na drobnostech, tedy alespak to gipada
ne¢kterym dosplym. Zalezi na normach, které kolektiv uznava. Byvsak v kazdé
skupire liSi. Pro spravnou volbu a v§b vrstevniki je dilezitd schopnost uzavirat
pratelstvi v prvnich letech Skolni dochazkyim je Skolak starsi, tim&tsi roli v jeho
Zivoté hraji kamaradi. Pokud je nema a kolektiwdiimitd, je to velké trauma. SpiSe
nez osobnostni vlastnosti rozhodujé yybéru kamarad blizkost a snadnost kontaktu.
NejlepSi kamarddi jsou ti, se kterymidgedi v lavici, bydli ve stejném d@émmebo
navstvuje stejné krouzky. Zhruba od deviti letku z&inaji byt kamaradi skuteé¢
duleziti. Ditt uz je dostai&n¢ zralé, aby se ve valtkamarad nenechalo tolik ovlivnit
dosglymi. Akceptace skupiny aiptel je rekdy tak dilezit4, Zze odsouva do pozadi
i Skolni usgchy. Ve tidach se tvid dvojice, trojice i skupiny kamaréd které maji
svou hierarchii. Pozice ve skupira hodnoceni vrstevnikjsou v tomto ¥ku velmi
dulezité pro sebesddomi a sebehodnoceni &é. Pevné postaveni v kolektivu poskytuje
ditéti pocit jistoty a soundlezitosti s ostatnimi, bym&né na svou pozici a se skupinou
se ztoto#uje. V ramci skupiny se rozvijeji dovednosti, zejaésocialni. Bti se W&i
vychazet s ostatnimi, spolupracovat, ale i s@up®okud di¥ nema moznost byt
soutasti vrstevnické skupiny a trénovat socialni dowestinteba proto, Ze je ki
svému nepmeéienému chovani odmitano,ue to mit pozgi vliv na jeho uplatgni
v partnerském Zzivét Oblibenost &i ve skupig a schopnost uzaviratrgaelstvi je
podmiréna rekolika dilezitymi faktory. Jsou to spaieé aktivity a zajmy, spobeé
sdilené prozitky, toto vSechno uniiofe pratelské vztahy. V tomtoéku berou dti vSe
velmi opravdo¥¢ a nesmlouvay Velky diraz kladou na spravedinost, dahlivost
a férové jednani. Drzettipsoks, byt solidarni a pomahat si, to jsou nepsana glavi
kamaradstvi alenstvi ve skupi&@ Nejvice odsuzuji podrazy, lhani a Zalovani. Pro
spravnou atmosféru ve skupife dilezité chovani a socialni dovednosti jejidana.

Ti, ktefi se nedokazourpusobit ostatnim, reaguji neadekwatn egocentricky, byvaji
odmitani. Projevuje se to hyperaktivitou, agresivita chovanim, které je ostatnim
negijemné. Problém s neoblibenostiuze mit i di¢, které ostatnim nesta ve
skupinovych aktivitach, coz fie byt zgisobeno nezralosti dfe nebo ma nedostatek
zkuSenosti v socialni g Problémy s menSi oblibenosti maji &ti dhadpfimérne
inteligentni, které se liSi svymi zajmy atzpbem komunikace. Ra@i se gkdy snazi
do tchto vztali vméSovat, uéovat, kdo s kym se ma bavit a travit volags, ale
vtomto wku (kolem devatého roku) to uz neni mozné. Redby nEli uz pri
zarazovani ditte do kolektivu zvazit, zda je dostéawe vyspilé, sociald vyzralé.
Jestlize ma dit vtomto smiru problémy, musi citit ze strany rodi podporu
a porozumini, spolén¢ se pak mohou pokusit odhalitifiny neobliby. V gipad, Ze
jsou divodem mensi oblibenosti projevy nevhodného chowinge to alesmacasténe
ovladnout. V horSichifipadech Ize také vyhledat pomoc psychologa. Tutblpmatiku
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neni dobré podémvat, protoze préavpostaveni ve Skolnim kolektivu nebo vrstevnické
skupirg, je vyznamnym zdrojem neurotizaceétht v tomto vyvojovém obdobi. @it
odmitané, zesd$nované, druhymi trapené byva zpravidla zvySedzkostné

a neurotické. V tomto sénu hraje podstatnou roli, jestli dinevyiista v neutSeném

a konfliktnim doméacim prostdi. Takové dé& si pak nize ve Skole najit ,druhy
domov* a jeho vztah kditeli a druhym dtem mu do jisté miry vyrovnava a nahrazuje
nezadouci rodinné vlivy. Je citlivé na Skolni pfedt a na hodnoceni, jehoz se jim
dostavéa od ostatnicketil a od witelt. AZ na vyjimky je di¢ obrazem svych rodi.
Ma-li moZnost odmala vystat v atmosf® kooperace, tolerance, poroztmn

a sledovat nekonfliktni souziti radi, je velkd Sance, Ze se tyto vzorce chovantinau
a nebude mit v kolektivu vyragsi problémy. Jestlize ma spravny vzor socialniho
chovani a moznost toto chovani praktikovat meztasmni ditmi, ma dobry zaklad pro
bezproblémové pozEi vztahy.

Nutno upozornit, Zze zadouci vyvoj osobnossiol® zahrnuje i vytvéeni odolnosti
vuci zatézi. Odolnost se rozviji pozitivnim vzorem (rodj Witele, kamarada), jenz je
modelem toho, jak se ma jednat, dale postupnymikeémy tréninkem a otuzovanim
v obtiznych situacich. Ué&ti ve vyvojovém obdobi mladSiho Skolnihéku je pro
udrzeni vnitni stability a zvySovani odolnosti nesn@mhilezita skupina vrstevnik To
nezbyva nez stale opakovat. Nemusi to byt potidaitkolektiv, ale i skupina volného
¢asu (krouzky, zajmové mimoskolni organizace, spoitmddily apod.)Kazdé dité
bez rozdilu, po¥ebuje byt v nééem usm@EsSné a citit, Ze ho maji ostatni &i rady
a berou vazré se vSemi jeho pocity a nadzory, Ze ho prdsprijimaji takove, jaké je.
(Vyker z clankii uvedenych vasopisech ,Psychologie dnes*)

3.2 Charakteristika vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny patprevazig k referegnim socialnim skupinam s hodnotami
a normami, se kterymi se chce jedinec identifikosd jedné strahuspokojuji uéité
psychické pdeby jedince nap relaxaci, zdbavu a uvani, sodasré vSak jsou
i nastrojem sociélni kontroly chovani svyéeni. Lze je charakterizovat podle kritérii
platicich pro socialni skupiny obecnMuzeme je rozliSovat podle velikosti, podle
struktury (z hlediska pohlavi, socialniiglusnosti atd.) a také podle gilhodnot
a norem, kterymi se&lenové skupinytidi. Ztohoto hlediska se existence skupin
pohybuje na Skale od skupin s jednaawa pozitivnimi cily, ges skupiny s cily
asocialnimi az po antisocialni (party, bandy, gan®kut&né vrstevnické skupiny se
objevuji a zainaji fungovat ¥tSinou az v pibéhu Skolni dochazky a gipyvajicim
vékem jejich role roste. Z pedagogického hlediskapjeblematika vrstevnickych
skupin, organizaci a hnuti mladezélakitd ze dvou dvodi. Jednak by ® mit
vychovny pracovnik fehled o &chto skupinach, o jejichigobeni a jakou povahu maji
jejich aktivity. Cinnost vrstevnickych skupin se uskiiteje prevazr ve volnéméase.
Vzhledem k obeah panujici nefivére Mici organizovanosti maji dominujici ulohu
raizna nahodné vrstevnicka seskupeni a party. | kéyz )pdnoduché da@cthto skupin

36



proniknout, ma pedagog jisté mozZnosti a feaity, jak zjistit podstatné informace
o ¢innosti gchto skupin, o systému jejich komunikace, kym jgamizovana a kdo jsou
jeji hlavni vidcové. Vyzkumy ukazuji, Ze nedostata intervence rodiny, ditela

a vychovatal do usné¢rnovani volnéhatasu vedeasto k deviantnim formam chovani
mladeze Kraus, B., 2001, s. 133 Cilem by pak o byt, pokud jde o skupiny
asocialniho charakteru, eliminovat negativni vitekovych skupin, snazit se ale#po
izolovat jejich misobnost, aby nemohly v SirSi imiovliviiovat jednani dalSichéd

a mladeze. Proniknout do takovych skupin s cilerfelgdit® obsah jejich¢innosti,
jejich zpisob Zivota je ovSem velmi obtizné aipéd k praci socialnich asisténfstreet
workertt). Pro rizikovou mladez z dysfusskich rodin je vrstevnicka skupina mnohdy
piimétenou miru podpory a zaravenaji vytyxené meze chovani. Vrstevnicka skupina
muze i pro di¢ vychovavané funini rodinou pedstavovat jisty stresujici narok
nagiklad obstat v dich vrstevnik, neb@ naroky na konformitu @fzpasobeni) jsou
obvykle vySSi, nez v jinych skupinach. Zahrnujiigpb vyjadovani, ale i Upravu
zevrgjSku, druh preferované hudby, igob chovani k ogaému pohlavi, postoj ke
Skole, k rodtam, k sexuali, ke kodeni, k drogdm atd. Skupiny mladeze, kamaradi,
vrstevnici, se kterymi se biologicky, psychologickysocialg oslabeny jedinec styka,
maji nesporny vliv na to, Ze adolescentifidpd experimentuje s navykovymi latkami.
U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je pr&wddobné, Ze pegba kladného
prijeti vrstevnickou skupinou bude jéSsiln¢jSi nez u dti s dobrym rodinnym
zazemim. Na tyto @i ma wvidce party velky vliv a také ho vyuziva. Wkterych
zapadnich zemich je vstupnim rituadlem do jiz fufgujelikventni skupiny spachani
né¢jakého zavazného trestnélinu. Delikventni party u nas skoro vzdy vznikaji
z podskupin mladych lidi, kiese dobe znaji z jedné instituce, m&gasto z mladeze
bydlici na jednom sidlisti, nebo v jedrévrti. Nékteré party travi sy volny cas

v hernach nebo na diskotékach a zanedlouho jimodojutostedky, které si zamou
opatovat drobnymi kradeZzemi. Tyto skutky pakegistaji v organizované, planované
akce rekdy i s napojenim naipkupniky. U nas je tento typ delikventnich partrmat
negastjsim typem delikventni skupinyMatousek, O., 1998, s. B4

3.3 Mladez a moralka

Chceme-li si vymezit pojermladez, musimetftici, Ze je to Zivotni etapa mezi
détstvim a dosgosti, které se také nazyva mladim. Jedinciiiksou v této fazi Zivota,
jsou pokladani zaleny socialni skupiny zvané mladez. Toto obdokdgeiokulturnim
jevem, jehoZz formy se odrézeji v historicko-speleské dimenzi, tzn. historicky se
ménici seskupovani mladeze, émici se socialni postaveni, pravni vztahy, ale
i kazdodenni a kulturni praktiky projevujici se zisobu Zivota mladych lidi. Mladez
tvoii jedinci socialg nezrali, kté& zatim nezastavaji vSechny role dégph. Dosud se
pripravuji na vykon profese, na postaveni ve spuasti a na spotenské role jako je
role manzela nebo ragh. O existenci této zivotni etapy se hiivdhruba od p&atku 20.
stoleti a za vznikem stoji industrializace spotesti, kterd vyZzadovala odbornou
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piipravu a vzdlavani mladeze na stale sl@fi vyrobnic¢innost. Bylo nutné vytwat
¢asovy a socialni prostor, ve kterém by se mohlaitashit piiprava na vzélani - vznik
novych vzalavacich instituci. MladezZ Ize povaZovat za spekifu sociélni skupinu,
ktera je& neni plr vykonna v pracovni ani spalenské sfée. Nejsou jiz dtmi, ale
také je&t nepati mezi sociald dosglé. V pedagogickém slovniku je pojem mladez
vyswtlen jako ,socialni skupina t¥ena lidmi ve ¥ku pxiblizné od 15 do 25 let, kie

jiz ve spolénosti neplni role é&ti, avSak spolnost jim jest negiznava role dosflych.
Mé charakteristicky zjsob chovani a mysleni, jiny systém Wgonorem a hodnot.
Kazda generace mladeze reprodukujkteré kulturni hodnoty dané spofmsti, jiné
odmita a vytvB hodnoty nové.” Rlezitym ukujicim znakem je &k, kdy dolni hranice
15 let je vcelku jasna a odbornici se na tat$imou shoduji, ale slo#si je to s hranici
horni. Kdy se vlasth¢lovek stava doopravdy soci@rdosglym? Je to tehdy, kdyZz na
vSech Zivotnich drahach, tj. v rodinné, profesrdocialni zaujima pozici dosigho
clovéka. KdyZz se ve svém okoli &@e aktivié projevovat, angaZzovat, ekonomicky
i socialre se osamostatni a zaloZi rodinu. Tato hraniceseshkedni dob posouva stale
vy$S a to az na hranici 32 let, které se povazujkaaec procesu dospivani, protoze je
predpoklad, Ze vtomtoéku uz je jedinec zapojen do stalého pracovniho gmoc
a uzavel manzelstvi. Obdobi mladi se tedy réaj@ olEma sméry - zkracuje dobu
détstvi a oddaluje nastup plné dékysti. Z hlediska vychovy mladeze a jednani s ni je
dulezité uwdomeni si zakladnich osobnostnich ityskteré tuto ¥kovou kategorii
charakterizuji. Jde ipdevSim o zvySenou miru kitiosti, touhu po samostatnosti,
svobod mySleni a jednani, nevyrovnané selslmmi a c¢asto rozporuplné
sebehodnoceni. Mladi lidé obt&mznavaji kompromisyg¢asto maji tendenceesit
situaci radikals. K tomu pati touha po dobrodruzstvi nebo dokonce jak sami imlad
fikaji ,zvySovani hladiny adrenalinu“, rychléfistani citi a impulsivni jednani. Je to
obdobi krystalizovani vlastnich zivotnich naxdtibeni hodnotového Z&bku, hledani
smyslu a perspektiv Zivota. Dospivajici mladez séineé boui proti vSemu, co
zasahuje jejich intimitu. Zvl&Spodrazdné reaguji na starostlivé, sledujici pohledy,
poznamky a gesta starostlivych r&dii vychovateli (Kraus, B. 2006, s. 9-)1
Obzvlast podrazdni jsou, kdyz zéneme s teoretickymi otdzkami etiky a snazime se
vys\wtlovat, jak je dlezitdmoréalka, pro¢ byt moralni, pré konat dobro a nekonat zlo.
Také pr@ nekrast, kdyz se to zda byt vyhodnécdy se na to ani néjde nebo pro

je Spatna korupce, kdyZkteri uplaceni radi fijimaji a uplacejici radi davaji. Dlouha
muze byt i debata na téma prei maji lidé pomahat, neuzivat nasili, Zeigba byt
tolerantni, respektovat staré nebo postizenéSidile naléhaysi jsou i globalni otdzky
pieziti lidstva, smyslupiné fungovéani vztata respektovani zakladnich mravnich
hodnot. Moralka jako obsah etiky préstbsahuje vSe, &em ¢lovék premysli a catini,
popisuje mravni jednani a konani. Nejednduvykladu moralky pouzijeme zname
réeni: ,Co sdm nemas rad, drunémud@d” MuZzeme si fipomenout i Kantovu etiku,
podle r‘hoz prakticky rozum formuluje mravni zasady jak @dnotlivce, tak i obeen
platné mravni zakony a kazdjovek by si nEl polozit otazku, zdali to, coéth nebo
zamysli, by mohli dat vSichni a bylo by to obeérspravné. Z tohoto je ono znamé:
.P redstav si, Ze by to takldli vSichni!* (Adamova, L., ,et al., 2002, s. 125
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3.4 Mladez a delikventni chovani

Kriminalita d&ti a mladeze poslednich let nuti naSi sfrdst k zamySleni nad
souwasnou pravni upravou, nabee jevi jako zavazny spéknsky problém. Od roku
1989 dochazi k zkaému naistu trestn€innosti, a to nejen u do8lych pachatdi, ale
bohuzel i u mladeze. Pro vyvoj tresttignosti devadesatych letGeské republice jsou
charakteristické prav kvalitativni a kvantitativni zgmy v kriminali€¢  déti
a mladistvych. Za poslednich dvacet let se zvysihfisobg pcatet fizeni vedenych
proti détem a mladistvym. Od roku 1990 vzrostl¢pb pachateél ve wku 15 — 18 let
0 100%, u ¢ti dokonce o celych 160%. MladeZ se dopousti nsjale ¢tSiho pd@tu
majetkovych trestnyclinu, ale co je hrozivé, Zze dochazi kistu nasilnych Gtak
které mnohdy ko&i aZz smrti obti. Neni pochyb o tom, Ze stasna generacect
dospiva dalekoiive, nez tomu bylo v minulosti. Ro¥h po fyzické strance je mladez
daleko dive vysglejSi. Jestlize by doSlo ke sniZzeni dolrskavé hranice trestni
odpowdnosti u échto mladych pachaigl mohla by byt jejich trestnéinnostfeSena
SirSi Skalou trestnich (napravnych) predidi. Otazka zni, zda seasna pravni Uprava
post&uje a umo#uje cEtem mladSim patndcti let, které se dopustil jinak trestného,
ulozit takova opaeni, kter4d by byla odpovidajici a dastaci reakci na jejich
delikventni jednani. i posuzovani minimalni &kové hranice trestni odpé&inosti je
nutné si ugdomit, Ze nezdélezi ani tak na konkrétnim¢emi pa@atku trestni
odpowdnosti mladeze, ale spiSe na naslednych reakcaibapsti nafeSeni a postihu
delikventniho jednani dospivajiciho jedince. V migh systémech statkde je trestni
odpowdnost spojena s nizkymékem, jde totiz pevazrié o zachazeni vramci
specializované netrestni justiceNaproti tomu ve statech kde je ¢atek trestni
odpowdnosti spojen s vySSimékem, je trestni politika u mladistvych uplavana
obdobr jako vi¢i dosglym pachatalm. Tresty mladistvych jsou podobné, ale s kratsi
délkou jejich ulozeni, zidrodu specifik osobnosti mladého pachatele.

Soudnitizeni a rozsudek fpdstavuji pro mladistvého pachatel@leditou osobni
zkuSenost se spdenskym sanknim systémem a spaéenskym hodnocenim své
osoby. UloZeni nepodminého trestu oditi svobody je jednozraym potvrzenim
spol&enské nebezpaosti jehocinu i jeho osoby, coz jeutkzitym meznikem nejen
z pohledu jeho osobniho Zivota, ale i z pohledulegposti. Svym u¥znénim se
mladistvy dostava nautezitou Kizovatku svého dosavadniho Zivota, kdy by sg¢ m
zamyslet nad svym byvalym i budoucimugpbem Zivota, jednanim, hierarchii
hodnot, spoléenskym z#azenim, nad svymi schopnostmi a moznostmi. Na jeho
rozhodnuti zavisi, zda se tatést jeho Zivota stane epizodou v jeho dalSi krilnina
karige, ¢i zda to bude jeho vyrovnani se s vlastni delikeeminulosti a snahou se
z&lenit mezi spoléensky prosgdné olksany. Tomuto zlomu v Zivét mladistvého
delikventa pedchazi relativé dlouh& cesta ovliwna mnohymi faktory, které maji
trvaly nebo kratkodoby dinek, z nichZ akteré Ize charakterizovat jako podr&ie
vice vlivy osobnostnimi, individuélnimi, spéenskymi nebo socialnimi.
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Mladistvy delikvent, jeho osoba i osobnost a jekraminalni ¢in, je nefastji
posuzovan zeithlavnich Ghi:

0 Zda delikventni jednani mladistvého je vysledkentedgvSim jeho
individualnich zvlastnosti @etre genetického vybaveni) nebo vysledkem
socialniho jsobeni rodiny, uzsiho (vrstevnické party) neboildir&ocialniho
okoli.

0 Zda se jeho osobnost a jeji projevy vyrapdliSuji od spoléenského normalu,
standardu - tj. zda byl kriminalnfin vyds&nim uritého zpisobu Zivota
mladistvého delikventa, jeZz je v souladu s vlagmogeho osobnosti, avSak
samotny zpsob Zivota je vyrazn odliSny od zpsobu spolénosti
propagovaného nebo je vyraznym wyeoim zjeho jinak spotensky
prijatelného chovani, v rozporu s vlastnostmi jehobo®sti.

o0 Zda Ize ovlivnit jeho dalSi Zivot tpdevSim jeho osobnost a jeji projevy) tak,
aby se delikventni jednani jiz neopakovaldippdré vyrazré sniZilo riziko
jeho opakovéani nebo zda Ize zabranit recigidho kriminalniho jednani.
(Muhlpachr, P., 2001, s.70

V poslednich letech se@eské republice v ramci diskuse o kriminalihladeze mezi
politiky, odbornou veéejnosti, ale i laiky dostava do pepli otazka snizeniku trestni
odpowdnosti mladistvych pachatelSnizeni ¥kové hranice a nasledldelikti téchto
pachatel, je teba pélivé zvazit, protoZze samasna pravni Uprava umiafe postih

i delikventnich jedind mladSich 15 let. Podle zakona o vykonu uUstavnheyy, je
diagnosticky Ustavzaizeni, které pjima dti, respektive poskytuje peé jinak
poskytovanou rodi nebo jinymi osobami odp@dnymi za vychovu. Toto z&eni plni
podle poteb ditte diagnostickeé, vzdavaci, terapeutické, vychovné, socialni,
organiz&ni a koordinani ukoly. Jeho Ukolem je diagnostikovattica mladez, vySéit
swtence po strance zdravotni, psychologické a socidélé podava navrh na ungisi

do zd&izeni Ustavni a ochranné vychovipale jsou tovychovné Ustavykteré spadaji
pod Skolska Zdzeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy. Jednd snternatni
zaizeni pro obtizé vychovatelnou mladez. Jsou diferencovana podlai,vpohlavi

a stup® obtiznosti vychovy. Zde jsou ale ungisé diti starSi 15 let se zavaznymi
poruchami chovani, u nichZ bylafimena Ustavni nebo ochranna vychova. Ustav pini ve
vztahu k dtem gedevsim ukoly vychovné, véhvaci a socialni. Pokud se po ukeni
povinné Skolni dochazky nerpe dit pro pokr&ujici zavazné poruchy chovani
vzklavat ve gtedni Skole, roz#i se chovanci do tzv. vychovnych skupin, které
koresponduji s jejich *¥azenim do vz&lavaciho programu. Rezim ve vychovném
Ustavu je porrné prisny a chovanci maji minimum volnéhli@asu. Rozdil je mezi
ustavni a ochrannou vychovou Ustavni vychovu mize naidit soud podle § 46
zakona o rodirg, pokud je vychova dite vazg ohroZzena nebo naruSena a jina
vychovné opdeni nevedla k ndpréwnebo jestlize z jinych zdvaZznychwbdi nemohou
rodice vychovu ditte zabezp#t. Ochrannou vychovu mize ulozit soud podle § 84
trestniho zakona pokud:
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a) o vychovu mladistvého neni naleZjppostarano a nedostatékdné vychovy
nelze odstranit v jeho vlastni rodinebo v rodis, v niz Zije

b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana

c) prostedi, v eimz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nale¥iéhovy
a nepostéuje ulozeni Ustavni vychovy podle zakona o rédin

Ackoli ma ochranna vychova slouzit k reedukaci miaghsh a nezletilych pachatel
trestnych¢int, jeji provadni a &innost je problematicka. iBpiva k tomu nap
nedostaténd vnitni diferenciace jednotlivych Ustaév kde jsou spolané umiseni
jedinci s néizenou vychovou za giné“ trestn&iny ¢i dokonce s ndzenou ustavni
vychovou s jedinci pachajici zavazné trestimg, vysoce spokensky nebezpaé.
S podobnymi problémy se potykaji i diagnostickéaugt kde se nediferencovan
setkavaji dti, které isly o rodte (potencialni stfenci ditskych domovw) s ctmi,
které ve Skole Sikanuji spoluzaky, jsou uZivatelpp. dealery drog (potencialni
swienci vychovnych ustdy. Mezi klienty diagnostickych a vychovnych Usigvaki
prevazre mladi lidé, u nichZz se vyt¥ib silny obranny mechanismus. Citové stradani
nahrazuji intenzivnim \jSim vzruSenim, mezi & nefastji patii pozivani
navykovych latek, ale i samotna tresthanost. Obvyklé konflikty s rodi maji za
vysledek podezni, nedvéru a obavu z dospych.

Odbornici z Institutu pro kriminologii a sociélnigwvenci i zvazovani uteni p&éatku
hranice trestni odp@dnosti dospli k témto moznostem:

« vedle dosazené dolni ¢kové hranice zakotvit pozZadavek dostate
rozpoznavaci a volni zZgobilosti

« stanovit trestni odp@dnost od 14 rok pro vSechny trestngény

« stanovit trestni odp@dnost od 14 rok pro vSechny trestnéiny, piicemz by
trestni odpowdnost vyjimé&né nemusela nastat u delikiinensi zavaznosti

« vrozmezi 14 az 15 let zakotvit poZadavek do&teterozumové a mravni
vyspilosti, aby pachatel mohl rozpoznat Skodlivost svébonani a toto
ovladat. Od 15 let absolutni trestni odgdwost

Zajimaveé jsou nazoryékterych kriminalist, ktefi dopor@uji snizit vkovou hranici
trestni odpowdnosti na 12 let, coz by &o mit podle jejich slov odstraSujictinek.

Tvrdi, Ze mnozi mladi pachatelé totiz kbs trestnowinnosti pra¢ v 15 letech, kdy
jim zatin& hrozit postih.
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Piripadova ilustrace 3.1

Pripad mladistvého vraha

Hodre se uz napsalo o vyvojit z neuplnych rodin, i to jaky vliv na vychovu &é
ma now prichozi partner. V ®sicniku Psychologie dnes dnzaujal ¢lanek, ktery
reaguje na knihuRozvodové jedy ktera vySla v nakladatelstvi Triton. Autor poyjes
porozvodovou situaci, kterd byvasto provdzena popuzenim a programovanigiedit
jednim z rodit, proti rodéi druhému. Rodi, ktery se citi provinile, soufieo lasku
svého potomka s byvalym partnerem a vikendové &awsslouzi k vynahrazeni
chybgjici kazdodenni blizkosti. VSe co se doma nesmip sékendu nize a tim se
z&in& rozvijet jistd vzpoura, ¢bs gerostla v krutost a agresi. V knize ,Agresivita
déti* jsou popsany konkrétnitfpady z psychologické poradny g&které z nich jsou
praw o reakci dti na situaci vzniklou rozchodem r@di Dite, které je cito¥ vazané na
matku, nenmize unést, Zze jeho milovana bytost trpi odchodere ato to vic se na ni
upina. Vzajemna laska je na tolik silna, Ze jakigkatak na matku od jiné osoby e
dojit az k hysterii a Kinu, ktery je nezvratny.

Podrob#é jsem se zajimala ofipad patnactiletého chlapce Pavla, ktery byl v té
dok® ve vySetovaci vazB pro mladistvé, zivodu spachéni trestnéhinu vrazdy.
Pavel vyiistal v Uplné rodi@, ale s nevlastnim otcem. Ten se na jeho vyEhmdilel
uz od dvou misiai. V dobs, kdy mel nastoupit do MS, se zaly objevovat problémy
v Pavlo feci. Zacal mluvit napada pomaleji, vSe jakoby dlouze skladal dohromady,
ohcas i zadrhnul. #d odchodem z domova byval figy a rozloweni s matkou ve
Skolce se stale prodluzovalGasto byl pro matku problém se od Pauidec odpoutat.
S nastupem do ZS se tyto problémy postupmgtratily. Ve vysSich iidach patl
k pramérnym Z&kKim. Ve Skole ho to ale nebavilo, takZedlnobcas probléemy se
zaskolactvim. V rodié fungovalo vSe normatprodinné vztahy byly dobré i po
narozeni druhého syna, Pavlova nevlastniho brétfieovy rozdil mezi obma chlapci
je deset let. Bti nebyly nijak zvlas prisre trestané, naopak oba chlapci byli zahrnovani
laskou, hlav ze strany matky. Ta vSak po mateé dovolené s druhym synem,
nastoupila do nového za&stnani. NasSla si praci v pekérnkde musela pracovat na
nocni sneny, takze pes den ¥tSinou spala. Hlavou rodiny se tedy stal otec aePav
musel¢asto svého malého bratra hlidat. Takovytdsg vychovy éti se nelibil otco¥
matce, ktera k nindasto dochézela a stale vice kritizovala matku,okid?avel velice
miloval a casta kritika ze strany batky, ho z&ala vyvadt z miry. Ri nedavné
navstve, kdyz oba rodie s mladSim synem nebyli doma, vyprovokovala dabsvym
tématem o main¢ Spatné vychoy Pavla natolik, Ze ji zZal vlastnima rukama Skrtit.
Kdyz upadla na zem, domnival se, Ze je pouze vdoerni, ale jeho vztek byl tak silny,
Ze babtku zabil. Ri pohovoru s psychologem uvedl, Ze kdyby se situgzakovala,
jednal by Uplg stejré a svéhainu vibec nelituje. Jediné co mudtevadi, Ze nerize
byt se svou milovanou matkou.
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3.5 [¥ti malo kvalifikovanych rodi ¢

Jistac¢ast mladych lidi méa k dobrému sp@&daskému uplatmi horSi pistup nez
ostatni mladi lidé. Timto hendikepem jsou zatize¥tynarozené malo kvalifikovanym
rodicim, dti, o néZ rodice malo dbali nebo takovéctl které dochazeli jen
nepravideld do Skoly. Givodem zaskolactvi byva rozvrat rodiny, alkoholismus
negiznivé socialni porry, hrubé fyzické nasili v rodé to vSe je dopkno tim, ze
rodina nema o ditpaki¢cny zdjem a tim nad nim ztraci kontrolu. Reqiktégi nemaji
kladny vztah ke vzglavani, k hodnotdm a tradicim se stavaji Spatnymoiry pro své
déti. Vyskytuje-li se vrodid bezcitnd vychova, poniZzovani nebo tyrani je to
povaZzovano za predelikventni faktor. Je velkad pfpedobnost, Ze tyto formy chovani
dit¢ prevezme od svych ragfi. Pro kazdého dospivajicilitoveka je volba smysluplné
Zivotni drahy a vytvteni vlastni totoZnosti nemalym problémem. Cestainepo
spole&enském Zeficku totiz vyZzaduje kvalitni vzdani, nalezitou posloupnost pozic
v zanestnani, vhodny okruhiptel a znamych, nutna je i sprévavolena struktura
zajmi a vhodny zfisob traveni volnéh@&asu. Mezi jednotlivymi vrstvami existuji
piehrady, jez fekonaji jen zdatni jedinci. Pro jistotAst dospivajicich jsou cile
sttednich a vysSich vrstev téinedosazitelné. Sociologové popisuji tytehrady, za
nimiz vznikaji jednotlivé subkultury frustrované ddeZe jakoteorie rozdilnych
prilezitosti, teorie nagii nebo teorie socialni dezorganizace Spole&ensky
hendikepovanad mladez, ktera jfaiinym finagnim ani socialnim kapitalem
nedisponuje, si hleda nahradni cesty rychle veddwacizdanli¢ stejnému cili -
spole&enskému uasgchu. Nekteri spol&€ensky hendikepovani mladistvi se organizuji ve
vrstevnické skupi# ktera si vytvéi svou vlastni ideologii, jez tize byt Zivnou pdou
delikventniho chovéani. Jejich vznik te byt podmidn také tim, Ze vznikaji
v prostedi, v e#mzZ jsou delikventni normy chovani akceptovany ipdbysni, ktefi
v ném do jisté miry slouZi jakocitelé mladeze. U nas jsou to fiagangy romskych
kapsdi. Tyto skupiny vzbuzuji u Wejnosti znané obavy. HsluSnici této mensSiny maji
pravidelr® nizsi vzalani, nizsi pijmy, horSi bydleni, jsodastji nezangstnani a z toho
prameni podstatvyssi kriminalita. MenSi pozornosémnwji vychow svych dti, s¢imz
souvisi i pedtasny konec dochazky do zakladni Skolyippdré nenastoupenti
odpadnuti z &ebnich obal, coz je pedzwst dalSiho socialniho selhavani. Romové
maji nejen ztizenou vzthvaci drahu, ale i pracovni uplam. Vysoka mira
nezangstnanosti je nepochybBnzivnou mdou ilegalniho obstaravani priesdki
k Zivotu. Socialni davky poskytované statem jsoa pmoho Rom vyhodrgjSi nez
nizka mzda, kterou by mohli dostat jako nekvalifi&oi dInici. Z jejich strany je pak
zcela racionalnim rozhodnutim zZadat spiSe o dawd ,praci hledat fyzicky narénou
praci, viz. gilohac.2.

U malo kvalifikovanych mladych lidi zala zejména ve velko¥atech naistat
kriminalita. Divodem je jejich neza#éstnanost, protoZe se snaZzi vstoupit na trh prace
po absolvovani zakladni Skoly nebo jsou maximalguceni, jenze pracovni mista
sttedni tidy pomalu mizi. Za této situace se kriminalita pmkoho miZze stat
piitazlivym vychodiskem. Spatrplacena prace se v celkovém Ghrnu ,#isknaklad®
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muze vyplacet méf) nez Sikov provadna kriminalita. Nema-li kriminalita stalést,
hodnota pracepro jednotlivce i pro spodmost musi byt vySSi neziskovost kriminality
.,Normalni cesta“, tim je mima pracovni kariéra, je pro mnoho lidi v trd
konkurergnim prostedi naren¢jSi a €zsi alternativa nez kriminalni drallatousek,
0., 1998, s. 100)

Pripadova ilustrace 3.2
Skola je pro ni cely s¥t

Pribéh devatenactileté Petry byl wegneén v dennim tisku. Petra Zila ve svych deseti
letech s rodii jako bezdomovec ve stanu. &hto bidnych podminkach Zilackolik
meésiai. Z této doby si pamatujegrlevSim na neustalou zimu a na to, Ze v tomto dbdob
nechodila do Skoly. Ne3ti, které je potkalo, ale parad@xevratilo jeji nelehky osud.
V noci 24. prosince zal jejich stan hiet a ona skatila s popéleninami v nemocnici.
Bylo to vysvobozeni z krutého &éid bezdomové. Nemocnice sgistymi prostradly
a pravidelnym jidlem pro ni byla naprosty luxus. dmpro jiné dti byva stresujici, pro
Petru bylo nadherné. Kdyz byla propim z nemocnice, tak se jejimu otci pblda
sehnat #jaké bydleni. Otec tvrdil, Ze chodi do prace, akchodil. Financovani
domacnosti &stavalo na matin¢ malém dichodu, z kterého nezbyvalo na placeni
najemného, takze museli bydleni uz pgkalikaté v jejim zivot opustit. Bydleli u
raznych znamych a i ¥thto podminkach rada chodila do Skoly a jeji znamhky
vyswedcéeni byly velmi dobré. V jeji progph zasahlo az @ébanské sdruzeni ,Bolito,
které pomahéa élem postizenym popaleninovymi Urazy. Lékaoddleni popalenin,
ktery je zarove predsedou tohoto sdruZeni ji nabidl, jestli nechasgsitkit na prag
oteenou internatni gtdni Skolu do Babic. V té déhi bylo patnact let a Zivot véiné
Skole pro ni nebyl thec lehky. Skodolibi spoluzaci na nidals pokikovali ,spéalenej
Skvarek” a podobné posi§ky, protoze po pozaru, ktery ji i s rédpostihl ve stanu, ma
na tv& velké cervené jizvy. Dlouho se srovnavala stim, Ze j& jmeZz ostatni.
Psychicky ji pomahaly vikendové a prazdninové pphyt,Bolitem®, tam si také
uvédomila, Ze jsou na tonehkteré dti daleko hii nez ona.

Dnes se Petra s rédnestyka, ani nevi, jestli jsou otec s matkou spdije nafil ve
Skole v Open Gate v Babicich a dhp détském domov. Pochvaluje si fistup witela
ve Skole, kt& nerozliSuji, z jakého jsowtl prostedi, jestli je jejich otec miliorféanebo
bezdomovec. | mezi studenty si naSla spousétep kt¢i se nad jeji poznamenanou
tvari a pohnutym osudem ani nepozastavuji. Po matoyitse rada &novala medici#,
proto se zawrtuje hlavré na biologii a na chemii. Tato studentka elitnilyongazia by
jednou chila byt prosgsna onkologicky nemocnymegem. Jeji Zivotni start byl hodn
kruty, ale svou budoucnost vidi j@&snchce byt |€ké&ou a splnit si sen mit 8yvlastni

byt.
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3.6 Indigové ati

Hizndm se, Ze jsem tento pojem slySela poprvééipbedavno a Upknahodou.
Zajimalo ng, jaky vyznam ma toto oztiani a vyhledala jsem si informace na internetu.
Tato oblast je mi Upkcizi, takze jsem nalezené informacéklddn® prccitala, ale
nedoSla jsem prakticky k Zzadnému &@v nebo spiS jsem nenalezla Zadny konkrétni
piiklad, ktery by mi pomohl pochopit tento terminefi¢ podstatu. Ma jsem chvilku
pocit, Ze jsem se ocitla na jiné plahatbo se jen skupinka lidi snazi ze svych potomk
udélat nadgirozené bytosti? O indigovychétbch se naéthto strankach pry pise
piedevSim proto, abychom je pochopili a vychovavaiagnym snirem. Mnoho ¥ci
se tim do budoucna urychli a zjednodusi. Ale indidmlé (dle autoralanku) nejsou
"néco vic", nez ostatni. Jen maji za sebou delSi @egtoe zkuSenosti.

Nalezeny internetovy odkaz skupinu indigovythmbpisuje takto:

* Jejich pohled fisobi dosple a moude, jiZ po narozeni si svou matku prohlizeji
védone uprenym pohledem.

* Velmi brzy jsou schopny abstraktniho mysSleni

* Jsou nadané nebo talentované, velmi inteligentni.

* Uvédomuiji si ve svém nitru Zivotni pravdu a velicdicit reaguji na nepravdu.

* Maji vyhrantny smysl| pro spravedinost.

* Jsoucestné, umné a nezavislé.

* Maji vyborny cit pro to, co je spravne, nefaiuji Zzadnou disciplinu. Naopak
potebuji jasné hranice, které ale musi mit své optdsta

* Pokud rodée a itelé nedovoli&¢mto dttem jednat podle jejichipswdéeni, vyvolaji
u nich hluboky odpor.

* Mohou mit potiZe s disciplinou a mocenskymi aitiéoni.

* Neakceptuji vedeni od lidi, kienemaiji stejné etické nazory jako ony samotné; ani
socialni natlak je nedonuti k gdzenosti.

* Nelze je donutit udlat néco, cemu newii.

* Odmitaji seridit pravidly a pikazy, nenechaji se omezovatkonanymi idealy a
poutkami viry.

* Neakceptuji koncepci viny a trestu, daji se jgrko potrestat.

* Jsou velice zvidavé a negfita nemohou fijmout Zadné rychlé a jednoduché
odpowdi jen proto, Ze to jsou traghi odpowdi minulosti.

* VVyzaduji dobra zdvodreni, odpo¥di musi byt pravdivé.

* Mivaji silnou schopnost empatie, alékdy naopak ubec Zzadnou.

* Casto se staraji o spoluzéaky, kteryskao ukivdil nebo s kterymi skdo zachéazel
nespraved|i¥.

* Komunikuji velmi lehce se z¥aty, rostlinami, jinymi dtmi a s girodou.

* Nejednou se Ize setkat s tim, Ze mluvi s ,neeldygmi“ prateli.

* Casto sedlesrs neciti dobe. Jejich smysly jsou velmi jemné, proto je moaé |
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snadno fedrazdit neboietizit.

* Jsou frecitlivélé na potravu; nejvhodjsi je pro & piirozena a organicka strava.

* Potrebuji velmi malo spanku, prévolik, aby zregenerovaly své fyzickéd.

* Jsou neobiejre citlivé a snadno nachylné k pla

* \/ &fi, Ze hmota a fyzicky Zivot jsou jen iluzi a Zetge néco vice, nez jen to, co
vidime. \&di, Ze Zivot spéiva na energii a na zivéen¢gdomi.

*V ¢di, Ze mame Zit v rovnovaze s nami samotnymi isénmakolim.

* Casto v sob spojuji ,muzské” a ,Zenské" kvality (androgynie).

* Jsou ¥tSinou nekonformni a hodrkreativni.

* Svoje postoje dokdzou&tka vyjadit slovy; e je pro © mnohdy piliS omezujici.

* Protoze citi Zivot ve vSechegech, je pro &icasto €Zké se s nimi rozlatit.
Negeceawuji materialni strankudci, vazi si ale jejich ,,duse”.

* Maji silnou intuici

* Trpi pii ¢ekani ve frontach, jsou netijyé.

* Casto jsou objeveny diky podeni na poruchy pozornosti bez a nebo s
hyperaktivitou, fitom ale pozornost dokazou udrzet, kdyzght

* Jejich pozornost je velmékava, mohou &at vice ¥ci najednou.

* Ony samy nevidi Zadné hranice mezi hrou, vychewatahy a praci. VSechny tyto
aspekty Zivota se pr@& spojuji v jednu celistvou zkuSenost.

* Potrebuji podporu, aby mohly objevit samy sebe. Musiaéit Zit podle nejvysSich
principi tak, jak jim rozundji ony; pokud to nezvladnou, budou depresivni, trogga
budou samy s@hublizovat.

* Jsou tu, aby zgmily svét a pomohly nam vSem Ki8i harmonii a miru.

Protoze mi toto vysitleni stale nestdlo, hledala jsem dal. Zaujalagnmabidnuté otazka
,Kdo nevi, co je indigo?a doufala jsem, Ze miktera z odpogdi blize vys¥tli tento
pojem. Doz¥déla jsem se, Ze jde o indigovou barvu aury. Je teedbgmko ma inkoust.
V aue kazdéhallovéka se odrazi jeho duchovnédomi. Podle jeji zakladni barvy je
tedy mozné poznat, na jakém duchovnim vyvojovénprstse kdo pray nachazi.
Indigovd barva je znadmkou peémé velmi vysokych duchovnich bytosti.
Vubec neni pro vas Zivotitkzité, jakou mate zakladni barvu své aury. Doloaktdré
jsme se narodili je takova, Ze kazdy z nas, Byma sold pracovat stej At je indigo
a nebo ne. ProtoZze néekaji veliké zminy. Tuhle dobu zvladne jen ten, kdo bude
uvazovat v souvislostech, ut¥osi uvnit sebe své hodnoty a bude na &abale
intenzivre pracovat a nebude cekavat, Ze kdokoli cokoli weSi za #
(www.poradnaindigo.cz).

Je zde také uvedeno, Ze velmi snadno komungeujzviaty, rostlinami, jinymi
détmi a s pirodou. Nejednou se Ize setkat stim, Ze mluvi evigitelnymi“ prateli.
Casto se dlesré neciti dobe. Jejich smysly jsou velmi jemnéjepitlivélé jsou na
potravu, proto je pro tyto&l vhodna pirozend a organickd stravacdl, Ze hmota
a fyzicky Zivot jsou jen iluzi a Ze &vje néco vice, nez to co vidime. Jsou frustrované
v systémech, které jsou orientované na ritualyyjgaduji malo kreativity. Jegiko se
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ztotozuji s EZnymi tématy probiranymi ve Skolach, protoZze vidpdi feSeni ve
Skolnich ¥cech i doma. Maji tendenci byt sanigt@rotoze je ostatnidti a jejich okoli
malokdy chape a akceptuje. Ja se bohuZel muSimgb, Ze jsem tomu taky niéfla na
kloub, dokonce si troufam konstatovat, Zze jsermadsadSi ani newthla vlastni nazor.
Tuto kapitolu jsem tedy do své diplomové prace Ndojen pro zajimavost, &m vSim
se [ vychow déti mizeme setkat. Jen doufam, ze Zmky ¢as nebudou neklidné&til
ve Skole jako vymluvu na své chovani pouzivat: jsém indigové d&' nebo donesou
dopis od rodii, Ze je jejich potomek ,Indigo“ a protoze vykladitele neni dost
kreativni a s tématem nai§ti hodinu se neztotadje, tak do Skoly neidze. Misto toho
si bude venku povidat s rostlinami, aby nebyl fimgtiny. Nechci se nikoho dotknout,
ale neni pojem ,indigové ditjen hezky balici papir na zabalenitjle vychovatelného
ditéte?"

Na zavr této kapitoly by se hodilofppomenout jedn@inské gislovi, které vystihuje
dulezitost vychovy jako takoveé:

Planujes-li na rok, zasej ryzi,

planujes-li na 10 let, sazej stromy,
planujes-li na 100 let, zé&ni vychovavat.
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4. Prace s mladezi

4.1 Sdruzeni pro prevenci kriminality

Podle nazarodborniki je neji&innéjSi primarni prevence. Jenze jednotlivé resorty
sniZzuji vydaje pra¥ na tuto oblast. Ministerstvo Skolstvi je jednirgaranti prevence
socialni patologie a prevenci kriminality zZ&stuje Ministerstvo vnitra. Problém je spiSe
na strag ekonont téchto resori, protoze ekonom chce velice rychle atiefekt, pokud
na réco vyda penize. Argumenty, Ze se vysledny efektadbgza @t nebo za deset let,
je nezajima. V satasné dob, kdy je ekonomika slaba, je prvnim mistem, kd8lstaji
finance, prav oblast prevence kriminality. Finami efekt u nas wi nad ochranou
mladéhocloveka. Nekteré projekty prevence jsou dlouhodobé a vyslesikyneobjevi
béhem roku nebo dvou let po zavedeni do praxe. VSechrorty, které by iy
v piipadt mladeze spojit své sily, nemaji jednotnou koncgpevence. V &kterych
Skolach se v rdmci programu kriminality zavedlakite protidrogového koordinatora.
Ti se v rdmci tohoto programu snazi pro jednotlitidy zajistit fizné besedy na toto
téma, ale i exkurze daznic. JA sama se domnivam, Ze pro zaky zakladk@dhjSou
tyto exkurze spiSe atrakci, nez ab§lyrpreventivié-vychovny charakter. V tomtogku
si jeS€ neuvdomuiji, co by jim midla prohlidka ¥znice do budoucna evokovat. Na tyto
exkurze pro &i zakladnich Skol reagovagditel wznice ve VSehrdech slovy: ,Nejsem
si jist, zda by to bylo &ci ku prosgchu nebo spiSe na zavadwzvice by ndly slouzit
jako odstrauijiciiklad, ale toho odstrasujiciho zde na prvni popidiE neni.Clovak,
ktery sem fjde, vidi, Ze odsouzeny tu ma postel, Skolu, msgosobni hygieny, ma tu
zahradu, riZze si tady zahrat fotbal, divat se televizi apodhvBu podstatu vykonu
trestu, jako je odlateni od rodiny, izolace od spélesti, se kterou se stykal a ostatni
Zivotni omezeni, tak to tato exkurze neuka@ew.vscr.cz)Vyrazem prevence je zde
mySlena zejméngorevence primarni a prevence sekundarmieboli gedchazeni
delikventnimu jednani u celé populacé&tidpredevSim u d&h, jez se delikventniho
jednani nedopustily, ale podlecitych znamek lze soudit, Ze Kmu maji sklon.
Primarni i sekundarni prevence je nemyslitelna dleledu na hodnotovou orientaci
déti, bez podpory alternativnich Zivotnich progéarodklargjici rizikové cti od stylu
Zivota, ktery by mohl vést k jejich spoknské degradaci. Cilem prevence je odvést d
od swta kriminality. Dobra prevence musigoichazet vSem tyn socialniho selhani -
kriminalité, experimentovani s drogami, odpadavani ze Skolu&elanich ponru.
Cilem primarni prevence néire byt pouhd absence socilmatologickych jew, ale
dizrazna musi byt také prezence sociélpfiznivého chovanitj. chovani, jez se stuje
s pravidly v dané spataosti.

Preventivémohou isobit i izné nevladni organizace. amské sdruzeni s nazvem
PRAK ma ve svém programu hlayrprevenci kriminality, ale jedirgy je svou
flexibilitou, neba’ Skoldm nabizitznorodé programy z oblasti prevence tzv. Sité na
miru. Je to sloZka informativni, ale poutiégiavani informaci ma maly efekt, proto séazi
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pievaZzi na emdni zakotveni informaci a propojeni s vlastnimi pocPodporuji
aktivitu Zaki, zlepSeni vztahve #idé a komunikaci s &iteli. V programu je na prvnim
misg zazitek a to progtdnictvim exkurzi do é&znic, do specialni maitské Skoly,
poradanim besed k vybranym térivat - o Sikag ¢i navykovych latkach, nebo semtea
na téma etika, moralka, Zivotni hodnoty, trestnpaddnost a dalSi. #evazr pri
navstve véznice si zaci 9.¢td ZS proziji, by na kratkou dobu, pocit omezeni svobody
a vSeho co &eiské prostedi evokuje. B vykladu a prohlidce &nice se tak teorie
spoji s praktickym uplatmim prava. Po absolvovani této exkurze phole ve Skole
beseda s cilem zopakovatfidit a doplnit informace ziskané od odborného pwiko
ve znici. Fi tomto zangteni se zjisti, zda se Zaci orientuji v zakladnigjmgch jako
je trestnycin, proviréni, vandalismus, drogové delikty, sprejerstvi apbldzi dalSi
témata pdaf etick&4 vychova, sexualni vychova, problematikangéne a rasismu, beseda
0 sebeobraf) o bulimii a anorexii nebo program pro vyfegai zdravych postdj

k hodnotam, jehoz cilem je prevence proti S&ariyhodnoceni dotaznikvyplnénych
po exkurzi ve ¥znici je @ilozen jako pilohac. 3.

Preventivnim volngasovym dobrovolnickym programem prétidve véku 6 — 15 let
je Program PET P. Je zanffen na skupiny &i, které jsou ohroZeny sociéln
patologickymi jevy. Jeho naplje zangfena na volnyas dti a funguje na principu
kamaradskéeho vztahu jednohoétit a jednoho dobrovolnika.éEm miZze program
prosgt z mnoha dvoda, hlavre pak €m, ktai nagiklad nemaji kamarady, jsou
osantlé, jsou z rodin, kteréipis nefunguji, nemaji voln@asovou nam nebo se neumi
uplatnit ve své vrstevnické skuginPrvni skupinou, ktera e tento program vyuzZit,
jsoudeti ulice, které aktuala ziji na ulici a jejich Zivot, je ovlivén zkuSenosti z ulice.
Takto Zijici cti jsou ty, které pevaznousastéasu travi na ulici, mimo své rodiny nebo
Zadné rodiny nemaji a kontakt s délgmi maji velmi zidka. Druhou skupinou jsou
déti na ulici, které pobyvaji na ulici v d@bskolniho vydovani nebo zde travi vice
svého dennihavolného ¢asu, ale vraceji se v noci dam Jsou v kontaktu se svou
rodinou a na ulici se snazi Wt néjaké peniz€Kraus, B. Socialni pedagogika, Brno,
2004). Vztah s dobrovolnikem je proénmnohdy prvni flezitosti, jak poznat
kamaradstvi, citit &i zajem, ®co zajimaveho zazit. dem i dobrovolnikm je
nabizeno — ftelstvi, Pomoc, Ré, Prevence, a Podpora, tedy 5 P. Naplnizsh je
to, co dit i dobrovolnika bavi a zajima — sport, kultura nelygvarna ¢innost.
Dobrovolniky jsou osoby starSi 18 lgasto studenti, kt€ musi projit psychologickymi
testy a w®kolikadennim vycvikem, ktery je zatifen na sebepoznani a praci
s predstavou, s jakym diem by se cli schazet. Programidi koordinator, ktery je
k dispozici ok¥ma stranam i rodiim.

Tento program funguje ¥R od roku 1996, krogn Prahy existuje jestv dal$ich 11
meéstech a byl inspirovan americkym programem Big Beot a Big Sisters, ktery
funguje v mnoha zemich &a. Podle vysledk studie (d¢ast 959 dti ve wku 10 — 16
let) provedené ve Spojenych statech se:
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0 46 % zmenSila pra¥godobnost uzivani navykovych latek
0 27 % zmenSila mozZnost abuzu alkoholu

0 37 % snizilo zaSkolactvi

zlepsSily vysledky dti ve Skole

vzrostla divéra v jejich Skolni praci

0 1/3 se snizila pra¥godobnost nasilného chovani

zlepsSily se vztahy v ramci rodiny (lhani apod.)

NoOo,rwdPR

V CR zatim Zadna podobnéa studie nebyla provedenazatie neoficialni vysledky
provadgnych interview ukazuji, Zze doSlo ke &nam v postojich a chovani wtd
hlavré v oblasti sebehodnoceni, ve vztahu ke Skole, tevngkim a k rodik. Dostatek
dobrovolniki i duvéra rodid, déti i psycholog prokazaly, Ze tat@innost ma st
vyznam pro dti i dospelé v efektivnim zajidini volného ¢asu (Kraus, B. Socialni
pedagogika Il, Brno 2007).

4.2 Prace s delikventni mladezi

V Gvodu této kapitoly uvedu jen pro informaci zagivy ¢lanek z denniho tisku, ktery
m¢ zaujal. Informoval o vznik®Poradny pro olti trestnych¢ing v prob&nim dong ve
Frydku-Mistku, coZ povaZzuji za velice ufit®u a zasluznou pomoc lidem, na jejichz
osudu se podepsal pachatel tregindosti a nejednou jsogrito pachateli pravmladi
delikventi. V¢lanku je dale uvedeno: ,Ve Frydku-Mistku totiz $tgdiny proba&ni
dam v celé republice. Dikymto prostoram ve st také mohla Proliai a mediani
sluzbaCR ve spolupraci s @Glanskou poradnou Centra nové &adotewit poradnu
obétem trestnychtint. Tento probéni dim prevedl do majetku proldai a mediani
sluzby (PMS) Wad pro zastupovani statu vécech majetkovych. Mistniigtdisko PMS
tuto budovu obyva uz&kolik let, teprve gkolik tydna ale funguje ,ve svém®. Probai
a medig&ni sluzba jinak nikde Zzadné vlastni prostory nejmja strediska jsou #tSinou
umisena v soudnich budovdch nebo na statnich zastupitdls Diky roz&ienym
prostoram se tak ve Frydku-Mistku mohla fiklad otewit poradna oktem trestnych
¢int. Praw na poSkozené a &t trestnychéina se stale tak trochu pozapominaud se
to tyka jejich prav nebo informovanosti. Orgatigné v trestnintizeni chgji, aby tito
lidé prisli vypovidat na policii nebo $dcit k soudu, ale nemagias s nimiresit jejich
utrpeni nebo co jim obvémy trestnoucinnosti zmisobil za komplikace. Probai
a medi&ni sluzba se snazi vyplnit pratyto mezery ve vztahu k poSkozenému.

Hlavnimi cilovymi skupinami Probai a mediani sluzby jsou oti trestnych¢int
a steji tak i pachatelé trestnéinnosti, gicemzZ sluzba pracuje s dogfymi,
mladistvymi i @&tmi do patnacti let.Vychazi gitom z principi obnovujici justice, to
zZznamena, Ze na trestriyn nahlizi jako na vyznamnou socialni udalost tidiage
pachatele, alii a dotené komunity. Kazdy z nich ma své fadty, ke kterym je nutné
n¢jak pristupovat a zachazet s nimi. U pachatekstnécinnosti provadi PMS mimo
jiné prob&ni dohled. Uplatuje se pedevSim tehdy, kdyZz soudcefiti dohled pi
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podmirgném odkladu trestu nebo pod&iém upuni od trestu neborppodmireném
propuséni z wzeni. Nkdy miZze dohled nahradit i pobyt ob¥imého ve vazba sluzba
spolupracuje i s lidmi, kterym soud ulozil alteimaf tresty, jako jsou ndfklad obecs
prosgsné pracelU mladistvych delikvent pFitom pisobi co nejvychow#i. Snazi se
tyto mladé lidi vést k pochopeni vSechistedki trestné ¢innosti a motivovat je
k pievzeti odpaidnosti za Skody, které svym jednanimigpbili. Zarovei se snazi také
pomoci zmirnit nasledky trestriégnnosti pro poskozené. Praima dohled je na jedné
straré kontrola dodrZzovani podminek uloZzené zkuSebni daelgjré tak ale @sobi

i jako &inna podpora a pomoc klientovi 8fjici k tomu, aby vedtadny Zivot, dostal
podminkam, které stanovil soud ar@%il problémy, které ho k pachani trestimnosti
vedly. Probani trednik nebo asistent nejenzélpizné ovéiuje, jak klient zije, ale také
mu nabizi podporu a pomoc.ilek jit napiklad o pomoc p hledani a udrZeni si prace,
pomoc s vyhledanim odbornika naké zavislosti nebo pomoc si@genim otazky, jak
nahradit Skodu, kterou Kklient svou trestrdunosti zfisobil.

Mediaci pak PMS zprdasdkovava mimosoudnfeSeni trestniho konfliktu mezi
poSkozenym a pachatelem z&sti mediatora. # medianim jednani maji abstrany
moznost vyjatt své pocity, dekavani a pdeby vzniklé v souvislosti sifpadem.
PredevSim pak takové jednani umage dohodu o rychlém atipatelném vyrovnani.
Mediace je pro abstrany dobrovolna. Vysledky medidho jednani vSak tize soudce
nebo statni zastupce zohlednit ve svém rozhodnuatiize napiklad zastavit trestni
stihani nebo navrhnout alternativni dpaf. VeSker&innost PMS je bezplatna.

V rdmci ,Systému wasné intervence bylo ve Frydku-Mistku také podepsano
spol&né prohladSeni o spolupréci. Tento systémdptavuje propojeni mezi subjekty,
které feSi problematiku delikventni mladeze. Systém slduziychlému pedavani
informaci prostednictvim elektronickych médii. Toto prohlaseni @opshli zastupci
Okresniho soudu ve Frydku-Mistku, zastupeésta, vedouci Uzemniho odboru sluzby
kriminalni policie a vy3gbvani PolicieCR a vedouci $ediska probéni a mediani
sluzby ve Frydku-Mistku. Systémcasné intervence je projekt, ktery spustilo
Ministerstvo vnitra a ma pomoci delikventni mladeZakladem tohoto systému je
propojeni policie, orgdn socialrg-pravni ochrany, orgdinjustice a dalSich subjekt
(zdravotnickd a Skolska #iaeni atd.). Tento systém umozni jednodusSSirisapem
vyménu potebnych dat mezi zapojenymi subjekty aizmme tak vas podchytit
piipadné adepty pro trestnginnost a umoznit jim, aby se tohoto chovéani vyvaiov
Diky pristupu Skolskych zZ&eni do systému budou moci i Skolyijpaie reagovat na
tuto mladez. Tento systém se neustale fogsSdo vice nist a cilem tohoto projektu je
rychla a @inna pomoc klientovi (déti, roding), a to pomoci koordinované spoluprace
instituci Eastnych na p# o rizikové nebo delikventniéti. Projekt je sloZzen ze dvou
Uzce provazanychiasti. Jednou je informdai propojeni instituci a druhou je kvalitni
prace s klientem, jeho rodinou a komunitotietwe koordinované spolupréce instituci
mezi sebou. ZvySena pozornost budaovana obdobiied spachanim trestnékimu,
kdy existujetfada signal o problematickém chovani nebo presti v okoli ditte.

V tomto pojeti by rf projekt pisobit skuténé preventivig.”
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Trestna ¢innost mladeze v okrese Frydek-Mistek v roce 2008

pocty trestnych ¢ind mladeze do 15 let od 15 do 18 let

prodej drog 8 9
vloupani 3 30
kradeze 6 30
loupeze 10 17
pohlavni zneuzivani 0 2
ostatni 6 52
celkem 33 140

Zdroj: ( Tydenik Frydecko-Mistecko ze dne 10. 2. 2009

A z jakych popud miaZze napiklad kriminalita mladeze vznikat? Tak rfédgad mérk
prizpasobivym jedindm miZou nastat problémyfipzarazovani do pracovniho procesu
po skoreni Skoly. Ugitou skupinu trestnyclinu tvori také zl@iny z chudoby, ale

i blahobytu, kdy si rodie své dti kupuji. Jisté problémy ma i mladez vstajici

v détskych domovech, ktera seZzko za&lenuje do spolénosti. Roste i piet
organizovanych skupin nezletilych ze zahéande to snad tim, Ze pachani trestné
¢innosti je u nas tak snadne?

Vyzkumni pracovnici z prazského Institutu pro kmmlogii a socialni prevenci
argumentuji ve prosgh rozsfeni hranic trestnich sankci tim, Ze:

- détskd kriminalita znepokojiwnarista

- krimindlni ¢iny déti jsou stale brutdljSi a stale casgji jsou provadny
organizovag

- po tvrdSich sankcich vola ignost

- ve vychovnych Ustavech se delikventsii detkavaji s mé&hnaruSenymi ékmi
a negiznivé je tak ovliviuji

- déti jsou dnes psychicky vysfejSi nez dive, mohou tedy byt iidve odpo¥dné
za sve&liny

4.3 Projekt LATA

O tom, jak by ndla spol€énost zachazet s mladistvymi pachateli trestn§nh nebo
s mladymi lidmi, u nichZ je vysokeé riziko spéemského selhani, se vedou diskuse na
odpowdnych ministerstvech, mezi odborniky i v médiichdbOrnéd véejnost je jiz
dostaténé seznamena s alternativami trestu @tsvobody, jeZz se uZivaji v zdpadnim
swté (probace jinak také dohled, narovnani mezi patdrata olti, verejné prosgsné
prace, navéva denni center apod.). Devastakinky klasického ¥znéni na osobni
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vyvoj zejména mladistvych pachatejsou dnes také vSeobeécmznavany. Novely
naseho trestniho zakoniku uz poskytuji pravni progro humangsi a &inngjsi
postupy. Mezi prvni pokusy o institucionalni zajistpati praw Projekt LATA . Je to
dilo nekolika nadSenit. Realizatorem projektu je v stasnosti stejnojmenné studentské
obcanské sdruzeni. Dobrovolnici pracujimo v terénu s ohrozenymi mladymi lidmi
a rizikovou mladezi. Na vzniku projektu se podileltnoho pravnik, kuratof,
psycholog@, ale i studerit socialni prace, kieé pracuji gevazré jako dobrovolnici.
Supervizorem a konzultantem byl od¢atku vzniku vedouci Denniho sanatoria Horni
Palata a titel katedry sociélni prace Filosofické fakulty UKPraze PhDr. Oldch
MatouSek, jehoZ knihgPrace s rizikovou mladezi, Projekt LATA a dalSteahativy
vezreni mladeze“ meé pri psani této diplomové prace hadnspirovala.

Snad nefZzSim problémem ip praci s rizikovou mladezi bylo rozhodnuti, zda
pracovat ve skupinach, nebo zvolit jinou formu. d#a se firozere do skupin
sdruzuje, ale vytidt ve skupirt rizikovych mladistvych kultivovanou atmosféru je
velmi obtizné. Principem je tedy vyttemi pafi dobrovolnik a klient. V tomto
programu dobrovolnikm nikdo nepedepisuje, co ma s klientenslat. Nektera dvojice
spolu sportuje, jina seémuje horolezectvi, &do chodi na prochazku s kligmtym
ditétem. Jsou i dvojice, které si najdou sgaleu brigddu. Jediné demu se klient
i dobrovolnik zavazuji, Ze budouditou dobu travit spolu, &Sinou je to Sest #8sial.
Dobrovolnici musi mit pro tuto praci silny motiv,usi projit Skolenim pro préaci
s rizikovou mladezi. Jsou toétéinou studenti humanitnich oliiorkteti za praci nic
nedostavaji. Prace vtomto programu jim posloukb jpraxe, kterou &tSina Skol
vyZaduje a sveé vlastni zkuSenosti mohou vyu#itpgani seminarnich, baké&s&ych
nebo diplomovych praci. Je to tedy obousttanaiteiné vyuZzity volny ¢as. Nekteri
dobrovolnici se setkali s otazkou laick&eajaosti, zda nemaji strachipredsta¥, Ze
budou pracovat s nebezjpgmi pachateli trestnyckini. Takové otazky &sSinou
souvisi s domgnkou, Ze klienty Laty jsou nevypibatelné, krvelané bestie. Takové
pachatele jako klienty né&pmaji, jsou pé€livé vybirani. Ke klienim, u kterych
predpokladaji sjaké tzkosti, se fid¢luji dva dobrovolnici. Standardnim klientem je
mlady ¢lovék ve wku 15-18 let s rizikovym temperamentem, ktery pbtldiky part,
Spatné filezitosti nebo ho na scesti dovedla nuda. Z tdieorekteré dvojice spolu
vydrzi misto dohodnutych Sesgsiai i dva roky, je jasné, Ze byl ¥ahto gipadech pro
oh¢ strany kontakt yinosny. | ges tyto dobré zkuSenosti se dobrovalinikdoporéuje
zastat v jakési anonyndt tim Ze klientm nesdli osobni Udaje vedouci k vypatrani,
piedchazi tak nedomluvenym a nectytm kontakim.

A jaky je vlast# vyznam slova LATANejznamgjsSi ,pieklad” takto sloZzenych
pismen jeLaskava Alternativa Trestu AdolescentMa ale i dalSi vyznamlLata
Zznamena ve star@&stire osobu, kterd porusuje zakon. Do novodobstiny z tohoto
slovniho zakladu iezilo jen slovesq,prolatnout® ve vyznamu prozradit. tiRodns
slovo prolatnout znamenalo probit se z kkuitven. Dokonce vzbuzuje i dalSi asociace
,2dat nékoho do lat = privést ho k ptadku“. ,Larak" je také nedosiy les, stary
maximalré 20 let a stromy zd se pouzivaji k vyrob lati. Dobrovolnici si také jeden
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¢as spontanh rikali Jatac“, tj. ti, ktefi zaceluji mezeru v socialni podeo
poskytované rizikové mladezi.

Klienti se o projektu LATA dozvidaji naiklad od kuratal, ktefi je kontaktuji ve
véznici kratce ped skowkenim vykonu trestu odti svobody, mladistvi klienti jsou
zaazovani na dopoteni kuratot z oddleni p&e o dit. Klienty jsou teba ti, jenz byli
vychovani v rodig, kde jim vSechno proslo. Stava se to v rodinade, $& o dé& nikdo
moc nestara, v rodinach, kde je zdanmgeho dost, hlawnpak pez a dobrych styk

V takoveé rodig se problémyesi tzv. obratem ruky. Kdyz dihechodi do Skoly, napiSe
se faleSna omluvenka v horSiniigact, treba kdyz potomek gkomu poskodi auto,
najdou se penize na zaplaceni Skody a podplacdiciepd/ téchto @ipadech chybi
autorita a opravdovy zajem na osuduiteéit Rodé ma @ipravit di€ na samostatny Zivot
ve spolénosti, proto mu musi zprdstkovat poznani i uznaniiiméienych
spol&enskych pravidel. Projekt LATA sazi na novy typaiiy, na autoritu starsiho
vrstevnika. Takova autoritatrbe byt bliZzSi nez distancovana autorita starsi igeee
muze byt bezprogedrgjSi a ®&inngjSi. NejefektivigjSi zpisob uweni je ueni
napodobou. Nejochodji se wime od &ch, kdo jsou ve vedoucim postaveni skupiny,
kterou sami uznavamai@tousek, O., 1996, s. ¥4

4.4 Zakonné normy

V Uvodu této kapitoly stoji za zminku ¥kz historickych norem:

Zakon o trestnim soudnictvi nad mlade¢i931) z dob Rakousko-Uherska stanovil
vékovou hranici trestni odpédnosti na 14 let. Pod touto hranici mohly byt w&w
od 12 do 14 let&i odsuzovany k ochranné vychormebo k pobytu v ebném ustavu
jen zacin, ktery se u dosfych trestal trestem smrti nebo dozivotnimizenim.
Trestné¢iny mladistvych (14-18 let) byly na rozdil od tregth ¢ind dosglych
ozna&ovany jako provigni, za coZz mohly byt pokarany soudem nebo bylccheji
potrestani fenechano rodinebo Skole.

Zakon o ochrar déti pi‘ed nevhodnymi zabavan{il922) branil dasti mladeze na
hazardnich hrach, tatrdch zabavach, zakazoval mladezi teni a pozivani
alkoholickych népadj.

Zakon o pravu rodinném(1949) zavedl rovna prava obou rédivaci ditéti.
Vypocitaval gipady, kdy je mozné ditrodicaim odejmout a deklaroval povinnost
statu @astnit se na vychawdéti.

Z&kon o social@-pravni ochrarg déti (1952) zizoval (radovny ochrany mladeze
jako justeéni organy obansko-pravnich soudna kazdém okrese. Tyto organy mohly
nezavisle na soudech rozhodovat o uénisti€te do Ustavni p&. V zakow byla
upravena ochrana, jeZ nejsou v p# rodicu.

Trestni zakon a Trestn#ad (1950) zvysil hranici trestni odpéanosti mladeze na 15
let. U mladistvych pachatiel dovoloval pouziti ochranné vychovy a ochranného
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léeni. Slo o vychovu Gstavni, kterd mohla trvat dbydpletilosti a mohla byt soudem
prodlouzena az do 21 let.

Skolsky z&kon(1953) definoval typy mimoskolnich vychovnychiizani. Byly to
détské domovy, &ské domovy se zvySenou vychovnoucipézachytné domovy
a domovy pro mladez vyzadujici zvlastnéip@atousek, O., 1998, s. 293).

V souwasné dob je stale diskutované téma, od kolika let b§l tmyt ¢lovek trestré
zodpowdny. JestliZze $ spachani &gakého protipravniho jednani osobou mladsi 15 let
fekne policie sélovacim prostedkim, Ze ¥c musela byt odloZena pro nizkgkv
pachatele, vzbuzuje to u fegnosti mylny pocit, Ze se tentaipad uz dale resi.
Z&kon sice hovid o hranici 15 let a trestni odpg&inosti, ale to je pravto nizké
pravni ¥domi, kdy se lidé myk domnivaji, Ze pokud ditdo tohoto ¥ku néco
spacha, je naprosto nepostizitelné. Vychovné foky \ici détem existuji, i kdyz
nemize pochopitel# jit do vykonu vazby ani do vykonu trestu. Celypad je Séen
tak, jakoby ho spachal dadp s tim rozdilem, Ze pro nizkyék pachatele je pak
odlozen. Je to jen pravni formulace, ale trestathge. Mize mu byt soudem Haena
ochranna vychova, fiie byt dan do Ustavni vychovy nebo se s nim spegiacuje.
Pocit beztrestnostiéti je ve véejnosti doslova zakensn. V tomto smiru by se nilo
pravni ¥domi nejen dosfych, ale i dti vice prohloubit. Podle koordinafor
prevence kriminality je pradv vtéto oblasti nutné zlepSit prezentaci pastih
mladistvych pachatél Vzhledem k tomu, Ze se u této skupiny delikuemvySuje
brutalita, musi byt prezentovany tak, aby byltejmé, Ze postihy kriminality
mladistvych existuji. RedevSim je nutné stale mdziovat ,Zakon o rodig*, ze
kterého jas#é vyplyva rodtovska zodpo&dnost za rozumovy a mravni vyvoj &é.
Zarover je zde uzakoimo, Ze rodie maji byt svym osobnim Zivotem a chovanim
piikladem svym &tem.

Zakon o odpo¥dnosti mladeze za protipravriiny a o soudnictvi vedcech mladeze

Od 1. ledna 2004 plati novy z4kdn218/2003 Sh., o odps&anosti mladeze za
protipravnic¢iny a o soudnictvi vedcech mladeze a o 2m nekterych zakon, (dale
jen ,ZSVM"), ktery now upravuje problematiku delikvence mladeze. Smyshewé
pravni Upravy Vv samostatném kodexu je komplexopravit hmotipravni
I procesipravni aspekty trestani mladistvych, adionstituovat systém specialnich
soudi mladeze a jasnvymezit (el reakce statu na trestndimnost mladeze. Ditem
se podle ZSVM rozumi osoba, ktera v dobpachani trestnéhsdinu nedovrsila
patnacty rok svehoéku, a nebude podle zakona tréstdpowdna. Oilezité je, Ze
vaci ditéti, které spachal@in jinak trestny, zakon umanje pouzit vhodné reakce
v podolg opateni sm&iujicich k napra¥ i ochrar. Tato opateni budou ukladana
soudem v otanském soudnirfizeni.

Podle platného § 93 ZSVM je tak sice umérim dttem mladSim patnacti let, které se

dopusti¢inu jinak trestného, ulozit skterd opateni (dohled prokaiho Gednika,
zarazeni do terapeutického, psychologického nebo ginéhodného vychovného
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programu ve gedisku vychovné p& a ochranou vychovu), ale jejicktiinost neni
zcela dostéujici. Sefeni provadné v ramci grantového projektu Ministerstva vnitra
CR poukazalo na negativni vysledky institutu ochénychovy, kdy mladistvi,
kterym byla uloZena, vykazovali t€m100% kriminalni recidivu. Problémem je, Ze
pii pobytu v kolektivnich zazenich nemaji mladi jedinci gfebné emocionalni vazby
na rodée a k vychovatém si nedokazou vytud hlubsi citovy vztah. Nedostatea je
pak rovrgz jejich integrace do spaieosti.

Také podle soudni praxe byla ochranna vychewainulosti ukladana pouze
v malém potu piipadi (zhruba 1% réné ze vSech odsouzenych miladistvych
pachatal). Ve wtSiné kauz soudy ufgdnosiiovaly pred moznym nidzenim ochranné
vychovy uloZeni Gstavni vychovyCasto se tak poukazovalo na Spatnou inapl
programu ochranné vychovy, ktery nevedl chovandaviask osvojeni praktickych
dovednosti a samostatnosti, i@linych pro budouci Zivot. Velky problémem byla
rovnez Sikana a vzajemna agresivita chovandako reakci na nedostéteu
diferencovanost Ustéva chyfgjici individualni vychovné fisobeni by bylo vhodné
zakotvit do pravnihdaduochranou vychovu v roding. Zejména rodinna vychova by
meéla byt spravnou volbou vifpadech, kdy é&i pachaji pouze meénzavazné
~prohiesky”. Nezbytnosti je rowi zajistit dostatek kvalifikovanych pracovijktei
by vykonavali nejen dozor nad ghlmm povinnosti ochranné vychovy, ale
i poskytovali rodig potebnou pomoc. Rublikovano Ceském pravnickém
publikacnim a informa&nim prostoru_www.juristic.c¥ ¢asti Trestni pravo - vybrana
témata).

Koment& prezidenta republiky k novému trestnimu zakoniku

.Novy trestni zdkon jsem podepsal, alergbarici, Ze nikoli bez vahani. Reforma
ceského trestniho prava je nezbytna a jiz dlouhozincitime patebu novéhdrestniho
zakoniku, ktery by gedstavoval definitivni t&u za dosud platnym a mnohokréat (od
listopadu 1989 jiz Sedesatkrat) novelizovanym tiestzakonem z roku 1961, ktery si
udrzoval po¥st jednoho ze symbilsocialistického prava. Nelze vSak neidnekteré
problémové prvky zadkona nového. Je mifildpd lito, Ze této zrny nebylo vyuZzito
k razantgjSimu odliSeni sazeb pro nasilné trestimgy oproti cinim nenasilnym. Byla
to prilezitost, jak signalizovat, Ze si spéh®st vazi Zivota a zdravioveéka vice nez
jinych hodnot. To, Ze trestni zakon nebudé&irzat trestnymiiny proti republice (jako
dosud), ale vrazdou a dalSimi trestnyimy proti lidskému Zivotu a zdravi, je pouhy
kosmeticky ukrok, bez jakéhokoli vyznamu pro prapraxi. Za diskutabilni povaZzuiji
sniZzeni hranice trestni odpgmnosti a sniZeni hranice "dovolené" sexudlni aktivi
Mimoradre absurdni je navic spojovaréichto dvou ¥ci. K €mto znénam doslo bez
piedchozi veejné i odborné debaty, jen jakoistledek momentalni naladyasti
Poslanecké simovny. To je velmi ng&stné. Hranice 15 let pro trestni odgvost ma
u nas hlubokou tradici i zavaznéwbdy. SniZzeni hranice povede k posileni alibismu
rodica a ke kriminalizovangasto velmi nezralych mladych lidi. Nowsestni zakonik
také iliS nezvySuje moznost vyuziti takzvanych altewatth trest. Mnoho oktani
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bude i nadale za mérzavazné trestné@ny trestdno odétim svobody. To pokladam za
chybnéieSeni, nehodici se pro zakon, ktery si klade amime® definovat cel&eské
trestni pravo. SetkAvam se s tim veltaisto v pipadt milosti. Zavedeni strikth
formalniho pojeti, bez ohledu na spmaskou nebezgaost trestnéhatinu, mize
v praxi vést k zahlceni sotich dalSich organcinnych v trestnintizeni nepebernym
mnoZstvim bagatelnichtipadi. Ve spojeni s fpravovanou rekodifikaci trestniliédu
pak tento narst kauz niZze vést az k otédenému obchodovani gipnanim vynénou za
nizsi trest mezi statnimi zastupci a olvipmi. Trestni zakonik fiddva zhruba 60
novych trestnyclint a oproti stavajici verzi se rozrostl o 120 parbigrileda se tedy
fici, Ze by znamenal krok ke zjednoduSeni pravriidmu a k dekriminalizacteské
spole&nosti

Fes tyto vyhrady jsem se rozhouéstni zakonik podepsat. Nechci riskovat, Ze
jeho gipadnym vracenim zablokuji reformu trestniho prav&im, Ze se neodkladn
pristoupi k debat o novelizaci zakona, zejména co séetyekovych hranic spojenych
s trestnim pravem(www.ceska-media.cz, komehtéaclava Klause27.1.2009).

Na z&v¥r Ize konstatovat, i kdyZ &8it nas to opravdu neibe, Ze se se stejnymi
problémy setkavaji ve vSech zemich a nejen evrapsk@®vsem &které staty uz
prisly na to, Ze &i a mladistvi musi fedevsim wdét, Ze vysledkem jakéhokoliv
Spatného chovani je trest!
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Prakticka ¢ast

Pro vyzkumnou metodu jsem zvolila formu anonymnicitaznik (viz. piloha ¢.1),
které jsem v ptbéhu mesice ledna rozdaladem skupinam respondéntDotaznik byl
sestaven z otazek a odgdV na zaklad stanovenych hypotéz. ékteré odpowdi na
otazky nebyly i vyhodnocovani pouzity, protoZze se jednalo o oddownevyznamné
a slouzily pouze k dokresleni dotazniku. Vysledkjadnikové metody jsou zpracovany
procentuald a jsou zaznamenany v grafech, které jsou daleamyed Filoze¢.1. Pro
sviij vyzkum jsem zvolila vybrovy soubor veitch wkové stejnych, ale festo fiznych
skupinach mladeze. Jedna skupina dotazovanych méept byli studenti Stedni
Skoly veejnopravni WCimicich v Praze 8, jejimz zaffenim je prevence kriminality
a krizovétizeni. Studenti této Skoly s€tginou ubiraji timto sirem nebo pokrauji ve
studiich zamfenych na pravo. Druhou skupinou byli studenti sooié¢ Stedni
odborné Skoly obor Management turistickych sluzePraze 3, kde studuje mladez,
ktera mfi do podnikatelské sféry a bude tak nasledovat mdice. Poslednimi
respondenty byla skupinaifi Sttedniho odbornéhocilisté oboru kuchg ¢isnik ve
Slaném, které jsem si vytypovala z tohivadu, Ze se v tomto kolektivu &ds objevuiji
kazeiské problémy. Pokusila jsem se otazky v dotaznéstawit tak, aby odp&di na
né co nejvice vystihovaly rozdilnost naagednotlivych skupin na kvalithstraveny
volny c¢as, jestli upednostuji travit ho individudl®@ nebo se ragi vénuji
organizovanym aktivitam, n&pv zajmovych nebo sportovnichiediscich. Nkolik
otazek bylo zawrtenych na atmosféru v rodin vz&lani rodta a dalSi otazky
smeifovaly na problematiku vrstevnickych skuptim se zabyvaji ¢které party, které
nemaji jfedem stanovené cile a napblnéhocasu. Nektefi jedinci €chto skupintekaji
na nepatrny impuls od ostatnickena skupiny, jehoZz nésledky nemusi byt zrovna
v souladu se spalenskymi a zakonnymi normami, coZ je nazomaznamenano
v grafu¢. 3 ke teti hypotéze.

V piiloze ¢. 2 je uvedena ukazka vyhodnocovaciho dotaznikta@tkého sdruzeni
PRAK, ktery byl gedloZzen Z&km 9. tid po absolvovanych exkurzich dézwice.
Dotaznik byl anonymni a vyplnilo ho celkem 244 &aRtazky byly zarsiené zejména
na téma ,Jak na tebe zajsobila exkurze doézeni?.

Jako piloha¢. 3 je uveden graf zndzarjici vysi dosazeného vékni wznénych osob
a jejich rodéua. Tento piizkum byl proveden ve Skolskych v&dvacich stediscich
vézeiské sluzby. Vyzkumnou studii provedli odborni pratici a byla zaréfena na
vySi dosazeného vtani zaki (vézni) a jejich rodéa. Cilem bylo potvrdit hypotézu, Ze
trestnoucinnost ve ¥tSing pripadi pachaji mé#é vzdlani jedinci nebo potomci malo
kvalifikovanych rodéa.
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Zaveér

Pro svj vyzkum jsem zvolila vyBrovy soubor veiech Ekowve stejnych, ale f@sto
raiznych skupinach mladeze v posledninini&u studia. Jedna skupina dotazovanych
responderit byli studenti Stedni Skoly véejnopravni \Cimicich v Praze 8, jejimz
zaneienim je prevence kriminality. Druhou skupinou bsudenti soukromé Btdni
odborné Skoly obor Management turistickych sluzétraze 3. Poslednimi respondenty
byla skupina @it Stedniho odbornéhocilisté oboru kuchg cukr& ve Slaném, které
jsem si vytipovala z tohoudodu, Ze se vtomto kolektivu &ds objevuji kazeskeé
problémy. Pokusila jsem se otazky v dotazniku séstak, aby odpo#di na r¢ co
nejvice vystihovaly rozdilnost nazojednotlivych skupin na kvalithstraveny volny
¢as, jestli upednostiuji travit ho individuald nebo se ragji vénuji organizovanym
aktivitam nap. v zajmovych nebo sportovnichtediscich. Nkolik otazek bylo
zaneienych na atmosféru v rodin vzdlani rodta a dalSi otazky s#tovaly na
problematiku vrstevnickych skupin.

Cilem této prace bylo zjistit, sjakymi problénse potyka mladez, ktera neni
piimérenou autoritou v rodihvedena ke vz#avani, ke kvalitd naplretnému volnému
¢asu a ke vhodnému v§ttu svych vrstevnik Jaky podil na tom m4, rodina a Skola. Ve
své diplomové préaci jsem se z&ita na problematiku chovani mladych lidi, na to co
nebo kdo, jejich chovani oviiwje nejvice. Vzhledem k tomu, Zaiteliz ovliviiujicich
chovani mladezge celarada, vybrala jsem siit myslim si, Ze nejilezitéjSi. Prvni
kapitola je ¥novana rodit. ProtoZze kazdy jedinec je spodmsky determinovaradou
spol&enskych skupin, mezi nimiz pr&avodina hraje velkou roli. Psychik&loveéka je
utvaena ugitymi ¢initeli a pisobenim ufitych pricin. Vychova v rodinném kruhu je
pro spravny citovy vyvoj osobnosti velmildZzita. ProtoZe se lidskd povaha z g&jv
Casti vytv&i v prvnich letech Zivota, je vych®éwvraném dtstvi wnovana velka
pozornost. VSe, co se do povahy ukladéachto prvnich letech, se tam klade natrvalo,
stdva se druhou fpozenosti ¢lovéka. Velkou roli proto hraje vychova v citov
vyvazeném rodinném prdstdi, kde je vyznamnym vychovnyniinitelem laska
k détem, vzajemné porozumi, harmonicky vztah mezi jednotlivymileny rodiny
a [@irozena, ale takérpnérena autorita rodii. Je pravdou, Ze kdyZ rodina pini deb
svou vychovnou funkci, je nenahraditelna jakoukeljchovnou instituci, které
piichazeji nafadu v fipac, Ze se objevi dkteré poruchy rodovstvi. Je-li rodina
nestabilni, projevi se jakBnitel masivré ovliviujici protispoléenské chovani mladeze.
Chyby v rodinném progtdi zasahuji do vyt¥éni negativnich vlastnosti a nawyk
mladéhocloveka. | kdyz je spravhzvoleny druh autority v rodinnebo ve Skole, také
velmi dilezity, je nutné podotknout, Ze i tento vychovnyeld je porazen, jsou-li
negativni geny sikjSi. Moje prvni hypotéza se tedy potvrzuje jen¢astatné, nebat’
rodina je sice nositelem primarni socializacea kvalitni a pimétena vychova ve
funkeéni rodirg, méa velky vliv na stanoveni Zivotnich ciimladezZe i na stugiejejich
dosazeného vzthni, coz také ovliiuje vyber povolani. Pravdou je i to, Ze lidé, kite
nerespektuji pravidla ve spoét®sti a jsou bez vthni, maji jen malou Sanci na vedeni
spravného zjsobu Zivota a na ziskani dobré prace, za dobr&eehidé, kté si
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zvolili tento zpisob Zivota, fisobi nevychov&éi na své potomky, ti pak maji zkreslené
piedstavy o pléni povinnosti, které je v zivetcekaji. Prijeti pravidel Zivota
stanovenych ve spolosti a jejich prizpiasobeni se, ale jen kvalitni vychovou
ovlivnit nelze. Zde se dostava ke slovudli¢nost, ktera ovliviiuje dynamické stranky
osobnosti, jako je nadani, temperament, afektianiiSivost, ale i extrémni povahové
rysy. Polovinu vlastnosti &di di€ po otci a druhou po matcegkuy se projevuji
vlastnosti zddéné i po prarodiich, nicmég vrozené vlastnosti nervové soustavy
mohou vytvéret uréité hranice, které nelze ani sebelepSi vychovourgkroéit.

Volny ¢as mladeze a jeho naphani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roti p
utvareni osobnosti mladéhibovéka. Kvalitni zabezpgeni volnéhaiasu, niize do utité
miry kompenzovat ifpadné nedostatky rodinného presti. Je dobré kdyZz rag
vedou své &i ke spravnému zivotnimu stylu, ktery tak reflgkthodnotovou orientaci
¢lovéka, ktera se utwé na zaklad aktivit jedince. Neni ugmi posadit dit k televizi
nebo k pditaci a mit pocit jistoty, Ze se venku nedopajishéceho zakdzaného. Takto
vyplnénym volnym ¢asem, se @i uci agresi, nasili a netctk Zivotu, ¢ehoz jsou
televizni programy doslova pInéroto se potvrdila moje druhd hypotéza Ze
efektivné straveny volny ¢as je prevence nezdravého, nemoralniho, spaensky
nebezp&ného aZz deviantniho chovani mladezé?odle mého nazoru v tomto &m
hraje velkou roli hlavé organizovanost a spravrzvoleny ¢asovy harmonogram
volného casu. Jako nejdezit¢jSi pro prevenci kriminalniho chovani je spravna
motivace pro uiité vykony a dovednosti, nejlépe vjaké zajmoveé skupi) sportovnim
klubu nebo zajmovém krouzku. Tyto aktivity jsou lieavané s cilem idejit
problémim a nasledkm socialg patologickych jeu, pfipadré minimalizovat jejich
negativni dopad. V ogaém gFipad: se potvrdilo, Ze z nudy prameni vyhledavani
Spatné spolmosti s cilem vyplnit volnycas teba i Spatnym protispalenskym
chovanim, skdy i na hranici zakona, jakym je riéijdad testovani drog, vandalismus
nebo sprejerstvi.

Oblibenost jedince ve skupia schopnost uzaviratgielstvi je podmigna rekolika
dulezitymi faktory. Dhlezité jsou spokné zajmy a aktivity v ramci skupingimz se
rozvijeji dovednosti, zejména socialni. Jedinet@erychazet s ostatnimitigpusobit
se jim, ale také se prosadit. Z pedagogického $iedje problematika vrstevnickych
skupin, organizaci a hnuti mladezélaZita ze dvou dvodi. Jednak by ® mit
vychovny pracovnik fehled o &chto skupinach, o jejichigobeni a jakou povahu maji
jejich aktivity. Cinnost vrstevnickych skupin se uskiiteje prevazr ve volnéméase.
Jestlize ale _vrstevnickd skupinanema pedem stanovené cile nebo &enou
néjakou efektivni napli spola&né strAdveného ¢asu a' uz napiklad nav&vou
néjakého kulturnino zZdzeni nebo sportovniho utkaniznikaji party z déti, které
vétSinu ¢asu travi na ulici. ¥Sinou jsou to &i z méré funkénich rodin, jejichZz
chovani méa delikventni charakter.Je to zfisobeno tim, Ze si tyto skupiny krétis az
momentalnimi napady, které nemivaji nijak zvlagysluplnou nagl Tomuto zfisobu
chovani ¥tSinou gedchazi vzajemné hecovani ve skdpianaha fedvést se igd
ostatnimi a obstatipd vidcem party i za cenurgkraieni hranic Bznych tabu, tim
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mam na mysli i zajedpokladu spachéani trestnétiou & uz drobnymi krddezemi nebo
experimentovanim s drogouDomnivdm se, Ze timto se potvrzuje moje réti
hypotézg Ze jakym zfisobem a s jakymi lidmi trdvi mladeztgwolny ¢as, ovliviuje
jejich budoucitadné z#azeni se do spaleosti, kde je nutné respektovat stanovena
pravidla a normy chovani. Pro s@asnou mladez je ¢iné, Ze se zajam

a organizovanym aktivitam spiSe gpuje, protoZze to pro & ziejmé neni dost
atraktivni, o to éive ovSem vyhledavaji partnerské vztahy.

Resumé
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Prvni kapitolu své prace jsengénovala tématu, jak rodina a vychovautemych
typech rodin, ovliviuje chovani &i a mladeze. Je nesporné, ze stélté&a primarni
socialni skupinou v procesu socializacetdit Rodina je totiZ firozené prosedi, které
m& na vychovu dite nejwtSi vliv a plni-li vyvazen vSechny své funkce, je
nenahraditelnd jakoukoli vychovnou instituci, ktguchazi nafadu v gipac, zZe
rodinna vychova selze. Z tohoto piesti di¢ prejima to, co mu bylo rodii ptipraveno.
Je-li rodina nestabilni a neplni-li sociakimd-vychovnou funkci, projevi se jakonitel
masivré ovliviwujici protispoléenské chovani mladeze. Negativni dopad na chovani
mladeZze ma i neuplnost rodiny, jeji materialni @gvale gedevsim to, zda se dit
doma citi 8astré a bezpéné. Stale vice se mi ovSem potvrzuje, Ze velky paddry je
jen ®zko ovlivnitelny, maji na chovani mladeZze vrozen@&dpoklady a édicné
zatizeni.

Jestlize bych la c¢initele ovliviwjici chovani mladeze, které uvadim ve své préci,
saadit do pomysiného Zélku podle dleZitosti a zait tim, jak velky vyznam ma
v Zivott mladéhoclovéka rodinné progedi, ve kterém vyistal, musimftici, Ze se
v Zzadném fipact neda podagvat. Podporovat se musi hlgvty rodinné sily, které
dospivajicim finaseji pozitivni Zivotni hodnoty. \ffpact volného casu, ktery je
tématem druhé kapitoly, je to ob&cmnamy fakt, Z&im vice ma mladglovek zajmi

a dobu, ktera je dena k relaxaci travi smyslugnje to nejlepsi prevence delikventniho
jednani. Vylksr vrstevnické skupiny, se kterou mladez travijswolny cas, je dalSi
nepochyba vlivny faktor, ktery ovliviuje chovani mladych lidi v dané skupidestlize
se jedinec nedokéze &eanit uz v dtském ¥ku do kolektivu, neni poz§l schopen
praktikovat socialni chovani a mit bezproblémoviahky. Pires vSechny faktory, které
jsem v textu zminila, musim konstatovat fakt, Ze dikvence je dédiéna. Neda se to
v3ak dokazat tim, Ze se gjftd, kolik procent delikventni mladeze ma delikvént
rodice. Timto vypdtem se ddi¢cnost od vlivu geni a vychovy odliSit neda. Mezi
uznavané tkazni postupy pét studie adoptovanych ¢d. Studie prokazaly, Ze
s piibyvajici zkuSenosti a gipyvajicim wkem vlivu cdi¢nosti ubyva, nicmeén
vrozené vlastnosti nervové soustavy mohou vglvacité hranice, které nelze ani
sebelepSi vychovourgkrasit.
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Anotace

Ve své praci jsem se snazila poukazat nailézitost spravné a gimérené
vychovy v rodiné a zarovai piipomenout, Ze di€ je obrazem svych rodéa. Déle
jsem zdiraznila, jak je nutné, aby bylo di# vedeno ke spravnému a efektivnimu
vyuZziti svého volnéhoéasu. Vtomto snéru se da dobrou volbou a patiénou
podporou ze strany rodid, ¢astainé piredejit socialré-patologickému chovani @ti
a mladeze. Pokud nema jedinec uz odétstvi moznost byt sodasti vhodné
vrstevnické skupiny, ve které trénuje socialni cho@ni a dovednosti, niZze to mit
pozdéji vliv na jeho bezproblémové vztahy a zéazeni do spol&osti. V tomto
sméru hraje nepostradatelnou roli také prevence zaréirena na wdomi déti
a mladistvych, kteri musi Wdét, Zze vysledkem jakéhokoliv Spatného chovani je
trest. Jsou vSak ukité hranice v oblasti dédi¢nosti, které nelze pekro¢it ani
sebelepsi a fiméfenou vychovou, ani spravél vyuzitym volnym ¢asem, dokonce
ani spravné zvolenymi vrstevniky. Delikvence je totiz jedna zlastnosti, ktera je
dédi¢na.
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rodina, rodte, Skola, vychovaiinitel, dédicnost, chovani, autorita, volr§as, zajmova
cinnost, média, prevence, motivace, vrstevnickd skypdi€, mladez, moralka,
delikvence, trestn&innost, vzdlanost, pedagog, kriminalita, vychovna fizani,

kriminologie, sociald patologické chovani, vychovny program, agresiigagogika
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Annotation

In his work am try refer to importance correct and adequate upbringing en
famille and at the same time remind, that the childs picture his parents. Further
am accented, how is necessary, to was child guideecorrect and efficient usage
his of free time. In this direction puts good optio and due promotive edgewise
parents, in part precedesocial-pathological behaviour puppy fat and youth.If
hasn't individual already from a child possibility belong fit peer insider, in which
trains social behaviour and acquirements, can it ker affect on his troublefree
terms and enlistment to the companies. In this dirgion plaies indispensable role
also prevention bent for information puppy fat and youthful that the have to
know, that the result any bad behaviour is punishment. Are however defite
limits in the area heredity that the it is impossilbe cross nor themselves - better
and adequate upbringing, nor well used free sometigs, even nor well elect
contemporaries. Offender is namely one from featur¢hat the is hereditary.

Keywords

family, parents, school, upbringing, factor, hetgdbehaviour, authority, spare time,
hobbitry, Media, prevention, motivation, peer growhild, youth, morale, offender,
criminality, culture, pedagogue, criminality, edtioaal facilities, criminology, social
morbid behaviour, educational programme, aggresses® pedagogy of free time,
school team
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Priloha ¢. 1 stranka ¢.1z 5

Ukazka anonymniho vyzkumného dotazniku pro 3izné skupiny mladeze.
Integrovana sedni Skola Slany -aebni obor kuch@acisnik

Soukroma gedni Skola KVARTA, Praha 3 - obor management atigké sluzby
Stredni Skola viejnopravni TRIVIS, Praha 8 - prevence kriminalityrezovétizeni

Anonymni dotaznik pro 3 nizné skupiny mladeze.
Vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

1. Vase rodina je?

a) uplna (otec i matka)

b) neuplna

C) rekonstruované (nevlastni matka, nevlastni otec)
d) jiné (nap. prarodée, gribuzni)

2. Jaky mate s rodéi vztah?

a) velmi dobry, ve vSem &podporuji
b) myslim, Ze dobry

C) primérny, s olkasnymi hadkami
d) horsi, spiSe &nechapou
3. Jste:
a) divka
b) chlapec
4, Vase rodinna atmosféra je:
a) doma panuje klid a pohoda
b) olrasné, mé&hvyznamné problémy
C) casté problemy
d) atmosféra je nelinosna, &agsem mimo domov
5. Vzdélani vasich rodii je:
matka _otec
a) zakladni zakladni
b) vywena vyden
C) stedni gedni
d) vysokoskolské vysokoskolské
e) Zadné Zzadné
6. Zameéstnanost rodii:
a) oba pracuji
b) jen jeden z rodi
C) oba jsou neza¥stnani
7. Jaky mate Skolni prosgch?
a) velmi dobry
b) prameérny
C) podpfimérny
8. Skolni dochazku mate?

a)

pravidelnou



b) oktas nejdu stranka¢. 2z 5
C) neomluvené absence

9. Swij volny ¢as travim:

a) organizovanou zajmova@innosti (sport)

b) jinouzgjmovouwcinnosti (hudba, tanec apod.)

C) neorganizovan(sam u televize, gitac, cetba apod.)
d) venku s partou, s kamarady¢emi zabava

e) mam malo volnéh@su - popis dvody

10. Friméli vas k zdjmovym aktivitAm rodice?

a) ano

b) ne

C) nekdo jiny (Wwitel, kamaradi, znami)

11. Méate pocit, Ze siij volny ¢as travite smysluplré?
a) ano

b) dal by se travit i efektiviji

C) nevadi mi, Ze se 6as nudim

12. Mate ve svém okoli moznost zdjmovych aktivit?
a) ano, nabidka je Sirok&
b) ne, musim dojizd

C) nikam nechodim

13.  Travite WtSinu volného¢asu s partou vrstevnila?
a) ano

b) ne

14.  Jestlize jste na ot€. 13 odpo¥dél ANO, mate piredem urceny plan, co
budete dilat (jdete na fotbal nebo jiny sport, na diskotékuapod.)?

a) ano, plan mame t¢eny dogedu

b) ne, nechdvame to, az co nas napadne

C) vétSinou jen zah&nime nudu

15. Dopustili jste se gkdy né¢eho, co by bylo na hranici zakona?

a) ano

b) ne

16.  Jestlize jste na ot¢. 15 odpo¥dél ANO, bylo to protoze:
a) nechal jsem se vyhecovat

b) chgl jsem se pedvést ped ostatnimi

C) piiméla mé k tomu Zivotni situace

17. Kde se ve volnéniase citite Iépe?

a) v zajmové skupin(sportovni klub nebo jiny oddil)
b) sam doma

C) venku s partou

d) s gitelkyni - s gitelem

Dékuji za ¢as straveny nad dotaznikem.

Studentka magisterského studia
Kedta humanitnich studii, obor socialni pedagogika



strdnka ¢.3z5

Legenda k vyhodnoceni grai

Graf €. 1 k prvni hypotéze

Graf znazafiuje odpo¥di na otazky uvedené v dotazniku, tykajici se Ugtindiny,
vztahi v rodirg a vzdlani rodtt. Do vyzkumu pomoci anonymnich dotaznilxyly
zvoleny ti rizné skupiny respondent

90% -

80% -

70% -

60% -

| O Uplna rodina
50% -
40% 1 Odobry vztah s
rodi¢i
0, —
— @ Spatna rodinna
20% - atmosféra
10% Ovzdélani obou
rodi¢a
0% -
Sou SOS SSvP
SLANY KVARTA TRIVIS
Sou SoS SSVP
Uplna rodina 43% 57% 57%
dobry vztah s rodi¢i 43% 60% 39%
Spatna rodinna atmosféra 81% 86% 73%
vzdélani obou rodi¢a 40% 71% 45%

Praimérn¢é pouze polovina dotazovanych ze vsdgtskupin Zije v aplné rodih Znany
rozdil se projevil v otazce na dobry vztah sé&odPomérna shoda vysla u dotazu
ohledré Spatné rodinné atmosféry. U otazky na &dadi se poitali oba rodie
dohromady a setly se nejvice zastoupené odpoiv(SS a VS). Nejvyssi vathni maji
rodice student SOS se zattenim na management. Z toho usuzuji, Ze jsouseodilis
zanestnani a proto v této skugipievliada Spatna rodinna atmosféra.



Graf ¢&. 2 k druhé hypotéze

strankag. 4z 5

Graf znazoiiuje zpracované odpedi na otazky tykajici se problematiky efektivity
volnéhocasu mladeze afistup k organizovantravenym aktivitam.

|

2

[

SOU SLANY

pravidelna dochazka
organizovanyVv_¢
neorganizovanyVC

efektivngjsi vC

spokojen s moznVvC

SOu

33%
24%
19%
42%
38%

soS SSVP TRIVIS
KVARTA

SoS

28%
71%
25%
64%
68%

@ pravidelna dochazka
Oorganizovany V C

B neorganizovany V €
O efektivn &jsi VC

B spokojen s moznostmi

SSvP
67%
18%
30%

64%
70%

Vysledky tohoto vyzkumu dokazuji, Ze vice nez poiavrespondeiitobou stednich
Skol si uedomuje, Ze by mohli volngas travit efektivejji. Pouze jedna skupina
upiednosiiuje volny ¢as traveny organizovanpri néjaké zajmové aktivit. Skupina
dotazovanych z mensihoésia neni na rozdil od skupin z Prahiili§ spokojena
s moznostmi vyéru volnaiasovych aktivit ve svém okoli. Sigtupem k povinnostem
jsou na tom nejlépe studenti SSVP, ktera je&ama na prevenci kriminality a proto se
domnivam, Ze je na této Skole vSeoligaiisnsjSi rezim.



Graf €. 3 ke treti hypotéze

stranka ¢é.5z5

Graf znazoatuje chovani mladeze ve vrstevnickych skupinachpyaki voli napt
volnéhocasu pod vlivem party.

90%

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
SOU SLANY

zabava s partou
¢as s vrstevniky
plan predem
nezakonné chovani

védomy delikt

S0S
KVARTA

SOuU
62%
76%

19%

81%

33%

SOS
61%
64%
28%
78%

36%

SSVP
TRIVIS

O z4bava s partou

B ¢as s vrstevniky

W plan p fedem

O nezéakonné chovani

@ védomy delikt

SSVP
39%
76%

27%
36%

15%

Ve dvou skupinich travi vice neZz polovina lidétSinu volného ¢asu s partou
vrstevnili, coz je vtomto obdobi celkentiny jev. Mensi procento mladych lidi si
uréuje dogedu plany pro volnyas. Nestanovi si Zadné cile, spé&kaji na ®jaky
impuls od ostatnich. Tato bezciln@nnost, ktera vede fpdevSim k nugl maze
sklouznout k nezdkonnému chovani. O tormidsvi procentualni vysledky vyzkumu
k otazce zda sec¢hdy dopustili nezdkonného jednani. Vysoké procekitdnych
odpoudi je u skupiny SOU a SOS v porovnani s procenteskupiny SSVP. Potvrzuiji
to i odpowdi na otazku ,co je ktomu vedlo®, kdy z odpo vyplyva, Ze v mnoha
piipadech Slo o deliktédomy, pod vlivem nevhodné zabavy.



Priloha ¢. 2

Ve Skolskych vzd8avacich giediscich ¥zeiské sluzby byla odbornymi pracovniky
provedena vyzkumna studie, z&ena na dosazené \&éni zaki (véznu) a jejich
rodica. Cilem této studie bylo potvrdit nebo vyvratit,azehaji trestnowinnost na
swdomi spiSe ménvzdilani jedinci nebo potomci mélo kvalifikovanych rodli Na
trestnétinnosti se ve &Si mie skuténé podileji méw vzdlani pachatelé.

N 4

Graf&. 1 NejvysSi dosazené vddni wzia a jejich rodéa

O neukon éena ZS
O zvlastni sk.

B zakladni k.

O vyuéen

B stiedni Sk.

O vysSivzd él.

zék-vézen matka otec

PoznamkaVzdélani rodi¢a typu zvlastni Skola nebylo sledovano



Priloha ¢. 3 stranaé. 1z 2

Ukazka vyhodnocovaciho dotazniku &@hského sdruzeni PRAK, ktery byleplloZzen
Zakiim 9. ¥id po absolvovanych exkurzich d@&zmice. Dotaznik byl anonymni a
vyplnilo ho celkem 244 Z&ak

Graf znazaiiuje vyhodnoceni otazky: 1. Jak na tebe zagsobila exkurze doé&zeni?

40%-

35%

30%-

25%-

20%-

15%-

10%-

5%

0%-

M odstrasujici Epouéné Mzajimavé M zbyteéné

Otazkac. 2. Jaké dalsi téma bytzajimalo?

Zenské wznice, ¥znice pro mladistvé, beseda na téma AIDS, sexualni
delikty, ,paaky”, trest smrti, valky gang

Otazkac. 3. Uvital(a) bych, kdyby se vice mluvilo o:

drogach, Sika¥ anorexii, znasiléni, rezimu ve ¥znici
Otazkac. 4.Co na tebe vedznici nejvic zagsobilo?

samotky, ostraha, rezim, poutani, ubytovani, strava
Otazkac. 5.Co bys ve &eni snasel neji?

ztratu svobody, absenci soukromi, samotu, Sikgpoluvzne, stravu



strana¢. 2z 2
Otazkac. 6.Udélal(a) jsi uz v zivak néco nezakonného?
jizda nacerno, zkouska marihuany, vypalovani CD, alkohol
Otazkac. 7. Doporucil bys exkurzi do ¥znice dalSim Zakm ve Skole?
ANO 96% NE 4%
Otazkac.8. Co bys vzkazal organizatédm sdruzeni?

besedy jsou pamé, je dobe, Ze je dlate

zatim to byla nejlepSi a nejpingjSi beseda a exkurze
rozhodr délate prospsnou ¥c, navic jedt zajimavou formou
zavefl'te besedy aipdnasky na tato témata do vice Skol
castjSi exkurze do ndpravnychiizeni

naSla by se dalSi zajimava a poé témata





