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UvoD

Specifické poruchy deni jsou tématem, ktery je ceském Skolstvi neustéle
aktualni. Nkdy se také o této problematice héiviako o nemoci stoleti, zaroe
vSak vime, Ze specifické poruch§emi zde byly od chvile, kdy se jedincikal uit
¢ist, psat a p#itat. Trivium ma neustale velky vyznam, néhe predpokladem tzv.
sekundarni gramotnosti, ktera je v &&snosti povazovana za sarf@most (nap
prace s péitacem). DalSim vyznamem akademickych dovednosddevsiméteni,
je fakt, zZeclovek se jejich progednictvim dale vz&lava. Pokud tedy ma jedinec
nagiklad potize sétenim, je jeho vz&lavani znané ohrozeno. Jednim z vyraznych
problémi nékterych dti se specifickymi poruchamiani se stava zdarné dokeni
z&kladni Skolni dochazky.

Nerespektovani pi#b tchto dti ze strany &iteli a rodta jim komplikuje
piistup ke vzdlani, snizuje moznosti v Zivét kazi jim radostné dastvi, na které
maji pravo. Mezi nerespektovani jejich fadit je mozno zahrnout i skdteost, ze
nebyly vibec diagnostikovany jejich specifické poruchyeni nebo byly
diagnostikovany pozd Ze na & nebyl bran ohled.

Pritom, pokud se nepodia prolomit bariéru specifickych poruch ¢eni,
negativnich postgj rodica, pedagod i zaka, stava se dit zpravidla obtiznym,
.problémovym“. Takové d& pak miZe vyhledavat spoteost negativé
orientovanych jedinc se v3emi dsledky, jako je zaSkolactvi, uzivani drog,
kriminalita. Témto negativnim dlsledkim miZzeme pedejit jediR tak, Ze dtem
poskytneme &asnou podporu v rodin a zejména ve Skole, v souladu s platnou
legislativou, ktera se tyk& Zalse specialnimi vathvacimi potebami zé&azenych do
specialnichifd, a zejménacth, ktéi jsou integrovani v &nych tidach zakladni
Skoly. Z&ci se specifickymi poruchamiani tvai posetnou skupinu zdk na nadich
zakladnich Skolach. A proto znalost této problekyaje dilezitym predpokladem
pro kvalitni a prosggnou praci sémito détmi, ktera by byla finosem pro jejich dalsi
rozvo.

NafeSeni této problematiky je orientovana tato dipleénprace. Jejim cilem je
analyzovat na zakl&dstudia odbornych pramérpodminky socializace a integrace
Zaka se specifickymi poruchamiani (dale jen SPU). V teoretickésti se zartim
na terminologii a definice v oblasti SPU, dale ngmkyt, zavaznost probléima



etiologii SPU, aby icten&, ktery dosud nemd& znalosti z tohoto oboru, poratum
terminim, které se dnes v praxéd¢ pouzivaji a bohuzel nejsou vSeobeenamy.
Mala informovanost o terminech pouzivanych v protaéce SPU je f@devSim u
rodict. Rodie Zaki, kteri prosli vySetenim v pedagogické-psychologické por&dn
se &tSinu informaci dozédi pri konzultaci po vySéeni jejich dikte. Pokud je u
jejich ditte diagnostikovana éktera ze SPU, rode si ze zadretné zpravy
zapamatuji jaké ulevy ma jejich éitlopordené, aleradt pojmi obsazenych ve
zpraw c¢asto nerozumi. Procitele by mohla byt inosem kapitola, ve které bych
chttla poukézat na diagnostiku SPU a moznosti jejichrandy. Vyznamna je také
kapitola o hodnoceni a klasifikaci Z&k SPU a obecnych zdsadac¢isiupu k nim.

Prace je rozélena do gti kapitol.

Prvni kapitola je zagtena na definovani pojmu specifické poruchieni.
Specifické poruchydeni se stavaji faktorem owviiujicim nejen Usgsnost v pitbéhu
Skolni dochazky, ale i formovani osobnostiwit Mohou ohrozit jeho socializaci a
poznamenat je na cely Zivot.

Zamerem stzejni druhé areti kapitoly je postihnout problematiku integrace,
reedukace a hodnoceni haks SPU. Specifické poruchyceni nejsou vzdy
diagnostikovany &asré. Ve wtSing pripadi zastavaji @ti v bézné tidg, jsou tedy
mezi vrstevnikyCasto jsou v3ak pro svou neéspost vylenovany z kolektivu.
Jsou zdéeSeny odborné i ekonomické podminky integrace.

Ve ftreti kapitole se zabyvam reedukaci, hodnocenim sifikiaci Zaki s SPU, kde
vychazim ze zkuSenosttiteli z prace sémito dtmi.

Ctvrta kapitola charakterizuje &t se specifickymi poruchami éeni, jejich
vychovre-vzklavaci zvlastnosti, projevy a reakcechto dti. Pozornost je také
vénovana praci titele s di¢tem se SPU.

V posledni¢asti prace, v paté kapitole, jsem na zakladciometrického Sgtni
sestavila sociogram Skolniidy se zarmenim na vzajemné vztahy a pozice #ak
s SPU.

Pri zpracovani diplomové prace jsou vyuzity metodyteghniky analyzy
dokument a dotaznikova metoda.



1. Specifické poruchy deni, jejich identifikace

Specifické poruchy &eni nejsou zfsobeny poruchami vyvoje, zrakovym,
sluchovym, motorickym nebo jinym zdravotnim postiihe, ani pimo zpsobeny
prostedim s nedostateymi podréty. Presny fivod vzniki téchto poruch &eni neni
dosud znam. f#@dpoklada se, Ze existujgditny sklon k rozvoji &chto poruch
(priblizné u 40% dti postizenych rodii), a Ze tyto poruchy jsou #pobeny m.
odchylnou organizaci aktivit mozku a dominanci hsféri ktera neni typicka.
Specifické poruchy &eni jsou nejastji vztahovany k dysfunkci¢asti mozku
(nasledkem nap LMD) nebo jeho drobného poskozenigityr vliv je piikladan i
negiznivym vlivam prostedi — zejména emocionalnimu klimatu v radan vztahu
rodici ke Skole. SPU se projevuji uétd nagi¢ celym spektrem rozloZeni
inteligertniho kvocientu, tedy jak u &i nadpimérné, tak i podpémérné
inteligentnich. StarSi vyzkumy, realizovangeyazie lekai, také zkoumaly vznik
SPU jako reakci na organické poskozeni mozkui{naplisledku Urazu hlavy) a
centralni nervové soustavy. Souvislost se vSak depo prokazat.

SPU jsou poruchou vjednom nebo vice psychickycbcgsech nutnych
k porozungni nebo k uzivanteci, a mluvenéci psané. Tato porucha se projevuje
nedokonalou schopnosti naslouchat, miuigt, psat, ovladat pravopis nebc:jtat.
Pojem specifickych poruchc¢ani nezahrnuje &, jejichz vyukové potize jsou
v zasad disledkem poruch zraku, sluchu nebo motoriky, opoZdozumového
Vyvoje, citovych poruch nebo mélo padmeho prosedi.

Jde tedy v podstab dti, které maji pimérenou inteligenci i okolni prostdi, a
piesto maji potize vékterych ze zakladnich Skolnich dovednosti.

RozliSujeme specifické poruchsteni (dyslexie), psani (dysgrafie), pravopisu
(dysortografie), péitani (dyskalkulie), kresleni (dyspinxie), hudebin@gdysmuzie),

schopnosti vykonavat slozité ukony (dyspraxie).
1.1 Terminologie a definice
Terminologie v oblasti SPU neni v odborné litefatacela sjednocena. Jednotna

Vv pouZzivani vyraZ neni ani zahratni literatura, jak poukazuji auip prekladajici

vyznana cizojazyna dila, a ani nasi auicse v pouzivani zakladnich termiincela



neshoduji. Pojem SPU byvékady nahrazovan pojmem specifické vyvojové poruchy
uceni nebo vyvojové poruchyéeni. Mezinarodni klasifikace nemoci WHO — 10.
revize tadi specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednostezi poruchy
psychického vyvoje. Charakteristiku SPU dle méha@ona nejlépe vystihuje
Hammillova definice (Hammill, 1990, cit. dle Poké&n2001, str. 72): ,Poruchy
uceni je vSeobecny termin, ktery se vztahuje &znorodé skupi& poruch
projevujicich se vyraznymi obtizemiii giskavani a pouzivani schopnosti naslouchat,
mluvit, ¢ist, psat a usuzovat nebo obtizeriziskavani matematickych dovednosti.
Tyto obtiZze vychazeji z vititich dispozic kazdého jedincetelpokladé se, Ze jsou
zpisobeny dysfunkci centralni nervové soustavy a motmeat po cely Zivot.
Problémy ve spolenské adaptaci, v socialnim vnimani a socialniraktz se
mohou objevovat ve spojeni s poruchameni, ale samy poruchu¢eni netvdi.
Ackoli se poruchy &eni mohou vyskytovat jako {rodni jevy ostatnich
negiznivych podminek (ndp senzorického postiZzeni, mentalni retardace, Vazné
emocionalniho naruSeni) nebo ¢dich vlivi (jako jsou kulturni rozdily,
nedostaténa nebo nevhodna vyuka), nelze j€chto podminek a vli¥ odvodit.”

Termin specifické poruchyceani pokryva celodadu potizi. Bti mohou mit
potiZze, problémy v jedné oblastiani nebo i ve vice. &které potize se spojuji, nap
potize s gramatikou provazi problémy s jazykem. dakdi Selikowitz (2000),
odhadem je postizeno asi 10 %id¢jakou formou SPU.

Muzeme se setkat s Zaky, u nicheyazuji specifické obtize véeni nebo v
psani, pipadré v matematice. Ale také se mohou u téhoz Zakacrkombinovat.
Jde o celozZivotni handicapiiR/¢asném rozpoznani poruch a kvalitniipénize
dojit ke zmirgni ¢i Uplnému odstraimi vzdilavacich obtizi.

Rozpoznavani a diagnostikovani SPU jdedité i pro rodie ditte, pro gistup
k nému. Svym zpsobem je uspokojuje to, Ze problém jejichéwditje rEcim
znamym, Ze to neni jejich chyba, ani chyba jejitiite. Sodasré se d&i, aby se i
oficialni zakonnou cestou vyhovovalo specialnimiglodm é&chto dti (zpisob
vyuky, hodnoceni atd.) RowhA vyzkum SPU zvySuje poznani a porozuimn
jednotlivym pgipadim, umo#iuje jejich zobec#ni a nachazenicinnych zgisohi jak

témto dttem pomoci.
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Pro &innou pomoc, reedukaci SPU , je rozhodujici coamajijSi identifikace, a
to jiz u cti mladSiho Skolniho &ku. Zdiraziovana je i prevence zaena na

odhalovani oslabenych funkci gtdpredSkolniho ¥ku.

1.2 Popis nefastjSich specifickych poruch &eni

* Dyslexie je specificka poruchaceni projevujici se vdkterych gipadech jiz
v Uplnych p@atcich¢teni @i rozpoznani a zapamatovani si jednotlivych pismen,
zvlase pak i rozliSovani pismen tvarévwpodobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem
muze byt i rozliSeni zvukavpodobnych hlasek (a-e-o, b-p). ObtiZze nastavaji p
spojovani hlasek v slabiku a posléze souvigddi slov, souvisejici s oslabenim
v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér (kjegk 1993, 1995, Pokorna 1997,
Zelinkova 1996) ifadou autar uvadné souvislosti samimi pohyby. Obtize
takto postizenych @i se promitaji do rychlostiteni, spravnosticteni a
porozungni ¢tenému textu.

» Dysgrafie je specificka porucha psani, postihuje zejménamubst napodobit
tvar pismen dazeni pismen. Ditsi nepamatuje tvary pismen, sbrantiuje
tvarow podobna pismena, pismo je nedgpané, &kopadné, neobratné. Zaci
postiZzeni touto poruchou se dlouho nemohowihalodrzeni lineatury, vysky
pisma. PiSi pomalu, namakavasto u nich zjifujeme chybné drZeni psaciho
n&ini. FiliSné sousedni na grafickou stranku pisemného projevasto
zpiasobuje neschopnost soiestit se na pravopisné jevy.

» Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, znemgg digti spravné
zapsani vSech pismen ve spravnérfagowetre délek, ngkkosti. Tato porucha
¢asto souvisi s dyslexii a dysgrafii. Jeji obrazb&kem vyvoje digte meni.

V pocatcich Skolni dochézky, 1.-3. gk se vyskytuje velké mnoZstvi tzv.
dysortografickych chyb: Vynechavky, zédna pismen, inverze, zkomoleniny,
nesprav umistné nebo vynechané vyzatemi délek samohlasek, chyby
v mékéeni. Postuph a @i kvalitni p&i déla dit téchto chyb mé#& ale na
spravné napsani frebuje vicecasu, nez ostatni Zaci. daso¥ limitovanych
Ukolech (diktaty, pisemné prénky v jakémkoliv gednetu) se dysortograficke

chyby znovu objevuji, ibyvaji chyby pravopisné i v jevech, které siédit
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osvojilo a umi je Usthbez obtizi a spra¢nzdivodnit. Je dlezité dat &mto
Zakim moznost Ustniho zkouSeni, kiesového tlaku.

Dyskalkulie je specifickh porucha matematickych schopnosti. lé€Pod
pievazujicich fiznaki ji ¢lenime na Sest typ

Pragnosticka dyskalkulie- je naruSena matematicka manipulacéespety
(pridavani, ubirani mnozstvi, rozkladani, porovnavpaoitu). Dit nedospiva
k pojmu islo, v geometrii neumi &adit mizn¢ dlouhé pednety podle velikosti,
diferencovat geometrické tvary. Biselhava fi rozmiseni figur v prostoru, neni
schopné ukazovat nafitané gednety a sprava je tidit.

Verbalni dyskalkulie ditt ma problém p ozna&ovani mnoZstvi a @tu
predniti, oper&nich znaki, matematickych dkan Neni schopné vyjmenovat
fadu cisel od nejetSiho k nejmensSimutadu sudychti lichych ¢isel. Ma potize
v osvojeni si matematického slovniku (sléwena&it pocet predmetia), coz mu
komplikuje dalSi geni se matematice. V praxi to itapnamena, Ze&islo 12¢te
jako 21 nebo nadiktovanych 18 zapiSe jako 81, rol@my v chapani vyznamu
,0 tfi vice" nebo tikrat vice".

Lexicka dyskalkulie neschopnostist matematické symbolycilice, cisla,
oper&ni symboly). V nepzSich pipadech neni dit schopné fecist ani
izolovanécislice a operéni znaky, pi leh¢i formé mu cEla potiZegist vicemistna
¢isla s nulami uprostd nebo napsané svisle. Zaci Zanji tvarow podobné
Cislice (3 a 8, 6 a 9fimskécislice, problémy maji i sipétenim zapisu zlomk
desetinnychcisel, mocnin, celéhofikladu. Riciny jsou v oblasti zrakového
vnimani, orientace v prostoru, zvi&gravoleve orientace.

Graficka dyskalkulieneschopnost psat matematické znakyé Bié potize p
psani cislic formou diktatu ¢i piepisu, pii psani vicemistnychiisel, piSe
v opa&ném pdadi, zapomina psat nuly¢ld mu potize psaiady pod sebe, jeho
zapis je neuhledny, v geometrii ma probléniiyrppsovani jednoduchych obrazc
Vzhledem k poruSe pravolevé a prostorové orientaide di¢ ¢asto cislice
zrcadlow. V nejizSich gipadech piSi Zaci mistislic pismena nebo jiné znaky.

Opera’ni dyskalkulie porucha schopnosti prowidmatematické operace,
itat, odtitat, nasobit, &it, coZ se projevuje zvlaSpii pocitani delSictrad cisel
(pripocti 3, odeti 2, to nasobityimi...) Zak se dopousti z&my jednotek a
desitek pi s¢itani, zangny citatele a jmenovatelefipdéleni. V praxi se tato potiz
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projevuje i nedostat@ym osvojenim nasobilky, kdy si Zak pomah&imim na
prstech nebo &tanim cisel. Deti maji potize p pocitdni kombinovanych
prikladd, pri pocitani s pechodem fes desitku.

Ideognosticka dyskalkulieporucha v oblasti pojmovécinnosti, gedevsim
v chapani matematickych paojna vztati mezi nimi. Dit nagiklad umi gecist a
napsatislo 6, ale neusdomuje si, Ze 6 je totéz jako 5+1, 3.2 nebo polawar 2.
Obvykle maji tito Zaci potizeipieSeni slovnich uloh, protoZe neunteyest
slovni zadani do systémtisel matematického vyj&eni. Potize &hto dti se
obvykle projevi, zrsinime-li v Gloze navykly postup. (Safrovéa, 1998).
Do obtiZi v matematice se promitaji i problémy dgfigké a dyslektické.

» Dyspinxie- specifickd porucha kresleni. Charakteristicka nigkou arovni
kresby. Di¢ zachazi s tuzkou neobratrivrdé, nedokaze ffevést svou fedstavu
z trojroznérného prostoru na dvojrozmmy papir, ma potize s pochopenim
perspektiv.

* Dysmizie- specifickd porucha postihujici schopnost vnimanireprodukce
hudby, se projevuje obtizemi v rozliSovani dprlitt si nepamatuje melodii,
nerozliSuje a neni schopno reprodukovat rytmusiZBaeétenim a zapisem not
spiSe souvisi s problémy dysgrafickymi.

» Dyspraxie — specifick& porucha obratnosti, schopnost vykahalzité ukony se
muze projevit jak B béZznych dennicRinnostech, tak ve vywovani. Tyto dti
byvaji pomalé, neztmé, neupraveneg, jejich vyrobky jsou nevzhlednéiclej
obtize se mohou projevit jakiippsani, tak kresleni,élesné vychow i pii
pracovnim vytdovani, ale také ip mluveni, protoZze dyspraxie the zpisobit

artikuladni neobratnost.

Je dilezité povzbuzovat a vést tytaitd aby pracovaly dle svych schopnosti,

neskryvaly se za syproblém, aby se nevzdavaly.

Se specifickymi poruchamicaeni souvisi ufité zmeny mimo jiné v oblasti
pozornosti a aktivity u nasazené mezlehké mozkové dysfunkce (LMD. Tyto
zmeny vedou vedle obtizi ve v&dvani i k rkterym projewm v chovani takto
postizenych jedinc V zahranti se pro tento druh obtiZzi pouziva terniBHD,
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Dle Tirza (1997) jde o psychiatrickou
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diagnozu, kterd se vztahuje n&iddosglé) s vaznymi socialnimi a kognitivnimi
obtizemi. Tato porucha se vyzige tim, Ze se ditneni schopno sousdit, dokowit
ukol, koncentrovat svoji pozornost. Train (19971s.32) uvadiii hlavni symptomy

ADHD: poruchy pozornosti, impulzivita a hyperaktevi

Poruchy pozornosti

— Dité se necha snadno vyruSit ze sousidéni.
Cim je situace uvokmgjsi, tim vyrazwjsi jsou obtiZze déte. | v situaci, kterou
ostatni dti bez problénmd zvladaji, je di¢ s ADHD zn&né neklidné. A uz
pracuje, nebo si hraje, zajima ho vice to, co&e kblem, nez to, co sameld.
Kazdou chvilku ho vyruSidto jiného. Chové se o moc lépe, je-li samo, aski t
ztraci rychle zajem.

- M@ potize déle udrzet pozornost.
Nevydrzi dlouho u jednéinnosti ani tehdy, kdyZz je samo. | kdyZ se pusti do
nééeho, co dla rado, stejiy mu sousedini dlouho nevydrzi. Zadny jeho zajem
neni trvaly. Na televizi se vydrzi divat jen chulko réco déle jej zaujme
vyprawni. Dokonce i fotbal je pro&pkratkodobou zabavou.

— Piechazi od jedné nedokafenécinnosti k druhé.
Kdyz uz se konté do rééeho pusti, neni schopno to dokin Nelze se
spolehnout, Ze jakoukatinnost dokoui. | kdyz si hraje, nikdy nevydrzi u hry do
konce.

— Déla mu potiZze poslouchat.
Ani po jasném vysitleni, neni schopno siédit pokyny. Vyizovat vzkazy a
pochizky je pro ®&j t¢Zké. Zapamatovat si telefontislo mize pro & znamenat
problém.

- Zda se, Ze obas neslysi.
Neslysi vSechno, co miikate. Je mysSlenkami kazdou chvili jinde. Mozna, Ze

¢ast toho, co miikate, slysi, aledatSinu toho, caikéate, neregistruje.
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Ztraci ¢asto \Kci.
Nikdy neni schopno najit svojegai. Knihy, pero ®kde necha a nevi kde.
Nechava lezet obteni, kde ho napadne. O sv&ivnepéuje. Ve vSem co da,

ma zmatek.

Impulzivita

Projevuje se jako neschopnosgtitkontrolovat a tlumit své projevy.

Rika hned, co si mysli a citi.

Obecr si neu¢domuje disledky toho, cdika. Neco rekne a nefemysli o tom.
Plati pro ®&: ,Co na srdci, to na jazyku."

Nedokaze stat wadé.

Razi si bezohledncestu, kudy se mu zachce. Kdys&catekne, tak hned a bez
cekani. Nesnasi fronty.

NedokaZze si hrat potichu.

Kdyz si hraje, nekontroluje se, je bhé a rozjivené. ko se ovlada, je nutné na
n¢j neustale dohlizet.

Hraje si, déla néco nebezpé&ného, aniz si uédomuje disledky takovéeho
chovani.

Nemysli na zragni, ktera by mohlo utit, neboji se bolesti, kterou e

zpasobit soks ¢i druhym. Jeho hry jsou nevygitatelné, prudké a nestale.

Hyperaktivita

Je ¢asto nepokojné a nervozni.

T&zko ho réco uspokoji. Zadn&innost ani hra mu nikdy dlouho nevydrzi.
Nekteré dti se dovedou zabavit samy, ale toto ne, vyZadajestdle pozornost.
Bere bezdévodnre rizné ¥ci do ruky a zase je vraci. Vyrazi podivné zvuky a
pitvoii se.

NedokaZze v klidu posedt ¢i postat na misg.

Doma chodi sem tam, nevydrZi u jidla ani u televize

Mluvi hodné, i kdyz se diva na televizi nebo si hraje.

Komentuje vSe co muifpde na mysl.

Dité s touto poruchou pi#buje pevnou ruku a jaswymezené hranice chovani.

Je teba napomoci zvyseni jeho sebnity a dosahnout &Si vyrovnanosti, a tim
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celkow dit¢ posilit a zlepSit i jeho vykonnostiddto, Ze projevy di s ADHD je

mozno jen&zko zobecnit, maji tytodi nékteré spoléné poteby, jejichZz naplovani

je pro r¢ vyznamné.

Jsou to:

- Poteba jasného obrazu &a (Ze za stejnych okolnostituge d@ekavat stejné
reakce, Ze &ktera pravidla plati bez vyjimky). Pevné a jasiynezeni svého
postaveni mezi lidmi.

- Poteba Zzivotniho cileCeho miZe v zivot dosahnout, Ze se odho nsco
ocekavé Ze tatodakavani jsou nejen v jeho zajmu, ale také v zajstatoich.

- Poteba citit se saiasti &ni.

- Poteba stimulace.

- Poteba citit své kieny.

- Poteba lasky.

ADHD, vychovné techniky a metody ve Skole

Dulezité je zavésfjasné definovana pravidla. Nelze nechat dit pobihat od
jedné zabavy ke druhé, jak se mu zachce. Natka kazdé hodiny je nutné stanovit
jeji cil a sestavit pro ditplan aktivit. Mame-li pocit, Ze se tentdedem pipraveny
program nedid naphovat, je to asi proto, Ze jsme Spatadhadli gimérenost
naplanovaného ukolu. @by to vSak nerlo poznat. Pdebuje vedle sebetkoho,
kdo situaci zvlad4 a twje jasna pravidla a omezeni. Také srozumitelnasag
komunikace s détem, je velmi dlezita. Pozadavky musimegqukladat vzdy klid&

a v pozitivnim duchu. Vzdy s nim proberemislédky jeho chovani a zatime se
piitom spiSe na océni dobrého chovani nez na trestani Spatného

Jsou nezbytné takgravidelné procedury. Ve tidé by se mdly zavést postupy,
jak reSit opakujici se situace. To jéleité nejen z praktickychugtodi, ale také
proto, aby byl zdrazren rad, ktery tida poskytuje &tem, které nejsou samy schopny
ho vytvaet. Tyto postupy by se #ty stat zakladni saidsti programu vychovy vSech
déti, a zejména pakeéti s ADHD. VSechny &i potrebuji hranice a dité podminky,
ve kterych pracujiCim jsou mladsi, tim vic budou spoléhat na to, ej§ zajistite.
Zvyky, ritualy, tradice - iuz to nazveme jakkoliv - jsou pro && ADHD potebné.

Posili jeho pocit soundlezitosti a vymezi podminkeg, kterych se iive citit
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bezpeéné a klidre. Déti by mely mit jasno, jak vstupuji daitly, jakym zgisobem
kladou otazky, kdo rozdava knihy, coélaji kdyZz dokori praci, co se stane na
konci hodiny.

Na organizaci ¢innosti zavisi vysledek vieho, co&dftodnika. Uspsnost prace
zavisi na dobrych organiaaich schopnostech.

Je nutné stanovit a dodrZzovat:

a) Cistotu a Upravnost,

b) vést dit k tomu, aby si ulalo seznam dennich povinnosti, domacich kol
spole&nych aktivit,

c) vytvorit zasobu materiél a vybaveni pro ifpad, Ze fijde do Skoly bez nich a
vyrusuje,

d) za spravny vykon pochvalit,

e) uspdadani zivota vertde.

KdyZ jsou pravidla zndma a vy&ilena, musi byt dernvyzadovana. Udalosti ve
Skolnim roce se #taji pravidel®, sankce jsou jednoduché a jsou efektivn
naplanovany.

Dulezita je takéstimulace amotivace.Casto se stava, Ze aktivity, které maji vést
k relaxaci a uvoléni hyperaktivnich &i, naopak jejich stav jeStzhorSi. Pokud se
vychovatelé domnivaji, Ze se d&itklidni, kdyZ je vezmou do bazénu, budou
piekvapeni. Dit miZe byt jeSt bezradwjSi nez obvykle. Bktefi odbornici tvrdi, ze
pro di€ je nejlepSi takové prasdi, kde je malo poani. Je vSak otazka, jestli to
plati vzdy. Zda se totiz, Ze i tam, kde je jen mdpptyleni, si dit s ADHD vzdy
n¢jaké najde. Tato teorie vSak naopak vychaziedpokladu, Ze porucha pozornosti
je zpisobena nedostatkem motivace. Mnolkiti ¢ ADHD je totiz schopno se delSi
dobu vnovat ricemu, co je skut®é¢ neustale stimuluje. fikladem nizou byt
pocitatové hry. Podle této mysSlenky by se mohlo zdat, e psgsSny boj
s roz€kanosti jeiteba zaplnitiidu stimul&nimi pomickami. Zajistime-li dostat@é
mnozZstvi zajimavyclinnosti, ma di lepSi podminky se na ukol sotestit a je
meére nachylné k impulzivnimu a hyperaktivnimu chovaSobuwasreé se vytvdi
podminky pro upla@tovani efektivniho systému odm

Je teba natit dit¢ sebehodnoceni.Jednou z efektivnich metod, jak dfit
napomoci k tomu, aby se vyrovnalo se svym chovagmgmmetoda sledovani sebe

samého. Probrat s nim rtédgad jeden projev chovani a navrhnout mu, Ze 8hea
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zaznamenavat okamziky, kdy se tento rys projewii tte pro re prilis slozité, je
titeba mu ukazat, jak takovy zaznam vést. Stane#iaggéklad, Ze skoi néckomu do
feCi, dotknout se jemhjeho ramena, a tim mu dat signal, aby siald ¢arku. Studie
ukazuji, Ze nenidezité, zda jsou zaznamygsneé, sté samotny systém a frekvence
nevhodného chovani poklesne. Tady je velteité zapojeni rodii.

Dité¢ se roviz neobejdebez socialnich dovednosti.DalSi postup nize byt
zantien na problémy vztahu die k ostatnim. Ten je zaloZzen na systematickém
tréninku socialnich dovednosti. Vyberemeitou situaci, detailé ji popiSeme,
piedvedeme a zopakujemeugpb, jak ji zvladat. Nelze ipdpokladat, Ze dit
s ADHD vi automaticky, jak se chovat. Jelta mu to nejdve ukazat, a pak ho
vyzkouSet. S &kolika malo instrukcemi pak uzime situace zvladat samo.

Socialni uméni komunikace. Ktomu, aby si d& s ADHD unglo ziskat
pozitivni reakce okoli, mu @iieme pomoci seznamenim s pravidly mezilidské
komunikace. Nafiklad zahrat scénu, jak ma naslouchat rozhovorakargagovat.
Dité¢ s ADHD si nebude wdomovat pocity a péeby ostatnich, dokud mu nazornou
cestou nepoiizeme. Tim mu otéeme cestu krozvoji smysluplnych vziah
k ostatnim.

Hodnoceni a sledovanmusi byt také fizpasobeno. Dlouhodobé Ukolyldme
na mensi, pravidet kontrolujeme pokrok a na zakkdzpstné vazby postupy
upravujeme. Saiésti hodnoceni jgaznamnik festupk.

Na zavr je trebatici, Ze dit s ADHD je vyerpavajici, nenitbec jasné, jak ho
zvladat. Pokud nechceme takovéédjen krotit, potebujeme asistenta. Velmi
dulezita je podpora rodi a kolegi. Je nezbytné obracet se na odborniky. Pokud vse
neponiize, nezbyva nez navrhnout unifst ditte do specialniho &eni. Ri
velkych problémech neni prohrodiznat si, Ze dit sami nezvladame. Train (1997)
uvadi, Zze ADHD je forma onemog&m, kde souasti terapie je podavani iékJe
dulezité handicapovanému d&it pomahat vést smysluplny Zivot. Né#eme je
odmitat pro neukazmost. Pro dit je dilezité jak lékéska pée, tak spoluprace
vSech, kté& se podileji na ebném programu. Qe schopno vytit se strategii, jiz

se nadilo a déle ji rozvijet. Postugrse osamostatni a stane se nezavislym.
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1.3 Vyskyt a zavaznost probléni

Ministerstvo SkolstviCR predpoklada, ze ve Skolniidé je primerng 3-4% dti
s ukitou formou specifické poruchy¢ani. Pedagogové vSak uvfid Ze takovych
déti maze byt az 20%, protoZe ne vSechryi thaji pri své poruSe stejné projevy a
obtize. Vzhledem k nejednotnémiigbupu k definovani SPU a saniepr¢ také
k riznym kriteriim diagnostiky jefejmé, Ze ¥tSina autol uvadi i Gizna procenta
vyskytu SPU. Profesor Mgtek nepedpoklada vyskyt dyslexii vySSi nez 1-2%, ale
ve své knize (M&jcek, 1995) uvadiighled autak z celého séta, kde se objevuji
Udaje i vyraza vySSi. Myslim si, Ze nema smysiilg diskutovat o tom, zda se
dyslexie ¢i jina specifickd porucha vyskytuje u 2%, 48b 6% populace. P
vyzkumech viiznych jazykovych oblastech da&geme k pogkud odliSnym
zawram. Velkou roli zde hraji také kriteria diagnostikyulezitéjsi je uwdomit si
zavaznosti problému. SPWtginou negativé ovliviwuji Skolni UspsSnost zak a
mohou veést Kadt dalSich probléfn Pokud neni SPU ¢as rozpoznana,
diagnostikovana a nejsodinény pokusy o jejich ndpravu, Skolni obtizgide stale
prohlubuji. Mohou nefiznivé ovlivnit osobnost déte, jeho vztahy k okoli, tj. ke
spoluzakim, witelam, Skole jako instituci#bec, ale také k rodiim a sourozenion.
VétSina dti zahajuje Skolni dochazku s radosti a na vyuki¢&Ee Rodée od svych
potomki ocekavaji vyborné vysledky, zvl&tv prvnich r@nicich, mnohdy i
vzhledem ke skutmosti, Ze oni sami dosahovali dobrych studijnickleglii. Jaké
pak musi byt zklamaniét a roZarovani rodit, jestlize od prvnich gsiai Skolni
dochazky tyto &i nest&i, a i kdyZz se snazi, nejsou schopny se standardnim
postupy natit ¢ist&i psat apod. Ne vzdy se musi jednat o SPU. Skalasgisnost
Zaéka niize mit itadu jinych divodi, ale wasné odhaleni pravychigin vyukovych
problémi maze vyrazg pomoci [ jejich odstraovani. Zde pray vidim nejwtsi
Ukol pro witele zakladnich Skol — dokazat u Bdkozpoznat moznost vyskytu
nékteré ze SPU a zajistittasné odborné vydeni Zaka. To je samigm¢ kol
velmi nesnadny. SPU majiiznorodé projevy &asto jsou kombinovany s jinymi

obtizemi, nicmé& dobra znalost této problematikya#e tento Ukol usnadnit.
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1.4 Etiologie SPU

Etiologie SPU je velice pestra. Objevuje sdesvice odborné literatury na toto
téma. Vyzkumy jsou ovliveny jednotlivymi gistupy (Pokorna, 2001) a zaiji se
na psychologické, speci&pedagogické, neurofyziologické, sociologické i
lingvistické kaeny €chto jevi. Na z&atcich vyzkumu se jednaldq@evsim o popis
specifickych chyb ve vykonech 4akdale pak o hledaniiigin SPU v drobném
organickém poSkozeni mozku. V nejg@ich vyzkumech se édci zangtuji na
specifickou funkci mozkovych hemisfér a jejich \veané propojeni. Pro Gplnost je
dulezité upozornit i na otazku, jak mohou Skolni vykali€te ovlivnit prostedi ve
kterém vyfista.

Uz vyzkumyceského psychiatra O. Kery (Kwera, 1961, dle M&jcek, 1995)
mozkovych dysfunkcich a wdicnosti — genetickych vlivech. Ve skugin
dyslektiki, v Detské psychiatrické t@bre v Dolnich P@ernicich, dos@ na zaklad
rozboru anamnézy, klinického obrazu a nélgzediatrickych, psychiatrickych,
- Prvni skupinu ozrimvanou E (encefalopaticka) #fqpriblizné 50% gipadi, u

kterych Ize soudit na drobné poskozeni mozku, dassji pouzivame termin

lehk& mozkova dysfunkce.
- Druhou skupinu H (hereditarni) tkioasi 20% pipadi, kde lez pi¢iny hledat

v dédi¢nosti.

- Do ftreti skupiny HE (hereditaénencefalopatickd) zahrnukipady s kombinaci

obou gedchozich vlivi — asi 15%.

-V poslednich asi 15%ifpadi se jedna o i¢iny neurotické nebo nejasné.

Znaleni ani anamnéz nebylo mozZzno usuzovat na encefal@paticani

hereditarni ficinu obtizi.

Poznatky o z&kladnichtiginach byly od té doby zka¢ rozSfeny a
prohloubeny. | dnes setéina odbornil, zabyvajicich se etiologii SPUrildani
k nazoru (Pokorna, 2001), Ze vznik SPU patnii dva zakladni faktory, alicné
sklony a lehké mozkové dysfunkce s odchylnou omgsii mozkovych aktivit a
netypickou dominanci hemisfér.cBicné sklony — genetické vlivy v etiologii SPU
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Ize jen €Zko dokazat. Nizeme pedpokladat (Pokorna, 2001), Ze genetické dispozice
mohou v uéitych pripadech vyskyt SPU spolupodiovat. Dale je mozno
piedpokladat, Ze geneticky mohou bytepasSeny vSechny specifické poruchy.
Podobr vSak mohou byt genetickyfgnaSeny &které netypické vlastnosti funkce
CNS.

Lehké mozkové dysfunkce jsouisttdkem drobného poSkozeni mozku, ke
kteremu niiZe dojit v dob prenatalni, perinatalni i postnatalni. V odboritératue

se jako nejastjSi priciny téchto posSkozeni uvéd tyto udalosti:

- Priciny prenatélniho poskozeni — nemoci matkse@@vsim infe&ni), negiznivé
vlivy zpasobujici pedtasny porod, inkompatibilni Rh-faktor, krvaceni
v téhotenstvi, alkoholismus matky, zavislost na lecatiecrt vSechny okolnosti,
které zisobuji nedostatay privod kysliku k plodu.

- Pri¢iny perinatalniho poSkozeni — nedostate piisun i dlouhotrvajicim
porodu, nebo ip piekotném porodu, ip problémech s pugeai rou, [
vdechnuti plodové vody. e dojit k pimému poraéni ¢i pohmozani hlavy
(nag. pri pouziti klesti). Ficinou mize byt také vliv Iék, podavanych matce
proti bolestem § porodu nebo nedost&m@ okysléovani mozku fi opozdném
vyvolani funkce dychani.

- Pric¢iny postnatélniho poskozeni — zaZivaci potize ramenmé nebo problémy
s @ijimanim potravy mohou Zygobit nedostatmé mnoZzstvi kysliku v krvi a
nasledg poskozeni centralniho nervového systémitic¢imbu mohou byt take
onemocgni, zvlas¢ pak infekni ¢i spojend s vysokou hafleou, které dit
postihnou do konce druhého roku Zivota (hagaréty stedniho ucha, dipka,

zapal plic, spala, zaskrtfevni infekce, z&t mozkovych blan apod.).

Popsané udalosti séasto objevuji v anamnézachétd s lehkou mozkovou
dysfunkci¢i SPU. Disledkem &chto poskozeni mohou byt (Pokorna, 2001):
1) Té&zké postizeni v oblasti motoriky.

2) Te&zké postizeni intelektu (poipac kombinace s motorickymi obtizemi).

3) Poruchy v psychomotorickém vyvaoiji.

Velmi ¢asto pouzivana diagndza lehké mozkove dysfunkce [pekiny poruch

uceni se bude objevovat pairnstale méd. Mnozi autdéi hledaji @iciny
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v nedostaténé funkci centralniho nervového systémutedevSim se usuzuje na
nepravidelnost ve vyvoji centralniho nervového éysi.

Jini autd se rozborem anamnestickych Udd§ti se SPU snazi prokazssejsi
vyskyt levorukosti, nevyhramé laterality nebo #zeni laterality (fiznostranné
dominance ruky a oka).

Nektefi autai (Pokornd, 2001) se snazi prokézat vliv socidlnffastaveni
rodiny, Skolniho vzé#lani rodita ¢i prostedi na vyskyt SPU. Tyto vlivy nelze
povazovat zaifmou @icinu SPU, ale obtizedti mohou byt jimi vyraz# ovlivnény.
Skolni vykony @ti mohou negativé ovliviiovat nepiznivé vlivy prostedi, a to
predevsim rodinného a Skolniho. V rodinném pewitje vSak velmi&Zké stanovit,
CO je nepiznivé prostedi a co optimalni prastdi. Je lepSi, dostava-li se ddit
podpory ze vSech stran nebo vychova k samostatremtiéhani samo na sebe?
V prvém [Fipact se di¢ nenadi prekonavat pekazky, ve druhém bude mit
pravdspodobré problém spolupracovat s druhymi. Skolni &8st dti ovliviiuje
také @ekavani rodiu, vztah rodiu ke Skole a Skolnimu vZthni a samazjme také
vlivy Skolniho prostedi, které tvéi jak pedagodgiti pracovnici, tak zaci samotni. Je
dobré, Ze je probléim SPU ¥novana stéle &Si pozornost a nové vyzkumy
piind3eji stale nové poznatky.

1.5 Ukoly pedagogicko-psychologickych poradenif ¥e$eni SPU

Pedagogicko-psychologické poradny a spetigledagogicka centra maji
funkci diagnostickou, informmi a metodicko-koordirmi se zamfenim na éti,
rodice, (itele, vychovatele. Jsou v s@msné dob garantem diagnostiky
specifickych poruch d&eni. Ke komplexni diagnostice je nutnd spoluprace
psychologa, specialniho pedagoga nebo pedagoga tgmto &el odborg
piipraveného, socialni pracovnice, popmlalSich specialigt (odborni 1é€k#). Pri
stanoveni diagn6ézy se bere v Uvahu zprava Skolrolt dit navSEvuje. Jak
z kritérii vyplyva, v prvéradk je treba vylodit snizenou Urove rozumovych
schopnosti jako fféinu obtizi. Urové inteligence je zjiovana psychologickymi
testy, které jsou standardizovany pro celou popuséolnich dti. Ze struktury
inteligence Ize odvoditdktera doporteni pro reedukadii lepSi fistup k zakovi a

pochopeni jeho obtizi.
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Souwasti diagnostiky je anamnéza zgena na d& sourozence i rode.
vyskytu podobnych obtizi v rodin dale udaje o @béhu €hotenstvi a porodu
(vzhledem k diagn6ze LMD), Udaje o vyvdgci, motoriky, onemocénich, které
dit¢ proctlalo (zvlasé hor&natd onemoai), o zajmech déte atd. DalSi vySégni
provadi specialni pedagog nebo psycholog. Jedonasggeteniéteni, psani, zjigni
arovrg sluchového vnimani, zj&ti Urovre zrakového vnimani, pravoleva a
prostorova orientaceie¢, soubor zkouSek k diagnostice LMD a dalSi spegialn
zametené zkousky.

Na zaklad odborného vysSétni je Zakem nebo studentem se specifickou
poruchou dgeni ten:

- kdo ma od peatku Skolni dochazky potize v osvojovani dovednfsticteni
nebo psani nebo pidani nebo v &olika z nich sotiasre);

- jehoz vysledky Skolni prace («#eni atd.) jsou v rozporu s jeho rozumovymi
schopnostmi;

- kdo netrpi Zzadnou smyslovou vadou ani mentalnino i&&snym postizenim;

- kdo ma optimalni podminky pro Skolni praci (necHlylouhodols ve Skole,
rodi¢e mu &nuji primérenou pozornost);

- jehoZ potize neustupuji, i kdyZz mu byla ze strakgl\§i rodict poskytnuta
pottebna pée (dowkovani, procwovani), odolava &nym pedagogickym

postumgm.
1.6 Diagnostika SPU

Pro uitele zakladnich Skol nema néf8i vyznam ani etiologie, ani znalost
piresnych diagnostickych metod procemi SPU, ale spiS projevy SPUfi P
kazdodenni praci s Zzaky byelnbyt schopni rozpoznat ,rizikové" Zaky, u kterygn
mozno edpokladat &kterou ze SPU, konzultovat tento problém s ¢odipipadre
s jejich souhlasem dopatitizaka k odbornému vydehi. Na zaklag jeho vysledku
potom gijimat dalSi opaeni. ZjiSeni pricin Skolnich neusfrha je dilezité pro
volbu napravnych opg&ni. V gipac specifickych poruch deni je teba pditat
s iznymi soubory fiznaki. Pr¥i diagnostikovani specifickych poruchéani se

musime opirat o poznatky o vyvoji a poruchach gemieh a kognitivnich funkci.
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Jde pedevSim o vnimani zrakové a sluchové, vnim#@siového sledu, vnimani
prostoru, psychomotoricky vyvoj, poruchy ve vnimé&iésného schématu, proces
pantti a poruchy zapamatovani informaci.cagné rozpoznani obtizi, vede
k véasnému poskytnuti podpory. Jiz étidoredSkolniho ¥ku je mozno zaznamenat
n¢které rizikové faktory z hlediska specifickych pdnuweni. Proto se u &
piedskolniho ¥ku a Skolnich z&tesnika provadi screening poruditeni a psani.
Test ke screeningu specifickych poruaeni u nas fipravily a owtily Kucharska a
Svancarova (1997), znama je publikace Sindelarb98q) ,Rredchazime porucham
uceni”, vychazejici z teorie o deficitech ddh funkci. Di€i funkce definuje tato
autorka jako zakladni schopnosti, umojici diferenciaci a rozvoj vysSich
psychickych funkcifeci a mysleni). Ty jsou v dalSim vyvojiigdpokladem pro
rozvoj dovednostiteni, psani, piitani a piméieného chovani. Deficity v dich
funkcich vedou k oslabeni zakladnich schopnostisauvislosti s tim k obtizim

v uéeni a chovani.

Screening sleduje a v navazujicim preventivnim @oog rozviji:

- schopnost déte zangiit se na dlezité informace, tedy schopnost diferenciace
pozadi a figury nebo zaffeni pozornosti;

- schopnost rozliSovatéei podobné od &ci totoZnych, analyzovat celek ®asti,
tedy schopnost optické a akustické diferenciagler@ni jako funkce vnimani;

- schopnost spojit obraz idy se slovem slySenym, ktera je nutna ktomu,
abychom se naili znat pismena (tvar a zvuk hlasky), tedy funkce
intermodalniho kédovani;

- schopnost zapamatovat si &, slySené kratkodébi dlouhodok, tedy
schopnost optické, akustické a intermodalni kravkéda dlouhodobé paitiy

- schopnost spra¥nvnimat a pochopit jevy a skuteosti tak, jak nasleduji po sbb
a tak planovat a koordinovat své chovani, tedy ¢urderiality, na niz je
vybudovana schopnost anticipacéegvidani, pedjimani);

- schopnost orientovat se na vlastnifie ta v prostoru vnimat prostorové vztahy
mezi ednety a jevy, tedy Urove vyvoje vnimani schématiéla a orientace
v prostoru (Sindelarova 1996).

V této dol& jeS€ neni jisté, zda u dite pijde ¢i nepijde o specifické poruchyceni.

Depistaz nizeme provagt az po nastupu Skolni dochazky. Vychodiskem wegdét
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v pedagogicko-psychologické poradje witelska diagnostika, ktera se z&mie na
vyukové obtize veteni, v psani, v potani a ostatnichipdmetech. Déle zjiBuje
arovei teci, praceschopnost, projevy chovani, vztah k vrdteim, vztah ke Skolni
praci, zajmy, rodinné pragidi a zdravotni stav dte. Je teba hovét s rodci a
ziskat souhlas s na¥sbu poradny.

Diagnostika v pedagogicko-psychologické pokade opira o néggmé a pimé
zdroje diagnostickych informaci. Za rtépé zdroje povazujeme rozhovor s kodi
rozhovor s titelem nebo jeho pisemné &ehi, rozhovor s détem. Povinnosti
poradenského pracovnika je usilovat o vy&rmd vzajemného vztahuuadry.
Primymi zdroji informaci jsou specialni zkousky, @i vysledky napovidaji o
intelektu ditte a jeho vykonech v jednotlivych perc¢apch oblastech. Aby bylo
mozno stanovit diagnézu a dopditureedukaci specifickych poruchéeni, jsou
stanovenaliagnosticka kritéria.VySeteni inteligence psychologickymi zkouskami
piinasi vyznamnou informaci o Urovni rozumovych saiugii, tedy o tom jaky je
podil pipadného snizenéthto schopnosti na vyukovych obtizichétiit Nefastji
pouzivanymi zkouSkami jsou Prazsk§tsky Wechslakv test (PDW), Amthauér
Test struktury inteligence, Ravenovy Progresivnficeaupravené naSimi odborniky
a normami odpovidajicimi naSi populaci (Maek 1993). Pro fiznani diagnozy
specifické poruchy &eni se v poradenské praxi povaZzuje za krdiQ 85 (Safrova
1998). Ri vySeteni vykonucteni hodnotime rychlostteni, porozuréni ¢tenému
textu, analyzujeme chyby. K posouzeni se pouZivajimované texty vypracovane
vroce 1987 Mafckem a kol. Hodnoceni pisemného projevu &g @ rozboru
Skolnich sesit jednak z diktatu, opisu argpisu @i vySeteni. Sluchova analyza a
syntézareci je predpokladem, aby se dihawilo psat. U Skolnich &i se k vySaeni
pouziva Mafjckova ZkouSka sluchové analyzy a syntézy @tatk 1993). H
vySeteni nekkych a tvrdych slabik fgdiikAvame difti slova a di¢ ma odpowdét,
zda slySelo tvrdé y nebodkké i. RozliSovani délky samohlasky @#tapisuje slova
volena s ohledem na to, kterotidu nav&tvuje. Pro vySeéeni zrakové percepce
tvani pouzivame népstji Edfeldtovu Reverzni zkousku (Mgtek 1993, Pokorna
1997). K vySateni laterality (nap dle Magjcka 1993, Zelinkova 1994) se pouziva
Zlabova a Matjckova Zkouska laterality. Vnimani prostorové orieetae vyseétije
Zlabovym testem Orientace vpravo - vlevo (E&ek 1993). Vyseéeni gedstavy

prostorové orientace se ravnprovadi pomoci Zlabovy zkousky vpravo - vlevo
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(Matgjcek 1993). U dti starSich osmi let je mozno pouZzit Reyovy kompldigury

(Pokorna 1997, s.206). Vnima&tdsové posloupnosti se vy&ge v oblasti vizualni.
V oblasti vnimani sluchového se pouziva Zlabovaugka reprodukce rytmu
(Matejcek 1993, Pokorna 1997). PammiZzeme posoudit ip vySeteni ostatnich

funkci, giipadre je sogasti Wechslerova testu.

Diagnostika specifickych poruch &eni ve Skole

Specifické poruchy d¢eni a chovani fiedstavuji velmi Sirokou problematiku, co
se tyka jejich projeW i etiologie. To musime mit na p&mv procesu diagnostiky.
Diagnostika by mla predstavovat vychodisko samotného vychowzdlavaciho
procesu a samégjmg procesu reedukace. Klade si za cil stanovit Graxeomosti
a dovednosti, podat charakteristiku poznavacichcgsp socialnich vztailn
osobnostnich charakteristik a dalSi¢mitela, které ovliviuji Usgch pipadré
neusgch ditte ve Skole.

Ve ttidé je mozné sledovat zZaka dlouhodplpribézre a pravideld. Ve tidé
mame také moznost porovnat vykonythts ostatnimi zaky stejnéidy nebo Skoly.
Sleduje se také stupevladnuti pozadavkdané osnovami. Ditma podminky, ve
kterych mize podat optimalni vykon. Nelze vSak pouzivat spetitesty. Witele,
hlavné na 1. stupni &di, jak se tyto poruchy diagnostikuji a napravjiky svym
zkuSenostem jsou Krto ¢innostem pipraveni. Jsou tofgvazi oni, ktei si prvni
vSimnou, Ze s ditem neni vSechno v pidku, Ze se potyka s problémy, Hlad ve
¢teni. Pak je na nich, aby zprieikovali kontakt s ostatnimi odborniky, Ktenohou
ditéti pomoci. Nektera specificka vySsgni mohou provad nagiklad pouze
psychologové nebo specialni pedagogové.

M¢li bychom si u¥domit, Ze specifické poruchyceni a lehké mozkové
dysfunkce nemaji jednotnou etiologii. Na jejich ¥an se pravdpodobrg podili
mnoho faktoit a dalSich ptéZujicich okolnosti. Z toho pak plyne, Ze diagnastik
téchto poruch nerize byt zaleZitosti jen jednotiovéka, nebo jen jednohasgniho

oboru. Je to zalezitost interdisciplinarni a taknhenusi byt stale nahlizeno.
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Zderek Matjcek (1993, s.144 ) uvadi nasledujici postup diageiasprace:

e Zjistit, zda se skuta¢ jedna o specifickou poruchieni. Ne kazdy problém ve
Skole (i psani,éteni a psani Izefitat na vrub specifickych poructieni. Svoiji
znanou roli sehrava ndjklad nedostatma inteligence, nepodmé rodinné
prostedi, nedostaljici motivace apod.

 Pokud se jedna o specifickou poruchéeni, pak je nutny podrobny rozbor
piipadu, ktery zahrnuje informace ouvodu a typu poruchy a projevy
v konkrétnim pipact u ditte.

* KdyzZ je vytvaena gedstava o klinickém obrazu poruchy, je nutné samedjo
podminky a okolnosti, které jsoudldZité pro napravnou pe ZjiStuji se
informace o osobnosti dfe, o jeho zajmech, postojich, rodinném zazemi, o

moznostech spoluprace s rodinou a o dostupnostizaostech napravné e

Diagnostika provadéna ucitelem

Optimalni v diagnostice je situace, kdy poznatkyskané ditelem jsou
poskytovany Skolnimu psychologovi a pedagogickazphsjogické poradh

Diagnostika provatha witelem je vyhodné proto, Ze je mozné sledovat Zaka
dlouhodols, vSimat si jeho reakce n&itele, spoluzaky a sledovat jeho chovani ve
vztahu k nafiklad rodinnym zminam. Existuje také moznost srovnat Zaka téze Skoly
nebo tidy. Specialni testy pouzZivanéii pvySeteni umoduji porovnat Zzaka
s populaci danéhasku.

Specializovana pracoviSmaji podminky, ve kterych dipoda optimalni vykon.
To se nemusi vzdy potiave tidé. Vysledky mohou byt ndfklad ovlivreény

mnoZstvimcasu, ¥tSim klidem nebo négomnosti ditele.

Zdroje diagnostickych informaci wéitele

Rozhodujici je vychowhvzdlavaci proces, vyiovani a chovani zakaimem.
Ucitel si vS§ima vyraznych, neobvyklych projevaki a zaznamenava je. VSima si
zvlase nasledujicich oblasti.
Cteni — jeho rychlosti, porozuimi, chybam, které se projevuiji.

Psani— pomalé, nespravné drzeni psacih@imaneuhledné, rigelné.
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Pocitani — neorientuje se ndselné ose, nechape pojémlo, zandinuje matematické
operace.

Soustedéni —vykyvy v soustedini, obtizné sousdni.

Sluchové vnimani- s obtizemi.

Zrakové vnimani— obtiZe v rozliSovani figur apod.

Ret — malé slovni zasoba, obtiZ# pyjadiovani, specifické poruchigsi.
Reprodukce rytmu — s obtizemi, nezvlada.

Orientace v prostoru— nezvladani. ObtiZzaipurécovani pravé a levé strany.

Dale vede zadznamy o rodirdittte. Pokud konstatuje neobvyklé projevy ve

vzklavani, navazuje kontakt s radi

Rozhovor Wwitele s rodii

MuzZze poskytnout velmi cenné auldzité informace, pokud je veden
profesionalg ze strany &itele. Kitel se musi pokusit vytwd vztah vzajemné
duvéry a pohody Bhem rozhovoru. Jen tak se totiZihe rtco dozédét a jen tak
muze nasled&pomoci dikti. Snazi se zjistit Urovepé&ie o di€, zpisob vychovy, jak
se rodée s dittem Wi a jak mu pomahaji. Rotk se mohou snazit své &hajit,
piipadré rezignovat nebo je jim lhostejné. Pokud jim n&tditalezi, znamena to, ze
se mu pokusi pomoci. Pokud tomu tak neni, je npm@oci nejdive rodtam.
Pokusit se jim ukazat mozné nutné cesty ke zlepserzice.

Je nezbytné pamatovat na to, Ze Ihostejnost v chiong@ici mize mit swj
ptvod v jejich rezignaci a skepsi. Tak je nutné jémait a hned je nezavrhovat. Bez
jejich podpory se &tSinou itel neobejde a kdyz, tak jeho @spy budou mensi.

V rozhovoru se &itel musi zajimat o Udaje, které se wygl v anamnéze. Jedna
se napiklad o udaje o psychomotorickém vyvoji @&, co mucinilo obtize, véem
bylo dobré a wem vynikalo. Jestli chodilo rddo do miteé Skoly a poziji do
Skoly, nebo se vyskytly problémy a pokud ano, Kd§alo mu problémy natit se
basnéku, pisnéku? Unelo si hrat s ostatnimiaimi, bylo Sikovné p hie na pisku? |
tyto zdanlivé maltikosti mu mohou poskytnout velmiiézité informace, o které se
bude pozdji opirat. Je nutné se ptat rodj véem je di¢ zklamalo a wem je
potsSilo. Tak nmiZe zjistit, zda najklad rodt nema pehnané naroky na dihebo

zda po #m nechce, aby realizovalo jeho viastiam.
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Rozhovor Witele s psychologem

Je nutné oft se pokusit vytviit atmosféru vzajemného respektu élev ke
spolupraci. Kazdy vidi problémového zaka v jinéntuiila to niize byt prosgsne.
Ucitel se nesmi citit v pdtzeném postaveni. Jde tiedevSim o d& které je jejich
spolénym zajmem. Uitel si musi u¢domovat, Ze on sam jeilézity faktor, se
kterym se musi pigtat. (Kitel ovliviiuje motivaci Zaka. #sobi celou svoji osobnosti,
kdy mu ukazuje, zda ho v§avani bavici nikoliv. Dava najevo s§ vztah k dtem,

Ze je ma rad.

Rozhovor Witele s digtem

Nelze v diagnostickém procesu opomenout tu tlefitejSi osobnost, a tou je
samotny zak. D# samotné mize popsat, jakeSilo matematicky problém, slovni
tlohu, co mu pomaha vybavit si jednotlivd pismeagad. Takhle je mozné odhalit,
jaké kompenzmi mechanismy si ditvytvorilo, co mu pomahéa zvladat nesnaze. To
jsou velmi cenné informace, bez kterych neni magaidi &inna pomoc. Dit uciteli

napovi, jak by s nim mohl pracovat, kde jsou skrgiervy.

Prace Witele 1. roéniku zakladni Skoly

Vstup ditte do Skoly je pelomovy okamzik jeho Zivota. Prvrfida vytv&i vztah
ditéte ke Skole, ktery se pak odrazi v celé dalSékaeci cest

Ucitelé sleduji projevy Zaka vSimaji si symptotnspecifickych poruch deni
nebo chovani. Ne vzdy jsou tdiznaky dyslexie, dysgrafie a podabrMiuze se
jednat je&t o nedostat¢ vyvinuté funkce, které pibuji jeS¢ ¢as. Navrhovat
ditéti vySeteni uz v prvnim pololeti prvnfitly pro pode#eni na uvedené poruchy se
zda byt ve ¥sing pripadi prediasné Casto se vyesi rodie a ffenesou s postoj a
nejistotu na d& A to neni atmosféra, ve které se fiolpracuje. Witel by mgl
vyzkouSet individualni metody prace se Zakem, jp#soby fFistupu. Teprve kdyz
dit¢ nezlepsi vykony ani tehdy, je vhodné obratit sspecializované pracovist

Zelinkova (1996, s.29) uvadi nasledujici signalyupb weni.
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Vykony ditte jsou horSi ve srovnani s jinyminnostmi a dovednostmi
jako je napiklad matematika, vSeobecna informovanost apodzeMse
projevit i napadny zajem o jinéinnosti, které sectenim nemaji nic
spol&ného. Vazne spojeni hlaska-pismeno.¢ @it neniize zapamatovat
nova pismena a zatiuje je. Dit si domysli text nebo ho é#tava zpanti.
Potize se projevi ip neznamém textu, kdy selhava. S ndmahou sklada
pismena do slabik, napadrpomalu slabikuje. Nefite sledovatcteni
spoluzaki, protoZze samo ke a také proto, Zze neudrzi pozornost u jedné
¢innosti. Nezvlada vedeninich pohyli potadce. Na konci Skolniho roku
se objevuje tak zvané ,dvojteni“. Zak si potichu fedikava pismena a
teprve pak vyslovi slovo nahlas. Tento nevhodnyykan wtsSiny diti
zmizi, ale u dyslektik pretrvava do vyssich #aika a brzdi plynulostteni.
Ditéti naprosto unika obsah toho, &etlo. Pak neriize Ukol splnit, protoze

nevi codetlo.

Dité drzi psaci néni krecovit¢ nebo nesprawn Tlaci na psaci nani.
Neumi pséat plynulymi tahy. M& problémy se zapamadow a
napodobenim tvér pismen. Jeho pismo je neurovnané, kostrbaté, tvary
pismen jsou skoro tigelné. Pismena jsou nestejelka. Ri diktatu slabik
nebo slov piSe ditpouze ®ktera pismena,&sSinou ta, ktera jsou zvukév
vyrazna, nebo ta ktera si pamatuje. Zak nepidkyh&arky, neslysi
vSechna pismena spr&vrRozliSovani kratkych a dlouhych samohlések,
slabik dy-di, ty-ti, ny-ni a rozliSovani sykavek s& az ve druhém kmiku,

az tehdy je mozné oz&ia tyto chyby jako specifické chyby
dysortografické.

Matematika

Zak nechape ipdmatematické pojmy. Ma problémy s pouZivanim gojm
vétSi-mensi, delSi-kratSi, vice-meapod. Nezvladaideni predmeta podle
daného znaku (n@ptrojuhelniky actverce),fazeni prvk podle velikosti.

Mé& problémy s orientaci v prostoru (nakalole, vpedu-vzadu, prvni-
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posledni). P&ta stale pedméty po jedné. Nepamatuje &islice. Nezvlada

psanicislic podle diktatu, zapomina je.

DalSi obtize

Ucitel by si el vSimat i dalSich charakteristik, které se vyskyspole&né

s poruchami &eni a mohou pomociipvysvétlovani @icin potizi a samadejmeé pri

jejich odstraovani.

Dit¢ ma problémy soustdit se. Vyrusuje, je neklidné, neumi delSi dobu
pracovat na jedné€innosti. Pravépodobr se bude véchto pipadech
jednat o projev lehkych mozkovych dysfunkci.

Sluchové vnimani je na nizké arovni. ®iteumi rozlozit slovo na hlasky
nebo z danych hlasek slovo slozit. tkdu se objevit i problemy
S rozpoznanim prvni a posledni hlasky ve &la/rozélovanim slova na
slabiky apod.

Pri zrakovém vnimani ma problémy rozliSit shody aditz na obrazcich.
Nevnima pesré detaily. Na tomto mist musime upozornit, Ze z&my
pismen ,b-d“ jsou vyvojovym jevem a vyskytuji seosk u vSech
z&inajicich ¢tend&t, podobr jako zamtny ,m-n“, ,a-e“ a dalSi. Neni to
typicky projev dyslexie. Na druhou stranu je aleavola, Ze uvedena
pismena zagiuji Zaci s dyslexii mnohem délgast;ji.

Pro fe¢ muaze byt charakteristickd mala slovni zasoba. Netkiska
rozvinuty jazykovy cit (napklad dva auta apod.)

Problémy s vnimanim a reprodukci rytmu.&ieumi vytleskat a \fyikat

rytmus, pohybovat se do rytmu, udrZzovat rytmtigpivani.

Pokud uitel zjisti u ditte piznaky tchto signai, doprovazenymi typickymi

charakteristikami zrakového vnimaréci a chovani, které se vyskytuji spéhe

s SPU, poradi se s Skolnim psychologem a informag@&e. VSe musi byt vedeno

snahou pomoci diti a rodcim a zahdjit reedukaci
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Skolni psycholog

Pokud je na Skole tato funkcé&izena, pak je prace Skolniho psychologgwmou
zantiena na prevenci negativnich jeva metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikim.

Ve sneru k SPU mé stanoveny tyto hlavni akoly:

. poskytovat ditelam odborné rady a konzultace,

. podilet se spotm¢ s Witeli pti depistazi zak se speciak vzcklavacimi

potiebami,

. provadt neodkladné psychologické a spectalpedagogické vySini

zaka,

. byt v kontaktu s pedagogicko-psychologickou poradno
Tyto Ukoly jsou realizovany formou:

1. Individudlni prace se zaky. Wt s SPU je rozhodujici spolupracétal, rodica

a PPP.

2. Skupinova prace zaftena na depistaz SPU.

Na Skolach, kde pracuje Skolni psycholog Ize kdostd ginos této funkce

spaivajici:

. ve zvySeni dinnosti depistazedi s SPU,

. zkvalitréni prace s&mito détmi.

Skolni psycholog oproti pracovritn PPP je finosem jak pro titele, jiz tim, Ze
je na jednom pracovisti a stasré kolegou, tak pro &i, které se fi depistazi a

poradenskyckiinnostech oft setkavaji se znamytitovékem ve znamém prasidi.

Diagnostika provadéna Skolnim psychologem.

Z&kladem diagnostiky jsou poznatky ziskanécitelem, které jsou
zprostedkovany informé&nim rozhovorem a naslednym studierreqané Skolni
dokumentace o zakovi. Teprve pakiza nasledovat rozhovor s réda rozhovor a

prace s ditem.
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Studium Skolni dokumentace psychologem

Psycholog dostava prvni ucedi informace o problémech zZaka otitele. Ten
vypliuje WtSinou ,Skolni dotaznik” nebo jiny dokument, kde sgjadiuje
k osobnosti déte, k jeho Skolnimu progphu, chovani. Saasreé ucitel vyslovi
podezeni na gkterou ze jmenovanych poruchiani. V rekterych gipadech to mize
poslouzit jako voditko k dalSi praci.

Iniciatorem vySeaeni jecasto rodi ditéte. Divod, pr@& Zada o vyséeni, mize
spaivat v tom, Ze se neide shodnout sditelem v hodnoceni svého é&tié. Rodée
maji moznost nechat své divySetit a Wwitel by to nemdl brat jako nedvéru ve
vztahu k gmu.

Velmi cenné jsou informace o Skolnim présipu. ZvIasE dalezité jsou znamky
zceského jazyka, matematiky. Jak uvadi &tstk (1993, s. 147) prosph
z matematiky ze vSech Skolnickedn®ti nejvice koreluje s inteligenci gfenou
psychologickymi testy, takze je moZné jej brat ddité@ miry jako ukazatele
intelektové vysplosti ditte. Pokud je pak znamkaceského jazyka vyraznnizsSi
nez z matematiky, fize to byt znamenim, Ze by séigadrt mohlo jednat o
specifickou poruchudeni.

Pro diagnosticky a napravny postup jsdiledité informace @asovém pibé¢hu
potizi ditte ve Skole. Odbornika zajima, zda se problémywtskned na p&atku
Skolni dochazky nebo pogd zda maji tendenci se zhorSovat nebo jich naopak
ubyva, zda ma ditproblémy se sougdnim se na praci, s koncentraci pozornosti,
zda jsou pro jeho vykony typické vykyvy. To vSeida byt signalem lehkych
mozkovych dysfunkci. To vSe vytti&zdzemi, na kterém je mozno pak dale budovat
spravnou diagnozu.

Psycholog, fipadré jiny odbornik, se z dotazniku také dozvi informaze
rodinném z&zemi dite. Mohou to byt informace zcela odlisné &dht, které uvadi
rodice. | to miZze o rR¢em s¥dcit. Piinejmensim musi psychologa veést k opatrnosti,
protoZze ke zkresleni e dochazet za¥m¢e ale i nezaérné, a to jak ze strany

rodict, tak i witeh.
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Rozhovor Skolniho psychologa s ditem

V pocateini fazi rozhovoru se mohou vyskytnout znAmky obanagiti u ditte.
Dité se specifickou poruchouweni a chovani si je vesting pripadi védomo, pré
na vyseteni gichazi. Vi, Zze dvodem je jeho Spatny prasgh ve Skole. Proto je
vhodné ihned déat najevo, Ze psychologovi je tatdaeskhost zndma a Ze je tu od toho,
aby ditti pomohl. Je vhodné Zmat se ptat na to, co dite Skole zvlada, co mu jde,
nez tim, co mu nejde a kde jsou problémyleité je, jaky postoj ma ditke svym
aspcham a gedevsSim ke svym neldsgham, jak na & reaguje, jak je interpretuje. Je
dobré pokud d& scli, jak se samo s problémem vypdava. Napklad pi
problémech veéteni si mize pomahat tiznymi kompenzénimi mechanismy.
Voditkem k dalSimu postupu mohou byt informace @raénych a pomocnych
opatenich, ktera byla dinéna v rodig, ve Skole a ktera se #iuoswdcila a nebo
naopak se jevi jako n&ilina. Psycholog by #h védét s kym se doma dituci, jak
takové weni probih4, ve kterou dobu a jak dlouho trva.

Veskeré poznatky takto ziskané pomohou viftyarvotni, hrubou fedstavu, jak
se di¢ s problémy vyrovnava samo, jak nanmeaguji rodie, pipadré SirSi socialni
okoli.

V rozhovoru s dittem je moZnost sledovat i kvalitu mluveného projekualita
feci je pro diagnostické Seni velmi dilezitd. Je mozné sledovat artikulaci, skladbu
ieCi, slovni zasobu, obsahovou stranku a také schomhosire pouzivatie¢ bechem
socialniho kontaktu.

Pokud se stane a d&ina problémy $eci, je mozné mu dat ke sgimi nagiklad
ukoly na obkreslovani, kresleni nebiktery z performaénich tesi. Takovéto Ukoly
pomohou u ditte snizit nagti a uvolni ho.

To co platilo o pedeSlych rozhovorech a tykalo se @&osti, klidné atmosféry
a naslouchéni, plati beze zbytku i zde.

D¢ti se specifickymi poruchamicéeni jsou 2aky se specialnimi &tévacimi
pottebami. \kasna diagnostika umidje naphovani gchto poteb ve vzdlavacim
procesu, umaije jejich spravné Zazeni do zakladnich skol. Vysoké procentoizak
se SPU je integrovano winych tidach, proto povaZzujeme za vyznamné zabyvat se
podminkami a kvalitou integéaiho procesu.
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2. Pedagogicka integrace a socializace

Ve Skole se sik previadajicimi vykonovymi cili a ukoly ma handicapaya
pon¥rné malé nebo hluboce diferencované &tem usgje, v ricem ne) Sance.
Jesensky (1995, s.15) chape pedagogickou integaoi dynamicky, postugnse
rozvijejici pedagogicky jev, ve kteréem dochazi kmparskému souziti postizenych a
intaktnich na drovni vzajendn vyvazené adaptaceéliem jejich vychovy a
vzaklavani a pi jejich aktivnim podilu n&eSeni vychovévzdilavacich situaci. Pt
sem integrace Skolni i mimoskolnijgobeni rodiny, integtai pisobeni osstovych,
kulturnich a dalSich instituci aizzeni, kazdé pedagogické ovlidm ¢loveka, které
si klade za cil integraci intaktnich a zdravotpostizenych bez rozdiluéku.
Zelinkova (1995) uvéadi, Ze v porovnanigkym smyslovynti télesnym postizenim
jsou poruchy teni spiSe odchylkami od normy, které zvyraznilda&kodchylky od
normy vSak v naSem Skolském systému &amém na vykon a kvantitu poznatk
nabyvaji na zavaznosti. Stavaji se faktorem aujicim nejen Usgsnost v pitbéhu
Skolni dochazky, ale i formovani osobnostiti mevhodném postupu Skoly
poznamenaji jedince na cely Zivot. datky p&e o diti s poruchami &eni byly
zaji¥ovany v oblasti zdravotnictvi a datuji se docdu 50. let. Vr. 1962 byla
ziizena prvnifida pro @dti s poruchamicteni a psani ip Psychiatrické ambulanci
v Brné, vroce 1966 tatdziitla @i Détské psychiatrické t&bre v Dolnich
Paternicich. Teprve koncem 60. let se zdjeméth sl poruchami &eni gesunuje do
oblasti Skolstvi. Zé&naji vtéto oblasti pracovat i pracovnici pedaghgt
psychologickych poraden a logopedi.

VSechny dti, u nichZ jsou pozgi poruchy weni diagnostikovany, nastupuji do
zékladni 3koly. Jsou tedy mezi vrstevniky, vy&jési svou pozici veitds. Casto
vSak jsou pro svou netsmost vylenény z kolektivu.

Zaci s poruchami deni nebyli nikdy zcela segregovani,dbaistavali v §zné
tcidé nebo byli umisini ve specializovanychiiddch. Tyto ttidy byly Zizovany
v budo¥ zakladni Skoly. Tim byly umo2ny spol€né aktivity sportovni, kulturni,
pohyb o pestavkach, ve Skolni jideindruzirg aj. Z toho vyplyva, Ze integrace iak
s poruchou €eni by n¢la byt nejsnazsi. Bohuzel tomu tak neniedadu pokyri

MSMT zistava situace nadale slozita.
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2.1 Odborné a ekonomické podminky integrace

Tyto podminky jsou stanoveny ve 8mici Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k integraci &i a zaki se specialnimi vadavacimi potebami do Skol a
Skolskych z#zeni¢.j.13710/2001-24 ze dne 6.6.2002.

Reedukace specifickych poruckemi by néla spa@ivat ve spolupraci rodi,
ucitelt, specialnich pedagaa psycholod a samoiejme hlavnim objektem istava
zak.Reditel 3koly, kde je Zak integrovan, musi mit pykazani zaka ve statistickém
vykazu diagnézu integrovaného Zaka. Tu zpracovéadagogicko-psychologicka
poradna, u ostatnich defékb byva SPC.

Odborny posudek musi obsahovat informacefiklga o druhu a stupni
zdravotniho postizeni die nebo Zaka a dobplatnosti posudku pro cély
statistického vykaznictvi. PPPripadre SPC musi vychazet z progndzy vyvoje.
Pokud je obtizné sén dalSiho vyvoje déte odhadnout, je mozné platnost posudku
omezit pouze na jeden skolni rok.

V posudku musi byt uvedeno jméno pracovnika PPPkteeeho se rive
pedagogiidy s integrovanym Zakem obracet a se kteryiwierkonzultovat ipadné
problémy. Dale se uvadi pet individualni prace se Zzakem mimo wguaci dobu
s navrzenou tydenni hodinovou dotaci.

Na integrovaného Zaka je poskytnut fitiah prispivek, ktery je vyuZzivan
vyhradré na mzdy pedagdga dalSich odbornik ktefi pracuji s postizenym diem,

na pdizeni a zafjceni specialnich kompenzzch poniicek.

2.2 Organizace pé€e o ddti s poruchami uéeni

Pri zarazovani dti do specializovanychiitl ¢i hledani optimalnich forem
reedukace ithlizime nejen k hloubce postizeni v oblasti poruténi, ale i k dalSim
faktoram.

P&i provadi v rdmci vytovani:
- uc¢itel kmenovéttdy, ktery absolvoval specialni kurz;
— dalSi moznost je individualni pe& formou ctendskych krouzk, reedukanich

lekci nebo kabinétpro dyslektiky;
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— tridy individualni pée, kam di dochazi pouze nakolik hodin;

- ,cestujici witel, tj. pracovnik pedagogicko-psychologické pamg, ktery do
Skoly dochazi a pracuje s Zaky s poruchadenis

— individualni ¢ skupinova reedukace prowadd Vv PPP ¢ specialg
pedagogickych centrech;

— specializované&idy pro dti s poruchami &eni;

— Skoly pro @ti s poruchami v &eni, donedavna rarita. V poslednich letech tyto
Skoly vznikaji;

— détské psychiatrické tebny;

— dalSi formy, které jsou stéle &wovany.

V pohledu na integraci doSlo v poslednich leteckyZnamnému posunu.
Odpowdni pracovnici se snazi vyuzivat takovou formuepéktera odpovida
pottebdm ditte a je v souladu s moZnostmi Skoly. V souvislestitegraci je stéle
diskutovana otazkailélovani normativu na integrované zaky. Je to vazauou
podminek. Jednou z nich je vypracovani individirnvzdlavaciho planu, ktery
zahrnuje program reedukace, seznam zog&pweho pracovnika PPP nebo Centra
apod. Problémem je i nepruznost v poskytovani finash prostedki, vzhledem
k datu zjiséni potebnych pipadi. Prostedky jsou poskytovany na kalertdarok a
v doke, kdy zpravidla dochazi k vytipovani problémovy@k¥, coz je zpravidla v |.
tiidach ngsic zdi — tijen, jiz nelze finadni prostedky narokovat, protoZze rozet
je vy¢erpan. Odhadnout tento i ngjakym % (3-4, ale i vice) téz nelze, poadz
pozadavek na zvySeni rozpo musi byt podloZzen fyzicky konkrétnimi Zzaky.
Dochazi tady k rozporu mezi pebami zak ve Skole a finatnimi mozZnostmi na
ohodnoceni pedagag

Ve vyrovnavacichifdach je poet zaki 15 a gipada na &l pedagog. V ostatnich
tiidach je poet zaki dvojnasobny. Sifbyvanim Zak se specialnimi pégébami
dochéazi k vysSi peeke pedagod, a tim i zvySeni dotace na mzdy. Vzhledem
k sowtasné legislati& se finagni prostedky pro integrované zaky opddji o rok.
Dochazi tim k podhodnoceni praceitelt a nelze ani zajistit kvalitni specialni
vyuku dle individuélnich paéeb Zzak.. Takze pak dstava nejutSi tiha na rodié
téchto dti.
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Stale vSak plati, Ze integracétids poruchami &eni je nejvyraz§i ovlivnéna
osobou ditele a zg@isobem zivota skoly.

VySSi forma, ktera je cilem integracejn&luze, ozn&ujici uplné splynuti &i se
specialnimi patebami s Bznou populaci. Lang - Berberichova (1998, s.26uvze
inkluze (Wleréni) znamena vytudt ve tidé takové prosedi, které vitd a odeje
odlidnost. V3ichni zainteresovani jdou dal nez jgkem. Ukolem inkluze je
vybudovat spolé&nstvi péujici o vSechny, kdedti se specialnimi péebami nejsou

jiné, protoze kazdé z nich ma svou cenu. Mohow#esyprostedi bez diskriminace.

Pro proces &eni v inkluzivni tidé jsou nezbytna nasledujici pravidla:

- Wwitel je moderatorem aktivnihaeni svych zéak;

— vSechny dti maji rgjaky dar nebo nadani a mohou byinpsem pro ostatni.
Jejich odliSnost obohacujéeni a vydovani;

— skut&né weni vyZaduje pozitivni sebehodnoceni a sébéd céti;

— vSechny dti maji pravo uit se v bezpégném a patelském progedi;

— rodice d&ti se specialnimi pegbami maji jedingné znalosti o vz&lavani svych
déti a také hluboky zajem na jeho rozvijeni;

— vzdklavani dti se specialnimi pégbami je prosgsné pro vSechny zastréné;

— ty, co usiluji o takové spalenstvi, je teba podpft.

Jednim z pravidel inkluze je vzajemné obohacetii gk specialnimi p&tbami
ocaiovano, ceni si vice samo sebasto lze vyuzit vrstevnické vyavani.
Integrovanaiida umozuje zakim ziskat SirSi pohled na&va pochopit a fiymout
rozdily. Podilet se na vhvani druhych. Rspivat naplani fyzickych, socialnich a
citovych poteb ostatnich. Upthzmenit diskriminujici chovani a afhi vigi tém,
ktefi nentli v Zivote tolik Ststi nebo jsou ¢jak omezeni nebo znevyhothi.

Kazdy touzi po uznani a po vyvojiistu nebo dosazeni¢teho, a dti se
specialnimi pdebami nejsou vyjimkou. Jeaeba vSak dbat, aby uznani nebylo
piehnané. Bti poznaji, pokud se knim chovame blahoskkniPodemila to
pozitivni vztahy a zvySuje pochyliasti Zak o solé samych. Jeidezité, aby ditel
mel stejny @istup k ocedni a radosti z usigchu u vSech &i. M¢l by umoznit, aby

déti vidély swij vliastni pokrok a rély z néj radost. Dale by & ucit déti, jak vhodrg
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ocaiovat a chvdlit usgchy, usili a vysledky druhych. &1 by pomahat &em

vyrovnavat se s situacemi, kdy jsou ne@s@ a povzbudit je v dalSi snazeslMy

byt otewen ke vSem snaham Zaka, aby se mu nestalo,feldédne zdanliy
nevyznamny usfth, na ktery je vSak zak pysny. Podporovat Zakydnletnych
z4mech, vést je ktomu, aby hdilo ve tiid¢é o svych konicich. Rstovat
porozungéni pro rozmanitost a touhu poznavat klady druhychlavre zajem o
vzajemné poznani i mimo 3kolu. Zaci se specialmioiebami patebuji steji jako

ostatni Zaci pozitivni posilovani Zzadouciho choy@oitebuji slySet oceimi a vidkt

projevy naseho osobniho zajmu & & o jejich s¥t. Nekteré ukoly od nich totiz
vyzaduji daleko $Si vytrvalost a houzevnatost, nez jakoui@btiji ke splani

stejného ukolu ostatni Zaci.

Bez zneény v mysleni i vlastni praxi pedagbgSak neni inkluze mozna. Musime
motivovat giklady Usgsdné inkluze z praxe.iieti rozdili mezi lidmi a toho, Ze je to
nedilnd sotést Zivota, je prvnim krokem.dilelé si musi vytvét vlastni osobni a
podpirné systémy. Lang - Berberichova (1998, s.106) cd’rda poli inkluze
vyZaduje citové zaujeti,fpmout odliSnost je velmi&ké. Mnoho diteli ocekava
fyzickou pritomnost gjaké pomoci v podabdalSiho ditele nebo asistentaiitele,
ktery prijde do ¥idy a bude pracovat pouze s odliSnyngtéin. Jini davaji f@dnost,
aby podpora fiSla v podoB vétSiho mnozstvéasu na fipravu (nizsi ivazek) anebo
moznost konzultace se skupinou zainteresovanych. dsuy byli witelé gripraveni
na vSechny situace, bude pronej\wtsi podporou, kdyz se Zastni vycviku, ktery je
zangien speciald na vytvdeni spravnych komunikaich dovednosti aeSeni
konflikta. Misto, aby se titel rozzlobil a n&l pocit marnosti svého asili, oprosti se
od konfliktu a ziska dostatey odstup. To mu umozni hled&Seni typwyhra/vyhra
misto feSeni vyhra (uwitele)/prohra (zaka) které vzbudi v déti horkost nebo
dokonceprohra/prohra kdy bude mit pocit porazky jakcitel (dopustil jsem se
profesionélniho selhéni, a zrovna ve vztahu k pesému ditti), tak Zak. Zmatené a
vylekané dié se \tSinou ze svého Rmu taky neraduje acditel mu casto niize
pomoci vycouvat z konfliktu tak, aby sachovalo tvA Uspsdny plan inkluzivniho
u¢eni miZe gipravit jen podrobi informovany uitel. Skoly mohou budovat
kartotéku informaci o vadavacich rozdilech a p@bach svych vilastnich ziakVe
skute&nosti nebude nikdy dost&®a podpora z oficialnich mist, takze jeeha

Vytvoiit si svou vlastni podjynou strukturu.
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Z hlediska psychiky &i maji vyznamné postaveni metody hodnoceni a
klasifikace. Nezbyt#& nutné je podle Zelinkové (1995), pokud nebude radsto
znamkovani, respektovat Metodicky pokyn pro hodnoce Kklasifikaci zak
s poruchami &€eni a chovani. Hodnoceni a klasifikaceitjeden z nejzavazjsich
problémi integrace. Uitelé se odvolavaji napravedinosklasifikace, néreni vSem
stejnym metrenDité s poruchou &eni porovnavaji s intaktnimi spoluzdky. Namisto
sledovani pokroku dite se sousedi na vyhledavani nedostati chyb.

Metodicky pokyn k vzélavani zak se specifickymi poruchamicani a nebo
chovanic.j. 13711/2001-24 tuto problematiku podrétapracovava.

Uspsch & neGsgch integrace &i s poruchami &eni zavisi naijprav witeld a

piedevsim zréné jejich postofi k handicapovanym.

2.3 Organizace prace veitidé

Metodické pokyny pro vychovu a v&8dvani dti se specifickymi poruchami
uceni v Ezné Skole maji postihnout zakonitosti a zvlastnagtdomelého a cileného
piistupu ditele. Jedna se o postupyi praci v rozlénych oblastech spalenské
praxe i navody k praktick&innosti. Metodicka voditka by &a zahrnovat cil, obsah,
podminky a progedky. Zakladem by vSak ¢ta byt empatie &itele do situace
postizeného zaka.

Kracik, Smejkalova, Kubkova (1995) uvagi nasledujici formy organizace

prace veifide:

— hromadné vytovani,

— skupinové vydovani,

- dowovani,

- individualni vywovani v rodisg.

Oproti tomu Lang — Berberichova (1998, s.57) seywajp vrstevnickym
vywovanim kdy se spoluzaci ocitaji v roliciteld a skupinovou praci, zejména
kooperativni pracilnterakce mezi zaky jsouitkzité tim, Ze &ti ziskavaji ohromné
mnoZstvi socialnich zkuSenosti. Kladeat na spolupraciéti pro zvladnuti obsahu
tradicniho Wwiva. Pro Zaky se specialnimi petbami plati, Zze pétbuji jeS¢ mnohem

vic socialnich ad¢ebnich situaci, aby rozvinuli &vpotencial.
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Kooperativni uéeni

Kooperativni @eni jako konkrétni didaktickd metoda &g socialni a
osobnostni vyhody, které kazdémuwtiptinasi spoléna prace a souziti s ostatnimi.
Klade diraz na pozitivni fijimani odliSnosti a porozuéni rozdili mezi lidmi.
Vyhody kooperativniho ¢eni jsou emociélni, postojove, sociélni a kognitivhang
— Berberichova (1998, s.111) uvadi, Zdelé, ktei maji zkuSenosti s kooperativnim
ucenim vitaji odliSné &i bez nervozity a zneklidmi. Takové tidy jsou inkluzivni
diky witelovym dovednostem, pruznénmiizeni tiidy, respektu k druhym, kde
vzorem je ditel sdm a Siroké nabidce vyukovycdhl@zitosti.

Afektivni oblast- rast sebelcty a lepSi sebepojetil. Wucovani se zéraziuje
samostatnost a vzajemna podpora misto zavisldstedia diteli. Rozviji se Ucta
k druhym, zdvéilost a socialni dovednosti.

Postoje — ukazuje se zlepSenitigptupu ke Skole, k vrstevnikn a witelam.
Dochazi k rozvoji tolerance k rozdilnosti a voeani jedinénosti druhych. Rozviji
se vytrvalost.

Socialni oblast- zdiraziuje pozitivni ocedni rozdili a inkluzi zak se
specialnimi patebami. Je vyvinut smysl pro sounalezitost. Je ma¥jSi spoluprace
a vzdjemna pomoc.

Kognitivni oblast -Zaci jsou vice sougdini na provadnou cinnost. ¥t vidi u
druhych v praxi aplikovani dovednosti kritického §teni a maji moznost je samy
procvicovat. Zarové si mySlenky a fedstavy zapamatuji dikyétsimu rozsahu
uc¢ebnich situaci.

Naproti tomu Johnson a Johnson (1985) kibwoexistenci pti kli¢covych prvki
kooperativniho &eni. Je tanterakce tvéi v tvéd’, kde dti musi pouZzivat socialni a
komunika&ni dovednosti a schopnost vyjednavat a dojit ke gromisu. Dale
vzajemna kladn& zavislosjsou spoléné cile, stejné zdroje, role ve skufiiteré se
vztahuji k Ukolu, jméno skupiny, jeden vysledeklspmé prace, takze setdsnazi
zapojit vSechny svéleny, jsou produktivgSi a vice se nait Osobni odpa&dnost
kdy se pedpoklada, Ze kazdy se bud&im podilet. Nikomu neni dovoleno se vézt
nebo se schovavat za praci ostatnich. V metodicepdrativnino &eni je
rozpracovano jak zajistit, aby kazdéédffevzalo odpo¥dnost za vyuku a aby se
prokazalo, Zze kazdy ve skupinikolu porozunil a podilel se na jeho gSeni.

Interpersonalni- socialni dovednostipati sem dovednosti konstruktigwvyjadrovat
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souhlas i nesouhlas, @i zapojit 'koho, kdo stoji stranou, umi pozadat o pomoc
a @ijmout ji atd. Reflexeje idealnim zdrojem, pokud jde o stanoveni dildouci

prace, analyzu dosazenych &dm a hodnoceni ifistupu jednotlivé a skupin. Pro
déti je to vychodisko pro zvladnuti dovednosti me@kice a kiéova dovednost
potrebna praizeni vlastniho &eni.

V posledni dob se zdiraziuji dva dalSi prvky kooperativnihoc¢eni, a to
heterogenitaskupin areciprocita. Heterogenita vyhody plynouci z rozdilnosti
nadani &h kolem nas. V heterogennich skupinach se Z&civice océovat a
piijimat rozdily. Reciprocita —je wv&domi toho, jak cenna je spoluprace. Z&ci Si
uvédomuiji, Ze vydaji-li ze sebe to nejlepsi a ostaenskupir také, kazdému z nich
z toho vyplynou gjaké vyhody. Bez smyslu pro reciprocitu nebudeni v tymech
fungovat. B kooperativnim teni je nutno Z2zaky seznamit se zakladnimi
dovednostmi, pdebnymi [ praci ve skupis, jako je stidani ¥ praci, oslovovani
jménem, naslouchani druhym, prezentovani vlastndmmru. Podporovat mysSlenku
o sile spoleného usili. Rozvijet dovednosti pebné k udrzeni skupiny, jako je fap
schopnost uvitatizné gispivky do diskuse, dosahnout konsen&sit problémy a
konflikty. Vytvaiet spol€enstvi, pocit soundlezitosti a @éoxani rozdih nag.
prostednictvim her, ¢innosti pro budovani sebelcty a sebepojeti. \fgtva
dovednosti k nutné k reflexi nappomoci zaznamovych arithnebo kontrolnich
otazek uitele, které pomahaji dii posoudit dosazenou uravgak socialnich
dovednosti, tak znalostic¢iva. Rozvijet mysleni na vySSi drovni kognitivni
narainosti a Wit netradénim zpisohim dusevni prace, napuzivani myslenkovych
map, brainstorming, analytické mysleni¢itUkriticky vnimat postoje a zvyky, jez
n¢které lidi vylwuji a diskriminuji a bojovat proti nim prdstnictvim diskusi,
dramatickych her a simulaci. Kooperativnédeni je nejmocgSim prostedkem
tvorby inkluzivni tidy, ktery poméhé& plné integraci Zake specialnimi ptg¢bami.
Nemélo by se vSak zadovat se skupinovou praci. Pouha prace vedle sgaluza

nezaji¥uje zadny z vyse uvedenych vyslédk
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Vrstevnické vyucovani — spoluzaci v roli @iteli.

Ucitelé vyuzivaji spoluzak jako instruktod. Zapojeni spoluzdkjako Skoliteti
vyuZziva blizkosti vyvojovych stufi nebo-li proximalniho rozvoje. To znamena, Ze
Z4ci stejného nebo podobnéhékw nekdy Iépe rozumgi vzdélavacimu problému
spoluzaka nezditel. To umoiuje vSem Zakm, aby nesliast odpowdnosti za pé&

0 své meé# schopné spoluzaky a za pomat jgjich vyvoji. Na tutora (spoluzaka)
jsou kladeny zcela nové pozadavky -darohvalit a povzbuzovat. Tutor mu&sto
revidovat své vlastni porozuwmi latce a to ma zpravidla kladngidek na jeho
sebepojeti. Vyhodou je radost Zaka, ktery je Skolen se mu dostava zvlastni
pozornosti a pomoci od U&pejSiho spoluzaka nebo starSiho Zaka. Vigjiése nove
vazby ve tidé i mezi fiznymi racniky. U¢eni s kamaradem dibbvykle proziva jako
daleko mén ohroZujici situaci, nez kdyZz musi o svych nedostht mluvit

s Wwitelem. Zpisob vyjadovani tutora fi takovém Skoleni je stejny jako normalni
vyjadrovani dti, prostedi je také mnohemiipozergjSi a to procesudeni prospiva.
Je nutné, aby ditelé informovali rodte o divodech a vyhodach vrstevnického
programu, protoze mnoho r@di ma tendenci vnimat tutorovani jako drigmou
formu vyuky, kdy se S&t na ukor pateb jejich d@ti. Ale partnerské vytovani je
skwélou strategii vyuky, pokud seld sprave.

Pro vrstevnicky program jsouikzité nasledujici body:

» peilivé vybrani Ukolu a naplanovani postupu, tutor hmrogungt tomu, co je od
n¢j poZzadovano a jak bude postupovat,

e vybrat tutory a dotobvané Zaky s ohledem na sympatie a antipatie, tiyuZi
sociogramu pro skute¢ vhodného tutora,

» poskytnuti zakladniho Skoleni tutorovi,

* objasnit o¥ma stranam, co se od nicteava,

e poskytnout tutakm ¢as k gipraw material a urovnani myslenek,

* poskytnout vhodné misto Keni,

e zajistit zgtnou vazbu, aby femysSleli o dosazeném porozém latce a
tézkostech a moznostech,

* monitorovani (sledovani)ippraci.
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2.4 Z&ci s SPU z pohledu titele ZS

V piedeSlych kapitolach jsem senovala teoretickym igdpokladm, tedy
tomu, jak by to milo byt. V této kapitole bych c#ia pridat pohled ditele. Po
ukonteni vysoké Skoly fichazi mlady nezkuseny pedagog do praxe a o SP{¢ma
malé znalosti. Najednou je postaveteg problém, jak pracovat s zaky s SPU.
Nejdifve je nutné seznamit se s metodickymi pokyny MSMPpraist si zpravy o
vySeteni v pedagogicko-psychologické poraddde se objevi prvni probléada
pojma, Kterym nerozumi a musi je vyhledat v odbornédiig¢e. Ne vSechny Skoly
maji ve svych knihovnach dostatek publikaci na téima. Kdo ma zajem, ine
studovat.

Je tu vSak i jiny mozny Zigob gistupu, mnohem pohodij$i, ktery rékteri
kolegové jist doporki. Je-li rekdo ,dys* (k€Zné ozna&eni pro Zéka
s diagnostikovanou SPU), Ize uplatnit, bez ohleduzpravu z vySétni, obecna
pravidla. Nevyvolavat na hlasitéeni ged ¥idou, tolerovat horSi Upravu v seSitech,
preferovat Ustni zkouSeni. @gpb sice meéh nara@ny, ale pro praxi zcela
nedostaujici.

Jestlize pedagog nabude teoretickych znalosti, ytwien zaklad pro usignou
praci s zaky s SPUCim zait? Podrobnym prostudovanim zpravy o viget
v pedagogicko-psychologické por&n A hned zanou prvni obtize. Radu
navrhovanych op&tni a doporéeni nelze fi nejlepsi vili splnit. Ne vSude jsou
k dispozici dyslektické ifdy. Rada zak ma navrzenou spolupraci se specialnim
pedagogem, aleifliS jej nenavdivuji. DalSi ¢asto navrhovana ogehi, snizeni
poitu Zaki ve #dé, nemiZe kZny witel vibec ovlivnit. Reditelé Skol jsou
zpiasobem financovani spiSedémi ke zvySovani pou Zaka ve tidach. Individualni
piistup je roviZz velmi ¢asto uvadnym dopordgenim. Umim si pedstavit
individualni gistup k jednomu, ddma zZakm v dolie pracujici a neifliS patetné
tiide.

Zaky na 2. stupni zakladni Skoly Ize n#irhodnotit, tolerovat jejich zvlastnosti,
ale pro napravu SPUfiS mnoho prostoru neni. Pokud se s Zakem nepgracuj
systematicky jiz od z@tku jeho obtizi, byva naprava na 2. stupni probl&ka.
PredevSim proto, Ze tito Zaci mivaji velmi negatiyptistup Kk plni Skolnich

povinnosti \édomi, Ze maji byt mi&i hodnoceni a tolerovani, v nich vede az



43

k Uplré nedinnosti. Ja& jsem dyslektik, nétu ¢ist, ja jsem dysgrafik, neidu psat
apod. Mnohdy zaky wthto nazorech podporuji i rag.

Tridni witel spolupracuje s vychovnym poradcem, pedagogps§echologickou
poradnou, ale i sostatnimi Wwjicimi. Spolu s vychovnym poradcem vede
dokumentaci o Zacich s SPU, kontroluje platnostetrgdi a v pipac potieby
odesila zaky na kontrolni vy$ehi. Z pedagogicko-psychologické poradrijima
zpravy o vysdeni Zak.

Odeslani zadosti o kontrolni vyBemi musi pedchazet souhlas zakonnych
zastupd. Neékdy se stava, Ze rami s vySaenim nesouhlasi, nebanaji pocit, Zze
problémy jejich digte ustupuji¢i jsou zanedbatelné. Také vypi dotazniku
z pedagogicko-psychologické poradny je gomi slozité a gkteré ¢asti dotazniku
se Spat& hodnoti.

Po vySeteni obdrzi itidni witel zpravu, se kterou seznami ostatni dgyjici
daného Zaka a uloZi ji do katalogového listiidntim vykazu. Zprava, krodreawru
vySeteni, obsahuje &Sinou fadu obecnych dopotani. O tom, Ze j&asto velmi
obtizné aZ nemozné je spinit, jsem se jiz zmilida kantal si séZuje, Ze odborni
psychologové v poradnach nevidi situaci na zaktddikolach reakh Chgli by
presrEjSi vymezeni probléia obtizi Zaka a konkrétni splnitelné rééynpro praci
s nimi. Je feba si vSak wdomit, jak sloZitou praci odborni psychologové v
poradnach odvagi. O Zacich dostavaji od Skol zmg neuplné Udaje afpmnoZzstvi
Zaka, které maji roné vysetit, jim asi na jedno vysggni [@ilisS ¢asu nezbyva. Nelze
se divit, Ze Zadtekaji na vySeéeni rekdy nékolik tydna ¢i mésiai. Je vSak Spatné, je-
li toto ¢ekani ilis dlouhé.

Na wtSin¢ Skol jiz pracuje vychovny poradce, ktery bylnspolupracovat
s fidnimi Witeli i pedagogicko-psychologickou poradnou, zakladzpravy o
vySeteni, kontrolovat platnost vy$ehi, davat podity k novym ¢&i kontrolnim
vySetenim, podilet se na vypracovani individuainihodladaciho programu u Zak
kde jeho vypracovani bylo dop@eno, spolupracovat s kolegyidit jednotnou
strategii gistupa k jednotlivym zakm v niznych gedmétech apod.

DalSim velmi dlezitym ukolem vychovného poradce je podle méhoonaz
sledovani odborné literatury a novych metodickydedpisi tykajicich se Zak
s SPU. Nové informace zprostikovavat ostatnim citelim. Umoznit kolegm

konzultace na dané téma, znat aéumopordgit literaturu. Myslim, Ze by bylo
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pros@sné organizovani ipdnaSek a semifia s praktickymi ukazkami moznych
zpisohi prace se zaky s SPU. Vychovny poradce by&ivyhradit také konzulni
hodiny pro zZaky a jejich ro&e. Obeci by se nél vychovny poradce podilet na
vytvareni celkové koncepce Skoly v oblasti SPU. Zde gpakovat pedevsim
s vedenim Skoly, organi&ai, metodickou, konzultami a dokumentai ¢innosti se
snazit gispivat ke zlepSovaniiistupu k praci s Zdky s SPU.

2.5 Organizace spoluprace mezi rodinou a Skolou

Nepiznivy vliv prostedi miZze bezesporu negati&novlivnit Skolni vykon
ditéte. Nej\wtSi cast svéha@asu stravi dé v rodirg, a proto je rodina nezastupitelna.
Stale vSak se ji dostava malo odborné pomotieiity je vychovny pistup rodéu.
Skolni vykony dite velmi ovliviiuje emocialni klima rodiny, pomodigpiekonavani
obtizi, spoluprozivani usphi a neudspchia. Zvyraziuje se vyznam pozitivni
podpory. Profesor Maféek ¢asto hoveéi o velkém vyznamu ielosti ve vztahu
rodici a dti. Lang — Berberichova (1998, s. 113) uvadi, Zedice vyZaduji
specialni pistup. Byt rodiem ditte, jehoz pdeby jsou tak vyhramé, Ze je
zapotebi spousta zvlastni vychovnécpé nebo dokonce die, které seébko Wi
v bézné Skole, kterd neuziva viceisphi vyuky a nezohleluje individualitu Zaka,
je navic frustrujici a obtizné. V&dvaci systém jako celek nerfigraven na fichod
postizenych &i do kEZnych Skol. NejutSi podporu déti obvykle poskytuje matka.
Velmi vyznamnym momentem je vztah roilike Skole, ochota spolupracovat a i to,
jaky vyznam pikladaji rodte Skolni praci a vadani vibec. Situace v rodinje
ztizena obavou rodi o budoucnost @i, co se tye vzdlani a nasledném uplatmi
v Zivot. S vykony dti jsou ¢asto nespokojeni, musi velmi mnokiasu ¥novat
Skolni gipraw déti. Casto si mysli, Ze jejich @itby mohlo pracovat vice. Uloha
rodicu je velmi €zka, protoze nemaji pro vedeni svychi ghaticné vzdlani acasto
si nevi rady. Zbyva méncasu na plnohodnotné vyuziti volnélkasu a s tim
samozejme souvisi i méd spoleénych kladnych zaZitk Safrova (1998) se zimije
0 tom, Ze tyto &i maji mér ¢asu na hrani, jsotastji trestany a samyiznavaiji,
Ze jsou dom&asto zlostné. Odporuji ragim. Veédi, Ze jsou povazovany za liné, ale
ony samy si to o s@bnemysli. Tyto dti si castji nez jiné mysli, Ze jim &itelé
nedivéiuji a ostatnim étem nadrzuji. Rtom rodice diti se specifickymi poruchami
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uceni obvykleiikaji, Ze se jejich dit do Skoly &Silo, ale brzy se pod tlakem
nedsgcht a pro piliS dlouhou (az &kolikahodinovou) domaci ifpravu u gho
vyvinula nechti nebo dokonce odpor ke Skoleti PeSeni tohoto problému zavisi
jeho uspsnost na citové podpe ze strany rodin a schopnosti rodii a itela
domluvit se na spotaych krocich ve prosgh ditte. Lang - Berberichova (1997,
s.119) uvadi, Zed&ti se specifickymi poruchamiceni oproti dtem bez &chto potizi
jsou meér rady doma.

Pokorna (1997, s.19) uvadi, zétid které trpi specifickymi poruchamiceni,
vyZaduji zpravidla pomoc ro#fi jiz v prvnim pololeti prvni ifdy. S tim rodie
obvykle nepé¢itaji a citi se zaskeni. Vykony diéte @iliS brzy neodpovidaji jejich
ocekavani. DalSi zklamankiphazi, kdyz se s ditem Wi, opakuji s nim &kdy i vic
nez hodinu deny ale vysledky se nedostavuji. Jejich prace neeioa ani lepSim
vykonem ditte, ani ditelem, ktery se domniva, Ze domatippava je nedostaijici.
Zklamani z nedostataého Uspchu ditte ve Skole a pocit bezmoci vyvolava u
rodict nagti a stres, vzbuzuje pocity neuspokojeni a vinyksgymi si rodée
newdi rady. Profesionalni chovanditele, poradce nebo psychologa musi obsahovat
i porozungni pro to, co rodi proziva a nabidku spoluprace, ne jen kritikuigazy.

Neni jednoduché stanovit, co je optimalni rodinngspedi. Zda je optimalnim
prostedim, kdyz se diti dostava podpory ze vSech stran, takze potom heum
piekonavat sebenepatifi prekazku a nebo je to vychova k samostatnosti, kdy je
dit¢ vedeno k tomu, aby si¢télo rady v kazdé situaci a samostain vyresilo.
Pokud se bude spoléhat vyhradjen samo na sebe, negdawse spolupracovat
s druhymi.

JeSt obtizrejSi je stanovit nefpznivé prostedi. Nekteri autdi sledovali vliv
socialniho postaveni rodiny a Skolniho #Aai rodta na Urové vykoni jejich dceti.
Prokazuiji, ze &Sina dti, u kterych se projevuji poruchy psanétani, pochazi ze
socialrg nizSich vrstev s nizSim v&dnim rodeu.

Vykon ditte ve Skole ovlisiuje i to, jaké vykony jeho rodke ve Skole dekavaji.
Dit¢ musi plnit @ekavani rodii, jinak se dostava do resitelné situace. Dt
v predSkolnim ¥ku a v nizSich fidach neni schopno hodnotit své schopnosti.
Sebehodnoceniifimé od svého okoli. Ukazuje se, Z&idkteré pochézeji z rodin,
kde se oekava vyssi vykon,fjichazeji do skoly lépefipraveny. Kdyz zrani rodice

svij postoj k dikti, zmeni se i jeho sebehodnoceni. Kdyz se zlepSi vykatdged
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snizi se i Uzkost a bezmocnost tadiKdyz se zmini postoje titela vaci ditéti, ma
to vliv i na sebejistotu dite a otevenost rodit. V. Pokorna (1997, s.131) poklada
za dilezité pokusit se o napravu i tehdy, kdyZ se jdide s neusfrhem svého dite
smiili a odmitaji spolupracovat. Nami rodice casto nerespektuji moznosti a
osobnost déte, ale pedevSim své fedstavy. Napglovani nebo nenapbvani
rodicovského ¢ekavani dittem ovliviiuje podeédome i chovani rodia vaci ditéti.
V pozitivnim gipact je vytv&i vztah divéry, v opa&ném gipac vztah nedvéry. Ve
vztahu nedvéry se neda dlouhodebzit, proto je pdeba timto sfrem zandfit
psychoterapeutickou pomoc, s cilem znovu vzbudéjemnou dvéru. Casto se
stava, Ze rode neuspsnych @ti nechodi naitdni schizky a vyhybaji se kontaktu
s Witelem. Také se stava, Ze réelise snazi své dithjit, to je dobré znameni.
Rodie jsou povinni stat za svym &iem. Je to znameni, Ze jim nadtlithodns
zalezi, a proto budou ochotni, kdyz k nim pedagada cestu, pro dithodré udklat
a pracovat s nim. Problémem je, kdyZ to uzd®dizdali a dokonceipstali \&fit, Zze
by se to mohlo je8tzlepsit. Takovym rodiim musi pedagog pomoc najit cestu
z beznadje. Informace, které rote podavaji jsou mnohdy neocenitelné. Znaj dit
v klidu a zpravidla podle svych moznosti se sndiitidse Skolni praci poméhat.
Nékdy ukazou srér, kudy se dalSi vySini dikte musi ubirat. BDlezité jsou ovSem i
ostatni zkuSenosti ratii z celkového psychomotorického vyvojeétit— s¢im meélo
v détstvi obtiZze, nebo na co bylo naopak Sikovné. Odghiava tyto zakladni otazky,
které vyjaduji nadtje i obavy rodti, by nmel znat ten, kdo ma stanovit diagnozu
obtiZi ditte a i ten, kdo povede ndprawehito obtizi. Lang - Berberichova (1998,
s.116,117) se rowi zmiiuje o nutnosti podpory rogli téchto diti. Povazuje rodie
téchto ctti za velmi angazované a oseéhrainteresované na widvani svych éti.
Proto potebuji s ditelem ¢asgjSi kontakt. Tomu napomaha planovani teagk
ucitele s rodti, svépomocné skupiny radli, pravidelné zpravy o stavu Zakasné
neformalni rozhovory o individualnich vddvacich programech. Spéteé tymové
feSeni problérin je vybornym zjisobem, jak se vygadat s typem postiZzeni, ktery se
vyskytuje zidka, ale s nimz se&itelé mohou setkat.

Je teba si u¥domit, Ze rodie jsou ti, kt&i Zadaji o integraci dite. Rodte
nesou us§chy ¢i nedsgchy digte se specifickou poruchodeni na svych bedrech.
Spolupréce s rodi je tedy zakladem. Zivot s takovym &#m @inasi mnoho obtiZi,

vyZzaduje velké sebesétovani. Ne nahodou se velké mnoZzstvi rodin rozpsdd, to



a7

vétSinou otcové, kié nevydrzi a rodinu opoudt. Matky aZz do Upadu pracuji, staraji
se, bojuji. Rodie je teba brat jako rovnocenné partnery,iktmaji pravo na sy
nazor. Je v silach spaleosti rodtam pomoci, ale jestto neumime. Co fize udlat
ucitel? Snazit se diti pomoci sam, nezatahovat roelido problém ve Skole. Nechat
rodicim jen jejich WZné rodinné starosti, problémy ve SkoleSit tam.

Netraumatizovat rode tim, co nemohou znit.

Zakam, ktei jsou integrovani se musinovat specialni pozornost z hlediska
reedukace, protoze ¥nych tidach to neni tak jednozérg. Nekdy dochazime ke
zjisteni, Ze vyuka neni takova, jaka byela byt. Proto je ieba ¥novat velkou
pozornost reedukaci, ktera je velkym problémem & $e pipad od pipadu.
Soutasrt je vSak povaZzovana za nejvyznaisin slozku terapie specifickych poruch

ucent.
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3. Reedukace specifickych poruchdeni

Pokud chceme fstoupit k reedukaci (ndprdy specifickych poruch deni,
musime zjistit picinu, jadro poruchy, to znamena zjistit, kteracdifunkce je
postizena primagh Jen tak mizeme Bhem napravy navrhnout odpovidajici @ni
zacilena na dil deficit. Reedukace neihe byt UspsSna, pokud nejprve nestanovime
cO nejffesr¥jSi diagndzu postizené dilfunkce a ta nebude dost&ateé rozvinuta.
Deficity v dileich funkcich jsou zaginény oslabenimic¢i poruchami pesré
vymezenych okrak lidského mozku. Jde o zZmy v celém systému peraapch a
kognitivnich funkci, jejichz pochopeni umaje weni vyznamného ruského
neuropsychologa A. R. Lujri, ktery vytiibneuropsychologicky model kognitivnich
faktoni s temi funkénimi jednotkami: systém vstupu, systém vystupu,tésys
aktivace a wdomi. Slozitost procesuceni, ktery se sklada z jednotlivych, avSak
vzajemr¢ propojenych funkci zpracoval vr. 1980 Lempp dbéuatu uvedeného
Pokornou (1997, s.96). Pokorna (1997, s.98) uddizetici, Ze deficit diéi funkce
je pricinou dyslektickych obtizi. Stejntak mize byt deficit ditich funkci gicinou
nedostaténych vykori v matematice¢i poruch chovani, pdfpad i jinych obtizi.
Deficit v jedné di¢i funkci mize nepiznivé ovlivnit vice vykori. Proto odbornici,
ktefi vychazeji z teoretickych fedpoklad deficiti dilcich funkci, nemluvi o
jednotlivych poruchachaeni, jak jsme zvykli z nasi praxe, tedy o dyslekyisgrafii
nebo dyskalkulii. Jsoutpswdceni, Ze deficity didich funkci negativé ovliviu;ji

proces deni vibec, a proto zisobuji obtize v nacvikéteni, psani i matematiky.

3.1 Metody vyuéovaniéteni a psani

Ukol nawit déti ¢ist a psat se povazuje za prvni krok vgiesnim Skolnim
vzklavani. Jeho zvladnuti otevira branu deétawdosglych. V sokasné dob je u
nas zavedena analyticko-synteticka zvukova metgdaovani p@atenimu éteni a
psani a vSeobeén se ji uzivA. Vedle snah o zdokonalovani didaktiky
prvopaiateEniho ¢teni se hledaji i zcela novéigtupy, zejména k Zakn, u nichz se

Z raznych gic¢in béZné vyukové metody ukazuji jako maléinné.
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Zelinkova (1996, s. 43,44) uvadi celtadu metod, které se vzajenisi bud’
v zasadnich principech (metoda analyticko-syntétiegk metoda globalni), nebo
pouze v ditich krocich (analyticko-syntetickd metoda staldi a hlaskova). Dosud
neumime jednoziaé fici, kterd& metoda je pro které &inejvhodijSi. Urit
optimalni postup vyukyteni na zaklagl podrobné diagnostiky je zatim Ukolem
budoucnosti. Na zaklgdzkuSenostfada diteli uvadi, Ze pro &Sinu dti je Zejmeé
v ¢eském jazyce nevhod8i metoda analyticko-syntetickd hlaskova, ipop

S pouzitim prvk metod jinych.

Metoda analyticko-synteticka hlaskova

Teorie a praxe vytovanicteni metodou analyticko-syntetickou hlaskovou jsou

dostateéne propracovany #ada witeli dosahuje H vyuce velmi dobrych vysledk

Je rozvrzena dditetap:
— etapa jazykovéifpravy,
— etapa slaliné analytického zfisobuctent,

— etapa plynuléhéteni slov.

Etapajazykové pripravy byla dive nazyvanaigdslabikéovym obdobim. Jejim
cilem je rozvijeniteci Zaki, rozvijeni zrakové a sluchové percepce,ceni
spravného dychani, hlasova a artikalacviceni. Jeji trvani (pouze 5 tyidlnje pro
fadu dti nedostaténé. Pra¥ nedostaténa Urové percepce afeci je jednim
z davodu obtizi @i nacvikuéteni a psani.

Etapaslabi¢né analytického zpisobu ¢teni navazuje na etapurgrichazejici.
Vzhledem kiizné arovni zralosti &i nelze pesré urit, jak dlouho tato etapa
potrva.

Podle obtiZnosti nasleduje:

— (teni slabik otekenych,

— (teni slabik zakenych,

— ¢teni slabik se skupinou dvou souhlasek,

— ¢teni slabik se skupinami di, ti, nig,dt¢, né, se slabikotvornym r,l, slabikyep

pe, V&, meé, a pismend’, t' .
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Nejdrive Zaci ¢tou izolované slabiky, potom je spojuji do slov dydii a
viceslabgnych.

Do etapyplynulého ¢teni slov by nela prejit do konce Skolniho rokuétSina
Zaka ve tidé. Zarover s automatizaciteni je v ptibéhu celého procesu vyuky
vénovana pozornost porozémi ¢tenému textu, nelo porozungni spolu se

spravnosti, rychlosti a apobemcteni jsou zakladni znakiten&ského vykonu.

Metoda globalni

(Metoda celych slov)

Autorem a propagatorem metody byl \fil®dda. Vychazel z psychologie &té
predSkolniho ¥ku, z charakteristickych rysjeho vniméani. Pro toto obdobi je
piiznané vnimani celi, spiSe nez za¥feni na detaily. Vyuce&teni edchazi
prapravné obdobi mluvnich cvik vyprawni podle obrazk

Vlastni&teni z&ina ¢tenim celych slov, které jsou spojena s obrazkgi £éna
z&klad opakovani pamatuji slova i celé€ty, aniz by znali jednotliva pismena.
V pribéhu Skolniho roku dospivaji na zaktagorovnavani slov k analyze slov na
slabiky a pismena a k syntéze. Izolovana pismenadvaji fiblizné na jae prvniho
rocniku. Vyuka ¢teni a psani probihala a#fdné. Metodika vyuky ¢teni touto
metodou byla velmi podrolnpropracovana, pro vyuktteni bylo vypracovano

nekolik uéebnic Kiznych autai.

Vyudovani psani metodou analyticko-syntetickou

Vyucéovani psani tvid jednotu s vytiovanim c¢teni. Analyticko-synteticka
¢innost se promita do obotinnosti. BziS& vyuky psani v 1. réniku sp@iva
v osvojovani pismen, spojovani pismen do slabikoa, pozdji kratkych &t.
V néasledujicich rénicich se automatizuje pohyb, zvySuje se rychlosanp
Z&kladnimi znaky pigakého vykonu jeitelnost, hbitost a thlednost.

Psani ma stranku grafickou a obsahovou. Grafick&dmuti pisma je zalezitosti
piedevsim grafomotoriky, obsahova stranka vyzZaduj®jeri si systéemu jazyka.

Predpokladem uhledného psani je uvolinruky. Psani pismen vychazi ze znamych
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tvari pismen tiskacich. Zaci pidi n#je tuzkou, poz#fi perem, v zavislosti na
dosaZzenych vysledcich.
Psani slabik a slov se opira o akusticko-kinedteti@analyzu slySeného slova.
Psani pedpoklada tyto operace:
— dosazeni witého stupt rozvoje grafomotoriky,
- rozliSeni slov v mluvensi,
— prepis mluvenéeci,
— sluchova diferenciace foném
— spojeni foném — grafém,
— vizualni diferenciace graféim
— schopnost napodobit grafémy,
— naslednost grafém
- aplikace gramatickych pravidel.
Zavadnim novych forem prace seéni i pohled na nacvik psani. Pismo ma
psychiky ¢lovéka, ukazuje na jeho charakterové vlastnosti. Jgraaem vztahu

¢lovéka k okoli, acty k tomu, kdo bude napsany tédxst.

Vyudovani psani metodou globalni

Pt vyuc¢ovani psani metodou globalni, tj. metodou ¢eHle oddluje vywovani
¢teni a vydovani psani. Psani ma podporovétqzeny rozvoj mySleni zaka, od
pocatku musi mit pro zaka ity smysl, musi vyjatbvat myslenky. B globalnim
psani Zaci piSi slova aty bez gedchoziho cwieni pismen zejména na podiiad
zrakového vnimani a pain Dité¢ nejdive tvary napodobuje, potom se j& psat
zpangti. RozliSuje se obdobiifpravy a obdobi vlastniho psani.

Obdobi pripravy zahrnuje rozvoj motoriky paze a ruky, krouzeni mukeolné
¢rtani Kidou a pipravné cviky. Lekce trvaji pouze 10 minut a pratjildvakrat az
tiikrat za tyden.

Obdobi viastniho psanimize byt uskuténéno ve tech variantach.

— Metoda celych slov. Z#@na se slovy, ktera jsou znamaetby, nefasgji jsou

to podstatna jména.

— Metoda \¥t. Z&ina se psanim kratkéty.
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— Metoda slovesnych caik Déti zacinaji psat kratkéikadla.

Pri vSech fech variantach ditnejdiive napodobuje pohyb rukyitele. (Kitel
tvar piSe dvakrat, Zaci jej sleduji, potom napogiotainy ve vzduchu, obtahuji vzor
na tabuli. Nakonecditel vzor smaze a Zaci piSi sami. Potéal znovu napiSe celek
na tabuli a Zaci porovnavaji igvivar s tvarem d&itele. Dti neopisuji psané vzory
z tabule ani fedepsané v se8itPouze slabSim zak Witel predepisuje, ale Zzak
musi sledovat ditelav pohyb ruky. Na druhém stupni vyvoje ZakKepisuje

samostaté z tiSEného textu, natetim stupni piSe samostatn predstavy.

3.2 Zéasady reedukace specifickych poruché&eni

Specifické poruchyteni se vyznéuji znanou pestrosti obtizi a tomu musime
prizpasobit i strategii reedukace. Prvnimegpokladem by tedy &o byt zan¥reni
terapie na specifiku jednotlivéh@ipadu Nejde jen o vlastni obtiZe, ale i 0 ¥nita
vngjSi podminky pro napravu, které je nutno respektoVaitinimi podminkami
jsou intelekt digte, jeho schopnost koncentrace, volni vlastnostiodivace k praci.
VnéjSimi podminkami jsou pak prestiz \&éni v rodirgé, podpora titelem, rodéem
nebo jinymi lidmi.

Individualni byva i piibéh reedukace, ktery souvisi #ginami, intenzitou a
mnoZzstvim obtizi, ale i osobnostnimi rysyéttita moznostmi jeho okoli. Proto je
dulezité individualg prowiovat postup a modifikovat jej vidoéhu terapie.
Individualni vedeni je f@dpokladem pro zaji&i ostatnich strategickych zasad.
Pokorna (1997,s.213) uvadi jakaileZity bod napravy obtizi psychologickou
analyzu celkové situaaditéte. Tou je pedevSim vztah dite k weni, ktery jecasto
negativié ovlivnén jeho dlouhodobymi neusghy, dale pak situace radi ditéte,
kteri ztraceji viru, Ze by jejich ditmohlo dosahovat ve Skole lepSich vyslgdk
analyza vztahu mezi radia digtem. Meli bychom porozunit zklamani, pipadre
bezmoci, kterou rode prozivaji, vSimat si, jak se projevuji v intariak dittem, s
jakym atekavanim rodie provazeli své ditdo prvni tidy a jak se jejich f@ni a
naroky zngnily. M¢li bychom analyzovat celkovy kontext, tj. postogitn i déti

vaci Skole, Skolnim povinnostem a \éni vibec, zaroveé i vztahy ditte ke
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s

specifickymi poruchamideni.

Casto rodie hned i prvnim setkani vykresli své dise viemi jeho nezdary a
neschopnostmi. &kdy jejich vypo¥d ptsobi dojmem, jakoby ke svému dit
nentli dosti pevny, kladny vztah. To by vSak byla mylmderpretace, rode tak
vyjadiuji svou bezmoc a bezngdJsou zahlceni starostmi o diMaze se stét, Ze se
rodice svou vypowdi brani tomu, aby slySeli negativni hodnocendtditJe teba se
pokusit rekonat tuto Uzkost a zabrany, a tak ziskat pranasrapii nejen dé ale i
jeho okoli. Od pé&éatku je teba vytvédet prostor nejen pro disamotné, ale i pro cely
psychosociélni kontext, wmz se dit pohybuje.

DalSi zasadou Ugpné napravy je coejpesrejSi diagnostika obtizi dite. Ta
umoziuje soudiedit se na skuteé problémy déte. Neni delné nacwovat réco, co
dit¢ zvlada. Nejen Ze je to ztratasu, ale takovyifistup mize narusit i zkomplikovat
jev, ktery di¢ jiz diive pochopilo. Také rode, maji-li se podilet na napraa
s digtem pravideld cvi¢it, maji byt seznameni giginami jeho Skolnich neusphi.
To je dalSi dvod, pr& ma byt stanovena diagndéza co tegwji, i kdyz si
nechdvame prostor pro dalSitegiovani, které nam umoZzni analyza reedukace
same.

Kromé toho, Ze stanovime diagnézu problému, a tiinue oblasti, které
musime u dite rozvijet, jaky postup zvolime , s jakou metodik@pravu zéneme,
je dilezité stanovitobtiznost jednotlivych kil Zajistit, by cvEeni, ktera ma dit
provadt, byla jeho schopnostentimérend, tedy nebyla anitifiS snadna aniifflis
obtiZzna. Lehka c¥eni dit neinspiruji, naopak je nudi, &l t¢Zka cviteni vzbuzuji
strach z neusgghu, pocit bezmoci a neschopnosti. Proto oliesapy vedou ke ztrét
motivace k praci, ktera se @tdse specifickymi poruchamicani obtizg vzbuzuje.
Rodike sami, pokud s ditem pracuji, dokazou rozpoznat, zda jsou uk@igngrené.
Pokud zjisti, Ze dét podcdiujeme nebo feceaiujeme, ztraceji @véru ve zpmsob
vedeni napravy. Je vyhodné stanovit nejen coiegfji druh cviceni, ale i jeho
naranost. Pokud u dite nagiklad selhava sluchova diferenciaesi a rozhodneme
se, Ze by o cvicit sluchovou analyzu a syntézu slov, musirfesg zjistit, na jaké
arovni se toto selhani projevuje.cileré di¢ musi zdit tim, Ze bude skladat a

rozkladat otekené slabiky, jinému dame za ukol analyzovat sokbhas skupiny.
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DalSi velmi dilezitou zasadou je, abgite zazilo aspch jiz pi prvni navséve
v poradré nebo @i prvni ndpravné hodicive Skolea to Uspch prae v té ¢innosti,
ve které dive selhavalo. Zazitek usghu je nejsilgjsSi motivani impuls. Pokud dit
povzbuzujeme, odétiujeme bonbdny nebo hilkami, je to pro & jisté piijemné, ale
tyto pozitivni impulsy pichdzeji zveni. Zazitek uspchu v3ak dit proziva jako svou
vnitini zkuSenost, s niz se identifikuje. \fnit proZitek Usgchu je ve své novosti pro
dit¢ tak pekvapujici, Ze je vytrhuje z pogitbezmocnosti a mobilizuje jeho
pozornost a aktivitu. Jecalné, aby prvnimu usphu ditte byl gritomen i rektery
zrodica. Ti pak prozivaji usgch spolu se svym diem. Neni pak nutné rogh
k pomoci f#i napra¥ preswdcéovat. Jsou do celéhoémi spolénym zazitkem
aspechu vtazeni. Prvni spalry zazitek Usgchu je vSak zavazujici i pro terapeuta,
aby nezklamal, systematicky a angazavali¢ v napra¢ provazel a pozgji mu
daval opakovanprilezitost zaZzit usfch jako odminu za vynalozené Usili.

Castjsiho prozivani Gsghu miZeme doséhnout tehdy, kdy#i napraw
postupujeme po malych krocicho predpoklada na jedné stkgrnze nezvysSujeme
nara:nost ukot, dokud di¢ nenacwtilo dostaténé ukoly predchozi. Na druhé stran
obtizrgjSi cviceni musi svou nadoosti odpovidat moznostem &é. Dit ma byt
schopné pochopit, a proto i zvladno&Es&i ukol. Kontinuita jednotlivych cvéni
musi byt stanovena individu&naby di¢ neztratilo odvahu a zajem o praci.
Ziskdvame tak i zfinovazebs informaci o tom, co détzvladlo.

DalSi zasadou strategidi praci s @tmi je pracovat pravidels, pokud mozno
denre. Jestlize chceme ¢&itou schopnosti dovednost u déte nacvéit, musime
s nim pracovat co nejsystend&tji. | proto je tak dlezité, abychom pro pomoc
ziskali rodte. Z neurofyziologie vime, Ze nervoveé synapse tesidenci vyhasinat.
Pokud uéitou dovednost c¢ime deng, mame podstatnvétSi nadji na Usgch,
protoze jednotlivé spoje upgwjeme. Pokud nectime systematicky, dostdvame se
do situace, kdy stale znovucily spoj havozujeme, coz v praxi znamena, ze se dit
urcitou dovednost stale znoviiy coz zdivodiuje i stesky rodit, Ze se s ditem
urcitou latku prace nawili a za tyden mohou z#énat zase znovu.

Pii napra¥ by mélo byt cviceni provadno s porozugnim. Jen pasivni
opakovani neb#eSeni ukolu nema smysl. | #iwckove mladsi, které navdtuje ve
Skole prvni nebo druhouwidu, ma nejen rozuéh tomu, co nacwiuje a pr@ to

nacviuje, ale i Bhem nacviku méa pracovat ¢donele. Jen tehdy dosahneme toho,
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aby @i systematickém cveni dochazelo u dite k znovuvybavovani a
znovuu¥domovani nacviéovaného jevu. Pokud dit pracuje bezmyslenko¥it
vysledky nacviku se nedostavuji a dochazi k nové&klamani. Pokorna (1997,
s.217) uvadi pro délku denniho nacviku — &i o mladSim Skolnim &ku deset
minut, u starSich @i se pak tato doba odviji v zavislosti na jejicéplonostnich
predpokladech.

Pro praci s &mi s poruchami &eni souvisi nutnostiokonalého sougtcdeni.
Terapeut nebo rote, ktgi s dittem cvti by meli vytvofrit takové podminky, aby
ditt mohlo optimald koncentrovat svou pozornost. Denni ¢evii musi byt
provadno v klidné atmosfi@. Je dlezité wnovat se skute¢ jenom ditti a jeho
praci. Sedt naproti #mu, sledovat je a co rgseji s nim byt v @nim kontaktu. Je
nutné zajistit prosedi, kde nikdo nerusi a u & vzbudit pocit, Ze cveni je
dulezita a zasadniée. Proto je idealni, kdyZ celé okoli s vaznostpedsuje, Ze dé
pracuje. Fistup a postoje toho, kdo s&é&m nacvik provadi, sefgnaseji na dit
samo. Vlastnim soustnim a klidem dosfly zklidiuje i di€ a pomaha mu
prohloubit jeho soustdni.

Naprava specifickych poructéeni obvyklevyZzaduje dlouhodoby nacvikité i
rodice, pokud je ziskame pro spolupraci, museji byt hnadpc&atku terapie
sezndmeni s tim, Ze se @espy budou dostavovat postuprele aby byly vSechny
obtize odstrainy, je zapaiebi p&itat s dlouhodobym nacvikem. Wtds vyraznymi
obtizemi niize terapie trvat jeden i vice rokPokud rodie na tuto skuteost
negipravime, dochézi brzo ke zklaméani. Ale jakmileeslisticky u¥domi situaci,
rozc&li si sily a zorganizuji sias tak, aby se pravide€lmohli digti alespa kratkou
chvilku venovat, a tim jsou zakladni podminky pro napravipraveny. Odbornik,
ktery nacvik vede, musifiznat na poatku i Uskali a nakmost terapie - ne proto, aby
rodice a di¢ odradil, ale naopak, aby ziskal jejictivéru. Kdo pracuje s&mi, které
trpi poruchou &eni, musi projevit hodntrpélivosti.

Aby byla naprava poruchiani isgsna, je nutné kazdou funkci, ktera je wiit
nedostatén¢ rozvinuta a vede k tité dovednosti, dovést do jeji dokonalosti. To
znamena, Ze musimecitou schopnost, kterou u dfe rozvijime, cvit tak dlouho,
dokud neni zautomatizovardapriklad, nerozliSuje-li dit tvrdé d,t,n, a rkké d’,t' 1,
je nutné systematicky aiit tuto sluchovou diferencéai schopnost tak dlouho,

dokud tento jev dokonale nezvladne. Dokonalé zviéidievu Fedpoklada, ze dit
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na r¢j pii psani diktdt nemusi myslet a fize se soustdit na obtiz§Si gramatické

jevy.

Pfi napra¥ pouzivame co nefpozerejSich metod a technik, které respektuji
situaci, v niz se ditmusi os¥dcit. Nagiklad @i nacviku sluchové diferenciagei
— & se zabyvame rozliSovanim souhlaskovych skupikéenim, nebo dlouhymi a
kratkymi slabikami - je dlezité, abychom jednotlivé jevy nigharli, ale
vyslovovali ¢isté, jasré a Zetelrg, ale zcela prozere. Dit¢ samo by mlo také
dodrzovat zetelnou vyslovnost. Tim dosahujeme toho, Ze s#i dibstavatistych a
srozumitelnych sluchovych vjeimkteré pak Iépe zpracovava a uchovava vgiiam
Dit¢ pofrebuje mit takovy modeteci, ktery se nejvice blizi d&&né feci. Princip
piirozenosti napravy plati ifpprekonavani dysgrafickych a dyskalkulickych obtizi.
Cilem napravy je umoznit dit, aby se natilo samo sebe korigovat a bylo @Spé
ve Skolnim progedi.

Zasadou strategie napravy porucieni je, abychonvSe, co ma détpochopit a
co mu pedkladame, @o strukturu. Plati pravidlo, Ze si pamatujeme to, co si
dovedeme fedstavit. [3ti potrebuji porozumdt piehledim, které jsou jasnh
strukturovany. Na nich pakimeme staét a piblizovat dalSi poznatky a souvislosti.
Jen tak nMZeme rozvijet matematickourqustavivost &i s dyskalkulii nebo
vyvozovat gramatické jevy uét s dysgrafii a dyslexii. U &i se specifickymi
poruchami deni se setkavame pravidels tim, Ze tyto éi nechapou souvislosti
mezi jednotlivymi gramatickymi jevy, matematickynpostupy ¢i informacemi
v ostatnich pedmitech. Ukolem népravy je proto vnésd do ¥domosti digte tim,

Ze mu informace strukturujeme gegkladame je systematicky i po obsahové strance.

Formy vzdlavani a poskytovani reedukda pé&e vychazi z dopotieni
pedagogicko-psychologické poradny na zaklpdsouzeni schopnosti a obtiZiett
a také moznosti, které dama oblast poskytuje z hlediska existujicich Skgtdk
zaizeni.

« D¢t s nejezSim stuptim specifickych poruch deni komplikovanych problémy
vyZzadujici I€eni jsou po dobu &&ni vzdlavany v zakladni Skole p
psychiatrické léebre veetre reedukace.

. Z&ci se specialnimi vathvacimi potebami, u nichZ je vzhledem ke stupni

poruchy doporéena specialni @é, jsou bd’ vzdlavani ve specializovanych
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tiidach #izovanych na zékladnich Skolach, nebo specialriotaéh pro zaky se
specifickymi poruchamideni, nebo jsou integrovani déamych tid.

. ZAaci a studenti, ke jsou sice diagnostikovani jako osoby se spedjfick
poruchami deni, ale stupe jejich obtizi nevyZaduje specialni gpé zitstavaji
v béZnych tidach a vztahuje se n& jako na ostatni dopotani Pokynu MSMT
CR ¢.j.13710/2001-24 k zaji&hi p&e o dti se specifickymi poruchamiceni
v zakladnich Skolach, ktery stanovi i formu ggigani vdomosti a dovednosti

Zal, jejich hodnoceni a klasifikaci.

3.3 Individudlni vzd élavaci program

Pro Zaky integrované se zpracovava individualngéhaaci program. Z Pokynu
MSMT &.j. 13710/2201-24 k zaji&i p&e o dti se specifickymi vyvojovymi
poruchami deni v zakladnich Skolach vyplyva, Ze je v kompetdrditele Skoly,
aby pro di¢ se specifickymi poruchamicani byl vypracovan pro kterykolir@dmet
prislusnymi vy@ujicimi individuélni vyukovy plan, ktery setbe radikalg lisit od
vyuky v daném postupnémanmiku, gitom vSak bude diti poskytovat v pisluSnych
piednétech ucelené a d@iem zvladnutelné zaklady. Individualni plany maji
charakter smlouvy mezi vedenim Skoly, ¥yjicim(i) a rodéi ditéte. Vypracovavaji
se kratce a rAmceéw pisemné fori Vysledky se hodnoti slognTento postup Ize
uplatnit na zakladni i naistdni Skole.

Ve vyjimeetnych gipadech nezbytného opakovanéniku umozni individualni
ucebni plan vyuzivatdiva jiz osvojeného zakem jako zékladu, ktery jeedélzvijen
a dophovan.

Je nezbytné, aby vSechna navrhovana pedagogickéeopdyla projednana

s rodti Zaka a jejich souhlasriy nesouhlasny nazor byl respektovan.

Mertin (1995, s.8,9) vidi vyznam individualniho wivaciho programuipdevsim

v tom, ze:

1. Ditéti dava individualni vzéavaci program filezitost postupovat podle
vlastnich schopnosti, individualnim tempem, anihbystresovalo srovnavani se
spoluzaky.

2. Umozuje Kiteli soustava podle vypracovaného programu postupovat.
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3. Podileji-li se rodie na tvork programuci s nim alespd souhlasi, je &Si
pravdpodobnost, Ze budou spolupracovat se Skolou awségostup dite.

4. V neposlednitac je individualni vzdlavaci program obranou proti jevu, na
ktery si Witelé stale stzuji. Je-li Zak vydgovan i hodnocen s ohledem na
poruchu, dosahuje mnohdy velmi dobrych vysfedkteré vSak neodrazeji
pravdiv Urovei jeho skuténych wdomosti a dovednosti. Potom sézm stat, Ze
rodice nekriticky poZaduji souhlas Skoly se studiendteiha Skole, pro niz dit
nema pedpoklady. Zavedenim individualniho klvaciho programu problém
mizi, nebd ucitel, reditel Skoly a rodie vypracovavaji a schvaluji program a
spol&énym podpisem jej potvrzuji. Porovnavanim programuskate&nych
poZzadavk pro dany ronik je Zejmé, na jaké Urovni ditpracuje. Zarovie vSak
neni pgekazkou dalSiho vzthvani. Je pouze pamkou klepSimu vyuziti
individualnich potenci dite.

5. Muaze mit i motivé&ni hodnotu. D ma pocit, Ze mu chcetitel pomoci, Ze mu
dava pilezitost byt lepsi.

6. Prace podle individualniho v&vaciho programu je obranou proti dosud se
objevujicim reakcim ¢kterych dyslektik i jejich rodica typu:“J& jsem dyslektik,
ja nemusim nic &at, ale zarove nemohu dostat nedost&teu“. Program
vychazi ze sotasné urové ditéte, stavi na jeho dosavadnickdemostech,

neklade nesplnitelné pozadavky.

Zakladni principy g tvorbé programu jsou obdobné jako principy reedukace

obtiZi.

Individualni vzalavaci program:

1. Vychazi z diagnézy odborného praco¥igtpedagogicke diagnozy ve Skole.

2. Je utvden s pihlédnutim k sotiasnému stavu aie, respektuje jeho individuélni
schopnosti.

3. Musi byt realny, musi odpovidat situaci wé&d& i personalnimu zabezgeni
reedukace.

4. Neni nemdnnou normou, ukaze-li s¢igkontrole, Ze je HliS narany ¢i zbytainé
snadny, lze jej upravit.

5. M¢él by zapojovat co nejvice zainteresovanych lidi.
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Také Lang - Berberichova (1998, s. 74) uvadi, #évidualni vzdélavaci plan je
prostedkem k vytvéeni smysluplného vzthvaciho programu. Zabyva se i
vhodnym materialnim vybavenim a technickym udgpdanim Skoly. Zakladnim
cilem witele v inkluzivni tid¢ je vzctlavat zaky se specialnimi gebami spolu se
zbytkem tidy. Individualni vzdlavaci program je proces zachazeni s velmi
specifickymi vzdlavacimi potebami, které nemohou byt uspokojeny normalni
vyukou ve fidé. Vychazi z koncepce akiho vyzkumu a opira se trvaly cyklus
planovani, stanovovani @jl pozorovani a reflexi. Zde popsanyigup se lisi od
nékterych jinych definici individualniho vthvaciho programu, které jej povazuji
za jednoduchy. Vyuzivd v maximalni i@ipomoci dalSich lidi a ¥sich zdroj.
Prvnim krokem f vyvoji programu je shroma#zdi a shrnuti vysledk vySeteni,
zprav, diagnostickych rozhowigrtesti znalosti a dovednostifgrichozich Skolnich
hodnoceni, zapis z pozorovani. M by byt gipravovan za &asti dalSich osob,
podilejicich se na vychéwa vzdlavani diéte a externich odbornik
Zakladem pro sestaveni programu je:

1. Zaznam rozhovoru.
Hlavni cile pro pololeti.
Plan akniho vyzkumu a reflexe.

Souhrnny zaznam z pozorovani.

o bk~ 0N

Souhrnna charakteristika Zzaka.

Aby proces planovani a realizace individualniho &léeaciho planu finesl
vysledky, nemily by byt wWwinény 2zadné kroky bez zvazeni pelt vSech
zWastrenych. Shromazehé udaje musi byt kombinaci systematického pozoioza
nahodnych pogthi. Je teba roviz vychazet z pdivé analyzy situace.

Priprava individualniho vz#lavaciho programu povede ke zkvalitih prace
ucitele, protoze vyzaduje hlubsi zamysSleni nad psatittem, coz je prvni krok ke
zkvalitréni p&e. Rovigz uvahy o poraickach povedou k tvotbpomicek novych,
které si pedagogickd fejnost vyzada. #prava individualniho vzfavaciho
programu by rdla piispét k lepSimu vztahu mezicilelem a rodii a k lepSimu
pochopeni déte.



60

3.4 Reedukace zaréfena na rozvoj dikich funkci

Snazime se, aby @éni nebylo pro dét povinnosti. Jefeba nalézat situace, do
kterych cilen&innosti nendasilé zatadime spiSe jako hru, nebo praktickou uite:
praci. Ri vybéru cviceni se opirame o nélez z psychologického wgaét které
z funkci je u digte teba stimulovat. Je nutné neztratit étiyost a pokréovat
opakova®. Je nutna uUzka spoluprace s tadkterym je teba vys¥tlit a poradit
metody vhodné pro praci doma i pridggyavu do Skoly.

V néasledujici¢asti se budu podrobm vénovat dyslexii, nejastjSi specifické
poruse deni.

V prvni fazi vyuky ¢teni — tedy spojovani zvuku — hlasky s jeho grafick
podobou — pismenem, maji hlavni roli tyto funkce:

— rozliSovani zvuk,

- rozliSovani tvai,

— prostorova orientace.

Praktické cuteni pro napravu dyslexie a dysortografie &biade dle BureSové
(1996) na wkolik fazi:

cviceni acinnosti pro zrakové rozliSovani,
— sluchové rozliSovani,
— prifazeni vyznamu ke zvuktteni slabik a slov,

— ¢teni souvislého textu.



61

Cvi¢eni acinnosti pro zrakove rozliSovani

Cviceni prostorové a pravolevé orientaceU ditéte je nutné cvit schopnost
orientovat se ve vlastninilé, tlesném schématu druhétloveéka, dvojrozngrném a
trojrozmerném prostoru.

1. Orientace v €lesném schématu:

- vlastnim
- hry, rozcvkky, pohyb se zgvem s opakovanym pojmenovanim pravé a levé

¢asti vlastnihoda;

- cvic¢eni se Svihadlem tzv. Skolka;

- hra s malym ngkem.

- cizim

- ¢innosti obdobnétdjiz ve dvojici nebo kolektivu.

2. Orientace v dvojrozmérném prostoru:

- vyvolavame a podporujeme u &é ochotu kreslit,

— pii kresleni nebo popisu obrazku z&m€ pojmenovavame pojmy: dole,

nahde, vlevo, vpravo, uprosd, vgedu, vzadu,

- vyhleddvame vyrazné obrazky &$im mnoZstvim fednetd, cinnosti a
spoleéné s dittem je Ustl popisujeme se za&mym zdiraziovanim umisini
casti obrazku na plose,

- vyhledavame obrazky, do kterych je mozno dokreslavapoléné s dittem si
o dokresleném vypravime setzdzrenim umiséni na ploSe.

3. Orientace v trojrozmérném prostoru:

— podporujeme kresleni podle sktresti, vysétlime digti perspektivu a
poZadujeme jeji upladni na obrazku,

— v mistnosti nebo venku &wjeme spolu s ditem umistni veci,

- vyZadujeme, abydci ditéte mely své gesné misto (n&pvlevo dole, vpravo
nahdge).
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Cinnosti pro zpiesiovani zrakového vnimani

Cinnosti a hry, ve kterych ditsrovnava pedlohu s vliastnim vytvorem. Lze
pouzit stavebnice vSeho druhu, naviékani kdradkestavovani modehkut, vysivani,
pleteni, modelovani podle igdlohy, kresleni podle iedlohy, vybarvovani
omalovanek.

Cinnosti a hry, ve kterych ditdokortuje, sestavuje o nehotového podle
souvislosti a logiky fednetu nebo dje. Skladani obrazk na dtské stavebnici,
sestaveni roz§haného obrazku, sloZeni raizeaného serialu zétskych ¢asopis,
hra puzzle.

Cinnosti a hry, ve kterych ditsrovnava d¥ nebo vice skutmosti s cilem nalézt

shodné nebo odlisné. Co se&mito na obrazku, coibylo.

RozliSovani pismen

Ri cviceni rozliSovani pismen zapojujeme co nejvice singali. tak, Ze dit
prstem obtahuje tvar pismene, modeluje je, fityge velky tvar. Opakovan
pozadujeme slovni vyj&eni toho, wem se pismena liSi acem se shoduji aip
kazdé pileZitosti na to dit upozotiujeme. Zamirn¢ a ¢asto vyslovujeme hlasku ve
spojeni s pismenem uzanych grafickych podobachiiPobtizich nevahame pouzivat
jakékoliv mnemotechnické paioky, které usnadni zapamatovanii. Wuziti barev
je tteba dodrzovat stale stejné barvy préitarpismena. Dopotuje se: samohlasky
— modra, tvrdé souhlasky éerna, ntkké souhlasky — Zlut4, obojetné souhlasky
cervena a to jiz v dah kdy jest dit neumi rozliSit a vyjmenovat druhy souhlasek.
Pfi vyuce tvafi pismen co nejvice aktivizujeme &itakceptujeme jeho vlastni

napady a fantazii.

Aktivni prace s tvarem pismene

- vytvéatime pismeno z prst celého &la, spoluzal, riznych material,
— zamgnovana pismena napiSeme rmanobarevné kawtky v tiskacim i psacim
tvaru. Ri ¢teni nebo psani ditvary pismen bdi obtahuje prstem nebo vyhledava

a zveda.
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Porovnani tvara pismen

z tvrdého papiru vyrobime tvar pismene P, kté&gnym pootdenim nénime
v b, d, p, P, g. Pouzivamé pteni, psani,

dité v textu barevé zakrouzkuje nebo vyskrta zaovana pismena,

v détskych ¢asopisech a knizkadch najdeme hrdi piz vybarvenim nebo
zakrouzkovanim éitych pismen dostaneme rtapvar zviete,

v textu redem zaSkrtame zatovana pismena, ditistré slova doplni a napise

zpantti. V jednom textu nejvicditraizna pismena.

Sluchové rozliSovani

Pokud di trpi vadou feci, vyhledame logopeda a vadieti odstranime.

Véaznouci sluchové rozliSovani se obvykle projeviv hedokonalé vyslovnosti

artikulainé blizkych hlasek. Nacvikem spravné vyslovnosti s&ici sluchové

rozliSovani. Jakofifjpravnacinnost je vhodné ditucit rozeznavat hlasy pték zvuky

kroki znamych lidi, poznavatrednety podle zvuku, ktery vydavaji nappri padu

nebo posunovani apod.

Cvi¢eni v odliSovani, rozeznavani a napodobovani neéttilovanych zvukia:

sougzivé hry, @i nichZ dit poznava pedméty po zvuku, ktery vydavaji (zvonky,
nuzky, klesg, kladivko apod.),

wcit dit¢ poznat podle zvuku obsah kraék naplinych tiznymi materialy

(pisek, kaminky, febicky, hrachcocka apod.),

zamerné, formou hry, vést détk napodobovani neartikulovanych zviugomoci

artikulovanych hlasek. N&pJak Sumi les? ($88S) Jakkat pes? (haf) Jak &ir

motor? (vrr,brr,trr) Napodobuj Zp ptéaka, kapani vody, vrzani dveapod.

(Vyuzivame citoslovce).

Cviéeni pro vnimani, rozeznavani a odliSovani artikuloanych hlasek:

— jde o predpismenovou fazi, atni provadime bez textu. Ve zvukové pagob

rozkladat slova na hlasky a&pe je skladat do slov,
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ve zvukové podabrozkladat slovo na slabiky a&pé skladat,

Ustré sestavovat tizna slova z witych predem dohodnutych hlasek (dtap
ectr=TERC —CERT, olkte= LOKET — KOTEL apod.),

formou hry nebo sotfe hledat slova, ktera se liSi jedndiuvice hlaskami,
vyjmenovat jednotlivé hlasky, uvést kterymi hlaska®a slova liSi (nap klas —
hlas (k — h), Satek — Sélek — Sotek (t-I-a)i-lolal-sul-kul-vil (d-h-k-s-k-v) apod.),
stejnou formou ubranim nebdiganim hlasky vytviit nové slovo (nap platek
— patek, boule — bobule apod.),

obdobr nalézt v jednom slavschované slovo jiné (napstricek — rfek — ry,
zahrada — hrad — hra — rada, pampeliSka — liSkigskaEapod.),

nawit dit¢ hry se slovy nap slovni kopana. Podlesku z€Zujeme na posledni
pismeno, na slabiku, hra na hledani jmégata) \&ci, zvirete,reky, zend apod.,

ktera z&inaji stejnou hlaskou.

Cviéeni aginnosti pro vnimani a rozliSovani rytmu a melodie:

nawit dit¢ rozeznavatizné rytmy vytleskavanim rytmtikadel, rozpoitadel,
kratkych basriek,

hodre s dittem zpivat, natit je rozeznavat a dodrzovat rytmus pégwi
vytukavanim nebo vytleskdvanim,

vyvolat zajem o hru na jednoduchy hudebni nastrojag. zobcovou flétnu,
bubinek, ézn& S¢rchadla,

Casto ¢ist digti pohadky, vyprast, nespoléhat na televizi, gramofo#

magnetofon,

pro rozliSovani délek samohldsek pouZzivatthku nebo pizalky.

Prirazeni vyznamu ke zvukugteni slabik a slov:

K obecnym zasadam patze fazi vyukyéteni, kdy @ime dit spojovat pismena

do slabik, nesmime urychlit.iBledré zapojujeme do prace vice smyskyuzivame

pohybu, nazoru. Je nutné, abyédjasre pochopilo, jak slabika vznika. Zasadn

postupujeme od dvoupismennych slabik t#aych (kowicich na samohlasku) ke

slabikam vicepismennym a slabikam iznym (koicim na souhlasku). dime di¢

v textu samohlasku vyhledavabgrit se o ni. B ¢éteni slabik zakenych (kowicich
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na souhlasku) tolerujeme a vyzadujetteni po samohlaskipez ohledu na konec

slabiky. Nap. matka = ma—t—ka

Cinnosti a cviéeni pro &teni slabik a slov.

Cviéeni prevazré zrakového vnimani a rozliSovani:

spojime kartiky se souhlaskami a samohlaskami pradlovou gumby ahy
tvorily slabiky a di¢ slabiku tahem rozmontuje na hlasky &tmp smontuje;
vytvoiime kotowdky s okénky, v nichZ se objevuji na jedné straouhlasky a na
druhé samohlasky, podtenim tvdime 1izné otevené slabiky;

vyuzivame rozsthané abecedy z 1ridy. Nag. dit vyslovi slabiku nebo
jednoslabiné slovo, slozi je aipite, ukaze obrazek a disestavi z pismen nazev
a pak pecte;

pouzivamectendské tabulky, ve kterych jsouizné obtizna cuieni. Ukadzeme
ditéti slabiku, slovo, zakryjeme a dizpanéti precte (cvicime schopnost podrzet
text v pangti);

zaindmecist s okénkem nejprve slabiky otemné, pak zaeneé, jednoslabna
slova, viceslalina slova. Vedeme dike ¢tenipo samohlasku;

hra na pismena- dti predstavuji jednotliva pismena (tvareiiat napsanou
kartickou) a seskupuji se do slabik, slov;

hra na rybae — dti z ukeného prostordovi pismena a skladaji do slabik.
Formou hry sestavovatizna slova z witych predem dohodnutych hlasek;

v soutZi hledat slova, kterd se liSi jednati vice hlaskami, vyjmenovat
jednotlivé hlasky, uvést kterymi hlaskami se sltigg slova poskladat z abecedy
nebo napsat;

z danych slov ubranim nebdigénim hlasky vytviit nové slovo, ot skladat
z abecedy nebo napsat;

Obdobr nalézt v jednom slavschované slovo.
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Cviéeni prevazre sluchového vnimani a rozliSovani

pro cvieni slabik di/dy, ti/ty, ni/ny pouzivat tvrdé akké kostky. B ¢teni nebo
psani této slabiky, nebo slovaémito slabikami di&¢ zm&kne tvrdou, nebo
mekkou kostku;

uzivame jiz vySe popsaného @i se bzéakem a piGalkou pro néacvik

rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasékpsani.

Cinnosti a cvikeni schopnosti rozunit psanému slovu

vyrakeni popisek naigdmety;

dit¢ k predmeétam na obrazku, ktery namaluje, dopiSe nazvy.;

povidame si s ditem o obrazku, pak dizpangti napiSe, co viéo;

vypravime pohadku a dipoté napiSe jména postav, hifdipopiSe cestu, Ukoly

apod.

3.5 Pracovni postup pro déti s SPU

V ¢eském jazyce je rozhodujici zvladndtgni a psani stdazem na diktat.

Postup ke zvladnutiéteni

Uroven &ten&ského projevu &i s SPU odpovida zékn nizsich rénika. Proto
Zaky s poruchou nevyvolavame &eni dlouhych pasazi. Volime preé kratSi a
jednodussi Useky textu. Kdyz se yield vyskytne vice dyslektickychét!, mohou
se vecteni stidat po jedné, dvougtach.

Pro domaci fipravu volit u mladSichdi kratSi useky textu. Je lepSi zadat jeden
nebo dva kratSi odstavce. Snazit se zvladnout dahek gedstavuje pro &i
s poruchou &eni nesplnitelny dkol, ktery ¥grpa nejen je ale i jejich ragh.
Nebo se mze stat, Ze ditukol pro jeho nadgrnou obtiznost &#bec nespini.

Pt ¢teni ma mit di& moznost pracovat s kompeknémi pomickami (zalozka,
okénko keiteni a podoh&)

Ucitelé na prvnim stupni zékladnich Skol bylinbyt tolerantréjSi ke slabikovani

déti, ktera dochazi na napravnadani. Meli by vzdy dbéat na spravnou techniku
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¢teni. Dilezité je odbouravat tak zvané ,dvdéjeni, kdy si di¢ nejdive slovo
piecte potichu pro sebe a teprve potom ho vyslovi rrahla

« Shovivavost je na mistpi ¢teni dlouhych, obtiznych nebo cizich slov, ktera
znamenaji pro &i s dyslektickymi obtizemi velké problémy. Velmasto se
vyskytuje i v samotnéeci artikulatni neobratnost (jak jiz bylo shora uvedeno),
kdy Zdk m& problémy s takovymi slovy jako nejnels&n@si, cviéci, lokomotiva
a podobg.

« D¢ti se velmi lehce v textu ztraci a kdyz jsou vyviylanevi, které misto v textu
se pra¥ ¢te. Je to tim, Ze nesiatempu ostatnichéti a obecs se hife v textu
orientuji. | kdyz to vyZzaduje mnohdy zmmu davku trplivosti, snazme se di

v klidu ukazat, kde se v textu nachazime.

Cteni souvislého textu

DulezZité je pomoci déti ukdznit @i, nawit je ¢lenit text, zbavit ho neiglnych
ocnich pohyli, a tim podporovat osvojeni plynuléliteni. Digti nebranime ve
slabikovani, tuto pomocnou metoduédéiamo opusti, az ji nebude jliovat, az
bude undt o¢ima obsahnout celé slovoiiFslabikovani natime dit, aby v textu
vyhledavalo samohlasky, opiralo se& aby se tak samohlasky staly meznikem, po
ngjz ¢te. Pokazdé, kdyz ditucime ¢ist novy text, samostatnnacviime obtizna
slova. Dit pak @i ¢teni nachazi slova znama, ta pak slouzi k lepéhtaci v textu.
DalSimi ogrnymi body ve ¥té jsou pro di diakriticka znaménkacarky, teky,
vykii¢niky, otazniky). Vedeme dik tomu, aby se u nich zastavilo, dokud v duchu
nevyslovi jejich jméno. Jakakoliv pditka, kterou si détv textu ukazuje, je vhodna.
Nenasilit vedeme dit k jejich pouzivani. Zasadmenutime di do rychléhocteni,
naopak rychlost brzdime.tl®zita je gesnostteni, jeho plynulost, spravna melodie
véty, porozungni ¢tenému. Becteny text nechdme divzdy vypravt jeho viastnimi
slovy (kontrolujeme porozuéni). Vedeme d& ktomu, aby ieba jednoduSe,

n¢kolika slovy, heslovit napsalo o svéem zazitku.

Cviéeni ac¢innosti pro éteni souvislého textu.
— Cinnost fred vlastninttenim — piprava a zpracovani textu.
— Spole&né s dittem v textu vyhledavame a podtrhujeme nebo zakngazke

vSechny samohlasky.
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- Vitextu sdittem vyhledavame, podtrhneme nebo zakrouzkujemeritiickia
znameénka.
— Ztextu vypiSeme obtizné slabiky a slova, kterdigepo rozboru slabiky, event.

i hlasky Wi ¢ist samostath

Metody pro vlastni éteni zpracovaného textu.

- Metodou cteni s okénkemucime dig zamezit netelnym a@nim pohylim,
zaneiit se na tucast textu, kterowte. Tim, Ze omezime prostor na strance,
vedeme dit kwétSimu a lepSimu soustini, omezujeme rusSivé Vlivy,
nedovolime vzniku dvojih@teni (dit si nejdive precte slovo Septem, pak je
teprve vyslovi nahlas). Vedeme &k tomu, aby si okénko posunovalo po textu
rychlosti, kterou pdebuje, aetlo pouze to, co je odkryté.

- Metodou peruSovanéhateni ucime dit sledovat text, ktergte druha osoba a
zkvalithujeme schopnost orientace v textu. Dibggte text,cteni gerusi a dit
piecte jedno nebo vice slov nésledujicich, dbgpokraiuje atd.

— Metodou stiBnéhocteni (¢teni v duetu) vedeme difednak ketteni se spravnou
vétnou melodii, jednak ke spojovani mluvené a psaubpy slova, $ty. Jedna
varianta: dosgly a di€ ¢tou spoléné, dosgly pomalu a vyrazé ¢te text o
zlomek sekundy ied dittem. Jeieba dbat na to, aby diskut&né cetlo, nejen
reprodukovalo slySené (pro kontrolu délgp na chvilku gestane). Druha
varianta: dosfly a di€ opst ¢tou spoléné, dosgly ¢te o zlomek sekundy za
ditétem, gizptsobuje se jeho rychlosti. Posloupnostifba dodrzet, abychom
ditéti nenapovidali, jen timto Zygobem nenasii) taktre opravovali chyby.

— Metodou podporujici orientaci v textzaroveér procvicujeme spojeni mluvené a
psané podoby slovagty. Po recteni casti textu dit vyhleda slovo, $tu, kterou
muiekneme.

— Kontrola porozurini textuby se néla stat samadejmou sodasti kazdéhdéteni, i
¢teni jediné wty. Je nutné neustale v éit provokovat a utvrzovat spojeni
zvukové podoby jazyka s jeho podobou psanou aahelns, vyznameriteného.

— Co nefastji nechavame détprevypravt vlastnimi slovy to, coigcetlo.

- Vyhledavame a lustime hadankytské Kizovky, zkusime s ditem hadanky a

kiiZovky vymyslet.
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- Pretteme s dittemcast kratkeho fib¢hu a nechame je vymyslet pokoaani.
Metody a techniky reedukace jsou popsany fikégrd Zelinkovou (1994),
Pokornou (1997,1998), Matkem (1993). RedevSim v pracich Pokorné jsou

metodicky velmi kvalit® zpracované postupyetns souboti obrazki a schémat pro
rozvoj zrakového vnimani, pozornosti a soubslpov pro rozvoj vnimani sluchového
a rozvojreci, nacvik matematickych dovednosti. Autorka se g k napravnym
systénim rozvijenych u nas i ve &¢&. Pro itele biznych tid je vSak dlezité si
uvédomit, jak je tebaieSit problémy zak pii vyucovani — samazejme individualrs
podle obtizi Zaka a jeho¢ku. Fi diagndze dyslexie, dysgrafie, dysortografie

muzeme vyuZzitiiznych moznostiipstupu.

Postup pfi psani diktatu

. Z&k piSe pouze to, co stihne napsat. Hodnotit vitlyco stihl, za chybu
nepovazovat nedopsané slovo nebimiv

« Déti s poruchami &eni mivaji problémy s grafickym projevem, proto jim
pomize, kdyZ mohou psat tak, Ze vynechaji vzdy jedéu.vMaji moznost se
k véte¢ vratit, v klidu ji zkontrolovat. Nejsou v situaceeustalého sgghu a
dohéarni, které znematuje usgt.

« Dit¢ m& moZznost pouzit komperina ponticky nagiklad bzwék, tvrdé a rskké
kostky. Vtomto pipad® pouze se zapnutym &elnym vystupem, protoze
hlasovy vystup by rusSil ostatnétil ve tide. Je dilezité, aby dit umélo pomicky
pouzivat a aby mu praci opravdu usnadnily. Nesnpiimgiené odvadt
pozornost Zaka a rozptylovat jej.

« V nekterych gipadech se ogdcuje pipravit diktat ve fornd dophovatky. Je
mozné pouzit folie, dat k dopni pouze ta slova, ve kterych se nachazi
sledovany pravopisny jev. Tim se omezi vyskyt zingeh specifickych chyb,
které plynou z charakteru poruchy.

« Déti s poruchou &eni jsou ¥tSinou pomalejsi, jakippsani diktatu tak i jeho
kontrole. Proto je dobré sbhirgntto cttem seSit jako poslednim.

+ Pokud rodte souhlasi, nabizi se moznostilgZneho slovniho hodnoceni.
Zaznamenava se et chyb. Znamka se piSe pouzeiippdech, Ze se diktat

opravdu poda.
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Dobie @ipraveny witel by mgl umét (nebo se alespagpokusit) odliSit specifické
chyby, které plynou z poruchy — régad vynechavky pismen, znamének,
chybné pouziti i/ly ve slovech se slabikami di-fidgity-ny a podob&— od chyb
nespecifickych a vyjddt jejich pomer (nag. 6 specifickych chyb : 2
nespecifické) .

Velmi dulezithd je prace s chybou. VZdy bychom selinvyvarovat toho,
abychom d# nawili néco nespravéy protoZze pewovani je pak daleko vice
nara:né a vyerpavajici. Dit misto klasickych oprav @ize pouzivat zvlastni sesit
k evidenci chyb. Uitel do seSitu pedepiSe slovo spravrm dit ho pak piSe také
spravré podle vzoru. SeSit umoije pehledr a snadno zjistit, co dii nejde a
kde se dopousti stale stejnych chybiZel byt i voditkem pro rode na co se
zantiit v domaci pipraw. Fi klasickych opravach se e stat, Zze ditstale
opakuje stejnou chybu, které si nemusi b§ilomo, a tak fixuje chybny tvar
slova.

Doporiuje se vyrazé potrhnout slova, ktera jsou napsana spfaaby si je dit
zapamatovalo.

Neni vhodné opravovatervenou barvou, a to ztohoiwbdu, Ze cerverd
zvyrazrény nespravny tvar si difixuje v pantti.

V hodinach individudlni prace se Zzakem nebo v démidpraw je mozné diktat
piedem procuiit. Pred samotnym psanim diktatu pak ¢efgdnou upozornit na
.Kli cova“ slova.

Ucitel by se nél pokusit gizpasobit diktovani pomalejSim Zakn ve tide, aby je
zbyteing nezagzoval. Ukoly stasovym limitem pat mezi ty nejobtiz§si.
Tolerance je na mistpri hodnoceni chyb vzniklych z nedostatéasu @i psani
diktatu. Jedna se n#klad o vynechani znameének, pismen, &dyntvarow
podobnych pismen, komoleni tugsismen a podokn

Pro dti s poruchami &eni jsou nevhodné Okoly naas, napklad
~pPétiminutovky, desetiminutovky“. Pokud je to mozné exime jejich poet
nebo alespd dame moznost na ukolech pracovat déle ve srovmastatnimi
détmi. Hodnotime je toleran#ji.

Vhodna je spokna ustni kontrola diktatu, kdy bytils poruchou rély dostat co
nej\etsi prostor. Tak secitel mize geswdcit, jaké ma zak nedostatky a co mu

nejde.
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Dysgrafické dti se @i psani pilis soustedi na kvalitu pisma a nezbyva jifas
ani energie na adodreni pravopisu — tak vznikaji napadné a neobvykléoghy
které hodnotime s ohledem na jejidgiicmu.

Zaci se silgjsi formou dysortografie maji ve vy$Sichémécich problémy
s nedostataou sluchovou diferenciaci slabik di-ti-ni/dy-ty-ngoz se odraziip
psani ily ve slovech néglad podle vzar podstatnych jmen (pan-pani-pany,
hrad-hrady, Zena — Zeny a podg&pa pidavnych jmen (mlady — mladi, jarni a
tak dale).

Opis, prepis

Ucitel nema zaka nutit, aby za kazdou cenu napsahv&e protoze prace je pak
malo kvalitni.

Dit¢ m& mit moznost si tiSagdikdvat. Samazjmé nesmi tim rusit své okoli. Je
mozné je naiklad posadit po dobu prace k samostatnému stolu.

U déti s poruchami &€eni by ngly byt preferovany astni formy zkousSenied
pisemnymi. Neni mozné se jim vyhnout zcela. JakoduB se jevi nafklad
raizné dophovatky a podoba.

Opis a pepis edstavuji velmi namahavé&nnosti. Dti s poruchami &eni
bychom ngli vést kcastému kontrolovani toho, co napsaly, protoze wive
nespravi precteného textu vznikaji chyby. V této souvislogtippmaime, Ze je
vSeobect zndmo, Ze fepisovani fieba sesif) u dyslektiki neméa velky vyznam.
Casto gepsany sesit ma jeéshorsi Gpravu nez tenapodni. Meli bychom se
vyvarovat takovychto neéinnych opaiteni, které v konsmém disledku pouze

zaka znechuti.

Psani

Zvlase na prvnim stupni dbéat na to, absticpti psani dodrzovaly spravné drzeni
téla. Tento navyk se fixuje zvl&v prvni a druhéftdé a €Zko se pak odbourava.
Nehled na jeho zdravotni komplikace.

Dit¢ m& moznost pouZzivat ndsadku ke spravnému drZaoihmsnéini.

Psaci pdaeby by nenily ,zadrhavat po papé a nensly by byt pilis slabé pro

uchopeni.
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Déti mohou vyuzit pomocnych linek, které j& psani Iépe vedou.

Je velmi dilezité z@azovat uvaiovaci cviky a to jak fed samotnym psanim, tak

I béhem r&j.

Diakritickd znaménka by #&ho ditt dophovat okamzi, protoze po napsani
celého slova uz to nezvladne a velmi ho to zdrzuje.

Dit¢ s poruchou &eni (gedevSim dysgrafii) nenutime ke kazdodennimu
dopisovani a f@pisovani toho, co nestihlo. Jde o to vybrat jemdmiilezitéjsi.
Nékdy se oswedéuje, kdyz di¥ ma k dispozici fotokopie zagiginého zaka, ze
kterych se miZze wWit. Nebo je mozZzné graficky zaznam z hodin nahradit
zvukovym na magnetofonové kazetZde je ovSem nutna ochota ze strany
ucitele, protoze &kteri se mohou obavat, Ze takovy zaznam poslouzi ¢hjeji
kontrole.

Pti psani di¢ hodnotime za snahu, i kdyZ jeho vykon se néilismelibi. Psani je
nara:nacinnost, ktera vyzaduje souhru mnoha funkci.

Tolerovat je vhodné najxlad zangny tvarov podobnych pismen (a-o, m-a, |-k-
h a podob#), nedotazené a nedokonalé tvary pismen a jeji@ingpsnsr.
Musime si ugdomit, Ze pisemny projevdhto dcti nikdy nebude dokonaly a
naprosto bezchybny.iPhodnoceni se zattme na jakeékoli zlepSeni a toto

zlepSeni pak vyzvedme.

Pracovni postup v ostatnich pedmétech

Pti zkouSeni zvolit takovou formu, aby &ila pouze kratka odp@d. Vhodné
jsou napiklad testy, kdy zZak voli spravnou odgdv

Prednost ped pisemnym zkouSenim dat zkouSeni Ustnimu.

Déti s poruchou &eni maji velké problémyippsani zapis v predmeétech jako
nagiklad dtjepis, zendpis a podob& kdy musi zapis opsat z tabule nebo je jim
nadiktovan. Jejich zapisy jsou neuhledné, neuph@ditelné a tim prakticky
nepouzitelné v domaciipraw. Problém Ize viesSit zgisobem, ktery byl zmim

v pasazi o psani (kopie zapisu od spoluzaka a p@ilob

Pti hodnoceni se zatfime na obsahovou spravnost odftiva nehodnotime

chyby v pisemném projevu.
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Preswdcime se, zda dit dostaténé porozunglo zadani Ukolu (nagklad

v matematice slovni Gloze). Je mozné nechat Ukaligt nahlas Zakem, ktery
dohie ¢te a tim pedejit moznému nepochopeni zadani.

Déti s poruchami &eni se v matematice mohou dopéustaneny tvarow
podobnych nebo obracenyéfslic (nagiklad 6-9,3-8). Mohou se objevit chyby,
které neplynou z nespravné Upravy (tildpd posuncislic pi s¢itani — odeitani
pod sebou). Nejvicegthto problénmi mivaji ctti s dysgrafii. Witel by si el pfi
kontrole ukolu vSimat nejen vysleilkale i postupu. Tak fiZe zjistit, Ze dit
matematickou operaci ovlada, ale chyby se dopustilti své specifické poruse.
Déti s dysgrafii budou podavat i horSi vykony v getnineProblémy budou mit
V rysovani, protoze vyzadujégsnost, péivost, motorickou obratnost a to pkav
témto détem pisobi nesnaze.

Spatna jemna i hruba motorika se zakooirazi i v takovych f@dnmitech jako
vytvarna, pracovni aliesna vychova. Proto je nutné, abycitel disciplin byl
seznamen se stavem Zaka a podle téistupoval k hodnoceni.

V piedmétech, kde je Zak vice zavisly tgeni textu (djepis, @irodopis, zerdpis

a podobg) je vhodnétastji kontrolovat, zda dé text pochopilo. Ditti se bude
samo. V tom mu mohou poméhat i r&ali V této souvislosti jiz byla zmdna
moznost pouZzivat technické péoky (jako magnetofon, diktafon, pibac),

protoZe di se &i spiSe sluchovou cestou.

Zaveér

Preferovat pepis, opis, ped diktatem.

Pri diktatu diktovat zpsatku jen pismena, slova, kterasdiezpené zna.

Pri dysgrafii, dysortografii toleranthhodnotit pismo, celkovou Upravu seSitu,
povolit praci se zmizikem.

Ve vytvarné vycho¥ hodnotit veSkeré grafické pracedtét s dysgrafii tolerantn
nebo nehodnotitibec.

Omezit u dti s dyslexii i hlasitécteni nebo je v p&tcich napravy vylatit
vabec, ipadré nechat dit ¢ist pouze poifpravw doma.

Pracovat s nazorem.
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» Diktat mize pséat d&na druhou stranu tabule (zezadu) nebo na stabualku.

» PiSe-li dit diktat s ostatnimi, zkracovat text, neopravovatver, piipadré
neznamkovat, vyzrii to, co je napsano spraun

* Poskytnoutcasovou toleranci ip ¢teni a psani &@em s pomalejSim osobnim
tempem.

e Umoznit ctem praci s tabulkou pismen (dyslektickou), jedrabguni prehledy
gramatickych pravidel, tabulkami pratigani, oditani, nasobeni, &eni @i
dyskalkulii.

* Nepsat celé opravy pisemnych praci, zavést tzit.deth.

V ostatnich pednetech nehodnotit Upravu pracovnich distale obsahovou
stranku, u se§itnehodnotit Gpravu. #Pslovnim Ulohach v matematice nechagiilit
vice ¢asu. Ve vySSich tmicich nehodnotit kvantitu, ale kvalitu. Na p&dwy
poskytnout vicetasu, davat fgdtiS€né kontrolni prace. V cizich jazycich pracovat
obdobr jako v jazyce¢eském. Dbat vice na zakladni slovni zasobu, poréaiym
vyjadrovani, gipadré uzit SirSiho slovniho hodnoceni misto klasifikaoesferovat
astni zkouSenifed pisemnym, zjednodusitivo, dat grednost konverzaci, psat jen

éast cvieni.

3.6 Hodnoceni a klasifikace zak

Hodnoceni a klasifikace jsou s@sti Skolni vyuky. Hodnoceni chapeme jako
nadazeny pojem pojmu Kklasifikace. Pristnictvim hodnoceni se zjife -
posuzuje Urove zaki v uritém ¢asovém obdobi. Hodnoceni se vztahuje k celé
osobnosti Zaka, jednd se o celou oblast jeho Wykda dlouhodobym procesem,
ktery si vSima vSech rggedince. Klasifikace je pak formou a vysledkem imackni.
Mezi ostatni formy hodnoceni pamnagiklad souhlas, pochvala, odma, trest a
podobrg.

Hodnoceni a klasifikace jsou na jedné strapzastupitelné a nutné, na druhé
strart je vSak nerizeme peceaiovat. Mame zde na mysligcaiovani jak ze strany
uciteld tak i rodit a dsti samotnych. Z&ci, kterym bude neustaléradiovano, jak
dulezité je mit dobré znamky, ziskaji dojem, Ze pokoaji znamky Spatné, jsou
Spatni celkoy. Ve Skole se iiive lehce stét, Ze Zaka vidime zligeen ve sytle
jeho vysledk (znamek) a zapominame na to, jaky je.
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Prosgch Zaka s poruchouceni ovlivni v mnoha aspektech jeho dalSi Zivot.
Podle jeho Urov se rozhoduje, jakou formu dalSiho ¥&vani bude volit. Pokyn
MSMT CR ¢&.j. 13710/2001-24 k zaji&i p&e o dti se specifickymi vyvojovymi
poruchami deni v zakladnich Skolach dava metodicka dopemi hodnoceni Zak

s poruchami &eni.

Obecné zasady hodnoceniéti s SPU

Vyswvétlit ostatnim dtem rozdilny pistup k hodnoceni&i se SPU je pri@adym
Ukolem. Ostatni Zzaci mohou nabyt dojmu, Ze zakraghmu weni ma &jaké
vysady. Tomu je snadné&qulejit srozumitelnym vystlenim. Nejde o to, abychom
nékomu nadrzovali, ale abychomftigpisobili podminky stavu Zaka a jeho
moznostem. D& pochvalime i za snahu adeame az splini kol bez chyb. Ocenime
i malé pokroky, kterych dit dosdhlo a tim je stimulujeme k dal8innosti.
Hodnoceni by o odrazet pouze to, co distihlo vypracovat a #to by informovat
o skuténych znalostech a dovednostech Zaka, které nefgesleny poruchou.

Zak by m&l moznost pouzivat poiicky, které mu pomohouigkonat omezeni
pramenici z poruchy (n&Rlad okénko naiteni, bziddk a podob#). O poruSe by
meli veédeét vSichni Witelé Zaka, nejen jehaitni witel nebo nagiklad witel ceského
jazyka nebo matematiky. Poruch&uni ovliviiuje Zakovy vykony prakticky ve vSech
prednetech. VSichni vydujici by neli byt seznameni se zvlastnostmi poruch a
metodami hodnocenédhto dti. Zdirazreme, Ze se to netyka jertiteli na prvnim
stupni z&kladni Skoly. &i s poruchami &eni mame i na jejim druhém stupni a neni
jich mélo. Domnivat se, Ze ditna problémy jen v prvnim az paténémiku by bylo
znané zavadjici a nepravdivé. Neni nijak vyjinieé setkat se Zaky se SPU na
strednich Skolach aigtdnich odbornychdaiistich. Existuji i studenti vysokych Skol,
kteti se vSak jiz s timto problémenitginou vyrovnali.

V souvislosti s hodnocenim aakvyvstava mnoho nezodpé&eenych otazek,
které trapi mnohoditeli. Nagiklad se velmicasto ptaji, jestli Zak s poruchouize
byt klasifikovdn nedostataou znamkou. Vzdy je nutné ke kazdémiipadu
pristupovat individuala a hledat skutaé @iciny neprospchu. Lze konstatovat, Ze i
Zzak se specifickou poruchowani nize byt hodnocen znamkou nedostatmi,

avSak pouze ve vyjildaych gipadech. Uitel pak v takovém fdpact musi uvést, ze
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vycerpal vSechny Zjsoby, jak diéti pomoci (individudlni plan, individualniifstup,
psychicka podpora). V praxi seieme setkat i sifpady, kdy Zak nebo i rogk vidi
za diagn6zou SPU ochranu proti Spatné znamce. Mgji za to, Ze zak s dyslexii,
automaticky nenize opakovat rinik. To je nespravnyifstup ze strany ro¢ii, ktery
se pak pendsi i na dét Proti €mto postojm je nutné se postavit a nepodporovat je.

Pokud se Z&k rozhoduje o studiu ngedihi Skole nebo néiilad na viceletém
gymnaziu, je nutné vzdy pevé vazit, zda dit ma dostaitné wdomosti a
dovednosti ve srovnani s vrstevniky. Jestlize sdnje o Zaka s vyraznymi
specifickymi poruchami deni, je vhodyjSi porovnavat jeho vykony wiznych
obdobich. Ptame se, jestli se projevy poruchy zigjrkompenzovaly, nebo zda
stagnuji nebo se dokonce zhorSuji. To vS8e musineanketeli pii rozhodovani o
dalSim studiu. V mnohychiipadech je nutné tyto skudteosti vys¥tlit i rodicam a
Z&kovi samotnému, aby jejich rozhodnuti bylo kuspgohu Zaka.

Pro hodnoceni Zdikve Skole je mozné vyuzit i dop@eni, které poskytuje
Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 13710/2001-24 o moznostechap#zného i
zawrecného slovniho hodnoceni. PokudédiavStvuje prvni stupe zakladni Skoly,
musi se slovnim hodnocenim réelisouhlasit, na druhém stupni je nutna Zadost

rodici. S pouzivanim SirSiho slovniho hodnoceni musilsgitkieditel Skoly.
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4. Déti se specifickymi poruchami &eni a jejich zvlastnosti

Problémy dti pfi vyuce jsou zpisobeny nejizrejSimi pficinami. Je velmi
obtizné, aby je pedagodi pvém nabitém programu dokézal rozpoznat. | kdyjeo
ten prvni, ktery zpravidla odhalitfipinu neuspchu ditte ve Skole. Pokud dod
reaguji rodte, pak se ve spolupraci s pedagogicko-psychologigaradnou odhali
obtiz a je mozné ji nejen zmirnit, alékdy i Uplné odstranit. Proto je idezité
vénovat nalezitou pozornost pedagoy zakladni Skoly, aby &déli, jak si
s problémem poradit a jak rozpoznat, o jaky probl@a. Podle Martina -
Waltmanové - Greenwoodoveé (1997,s.183)¢asué vyzkumy ukazuji, Zéanych
kategorii poruch &eni je tolik, kolik je @ti, které poruchamideni trpi. Proto #Sina
odborniki dochazi k z&ru, Ze neni mozné stanovit jednotny postup, jenaciyne
pusobil na vSechny druhygthto poruch a na vSechnytd Ke kazdému déti je tieba
pristupovat individuald. Abychom mohli poruchy deni skuténé identifikovat, je
tireba zkoumat schopnost &é Wit se, styl, jakym se di, jeho motivaci, povahu
uciva a styl prace jehocitele. Rozeznavamenitini a vnéjSi faktory, které maji

vztah k tmto poruchdm. Je nutné zminit se o nichgkad Sfeji.

4.1 Vnitini faktory vzdélavacich a vychovnych zvlastnosti

Radime senbiologické faktory Rozhodujici je &di¢nost, ovliviujici somaticky
typ, temperament, pohyblivost, zajmy. Niepo ovliviiuje i moralni vlastnosti, vztah
k préci, vztah k druhym lidem, dodrZzovani zékobokonce i sklony k alkoholismu,
negizpusobivost, nekazea tendenci nepdizovat se spokeEnskym normam.

Nemér dulezité jsou psychické faktoryPati k nim zamtenost osobnosti,
potreby, zajmy, idealy, temperament, charakter, schetpno

Zanmerenostse projevuje v cilech a motivech chovéni, v i@ioéch, zajmech,
idealech, v celkovém Zivotnim postoiji.

Potebynuti k aktivié (materialni, duchovni).

Idealy v jakou hodnotu &1, ¢eho chce dosdhnout, komu se chce podobat a o co
se ve svém zivetsnazi. (witou odpovd dava vyzdoba pokoje, 8kek, sport,

supermani, auta atd.)
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Temperamentovliviiuje nejen projevy citu, nebo pozornost, ale i cmdva
mladych lidi a jejich reakce. | projevy temperantentizeme ovlivnit sprdvnym
pedagogickym fisobenim. Moznosti zém jsou vSak mensi nezZiiputvaeni a
ovliviiovani charakteru, kde lze dosahnout vyrazné vyohe¥ektivnosti.

Charakter se projevuje vztahem k okolnimuésy, praci, k jinym lidem, ale i
k vlastni osob. Neni vrozeny ani zdiény. Znalost charakteru je pr@itele jednou
z podminek efektivniho vedeni, vychovy a &lagdani.

Vlastnosti charakteru

— poctivost,cestnost, spravedlnost (mravni aspekty),

— vytrvalost, pélivost, zodpo¥dnost (aspekty pracovni),

— zdvailost, pozornost, skromnost, hrdost, ctizadostivfesspekty vyjatljici
oblast mezilidskych vztai).

Tyto vlastnosti charaktertadime mezi pozitivni vlastnosti.

Protikladem jsou negativni vlastnosti charakterepgrctivost, nespravedinost,
lenost atd.). Tyto negativni vlastnosti mohou vmoilit a rozvijet se jakoudledek

Spatného rezimu, Skoly, présti nebo nevhodného jednani a zachazeni.

4.2 VnéjsSi faktory vzdélavacich a vychovnych zvlastnosti

Jsou to pedevSim vlivy pedchozi vychovy a prasdi, kde rozliSujeme vliv
rodinné vychovy, Skolni vychovy a agob vyuZzivani volnéhatasu. Pozitivni
vychovné vlivy jsou vyznamné v prevenci i reedukalil. Negativni jssobeni vSak
obtize prohlubuje a znesnage reedukaci. Je proto nutné toto negativisgeni co

nejvice potlait.

Vlivy rodinné vychovy:

* nezajem rodiu o ¢innost Skolni a mimoskolni,

* nezapojovani se do pomoci v rodifejich pracovnich aktivit,

» sklenikova vychova s odstfavanim vSechigkazek (rodie nag.provadiji i
takové osobni ukony jako {@Steéni bot apod.),

= uspokojovani jakychkoliv ii@ni bez odpovidajici snahy a moznosti (tighnavy

jidla az po nakup drahyclesi),
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» hrubda a vulgarni vychova v préstli rozvracenych rodin alkohotiktrestanych a
osob drogow zavislych.

Vlivy Skolni vychovy a vzdlavanijsou v izkém vztahu s vychovou rodinnou.
Skola je schopna &které nepiznivé vlivy eliminovat, ale rize tomu byt i

naopak, kdy se ve Skolnim prieddi a hlava ucnovskych oborech a internatech

mohou vytvdit podminky k vychovnym obtizim.

Hlavni @iciny vychovnych nedostatkvidime v nasledujicichifstupech:

» prevazrie verbalni pedavani vychovnych pozndtk

= v praxi se uplatuji a pouzivaji nejviceifkazy a zakazy,

* nejsou vytvéeny podminky pro rozvoj zkuSenosti,

= problémy v pipraw na zamdstnani - rozmigovani v podstat direktivni, bez
znalosti oboru a zajmu, nésledné vedeni mistry, nizka pracovni kaze

* nedokonalé vychovné poradenstvi.

VyuZziti volného ¢asu:

* nezgjem ze strany ragi o vyuZiti volnéhaasu,

* nedostatekifilezitosti pro kvalitni sportovni a zdjmoveéinnost,
* nedostaténé pisobeni a motivace ze strany sgolesti.

Dusledkem je netmost, nuda, hledani vychodiska v né&vst restauraci,
toxikomanii, zapojovani se ddiznych part a skupin, jejich&lenové se navenek

¢asto projevuji nasilnymiiiny, suverenitou, troufalosti.

4.3 Projevy a reakce dti se specifickymi poruchami &eni

Ditéti se SPU, kterému nebyla diagnostikovana, sethedaSkole ziskat kladné
hodnoceni nebo alesp@ovzbuzeni. Citi, Ze je nedostat& prijimano jak ze strany
ucitele tak ze strany ro¢i i spoluzak. Snazi se stouto né@gmnou situaci
vyrovnat a voli gktery z nahradnich Zigohi chovani. U éti mladSiho Skolniho
véku je to nejastji unik. Unik se nejastji projevi navenek jako rezignace,

uzavirani se do vlastniho&s. Tento stav iive @i prechodu na vysSi stupeiejit v

obranny mechanismus. Naptji se projevuje agresivnhim chovanim, které zakovi
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komplikuje ve Skole i v rodihjeho postaveni jeStvice, a tak se dostava do kruhu,

ze kterého jengkko hleda vychodisko. D¥tpocituje svoji neschopnost, ale nevi, jak

S ni bojovat. VZzdy ma mit rodli Wwitel na pangti, Ze nema odsoudit ditale rektere

jeho neadekvatni projevy v chovani, které je scbopgulovat. Zvlas rodice by

meli dat digti zietelrg najevo, co je spravné, co je mozné tolerovat aampak
spravné neni a co je nutné odmitnout.

Typy reakci dyslektickych di, jak je uvadi Pokorna ve své kniZeeorie,
diagnostika a naprava specifickych porucbeni, hodnoti «itelé a rodée jako
napadné chovani.

1. Obranné a vyhybavé mechanismyDit¢ musicelit stadlému tlaku ze strany Skoly
i rodica. Je po ’m pozadovano, aby 8etlo, aby psalo. Pro dijsou tocinnosti
znané vysilujici, nar@né a také pozii nepiijemné a odmitané. Ritse v této
situaci brani takovym Zigobem, Ze odmita spolupracovat, psat domaci ukoly,
ztraci seSity nebo je schovava, falSuje podpisiiodiluvime o generalizované
opozici vaci vSemu, co madto spoléného se skolou.

2. Kompenzaini mechanismy.Déti, které jsou neusiSné ve Skole, hledajiéjakou
oblast, ve které by mohly vyniknout, &jitse v i¢éem prosadit. Je to znamé
SasSkovani, ¥eS€né odvazné chovani, vychloubani, vytahovani a niobe

3. Agresivita a projevy nepratelstvi. Neusgch ve Skole, které dit proziva
vzbuzuje u B napiti a to se pokouSi odreagovat pragresivnim chovanim.
Projevy agrese mohou byitzné, napiklad jde o Zalovani na druhé, vysmivani se
jim, poniZzovani ostatnich, alet@e se vyskytovat i fyzicka agresécvjinému
¢loveéku treba i witeli, predevSim v nizSich tmicich Skoly. Bti byvaji vzpurné,
precitlivélé na sebemensi omezeni, neposlusné a neklidné.

4. Uzkostné stazeni se do sebBgti samy sebe povazuji za né&enné, nemaji
dostatek sebédéry a sebewdomi. Proto jsou ustrasené, citlivé, neklidné,ltdbi
plactivé, apatické, utikaji do denniho¢si, které jim pinasi to, co jim odpira
Zivot. Nekdy se takovyto strach ze Skoly promitne do psysimagickych potizi
jako jsou nafiklad zvraceni, nechutenstvi, poruchy spanku, sdizedolnost

vici nemocem apod.

Kazdé di¢ bude reagovat na sveé problémy jinak. Jakou formalkae podédonms

zvoli zalezi na jeho vitalit Déti s velkym mnozstvim vitality si paténzvoli
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agresivitu a kompenzai mechanismy. Eii malo vitalni budou mit sklon reagovat
Uzkostré, pouzivat obranné a vyhybavé mechanismyizélse objevit i regrese
v chovani v podab uUzkostného stazeni se do sebe. Tato forma chopni
z psychohygienického hlediska nejvice nebéagea riskantni pro rozvoj osobnosti
ditéte.( Schenkova- Danzingerova, 1975, s. 348 In R@kd 997, s.126).

4.4 Prace Witelt s détmi se specifickymi poruchami weni

D¢ti se specifickymi vyvojovymi poruchamiani a chovani jsou v ndgmném
postaveni. Dobré vysledky ve Skolét8inou dosahuji jen s vgim vSech sil a se
znanou namahouCasto jsou spoluzaky povazovany za hloupé, jsou EEgwvany
(nag. jejich ¢teni nebo matematické vysledky). Sasré muze byt di¢ ucitelem
piitazeno mezi problémové Zaky. Zda se ditane problémovym Zakem, zda mu
bude pgitcena tato role, zalezi do zme miry na tom, jak ditel interpretuje jeho
chovani a jak je kuditym projevam tolerantni. Co je pro jednohocitele
negijatelné, druhého nechava klidnym. Postéitele k Zakovi se postuprfixuje a
vytvari se stereotyp, ktery jestsinou velmi odolny i zmeéne. Ucitel pak cli tiidu
na dcti problémové a ty ostatni. Pokud métel negijemnou zkuSenost sditym
Zakem, pendsi ji i na ostatni vyujici. Fitom tato negativni zkuSenost mohla byt
ojedirgla nebo fsobi utité nesympatie mezi zakem a diatym witelem.

Oznaeni ditte jako problémového Zakauie negativa ovliviiovat jeho vztah
ke Skole i vzdlavani. Witel od problémovéeho Zadkatekava neusgchy a nezdary.
To samoejme negativié pasobi na motivaci dite. Velmic¢asto dochazi k tomu, ze
se dit domniva, Ze stefnnemize byt uspsné. A tak dochazi u die ke ztrat zajmu
o Skolu, k pasivit. Ur¢ité pozitivum spoiva v tom, Ze tento stawiputi okoli hledat
pri¢iny probléni ditéte. Proto v skterych gipadech, nagklad ugeni diagnézy
Vyvojové poruchy, znamena i jistou ulevu pro tediwitele i dig. Ucitel mize
piipravit program prace s dfem, podoba i rodice. ZjiS€na odchylka, najklad
lehka mozkova dysfunkce, tbe ¢asto pozmsnit roli problémového déte v roli
nemocného. Tato role je z pohledu spoluZidstatnich fjatelngjsi.
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Vliv osobnosti witele na vzdlavani déti se specifickymi poruchami &eni

Osobnost titele do znané miry ovliviuje chovéani, prozivani i vykony zak

Negativie mohou na zaky se specialnimi ¥l&acimi potebami fisobit rékteré

typy Wwitelskych osobnosti.

Autoritativni u ¢itel — vyZaduje dodrZzovani vSech stanovenych noreno Tit
ucitelé nebyvaji tolerantni k jakymkoli odchylkam,idapozitivnim. Napiklad
nevyZzaduji samostatny projev @é, jeho tvéivost a iniciativu. Pro & je
nejdilezitéjSi striktni plréni povinnosti. Pray s timto pozadavkem ma velké
problémy ¥tSina dti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi.

Nejisty uéitel — je mu také nefljemna varianta &skych projevi, protoZze v 8im
posiluje pocity nejistoty. Bkdy mize projevy zak hodnotit jako naschvaly. Trva
na dodrzovani pravidel v jednani s autoritou. Nahdr strag tento gitel se
oswdcuje @i jednani s dtmi nejistymi, Uzkostnymi, protoZe jim v tomto 8m
doke rozumi. Prav nékterym dttem hlave s poruchami éeni mize tento titel
poskytnout Kklid®&jSi podminky, protoZze na¢émebude sgchat a nebude je j&St
vice neurotizovat.

Zivy a temperamentni witel - nebude trplivy v kontaktu s tGzkostnym,
pomalym di¢tem, bude ho razlovat pomalé tempo, dlouhé prolukyeti apod.
OvSemcasto prav tento «itel dokre vychazi s Zivymi &mi, ke kterym paf i
déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi hyperaktivnibypti.

Starsi, unaveny déitel - byva meésg ochotny tolerovat rusivé projevy, které od
né¢ho vyZaduji vice energie, novétgobyieseni, bouraji jeho stereotypy. Jejich
nespornou vyhodou je mnoZstvi zkuSenosti, kterdahdruhé stranmuze filis
svazovat. Neumi se na problém podivat jinak, niefqatlal mnoho let.

Nespravné gristupy uéitela

1. Prvni moznosti je ochrafsivi. Zaci jsou nadmiru ,hajeni, omlouvani“gitelé i

rodice jsou ochotni tolerovat takovémuckavi vSechny chyby a mezery ve
znalostech. Nechji ho napominat nebo klasifikovat horsi znamkou.|@uwaji
zaka z gkterych Ukoli a povinnosti. Vysledkem je jedinec, ktery bude jen

s obtizemkelit nedsgchim a zklamanim, ktera s sebou Zivaihpsi.
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2. Druha moznost je charakteristicka tim, Ze jsou nedis poruchou &eni
vystavovani v BZzné tidé neustalym strésn, tak se v nich zdn4 rozvijet pocit

vlastni neschopnosti a vytti&ge negativni sebehodnoceni. Povazuji se za hloupé

lenivé a neschopné.

3. Ucitelé, ktgi SPU uznavaji, nemaji-li vSak znalosti, nutiédit rodice
k nesprdvnym népravnym postup. Napgiklad vyZzaduji pepisovani,
kazdodennéteni klasickym zpsobem, pettZuji Zaky dlouhymi domacimi ukoly.
Mnohdy witelé jednaji timto zfisobem v dobrém amyslu, protoze si mysli, ze
tim dojde ke zlepSeni, které se ovSem obvykle rtadbs

4. Nektefi witelé vSak specifické poruchy¢eni vibec neuznavaji. Tim zakovi

nejen Skodi, ale mohou se negatipodepsat na jeho sebetiatsebesdomi.

Uvedené fistupy Ize chapat jako jednostranné a extrémnal@meznamena, ze
se s nimi v praxi nesetkdme. Problémovy Zak znamem&itele vZzdy komplikace a
nesnaze. Bkteri z witelu vidi jedinou moznost, jak wgSit problém, zbavit se Zaka.
To snad porize Witeli, ale nikoliv Zakovi. NaSe Skola a zime c¢ast Witelu je
zametena na negativni hodnoceni. Vysledky prace hogmutie toho, co détneumi
a veSkera diagnosticka a reediiiacinnost je takto zagftena.Casté jsou z&lry,
.nedokdZe udrzet pozornost”, ,schdzi mu motivagegumi opsat text z tabule*
apod. Melo by se vSak zitaziovat, co di& umi, co niize splnit nebo v jaké forérto
dokaze splnit. Pak by se mohly objevit formulacead, vykonava tutaiinnost",
,dokdze se koncentrovat po dobu ... minut* a dal&zitR/ni hodnoceni ovlivni
kladns postoj witele k Zakovi a poziji i postoj Zaka k titeli. Zména postoje se pak

muze stat prvnim krokem k napkaspecifickych poruchdeni a chovani.

Mozny postup pro praci Witele s dtmi s poruchou weni

« Je vhodné vysitlit Zakovi, véem tkvi jeho problémy. Zak sétdinou své obtize
uvédomuje, protoze mu kazdy den komplikuji &zziji Zivot ve Skole. Ale uz si
nemusi byt ¥dom jejich gicin. Dit¢ si po vyseétleni kon€né uvédomi, ze
problémy nezfisobilo, Ze za & nemize. Pro Uzkostlivé @i ma toto poznani
velky vyznam, protoZe zého snima neopra¥né pocity viny. V této souvislosti

musime zminit i opay extrém, kdy si zak & vylozi tak, Zze stefnmu nic
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neponiiZze, Ze nic nemusictht a Ze za toto nicnéldni nesmi byt ani hodnocen.
Nékdy tyto nespravné postoje podporuji a posilujidite.

Chranit a rozvijet zakovu sebiagdru. Zak ma ¥tSinou negativni zkudenosti se
Skolou. Ta pro § zatala fedstavovat nutné zlo. To je velmi nebeape zvlast
tehdy, kdyz si usdomime, Ze déts €mito pocity stoji ¥étSinou na pdatku své
vzdlavaci cesty. Skola je bude provazetgedinoho let a v Zzadnénripad: se
nesmi stat mistem strachu a obav.

Vhodné je posadit ditblizko sebe a rozvijet@telskou atmosféru veéide. Ucitel

by se &l béhem vywovaci hodiny projit poitdé, pochvalit Zaka, novat mu
alespa maly dil své pozornosti. & vétSinou o pozornostditeli stoji a je pro
né odmenou.

Ucitel musi velmi peélivé sledovat mnici se pdeby zaka a rychle naén
reagovat. Ml by umgt rozlisit, kdy dit chce gco vykonavat a nejde mu to v
poruSe, nebo zda se préaci hodla vyhnout. V tafpaot muze z4k nafklad
zakryvat néitelnosti sveho rukopisu faktickou neznalost prasop

Zak by nendl byt zbyte&né a ¢asto vystavovamgasovému stresu, kdy nacity
ukol je pevi stanoven limit. V této situaci Zaci s poruchateni velmi trpi a
vétSinou se ani moc nesnazi, protoZze maji zkuSeresnikdy nejsou prvni.
Obecré Ukoly ¢aso¥ oste limitované vedou @i spiSe ke snaze byt prvni nez
splnit akol bez chyb.

Ucitel by nengl vzdy trvat na spleni Gkolu v daném okamZziku. Zak ridigad
pracuje pomaleji a ukol nezvladne tak jako ostafoiale nemusi vadit, protoZze
jej dokorti, az bude mitas v dalSim gibe¢hu hodiny. Witel jisté takovy vhodny
casovy prostor pro Zaka najde.

Ucitel by se mdl vyvarovat toho, aby Zakovi neustale opakoval jeleadary a
neGsgchy. Zak si je ¥tsinou sam uwsdomuje, ale nevi, jak proti nim bojovat.
Proto je vhod§si, kdyz witel poukaze na nezdary a problémy, ale doda i
zpasoby, jak jim¢elit, jak je odstranit. Pouze negativni¢apa vazba Zakovi
neponize.

Zak ma mit moznost pouzivat kompetiziapomicky. Tyto poniicky miZze mit
Skola nebo si je fize vypijcit z pedagogicko-psychologické poradny.iiPaem
nagiklad bz@ak, kalkulgka, pditat, magnetofon, diktafon apod. Nelze se ale

domnivat, Ze poskytnutim kompegnapomicky jsme problém Zéka beze zbytku
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odstranili. Je to jen Zob, jak Zakovi praci usnadnit. Kompe&iziapomicky
musi byt voleny p#ivé s ohledem na druh a stupeoruchy. Bylo by nefesné a
zjednodusSujici nagklad dat vSem dyskalkulikn kalkulatky. U neékterych tym
dyskalkulie nemaji velky kompenaa vyznam.

Zak s poruchou deni méa mit moznost pséat do sesitu s alternativaRovanim
Vhodné je to zejména wtd s dysgrafii. Pro ¢které dti je pomoci, kdyZ mohou
domaci ukoly odevzdat napsané n&ifasi. Jedna seiedevsim o zaky vyssSich
ro¢nika.

Ucitel se ma ujistit, zda zak pochopil zadani Ukdle feba si ugdomit, Ze Zaci
s dyslexii maji problémy s&enim zadani ukolu. Je vhodné, pokuital ¢te
zadani s zakem. Jinak seife stat, Zze zak ukol nesplni nebo spini Spdiky
Spatnémuteni ne kwli svym neznalostem.

Uc¢itel ma budovat spolupraci srédi ktera bude oteena, vsticna a
oboustranna. Je nesporné, Zze pokudeodiaji zajem na naprayporuchy dite,
reedukace bude probihat rychleji aé¢dibude vice motivovano ke snaze
piekonavat sva omezeni.

Pfi hodnoceni se ditel ma zandfit na jevy, které zak zvladl a ne pouze na to,
v ¢em chybuje, co mu nejde. Nestgiitom jen zatrhnout chyby,citel je musi
s 7akem rozebrat a ukézat mu spréteseniCasto jde o namouinnost, ktera
se v3ak velmi vyplati ve svém kam&m efektu. Zak se totiziko mize zlepsit,
kdyz ani nevi jak. Jefgjmé, Ze se taktociiel téZko bude ¥novat jednotlivym
Zalkaim s poruchami &eni, kterych ma veiidé nekolik. Je mozné ale takovy
rozbor z&adit do hodin individualni pe.

Ucitel by se ndl zameiit na to, aby u kazdého Zaka nalezl oblast, kterék
ovlada, kde méa dobré vysledkyéiime, Ze u kazdého jedince takovou oblast Ize
najit. Nemusi to byt jen dovednosti a schopnosthioeané pimo ve vywovani,
vyzvedne tyto usfrhy, povzbudi Zakovu sebelctu a sedewmi. Kazdyclovek
potrebuje mit oblast, kterd ho népje uspokojenim, ktera mu jde, ktera ksita
za kterou je kladhhodnocen. Bti s poruchami &eni a chovani nejsou vyjimkou.
Déti s poruchami &eni zazivaji ve Skole malokdy Gsh. (KLitel by se proto r
snazit ¥ci uspdadat tak, aby dit dosahlo usfchu. ProtoZe usgph je
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vyznamnou pdeboucloveka. A dti tuto potebu spojuji pedevsim s Gsigchem

ve Skole, s dobrymi znamkami.

Teoretickych pedpoklad pro usgdnou praci se zaky s diagnostikovanou SPU je
dostatek, fevést je vSak do praxe neni vzdy jednoduché a wean gekonani
fady pekazek. Velmi dlezity je pistup rodéa. Ucitelé by neli mit zakladni

teoretické znalosti o SPU, jejich projevech, napmahodnoceni.

Jaké jsou pozice Zaks diagnostikovanou SPU ve Skolhid¢? Ovliviiuje SPU
oblibenost Zaka veite? To jsou otazky, na které se pokusim odpdt/v praktické

éasti.
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5. Praktickaéast

5.1 Cil vyzkumu

Pro praktickouwtast jsem si vybrala ukol, ktery byéhbyt prosgsny pro praci
téidniho Witele ve zkoumanéridé a sodasre mél navaznost na praci o SPU. Ve
tfidé ZS v Brr, kde je fidni witelkou moje pitelkyné jsem provedla sociometrické
Seteni a na jeho z&kl@dsestavila sociogram. Nekladla jsem si za cil vitvé
ovefit n¢jaké obecné hypotézy, na to by byitelta vyzkumu daleko&Siho rozsahu,
ale blize se podivat na vzajemné vztahy mezi zékyejich pozice veride a zvIast

na postaveni Zdikse SPU.

5.2 Metoda vyzkumu

K vyzkumu jsem pouzila jednoduchy socionodtyi test pouze o jednom typu
vztahi ve skupig, vztahi sympatie. Snazila jsem se dodrzet zakladni pravidl
sociometrického testu, ktery zformuloval americlsyghiatr a sociolog J.L.Moreno
(Moreno, 1951, cit. dle Malatek, 1988, str. 81):

»1) vymezit sféru sociometrické volby,
2) Ukit pocet vybera, pro které se jednotlivecie rozhodnout,
3) zvolit gresnéa vybBrova kriteria,
4) restrukturovat skupinu podle vyslédiestu, je-li to Zadouci,
5) anonymita volby,

6) srozumitelnost afpsnost kladenych otazek v testu.”

Mij sociometricky dotaznik obsahoval jednu otazkKdq je u tebe nejvice
obliben?*

Sféru sociometrické volby jsem ohrélai na cleny mefené skupiny, Slo mi
pouze o zjidini vnitroskupinovych vazeb. Pet vykeri jsem ohraniila maximalnim
poétem ¥ vybeéri. Sociometricky dotaznik jsem Zak zadala zaiftomnosti tidni
ucitelky na z&atku hodiny matematiky, v den, kdy Zadny Z4k ne&hyNejdrive
jsem zakm vyswitlila, pro¢ toto sociometrické Signi provadim, Ze s jeho vysledky

budu pracovat ve své praci a Ze s jejich konkrétaaiipami nebudou seznameni jini
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lidé, krome téidni witelky. Kazdy zak dostal papir s otazkou, mistempodpis a

pro volbu. Zaci sedici vijedné lavici byli odléni deskami, aby nenahlizeli
k sousedovi. fpadalo mi vhodné Zdkn otazku nahlasipcist. Poté dostali za ukol
rozhlédnout se kolem sebe, delsi odpo¢d’ rozmyslet a zapsat volbu, maximaln
tii jména. Na odpax nebyl stanovencasovy limit, aby rozhodovani Zzék
neovlivnila ¢asova tisk Dostali pouze za ukol, aby ¥ipadt, Ze ukouili praci,

odlozili tuzku a oteili papir. Jakmile byli se svymi odp&¥mi hotovi, papiry jsem

sesbirala.

5.3 Popis vzorku

Seteni jsem provedla v 5titlé ZS v Brre. Tuto #idu nav&vuje 29 74k — 16
chlapd a 13 divek. (¥kové slozeni viz tabulk&l).

Tabulka ¢.1 — \&kové sloZzeni oslovenych respondaint

Patet Vekove rozgti | Prameérny wvek
Divky 13 10-12 11,38
Chlapci 16 10-12 11,34
Celkem 29 10-12 11,36

Trida v tomto sloZeni existuje odé¢zsku tohoto Skolniho roku. Jeden zak propadl

a opakuje paty postupnydmik.

5.4 Vysledky vyzkumu

Volby Zaki jsem znazornila do tabulky (viz tabulka2)
Paadi Zak je dano podle pitu obdrZzenych voleb, tedy podle toho, kolikrat Zaka
zaradili jeho spoluzaci mezi 3 nejoblibg$i. Pohlavi je oznieeno D — divka, H —

hoch. Pe#adovécislo jsem zvolila podle abecedniho seznahmlyt V tabulce jsou



89

Sedou barvou oziani Zaci s diagnostikovanou SPU. Celkem bylo uskdteo 64
voleb, pimérne kazdy 24k obdrzel i dal 2,2 volby, median je 23Hwlili pievazre
hochy a divky zase divky. Z celkovéhocho64 voleb bylo pouze 15ipadi, kdy
hoch volil divku (8)¢i divka hocha (7), cozipdstavuje 20,1%. Myslim, ze&které
Zzaky mohla ovlivnit stydlivost agdomi, Ze tidni witelka bude jejich odpaidi ¢ist.
VétSina Zak vyuzila maximalni peet ti voleb (12 zak) nebo d¢ volby (13 zak).
Jeden zak a jedna Zakypouzili pouze jednu volbu. S &ima jsem hoviila a jejich
vyswtleni bylo téengt shodné. Jednoho nejoblilégiho spoluzaka vybrat dokazali,
mezi ostatnimi jiz dalSi dva ne.

Velmi podob# mi vyswtlili d ivod, pra@ nenapsali ani jedno jméno, i zbyli dva
Zaci. Nedokazali pry vybrat mezétéim patem jimi oblibenych spoluzék a tak
rackji nepsali nikoho. Pg&et obdrZzenych voleb je v rozmezi od nuly do S&spoctu
29 74k to ukazuje na po#nn¢ velkou vyrovnanost. Radi nejoblibe&Sich Zzaki
nebylo pro tidni witelku velkym gekvapenim, naiednich mistech se umistili Zaci,
o kterych to pedpokladala. Jedinou vyjimkou je Zak gaovymcislem 6. Neni tak
vyrazny a jeho fedni umisini je pro tidni witelku prekvapenim. Je zajimave, Ze
divka, ktery vysla jako nejoblib&8i, obdrzela volby pouze od divek, jiné divky
dostaly d¥ i tii volby od hocli. NejobliberjSi hoSi maji shodhdwe volby od
divek. Celkem & Zaki neobdrzelo Zadnou volbu. Zak ssadovymeislem 17
opakuje paty postupny ¢nik, do tidy zatim iliS nezapadl a kamaradi se spiSe se
starSimi spoluzaky. U zaky pdadovymcislem 9 a 11 Ize podle nazoridni
ucitelky vyswtlit nulu na kond jejich az iliS mirnou povahou. ¥Sinuc¢asu
piestavek prosedi na svém ndiatekaji na dalsi vytovaci hodinu. Do &hi ve tidé
se zapojuji minimaka

Zak s ptadovyméislem 5 méa nulu jak u obdrzenych, tak i danych lwolgidni
ucitelka si mysli, Ze jej nikdo nevolil pro jehorili sebe¥domeé, k gkterym
spoluzakm az geziravé chovani. Velkymipkvapenim bylo praidni Wwitelku nula
obdrzenych voleb u Zaka sipdovym cislem 7. Pedpokladala, Zze se v fawli
oblibenosti umisti ¢kde v prvni polovid a tenhle vysledek si nedokaze zcela
vyswétlit. Bude muset v budoucnu lépe sledovat chovédimbtio Zaka ke spoluzai.

Ri pohledu na Saedvyznaené zaky s SPU jergmé, Ze wtSina chto zak se
umistila v dolni polovia pofadi. Objevuji se vSak i na nejvySSicliickach.

Nemyslim tedy, Ze SPU majijak vyrazny vliv na oblibenost Zakalespa ne
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v této tids. Zaci s SPU dali sedmnact a obdrZeli patnact vot¥ je téni
vyrovnany paet.

Ze sociogramu (obrazekl) vyplyva, Ze jsou ddbk zaleneni ve struktiie #idy a
objevuji se na stejnych pozicich jako Zaci bez SFWociogramu jsou modrym
koletkem vyznaeni hoSicervenym divky. Zaci s SPU jsou vyzeai Sedou barvou.
Cislo v koleku odpovida ptadovémuislu z tabulkye.2. Pro znazorni voleb jsem
pouzila dva druhy Sipek.

——» Projednostrannou volbu s&——» Pro aelbramnou vzajemnou

volbu.

5.5 Zavér vyzkumu

Myslim, Ze vysledky vyzkumuripesly fadu zajimavych poznaik| kdyz jejich
dusledkem neni Zadna vyznamna teorie o vlivu SPU bidbenost Zak ve Skolni
téide, jsou pro tidni witelku velmi cenné. Domniva se, Ze bude velmi ptésp
zopakovat podobny vyzkuntiplizn¢ za rok, a pak jeStna konci devatého &aiku.
Srovnani vysledk miZe ginést zajimavé informace o vyvoji strukturyidni

skupiny.



Tabulka &. 2 — Poéet obdrZzenych a danych voleb

Poradi Pohlavi | Pofadové | ObdrZené | Dané volby
&islo volby

l. D 16 6 3
2.-4, H 6 5 2
2.-4, D 12 s 3

(EEEERe TR e |
5.-7. D 8 G I
5.-47. H 13 + 3
8.-11. H 19 3 2
8.-11. D 20 3 2
8.-11. H 27 3 2
12.-17. H | 2 2
12.-17. H 14 2 3
12.-17. H 15 2 2
12.-17. D 25 2 2

BRI S
12.-17. H 29 2 2
18.-24. H 2 1 3

18.-24.

25.-29. H 5 0 0
25.-29. H 7 0
25.-29. D 9 0

25.-29.







93

ZAVER

Specifické poruchy d&eni jsou velkym problémem, neboyrazré ovliviuji
vzklavaci a osobnostni rozvojétdl ve Skolnim ¥ku a maji vliv i na jejich
celozivotni orientaci a adaptaci ve sgolesti. Napravu specifickych poruckiani je
nutno provadt specialnimi metodami,utezita je téz ¥asna diagnostika vyvojovych
poruch weni, aby bylo mozno zjistit, které funkce jsou bslay a reedukace byla
spravie zantiena. V praxi se ukazuje, Ze i @i nadpiimérnou inteligenci ma ip
vybéru vzcklavani omezené moznosti, pokud trpi specifickouupoou w@eni.
Mnohé stedni Skoly, hlavé v oblasti atraktivnich obér mohou stanovit v ramci
prijimaciho tizeni kritéria pihlizejici pouze kfedchozimu prosghu v zakladni
Skole. Uz jen timto op&nim se sniZzuje Sanceitd se SPU. Mnoho di neni
motivovano, aby poktmvalo ve vzdlavani na sedni Skole, dokonc&asto podiuji
nechu k weni vibec. CEti s poruchami &eni nejsou dobrymiten&i, maji obtize f
psani, pofipact i v matematice. Pokud se vSak takovydtedh énuje odpovidajici
p&e, jsou steji UspEsSné jako jejich vrstevnici. Chce to vSak spojerik pedagod,
rodict a €chto dti. Vzhledem k tomu, Zeéti se SPU fibyva, je dilezité se touto
problematikou zabyvat.

Teoretickych pedpoklad pro usgsnou praci se zaky s diagnostikovanou SPU je
dostatek, fevést je vSak do praxe neni vzdy jednoduché a weawd gekonani
Zzak. Jeho nazory a smysSleni mohou byt odiyntadou faktoit (rodice, dalSi
rodinni @islusnici, ditelé, spoluzaci atd.). Nejtsi vliv na di¢ maji samoejmeé
rodice. Jejich pistup byva mnohdy rozhodujici. Pokud raimaji zajem a jsou
ochotni se podilet na praci se svymitrdi, byvaji Skolni vysledky i vysledky
napravy specifickych obtizi vyraznlepsi, nez vfipac nezajmu rodid, ktefi
veSkerou starost o v&dni svych dti nechavaji na sSkole. Siajim védomi, Ze je
k jejich digti uplatiovan specificky fstup, je mirgji hodnoceno, coz stasto
nespravi prelozi na ,nemze propadnout”.

Nezajem rodit, ¢i mald podpora z jejich stran, znesha@ praci pedagagn.
Na nich pak #istava hlavnicast prace sadmi s SPU. BohuZel aniffstupy iteli
k problematice SPU nebyvaji vzdy idedlni. Kazdital by msl mit zékladni
teoretické znalosti o SPU, jejich projevech, napravo metodach hodnoceni a
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tolerance zak s SPU. Najdou se icitelé, ktgi SPU neuznavaji. Maji pocit, ze se
Z této problematiky &a zbyte&ne velky problém. Jedn& se o nazory spiSe vyjimée
ale i pedagogove, kieSPU uznavaji a maji pocit, Ze problematiku SPdjizrse
casto dopousji chyb a omyli. Jedna seipdevSim o nespravné postupy napravy
SPU. | @i mirn¢jSim hodnoceni musi bytéitel opatrny a davat pozor, aby Zaky
nevedl k néinnosti. Dilezitou roli maji @itelé predevSim ve vyhledavani gku
kterych Ize pedpokladat ékterou ze SPU.

Nafeditelich Skol je fedevSintizeni strategieifistupu k Zalkm s SPU, motivace
ucitelt pro praci samito zaky a zaji¥ni podminek pro tuto prackeditelé Skol by
také ngli zajisStovat vzalavani pedagag prednasky, semirta@ apod.

Na tomto ukolu by se #&hpodilet i vychovny poradce, ktery byshenat poteby
ucitela a davatrediteli Skoly navrhy a podity. Mezi witeli by meél vychovny
poradcefidit jednotny pistup a strategii @ovanou vedenim Skoly. {ezitym
Ukolem vychovného poradce je také&izend spoluprace s pedagogicko-
psychologickou poradnou. Ke zlepSeni stavajiciasguby mohli vyrazh prispst
také Skolni psychologové, kigiz na rekterych Skolach pracuii.

Je teba umoZnit &em se SPU bezporuchovyephod z prvniho stugnna
druhy, jakoz i pipravit Witele druhého stugnpro praci s¢dmito Zaky. Déle je nutno
tyto cti postupr zvykat na z&7 srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky a podle
moznosti posilovat jejich pracovni navyky &3i samostatnost. Takeé rodiby neli
postupr zvySovat naroky na sveétia vyzadovat od nich ro¥# tSi samostatnost.
Je nutné podnitit gité prvky sowkZivosti a podporovat Zaka, aby sam naésob
pracoval a zmobilizoval své sily kgkonani obtizi. K tomu paoiiie i individualni
vzklavaci plan, ktery vymezi dosazitelné cile. Je velyjunamny z hlediska rozvoje
osobnosti Zaka a dosazeni vyshedie vzdlavani podle jeho moznosti. Bise lépe
z&lenuje do kolektivu vrstevnika @i dalSim studiu se tak snaze vyrovna ostatnim.
Nesmime se béat dith nelspchi pii rozvijeni praceschopnosti. Postupné zvySovani
naroki s vyuzitim modernich vyukovych a reedékich metod, jakoZ i podpora
sebehodnoceni jsodqapokladem pro rozvijeni schopnosti najit chybpeawat ji.
budouci profesni orientaci. SnaZit se, aby tyio loyly ve svém snazeni Gsné.

Vymeéna informaci mezi diteli, vychovnym poradcem, psychologentidhim

ucitelem, musi byt na velmi dobré Grovni. VSichni rmuspolupracovat. Skolni
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psycholog by il vice witelam davat najevo svourifpomnost. Witelé by pak nili
lépe dét, jaka je jeho tloha. Také vedeni Skoly blanwwyvijet Usili ve vztahu ke
spoleénym ukohim witeli a psychologaip p&i o zaky se specifickymi poruchami
uceni. V neposledniack je tteba prohloubit kontakt s raflia preswdcit tyto rodice,
aby vyZadovali vice samostatnosti od svyehi @ nevedli je stale stgjnjako na
prvnim stupni, kde v pg@teni fazi weni ¢teni a psani museli se svyndtohi se
specifickymi poruchami ¢eni stravit podstatnvice ¢asu, nez travi rote dti bez
téchto obtizi. Rodie by si ngli uvédomit, Ze maji byt oporou svyntwm, nenslo
by to vS8ak znamenat, Ze n& mebudou mit Zadné naroky. Réelia Zaci by si i
uvédomit, Zze pes legislativni dopokieni budou naroky na isdni Skole velmi
vysoké. Stedoskolské studium bude néné jak =z hlediska pozadovanych
védomosti, tak i schopnosti odolavat &t Od Zak se specifickymi poruchami
uceni bude tedy vyZadovat daleko vice Usili nez desitl ostatnich.

V posledni dob je specifickym poruchaméeni wnovana zvySené pozornost. Je
to dolie, protoZe nadané&itil s touto poruchouip spravné p& maji Sanci mnohem
lépe rozvijet svou osobnost a uplatnit se ve svatbim Zivot. A tak zaZzit pocit

aspchu, ktery je hnacim motorem pro vesSketmnostéloveka.
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Resumeé

Termin specifické poruchyeni pokryva celowadu potizi. Bti mohou mit
problémy v jedné nebo i ve vice oblaste¢kni. SPU nejsou Zgobeny poruchami
vyvoje, zrakovym, sluchovym, motorickym nebo jinygdravotnim postizenim, ani
piimo zpisobeny progedim s nedostateymi podréty. Presny fivod vzniki téchto
poruch neni dosud znamidépoklada se, Ze existujeédiny sklon k rozvoji &chto
poruch a Ze tyto poruchy jsoutgmbeny mj. odchylnou organizaci aktivit mozku a
dominanci hemisfeér, ktera neni typicka. SPU jsgdasgji vztahovany k dysfunkci
¢asti mozku nebo jeho drobného poskozeni. Tytoghorise projevuji nage celym
spektrem rozlozZeni inteligéniho kvocientu. Asi 2% &i m& v rdmci vzdlavaciho
procesu vyrazné problémy se zvladariteni, psani nebo pani, a to neastji
v disledku dysfunkce dité oblasti mozku. Pedagogové uvpdze takovych éti
muze byt az 20%, protoZze ne vSechniti dnaji pii své poruSe stejné projevy a
obtize. SPU neZsobuji obtiZze pouze v prastli Skoly a vz&lavaciho z#zeni, ale i
v sociokulturnim prosedi a profesionalnim uplatni. Tyto poruchy teni maji vliv
na formovani osobnosti dfe, kterécasto trpi pocity mé&tennosti a neurotickymi
piiznaky, mezi které p#tmj. poruchy spanku nebo nechutenstvi. Psychdsdcia
postaveni déte je ovliviovano reakcemi zdaij$ich spoluzék, witelt a giistupem
rodicu k ,nedsgchu” ditte.

Odstraovani nebo zmfiovani obtizi ditte se specifickymi poruchaméeni je
dlouhodoby proces. Cestou k nagr&schto poruch se vyuziva specificka reedukace,
kterd zahrnuje specidlpedagogické metody.eZit4 je zejména pravidelnost
reedukace, moznost sledovat viastni zlepSeni #éopési pozitivni motivace.
Reedukaci Ize aplikovatiimo v prostedi Skolni tidy, kdy se diti vénuje specialni
pedagog nebo pomoci naustpedagogicko- psychologické poradny nebast&né
rodic¢i v domacim prosedi.
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Anotace

Diplomova prace se zabyva socializa&fi gde specifickymi poruchamicani na
zakladnich Skolach. Tyto poruchy pokryvaji celadu potizi v procesech nutnych
k porozungni nebo uzivaniegi, a' mluvenédi psané. Vyrazéovliviuji vzdlavaci a
osobnostni rozvojdi ve Skolnim ¥ku a maji vliv na jeho adaptaci ve spmiesti.

Cestou k napravtéchto poruch se vyuziva specificka reedukace, ktaranuje
specialg-pedagogické metody. Reedukaci Ize aplikovEimp v prostedi Skolni
tiéidy, kdy se diiti vénuje specialni pedagog nebo pomoci néwftedagogicko-
psychologické poradny nebo ¢ast&né rodici v domacim progedi. Pro dit se
specifickou poruchou agni je dilezitda zejména pravidelnost reedukace, moznost
sledovat vlastni zlepSeni a posilovani pozitivntivaze.

Z provedeného sociometrického i&eiti vyplynulo, Ze &i se specifickymi
poruchami deni nemaji mezi svymi vrstevniky problém s oblitsthe kolektivu a

jsou dolie za&leneni ve struktie tidy.

Kli éova slova

Dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkuliesoyizie, dyspraxie, specifické
poruchy @eni, reedukace.
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Annotation

This diploma work deals with the socializat@f children with specific learning
disabilities in primary schools. These disordengec@ wide range of difficulties in
the processes necessary to understand or use tpnguither spoken or written.
Significantly affect the educational and moral depenent of children of school age
and have an impact on the adaptation in a society.

The way to remedy these defects are specdes ueeducation, which includes
specially-pedagogical methods. Reeducation can pplied directly in the
classrooms where a child pays special teacher raugh visits to pedagogic —
psychological centres or partially by parents ambao For a child with specific
learning disabilities is important, in partikulanet regularity of reeducation, the
opportunity to monitor their own improvement andesgthening of positive

motivation.

Keywords

Dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dysmuzia, dyodga, dyspraxia, specific

learning disabilities, reeducation.



99

Seznam pouZité literatury

1. BREZINKA, W. Filosofické zaklady vychov¥raha: Zvon, 1996. 213s. ISBN
80-7113-169-5.

2. BURESOVA, J. — MIKULASEK, L. — VAIKOVA, H. ZODLOVA, E.
Problematika specifickych vyvojovych poructeni. Metodicky material pro
kurz dyslektickych asisteint PPP Brno 1996

3. CACKA, 0. Psychologie dusevniho vyvojestida dospivajicich s faktory
optimalizaceBrno: Doplrek, 2000. 378 s. ISBN 80-7239-060-0.

4. CAP, M. Psychologie vychovy a wavani Praha: Karolinum, 1993. 415 s.
ISBN 80-7066-534-3.

5. DITTRICH, P.Pedagogicko-psychologicka diagnostilraha: H+H Jingany,
1992. 106 s. ISBN 80-85467-69-0.

6. JESENSKY, J.Problémy pedagogické integrace. In JESENSKY J. k& ko
Kontrapunkty integrace zdravatipostiZzenychPraha: Karolinum, 1995.
175 s. ISBN 80-7184-030-0.

7. KERN, H., Mehl, Ch., Nolz, H. et dPrehled psychologiePraha: Portal, 2000.
287 s. ISBN 80-7178-426-5.

8. KOHOUTEK, R. Osobnost a sepoznani studentBrno: Akademické
nakladatelstvi CERM, s.r.o. Brno, 1998. 99 s. ISBN7204-087-1

9. KRACIK, J., SMEJKALOVA, H., KUBCKOVA, Z. Systém opdeni pro
realizaci integrované vychovy a \&évani tlesrs postizenych. In JESENSKY,
J. a kol.:Kontrapunkty integrace zdravatpostizenychPraha: Karolinum, 1995
175 s. ISBN 80-7184-030-0.



10.

11.

12.

13.

14.

100

KUCEROVA, J.Kapitoly z teorie vychovyJEP Brno, 1971. 106 s.

LANG, G. — BERBERICHOVA, CHKazdé di¢ potebuje specialni fistup
Praha: Portél, 1998. 146 s. ISBN 80-7178-144-4

MANAK, J. a kol. Alternativni metody a postupyBrno: Masarykova
univerzita, 1997. 89 s. ISBN 80-210-1549-7.

MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a #ixmsti Zaki. Brno: Masarykova
univerzita, 1998. 134 s. ISBN 80-210-1880-1.

MARES, J. — RIVOHLAVY, J. Komunikace ve $koleBrno: CDVU MU,
1995. 210 s. ISBN 80-210-1070-3.

15. MARES, JStyly weni 74k a student. Praha: Portal, 1998. 239 s. ISBN 80-

16.

17.

18.

19.

20.

21.

7178-246-7.

MARKHAMOVA, U. Pomahame &em zvladnout stresPraha: TALPRESS
1996.

MARTIN, M., WALTMANOVA — GREENWOODOVA, CJakesit problemy
deti se Skolou.Praha: Portéal, 1997. 322 s. ISBN 80-7178-125-8.

MATEJCEK, Z. Dyslexie Praha: SPN, 1988. 236 s.

MATEJCEK, Z. Praxe @dtského psychologického poradenstraha: SPN,
1991. 335 s. ISBN 80-04-24526-9.

MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®iaha: SPN, 1992,
223 s. ISBN 80-04-25236-2.

MATEJCEK, Z. Dyslexie- specifické porucleni.Praha: H+H Jingany, 1993.
270 s. ISBN 80-85467-56-9.



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

101

MERTIN, V.Individudlni vzd@lavaci program Praha: Portal, 1995. 107 s. ISBN
80-7178-033-

POKORNA, V.Cviceni pro d@ti se specifickymi poruchamieni Praha: Portal,
1998. 153 s. ISBN 80-7178-228-9.

POKORNA, V.Teorie, diagnostika a naprava specifickych poru¢eni Praha:
Portal, 1997. 310 s. ISBN 80-7178-135-5.

SELIKOWITZ, Dyslexie a jiné poruchydeni Praha: Grada Publishing, 2000.
136 s. ISBN 80-7169-773-7.

SINDELAR, B.Predchdzime porucham‘eni. Praha: Portal, 1996. 63 s. ISBN
80-85282-70-4.

STRELEC, S., et. alKapitoly z teorie a metodiky vychowvyBno: Paido , 1998.
189 s. ISBN 80-85931-61-3.

SAFROVA, A.. Specifické poruchyeni a chovani. In PIPEKOVA, J. a kol.:
Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 1998. 234 s. ISBN 80-85931-65-
6.

VITKOVA, M. Kapitoly z ivodu do speciélni pedagogiBrno: Masarykova
univerzita, 1992. 74 s. ISBN 80-210-0475-4.

VOJTIK, V. — MACHOVA, J. — BRICHACEK, V. Poruchy vyvoje &i a
mladistvych a jejich projevy v rodira ve SkoleFriru¢ka pro pedagogy a rafd.
Praha: SPN, 1990. 148 s.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornoBtiaha: Portal, 1997. 164 s.
ISBN 80-7178-131-2.

ZELINKOVA, O. Poruchy weni Praha: Portal, 1996. 196 s. ISBN 80-7178-
096-0.



102

33. ZELINKOVA, O. Zéci se specifickymi vyvojovymigouchami @eni a chovani
v procesu integrace. In JESENSKY, J. a kébntrapunkty integrace zdravatn
postizenychPraha: Karolinum, 1995. 175 s. ISBN 80-7184-030-0.



103

Seznam fFiloh

Prilohac¢. 1: Individualni vzdlavaci plan.



Priloha ¢.1

Individualni vzdélavaci plan

Jméno zaka: Bydlisté:
Skola: Trida:

VySetreni dne: xxx PPP Kohoutova 4, Brno

(zavér vysetieni je prilohou IVP)

Kontrolni vySetieni: platnost do konce Skolni roku 2007/2008
Ucebni dokumenty: 16847/96 — 2, Zakladni Skola

Vyucovaci predmeét:

Cesky jazyk: - préci zkracovat

- pti klasifikaci zohlediiovat uvedené poruchy

- preferovat ustni zkousSeni pted pisemnym

- pracovat s vizualnimi oporami

- pfi plnéni samostatnych kol dat ¢astéji zpétnou vazbu
- nehodnotit specifické chyby (znaménka atd.)

- dopliiovaci pravopisné cviceni

- tolerovat pomalé Cteni

- nehodnotit grafickou uroven pisma

- nehodnotit specifické chyby v pisemném projevu

némecky jazyk: - plati stejné postupy jako v ¢eském jazyce
- ustni zkouseni slovni zasoby
- zaméteni hlavne na konverzaci

ostatni naukové predméty: - tolerantné hodnotit graficky projev
- procvicovat grafomotoriku, vizudlni a optickou pamét
- upevnovat ucivo praci na PC
- orientace v textu — vyhledavani informaci
- pracovat s vizualnimi oporami (tabulky, pehledy vzorct,
navody)
- pracovat podle pfedem pfipravenych témat (domaci tikol)
- volit riizné moznosti hodnoceni
- testy zpracovavat na PC
- kontrolovat, jak rozumi zadani testu
- v matematice pouZivat sesity ¢tvereCkované 1xlcm

Specialné pedagogicka a psychologicka péce: Lucie bude navstévovat
dyslekticky krouzek pod vedenim proskolené dyslektické asistentky Mgr.
Martiny Svatonove.

Nezbytné kompenzaéni a uéebni pomucky, vybaveni, uc¢ebnice, ucebni texty :
Ano, zakyni budou zakoupeny ucebni texty potfebné pro ¢innost krouzku ve
vysi 100 K¢ za rok.




Navrh pfipadného snizeni poctu zakl ve tfidé: Nenavrhujeme.

Utast dalsiho pedagogického pracovnika:

Predpoklad navySeni finan¢nich prostiedkt: Pozadujeme prostredky na ¢innost
dyslektického krouzku.

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

- dohlédnou na pravidelné plnéni
domaécich ukoll

- bude pravidelné dochazet do
dyslektického krouzku, pfipadné na
reedukaci do PPP.

Podil zaka na feSeni problému: - s programem souhlasi

- o pfipadnych vyukovych obtizich
v jednotlivych predmétech bude
informovat tridni ucitelku a vychovnou
poradkyni.

Na IVP se podileli:- vychovna poradkyné, tfidni ucitelka, vyucujici jednotlivych
predmeéti

Datum:

Podpisy: feditelka Skoly ...........cccooviiiiiiiiii.
vychovnd poradkyne .................oooil.
il DESIIA. . v\ vn exnsr s smems masn s sssmims vmssis
ucitelé jednotlivych predmétu:
CBBIY TRIBYK coxs wvms sowm s o ok 00 505 0 4k s

RPBIRIL < 550 5.0 ks budmivs i i ok o S s 0 B 50 5
obCanskd vychova .............coo
rodinnd vychova .........ccooeviiiiiiiniinnn.



