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Uvod

Neni to az tak dlouho, kdy média pfinesla znepokojivé zpravy, které pobouftily ¢eskou

vefejnost .

V' obdobi skolniho roku 2006/2007 a 2007/2008, na Strednim odborném ucilisti v
XXX, mladistvi A.B. a C.D. slovné i fyzicky napadali poskozeného X.Y., a to se slovy ,ty
debile,, posmivali se mu, Ze nemd zuby apod. A.B. poskozeného bezditvodné nejméné dvakrat
tydné bil pesti do ramene, C.D. jej kopal do hyzdi, rekta, do nohou, v jednom pripade jej kopl
nohou do podbrisku. Ani v jednom pripadé poskozeny nevyhledal lékarské osetreni. Dale A.B.
poSkozenému prikazoval, aby za néj pri praxi vykonaval jeho napln prace a v teoretické
vyuce dopisovdni sesitii. V diisledku tohoto chovani zacal mit poskozeny zhorseny prospéch ve
Skole, zacal mit absence. Jednani vyvrcholilo ke konci roku 2008 pri praktické vyuce, kdy oba
Jjmenovani, po predchozi spolecné dohode, polili horlavinou pracovni odév poskozeného a
tento zapalovacem zapdlili, coz se poSkozenému podarilo uhasit. Nasledné oba spolecné
poskozeného za pouZziti nasili tahli ven z dilny, kde jej A.B. uderil pésti a poté je]j spolecneé, i
pres odpor poskozeného, opétovne polili horlavinou a na poskozeném zapdlili pracovni
odev, ktery zacal horet. V diisledku toho poSkozeny utrpél popdleniny 2. az 3. stupné na 30%

télat

Sikana ve $kolnim prostiedi, agresivita a agresivni chovani. Stragak, ktery jiz nékolik
let obchdzi domacnosti, pojmy, které uz néjaky ¢as skloniujeme ve vSech padech. S néstupem
ditéte do Skoly (ale Casto i dfive) si mnoho rodicu klade otadzku, jak zabranit tomu, aby se
jejich potomek stal obéti Sikany. Jak ptedejit tomu, aby pro né&j $kola a Skolni vék byl
obdobim strachu a bezmoci.

Otazky si ale nekladou pouze rodice, ale i spole¢nost jako celek, ¢asto prostiednictvim
povétenych instituci. Kde hledat pficiny téchto patologickych jevi, jak plsobit preventivng,
jakym zptiisobem nastavit represivni organy? Kdy se vlastné jedna o Sikanu a kdy jde pouze o
jevy, jez jsou piirozenym vyvojem jedince? Kdy a jakym zpisobem zasahnout?

O dané problematice bylo napsano n¢kolik knih. Rady pro rodice, kterak vychovéavat
své potomky. Vychovavat tak, aby se z nich nestali agresivni jedinci, vychovavat tak, aby

dokazali usmériovat své chovani. Zel, musim konstatovat, Ze jiz podstatn¢ mén¢ autorti se
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zabyva problémem, jak se zachovat, kdyZ se jedinec dostane do pozice obéti, jak mohou
zasdhnout rodice, jaka je role vefejnych instituci a co po nich lze pozadovat.

Rovnéz musim konstatovat, Ze jen malo rodi¢t vyhleda literaturu, ktera jim muze byt
pomocnikem pti vychovée ratolesti. V ¢eské spolecnosti do ur¢ité miry stale prevlada vychova
zalozena na ,,provéfenych moudrech,, a ,, staletych pravdach,,. Orientacné¢ bych mohl rodice
rozdé¢lit na tii skupiny.

Prva svérazna, kterou lze charakterizovat mottem :,,zub za zub, oko za oko,,. Jsou to
rodice, ktefi, kdyz za nimi pfijde potomek a sv&ii se, ze je neustdle bit od (napt. starSich)
spoluzaki, tomuto jesté vycini, Ze se nedokaze branit, Ze si to nesmi nechat libit a Ze ma vse
potadné vratit. MiiZzeme se setkat 1 s rodiCovskou radou, Ze musi udefit prvni, aby si tak
zjednal pfed dotyénym respekt, ¢i jinymi - stejné uzite¢nymi radami.

Druha skupina rodi¢li vychovatelii se nachazi piesné u opa¢ného mantinelu. Jsou to
rodice, ktefi vidi Sikanu uZ v tom, kdyZ se dva kluci poperou (pohadaji se, nadavaji si) napf.
na htisti, ¢asto z naprosto banalniho diavodu, napt. kdyz se nemohou dohodnout, kdo bude
chytat.
kterd si uvédomuje, Ze Sarvatky mezi détmi nelze vymytit a ve specifickych Zivotnich
situacich jsou pfirozenym vyvojem jedince. Piitom ale tito rodic¢e maji prehled o zajmech a
¢innostech svého ditéte, orientuji se v problematice Sikany a v piipad¢ podezieni, Ze jejich
dit€¢ se stava ob¢ti Sikany, jsou pfipraveni v ramci svych moznosti zakrocit. Bohuzel ¢asto
vyvstava otazka : Jak ale mohu (mam) pomoci?

Jist¢ mnoho lidi citi, Ze vychovné styly rodicu prvnich dvou skupin nejsou zrovna to
pravé, ale pfesto mnohy z nas zna ve svém okoli osoby, jez timto zpisobem vychovavaji a
jez jsou presvédéeny, Ze toto je spravna vychova a pouze takto lze docilit toho, aby zrovna
jejich dité nebylo obéti Sikany. Nakolik pravé tyto vychovné metody vedou k rekrutaci
moznych agresorti ¢i naopak moznych obéti, bude dil¢im cilem této préce.

Sikana ma své pravidla i mista, kde se ji povétiinou nejlépe dafi. Casto je spojovana
s prostiedim Skoly a volného Casu déti. A to vcelku logicky. Dé&ti travi ve Skole velkou ¢ast
dne, sdruzuji se zde, vykondavaji Cinnosti, pfi kterych lze odhalit nedostatky jinych ¢i
odchylky déti, jez mohou byt pii¢inou agrese (t€lesna neobratnost, niz§i schopnost uéeni nebo
naopak snazivost pii vyuce). Ve Skole vznikaji neformalni socidlni skupiny, dochéazi zde
k diferencovani a hierarchii. Malokdy se stava, ze vSechny déti ve tfidé jsou na jedné roviné
bez toho, aby zde mélo néjaké z déti vétsi rozhodovaci moce, oblibenost apod. Ve Skole ptisobi

pedagogicky sbor a to jsou zas ,,jen,, lidé. V tomto piipad¢ jiz pedagogicky vzdélani, ale
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potad lidé. Stejné jako jsou lidmi pracovnici policie, odd€leni socialné pravni ochrany déti,
pedagogicko-psychologickych poraden apod. Tedy i tito pracovnici by S§li zatfadit do
obdobnych skupin tak, jak jsem to vyse ucinil s rodi¢i. A tak je to vSe o komunikaci a snaze.

K tomu se ale jesté dostanu.

Jak jsem jiz uvedl, na téma agrese, agresivity a Sikany mezi Skolni mladezi bylo

napsano mnoho knih. V ¢em by tedy mél byt ptinos této prace?

1) Nejprve se pokusim provést definici jednotlivych pojmi. Je pravda, ze v této ¢asti budu
vychazet zejména z jiz prezentovanych nazorti kapacit daného oboru, které se pokusim
shrnout a vyvodit vlastni zavéry. Kratce se zaméfim na soucasny stav, CO Se Cetnosti vyskytu
Sikany tyka.

2) Zamétim se na Sikanu z pohledu prava. Ve stru¢nosti popisi instituce, které jsou
zprostiedkované tizeny statem a jejichz (ne vzdy hlavni) naplni je prace ve prospéch déti.
Pokusim se popsat jejich legislativni moznosti a rozsah pusobnosti. V kratkosti nastinim

trestné-pravni nasledky Sikany.

Zavérem uvedu nazor odbornika. Tim bude zakoncen prvni velky blok zaméfeny na
organizace a jejich Cinnost. Druhy blok pak bude zaméfen na skute¢né piipady Sikany, které
se udaly. Rozborem téchto piipadi se pokusim poukazat na chyby, které pii objastiovani, ale i

predchazeni problémim, mohou v praxi nastat. Tedy :

3) Na rozboru konkrétniho piipadu se pokusim o konfrontaci teoretickych moZnosti
jednotlivych instituci s postupem, ktery je aplikovan v praxi. Podle zjisténych skuteénosti

uvedu hruby néstin feSeni a zlepSeni situace v oblasti plisobeni instituci.

Protoze ale hlavni ¢ast vychovy probihd v rodinném prostiedi, bude posledni blok

nasméerovan praveé do rodiny, tedy na rodice a déti.

4) Formou dotaznikového pruzkumu bude zjistovana informovanost vefejnosti o dané
problematice jak z pohledu déti, tak rodi¢t. Umi déti rozpoznat, co je Sikana a co neni? Védi,
jak se zachovat, kdyZ k Sikan¢ dojde, na koho se obratit? To jsou otazky, na které budu hledat
odpovédi. Dale se pokusim ziskat postoje rodi¢i — vychovateli k dané problematice. A

obdobn¢ jako u déti zjistit, jaké jsou jejich znalosti v dané oblasti. Nakolik si tuto
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problematiku ptipoustéji, zda jsou si védomi moznych rizik, jak by se zachovali v ptipadé
problému apod.

Tedy ma prace nebude pouze teoretickym dilem. Rad bych svoji praci realizoval
z pohledu praxe a tim ji ptiblizil rodi¢im — vychovatelim, stejné jako ucitelim, ¢i jinym
osobam, které by se o dané problematice chtély dozvédét vice. Ma prace nema za cil slouzit
jako kuchatka spravné vychovy. Spise se bude snazit zjistit, zda déti, rodice, ale i ucitelé a
dalsi povolané osoby jsou dostatecné s timto problémem obeznameny, zda jeho vyznam
nepodcenuji, ¢i nepfecenuji. Doufam, ze prace bude ptinosem pro rodice, kteti nevi, jak se
zachovat v situaci, kdy se dit¢ dostalo do role obéti nebo do role agresora. Pfitom svoji
hodnotou by méla byt pfinosem i pro vefejné instituce, které by mohla upozornit na mozna
uskali jejich prace a chyby, kterych se konkrétni pracovnici dopoustéji v praxi.

M4 prace ma ndzev Agresivita a Sikana u Skolni mladeze. Jak brzy uvedu, agresivita je
nedilnou soucasti Sikany. Agresivni dité¢ ale mlze vykazovat zndmky patologického Cci
minimalné nezddouciho chovani, pifi kterém nedochazi k Sikan¢ (napf. nésilné chovani proti
zvitatim, niceni véci apod.). Protoze mym zdmérem je obsahové rozsahlejsi, ale ucelend
prace, budou pojmy agresivita, nasili apod. uzivany v kontextu s hlavnim tématem a tim je

téma Sikany ve Skolnim prostiedi.



1. Definice pojmu, soucasny stav vyskytu Sikany

Pojmy jako je Sikanovani, nasili, agresor apod. nam zdanlivé ptipadaji jasné a
srozumitelné. Pokud je vS8ak mame sami definovat tak, abychom piesné vystihli jejich obsah,
dostaneme se do situace, kdy zaCneme tapat. Proto je na misté si ujasnit terminologii a zamétit

se na mozna rizika pti definovani téchto pojmul.

Nasili je zamérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo
skupiné ¢i spole¢nosti osob, které plisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zplsobit

zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradani nebo tjmu.

Agrese ,,(z lat. Ad-gredior, piistoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-sociologickém
pojeti chovani, které védomé a zamérné posSkozuje druhého, ublizuje mu a zplsobuje mu

utrpeni, poptipadé ho omezuje a nasilng mu brani v pohybu nebo vykonu &innosti.,,>

Agresivita ,,vlastnost vyjadfujici tendenci nebo pohotovost k tGtoceni, a to v myslenkach nebo
piedstavach, slovné nebo jednanim, vici vécem ¢i osobam. V SirSim smyslu schopnost

organismu vlastnimi silami zdolavat prekazky, prosazovat své zajmy.,,"*

Ve vyse uvedenych definicich je pojem agrese pojat jako chovani, které védomé
poskozuje druhého. V definici pojmu agresivita je pak jiz rozsifena cilova skupina, tedy Ze se
jedna o tendenci ¢i pohotovost k utoceni slovné nebo jednanim vii¢i vécem ¢i osobam. Jak
jsem jiz uvedl, agresivni jedndni nemusi sméfovat pouze vici lidem, i kdyz pienesené 1ze
konstatovat, Zze 1 kazdy utok proti konkrétni véci, Ci zvifeti, je schopen (mimo piimych
nasledkll na hodnoté véci, ¢i Zivotu a zdravi zvifete) sekunddrné zphsobit ijmu i konkrétni
osobé. Naptiklad psychickou nad ztratou domdciho mazlicka, materidlni Skodu apod.
Agresivni ¢lovék je pak nazyvan agresorem, mozno pielozit jako Gto¢nik.

Tyto definice jsou obecného charakteru, tedy nevazi se pifimo k détskému kolektivu a
piipadiim Sikany. Proto se dale zam&fim na vyraz ,Sikana,, a pfi té prileZitosti upfesnim

vyznam vyrazil pro potieby dané problematiky

% Definice Svétové zdravotnické organizace WHO
® Kolektiv autorti. Velka vieobecna encyklopedie, 1. Vyd. Praha:Diderot, 2000, s. 106
* Kolektiv autorti. Velka vieobecna encyklopedie, 1. Vyd. Praha:Diderot, 2000, s. 106



1.1 Definice pojmu Sikana

Slovo $ikana pochazi z francouzského slova chicane (obtéZovani, tyrani, suzovani
apod.) a v nasich podminkach jej zavedl psychiatr Petr Pfihoda. Neexistuje jednotna definice
a mnoho odborniki si vytvari své vlastni. Stejn¢ jako piedchozi vyrazy, tak i pojem ,,Sikana,,
Ize definovat v obecné roviné pro vSechny vékové skupiny (Skola, zaméstnani, domovy
dichodct apod.). V kazdém prostiedi ma Sikana sva vlastni specifika. V souladu s hlavni

s

tematickou osou, zaméfim pojem Sikana pravé na vékovou skupinu skolni mladeze.

,»Sikanu miZzeme definovat jako trvalé agresivni jednéni jednoho Zaka vic¢i druhému

s imyslem zpusobit obéti utrpeni.,,’

vvvvv

Vv ptipadé Sikany jedna o dlouhodobéjsi zalezitost. Nebo jinak feceno, za Sikanu nelze (az na
vyjimky) povazovat ojedinély incident, protoze vznik a vyvoj Sikany miva sva pravidla.
Odborné publikace neuvadéji piipad, kdy by se dité stalo obéti Sikany nahle, ale naopak se do
této pozice dostava pozvolna a ¢asto nenapadné. Jinak je ale vySe uvedena definice az pfilis
strucné a nezabira mozné formy, zpusoby a ptiCiny Sikany. Poukazuji zejména na ¢ast, kde se
uvadi, ze se jedna o agresivni jednani jednoho zaka. Agresor nemusi byt pouze jeden, Casto se
jedna o skupinu agresori a jsou znamy piipady, kdy se do Sikany zapojuje cela tfida. V téchto
piipadech byvaji ureny role a funkce.

To, ze timyslem agresora je zpusobit ob&ti utrpeni, je bezesporu pravda, ale v definici
postradam alespon piesnéjs$i vyjadieni pfi¢in a pohnutek. Agresor jedna z mnoha pfi¢in. Ta
zakladni, ktera mnoho lidi napadne, je, Ze mu déla potéchu nékoho ponizovat, vidét, jak druhy
trpi. Zaroven jeho jednani piipiSeme Spatné vychové a osobnosti ditéte vykazujici patologické
rysy. Tak tomu ale rozhodné neni vzdy a zjednoduSovat takto motivaci a osobnost agresora by
rozhodné nebylo spravné. Agresor si kolikrat nemusi plné uvédomovat nasledky svého
jednani, jeho primarnim cilem neni vZdy zpisobit obéti utrpéni, ale mize se napf. snazit
poukazat na Svoji osobu, kompenzovat si své nedostatky a problémy, stat se obliben&jSim.
Vzdyt dité je schopno uvazovat v roving : schovam mu boty — bude legrace — ostatni védi, ze
jsem je schoval ja — tedy ja jsem udélal tu legraci — ja budu oblibenéjsi. V ptipadé vetsi

skupiny se Casto na stranu agresora piidavaji déti, které si samy uvédomuji, jak blizko maji

® Kyriacou, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. 1. Vyd. Praha: Portal, 2005, s. 26



k tomu, aby staly na strané obéti, a ze strachu proto radéji inklinuji a jsou vdééné za to, ze

mohou na stran¢ agresora byt.

Dalsi definice pojmu Sikana jsou vSak jiz presnéj$i a Casto jinymi slovy vystihuji

samotnou podstatu problému. Nékdy obsahleji :

,,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych tutocich jedincem nebo skupinou jedinct viéi jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se
neumi, nebo se z nejruznéjSich divodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirdni, loupezi, poskozovani véci druhé osob¢, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
Nové se mize realizovat 1 prostfednictvim e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
materiall na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakda tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka

V celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.,,6

V jinych piipadech si autor vystaci se stru¢néjsi formulaci:

,Jeden, nebo vice zaku vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaky a pouziva

k tomu agresi a manipulaci.,,’

KaZzdopadné lze jiz stanovit zdkladni znaky, které ndm pomohou v kvalifikaci jednani
a stanoveni, zda se jiz jedna o Sikanu. Vytvofil jsem tak soubor 5 znakl. V ptipadé, Ze jsou
tyto splnény, miizeme mluvit o Sikané.

Pfestoze se nemusi, a ziejm& ani nejednd, o nejpiesnéjsi vycet a déleni, lze jej pouzit

jako pomticku pro orientaci v problému.

® Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j.:24426/2008-6, k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zafizeni, Cl. 1
" Kola¥, Michal. Skryty svét Sikanovéni. 1. Vyd. Praha: Portal, 1997, s. 20



1) Cetnost, opakovani, eskalace jednani
2) nasili

3) obét’

4) agresor

5) role obé&ti a agresora, nemoznost obrany obéti
1.1.1 Cetnost, opakovani, eskalace

Sikana mezi détmi vznika postupné, jen vyjimeéné je od samotného poéatku spojena
s fyzickym napadanim a agresi. Dr. Michal Kolat ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani ve

Skolach,, uvadi celkem 5 stupiii vyvoje Sikany. Daji se popsat nasledovné :

a) Zrod ostrakismu — jedna se zejména o psychické nasili malé intenzity, jako jsou hanlivé

piezdivky, naschvaly, schovavani véci apod. V této forme nedochazi k ptimé fyzické agresi

b) Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — z drobnych Zertd se stavaji usluhy, mohou

se jiz vyskytnout projevy fyzického napadani.

¢) Kli¢ovy moment — vytvofeni jadra. Agresofi, kteti do této chvile pracovali samostatné, se
spojuji a obéti jsou Sikanovany systematicky, pficemz nejvhodnéjsimi objekty jsou ti, jez byli
v prvém stadiu ostrakizovani. Za kliCové se toto stadium povazuje s ohledem na fakt, ze je
jesté v silach détského kolektivu vytvofit dostateCné silnou pozitivni opozici, jez zabrani

agresortm v jejich konani.

d) Vétsina prijima normy agresorti — za predpokladu, ze nevznikla pozitivni skupina, pak
se normy a zpusoby jednani agresort stavaji pro skupinu obecné zavazné. 1 jedinci, ktefi

e e

byt Sikanovan, potlaceni spolecenskych norem apod.).

e) Totalita neboli dokonala Sikana — role jsou rozdany. Na jedné strané agresofi, na té druhé
obéti. I jedinci, ktefi se do této doby do déni nezapojovali, Si sami uréuji své postaveni, ¢i jim
je urceno. Je vytvofena hierarchie od samotnych vidct po ,,poskoky,, ktefi maji zejména

radost z toho, Ze oni sami nejsou obét'mi. Ti, Casto ve snaze zalibit se vidci, jsou jeho



prostiedkem samotnych aktt, kdy je obét’ Sikanovana. Michal Kolar uvadi, ze toto stadium je
typické spiSe pro véznice, vychovné ustavy apod., ale bohuzel se Ize s timto stadiem setkat jiz
na urovnich zékladnich a stfednich $kol.2

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze Vv piipadé Sikany se agresor neuchyli ihned
k fyzickému nasili, nebo Ze v prvnich fazich nedochazi k hromadné ttidni totalité. Jak vidno, i
Sikana ma povétSinou sva pravidla, ptipadné minimalné typické projevy. V prvnich fazich je
tak velmi obtizné diagnostikovat, které jednani je pocatkem Sikany. Mame razné zasahnout,
kdyz je jeden z zaku pro svoji tloustku nazyvan napf. ,,ValeCkem,,? Pokud si myslite, Ze tato
osamocena skute¢nost je vzdy padny duvod zakroCit, pak si prosim vzpomerite na serial
,,Kamaradi,, kde herec Marek Eben ztvarnil roli détského hrdiny, kterému jeho kamaradi
prave pro jeho tloustku prezdivali ,,Valecek,,.

Dulezitym faktem zde je, aby jednani ze strany déti nesmétovalo k vylouceni jednoho
(nebo 1 vice) z jejich stfedu. Toto I1ze vysledovat obtiznégji, ale nemozné to rozhodné neni. V
dalsich stadiich, kdy jiz dochazi k fyzickym Gtokidm a psychicky natlak se zvySuje, 1ze Sikanu
odhalit 1épe a pfesvédcCivéji, ale ani zde nelze za kazdou rvackou vidét Sikanu. Jedna se sice o
projevy agrese, ale nakolik jsou tyto zavadné, se pokusim rozebrat pozdé&ji. Je ale naprosto
ziejmé, ze ¢im diive se Sikana odhali, tim lepsi je resocializace agresorti a mensi nasledky u
obéti. Kdy ale rozeznat, ze se jedna o Sikanu a kdy o Skadleni, které je soucasti komunikace
mezi détmi?

Vzdyt déti se Casto skadli, jsou schopny si naddvat a tfeba se i poprat, a piesto se
nemusi jednat o Sikanu. Kdyz jsem se zabyval touto problematikou, pfiklonil jsem se k déleni
Dr. Michala Kolafe tak, jak je prezentoval na str. 16 ve sborniku piispévka z konference
,,Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém,, konané v Praze 19.3.2009. Tabulku zde

prezentovanou prinasim nize.’

8 Kola¥, Michal. Skryty svét Sikanovéni. 1. Vyd. Praha: Portal, 1997, s. 31-37 y
% Kola¥, Michal. Diagnostika a 1é&ba Sikanovani v Praxi. In sbornik piispévki z konference Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. 1. Vyd. Praha: Tribun EU, 2009, s. 16
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SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym
vztahtm. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a v némz neni

vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych

a zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku
umysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se
nemuze ubranit, déla, co je mu nepfijemné,

co ho ponizuje, nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost

a dobra nalada.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zéajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolfiovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.
Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, Zarlivost,
pfedchézeni vlastnimu tyrani, vykonani

néceho velkého. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené

zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,

nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost
obhdjit své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani verbalnich

i neverbalnich limitd. P¥i divocej$im
Skadleni zadny nepouzije

své plné sily nebo silngjs$i mirni své

akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliiovani‘
druhého. Silngjsi strana nebere

ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo, ze

je ji to nepiijemné, Gtocnici pokracuji

dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastniki. Dité se miize branit
a Skadleni opétovat, piipadné ho mize

zastavit a vystoupit z neého.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se
dit¢ brani nebo dokonce ,,legraci* oplati,

je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dastojnosti.
Dité nema pocit ponizeni. Neciti se

trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dustojnosti.

Vv v

Dité je zesmésiovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzrusSeni ze
hry, lehké nastvani. I nepiijemné! Ale

ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud,
bolest. Nepiijemné a bolestivé prozivani

utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty,

pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti 0 sobé, nedostatek
duveéry, uzkost, deprese. Dité ma strach

ze Skoly.

Tabulka €. 1 —rozdily mezi Sikanovanim a $kadlenim
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V uvedené tabulce jsou prezentovany rozdily mezi skddlenim a Sikanou. Nesmime ale
zapominat, ze mezi détmi se vyskytuje chovani, které nezaftadime mezi Skadleni, ale stejné tak
se nejedna o Sikanu. Jde o pfipad, kdy sily jsou rovnocené, aktéfi jsou ve sporu

Z nejriznéjSich pricin. Jist¢ jde o projevy agrese, kdy se mize jednat o nezddouci chovani,

stejn¢ jako muize byt disledkem socializace. Nemizeme hovoftit o Sikan¢ jako takové.

Petr a Pavel se nemaji radi. Nikdo uz viastné nevi, jak to zacalo. Casto jsou vidéni, jak
se spolu hadaji, nikdy by spolu nehrali ve stejném muzstvu. Obcas jejich spor vygraduje a oba
se poperou. Jejich chovani se snaZzili urovnat i pedagogové. Bylo prokazano, Ze konflikty
vyvolavaji stridavé oba chlapci, Jsou schopni si vzajemné nicit véci, urdzet se i se fyzicky
napadnout. Ale vzdy se dostanou do situace, kdy jeden osocuje druhého, Ze to on si zacal.
Ucitelé jejich chovani hodnoti slovy, Ze jsou schopni se poprat jako koné, rozhodné se nesetri.
Rodice obou chlapcii o problému veédi, ale svoji vychovou nejsou schopni dosahnout toho, aby
oba chlapce usmirili, ¢i alespon zabranili vzajemnému napadani. Ke zlepseni doslo az po

ambulantnich terapiich na specializovaném stredisku vychovné péce. (ilustracni pripad)

Oba chlapci vykazuji znaky nezddouciho agresivniho jednani. Jejich jednani
vygradovalo ve fyzické nasili, ale jedna se mezi nimi o Sikanu? Muj nazor je takovy, Ze
rozhodné ne. Pfestoze byl naplnén jeden znak z péti uvadénych (nasili), tak naplnénim
jednoho znaku se jesté nemuze jednat o Sikanu. V daném ilustracnim ptipadé nebyly naplnény

nékteré dalsi znaky. Blize rozvadim v podkapitole 2.1.5.

1.1.2 Nasili

Dalsim znakem pro Sikanu je samotné nasili. Je to jeden z hlavnich znaku, protoze
pokud neni v jednani agresora prvek nasili, nemize byt o Sikané fe¢. Nasili vici obéti je
realizovano V nepfeberném spektru moZnosti. MuzZe byt skryté, viditelné, pfimé, nepfimé, a
pokud bych mél popsat jednotlivé moznosti, jakymi jsou déti schopny Si ublizovat, nenapsal
bych uZ asi nic jiného. Nasili je moZzno dé€lit podle né¢kolika kritérii, ale vZdy se vyznacuje tim,
7e zasahne dvé hlavni slozky obéti :

- fyzickou
- psychickou

12



Zasahujici fyzickou slozku — jde povétsinou o pripady pfimé agrese, tedy uziti sily
proti obéti (Udery, tahdni za vlasy, ale i1 nastraZzeni pfedmétu na zidli apod.), ndsledkem byva
fyzickd ujma, Casto viditelna. Z tohoto diivodu lze fyzické nasili odhalit presvédéiveji. K
fyzickému nasili dochazi povétsinou v pozdéjsich fazich Sikany. | kdyz primarné v téchto
ptipadech agresor plisobi bolest, nezpiisobuje fyzické nasili pouze skody na téle obéti a je tak
propojeno s vétsi skupinou a to :

Zasahujici psychickou slozku — jedna se o utoky proti obéti, které zasahuji a oslabuji
psychiku jedince. V prvnich fazich se jedna o posmésky, nadavky, schovavani véci. Pokud
dojde 1 na fyzické nasili, tak psychické nevymizi, ale naopak se s fyzickym spojuje a graduje
(nuceni délat psa, olizovat agresorovi boty, leZet mu u nohou apod.) Zatadit sem lze i ni¢eni
véci obéti. Toto je na hranici s nasilim fyzickym, ale prioritné zasahuje oblast psychickou.
Nasledkem je podlomena psychickd odolnost jedince, uzavienost, skryté volani o pomoc,
nepredvidatelné jednani. Psychické nasledky se oproti tém fyzickym podstatné hiife 1€c¢i.
Zapomenout nelze ani na nepfimé (pasivni) psychické nasili, které se vyznacuje tim, Ze
agresor ¢i agresofi zdanlivé nevyvijeji proti obéti zadnou zavadovou ¢innost, ale pfesto je
proti této veden psychicky utok. Jako typicky ptiklad lze uvést vyclenéni z kolektivu, zamérné
piehlizeni, naprosté ignorovani apod. Jak jsem jiz uvedl, dité travi ve Skole velkou ¢ast dne a
kazdy Clovék je svym zalozenim tvor spolecensky. Proto potfebuje a vyhledava lidskou
spole¢nost prevazné sobé rovnych. Vylouceni ze skupiny lze proto povazovat za soucast
Sikany a pravem se fadi mezi jednotliva stadia. Miaze byt vystiidano ¢i doplnéno za projevy
piimého psychického natlaku a fyzického nasili, jak jsem uvedl vyse.

V tomto bod¢ pouzivam vyraz nasili pouze jako znak Sikany. Nasili ale nelze chapat
jen jako projevy zla ¢i nééeho, co je nutné z chovani déti vymytit. Tak by se i nechala
nepiesné vysvétlit i definice nasili organizace WHO. V podkapitole 2.1.5. zduvodiuji, proé¢

nasili nelze chapat pouze v negativnim smyslu.

1.1.3 Obér

Dalsi povinny znak Sikany. KaZzda Sikana ma svou obét’ ¢i obéti. Obét’ je jedinec,
kterému vznikla ¢i vznika psychicka, fyzicka ¢i materidlni Gjma.

Sikanou jsou nejvice ohrozeny déti, jez nezapadaji do priméru, maji fyzickou &i
psychickou odchylku nebo naopak vybo&uji talentem, nadanim &i inteligenci. Casto se jedna o

introvertni jedince, fyzicky nepfili§ zdatné. Jako ptiklady lze uvést déti s fyziologickymi
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odchylkami (obézni, majici odstavajici usi) pochéazejici ze socidln¢ slabsich rodin, rozumove
podprumérné, nebo naopak rozumové inteligentnéj$i, hudebné nadané a dalsi. Obét ale
nemusi vzdy vykazovat néjaky handicap ¢i odliSnost. MiZe se jednat i o zdravého jedince.

Potencionalni obéti mize byt kazdé dité.

V piipadé obéti Sikana ukazuje svou dalSi nebezpecnou hrozbu. A tou je latence.
Pokud ditéti ukradnou telefon, tak se sice mize obavat vytek rodict,, ty jsi ale blbec, Ze sis
ho nechal ukradnout a nemysli si, ze dostanes jinej,, ale ve vysledku i dité takovychto rodica
jde a odcizeni svym rodi¢im sd¢li. Pokud by k tomu odvahu nenaslo, tak se stejn¢ odcizeni
odhali, protoze rodi¢ se bude zajimat, proC je potomkovo ¢islo nedostupné. Jisté lze vytusit,
ze v ptipad¢ Sikany tomu tak neni a ob&t’ se se svym problémem zdrahd komukoliv svéfit. Jeji
rozhodovani ovlivituji nasledujici faktory:

a) strach z agresora - na rozdil od odcizeného telefonu, kde dité pachatele nezna, v piipadé
Sikany agresora znd velice dobfe a ma strach z jeho jednani v ptipadé zvetejnéni.

b) nediivéra v dospélé osoby — dité nabyva dojmu, Ze mu nikdo neni schopen pomoci. Sikana
se odehrava povétSinou ve Skole. Dité mize vnimat jakousi omezenou moc rodict v tomto
,ucitelském,, prostiedi. V pedagogicky sbor nemusi mit divéru, protoze jeho ndznaky (ve
védomi ditéte ale jasné naznaky) sdéleni, Ze je Sikanovano, nebyly pochopeny.

C) ja budu ten Spatny, pfipadné ja jsem ten Spatny — dité mize dojit k nazoru, Ze ono je to
Spatné, protoZe ho tolik nebavi fotbal a radéji by cetlo, ¢i Ze nevyhledava kontakt se svymi
vrstevniky do té miry co jiné déti. Pokud k tomu piipocteme moznost, ze agresorem je dit¢,
jez chovéa oblibu ostatnich déti (z riznych piicin), ¢i je dokonce oblibeno u ¢asti pedagogt,
ktefi jej nekriticky vyzdvihuji pro néjakou jeho vlastnost (napi. reprezentuje Skolu ve sportu),
tak Sikanované dit¢ dochazi k nazoru, Ze chybu délad ono samo svym chovanim.

d) prevezme Sikanovani vic¢i své osobé za normu — ,,neSkodné,, skadleni v pocatku od
jednoho, ¢i dvou zdka zacali provadet 1 dalsi zaci tiidy a z obéti se stal tfidni otloukének,
ktery nema zastani u zadné¢ho kamaréada, resp. zddného kamardda nema. Pokud toto chovani
po néjakou dobu pietrvava, dité svoji roli pfijme a ani si neuvédomi, ze by mélo vyhledat
pomoc. Ba pravé naopak, v ptipadé, Ze je osloveno (rodi¢, ucitel...), tak Sikanu své osoby
popira, véc bagatelizuje, ptipadné mluvi neurCité a véc se snazi tzv. zahrat do autu. Takto

ostatné dit¢ miZe reagovat (a vétSinou reaguje) 1 V dalSich jiz uvedenych piipadech.

Duvodii, ze kterych se dité rozhodne nevypovidat o svych problémech a nesvéfit se

nikomu, je podstatné vice. Lze sem zaradit Spatnou komunikaci ve vychové, napt. z diivodu
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nepiiméfené prisné vychovy a tim nedostate¢né duvéry. Stejné tak obava z toho, co bude
potom, Ze si na n¢j budou ostatni ukazovat. V neposledni fad¢ pak dité odmita ptiznat, ze je
Sikanovano, nebot’ ve svém védomi dojde k zavéru, ze pfiznanim Sikany jiné (kompetentni)
osob¢ zaroveinl pfiznava i svou slabost. Slabost z toho, Ze neni schopno se branit S vyuzitim
vlastni sily a vlastnich prostfedkii. Dit¢ pfitom neni schopno si uvédomit, ze jsou ptipady, kdy
nemuize problém vyiesit jen za pomoci aktivace vlastnich sil. Jsou piipady, kdy obrana
znamena zvyseni natlaku od agresora a kdy diskuze a feSeni neni mozné. A ptipady Sikany

jsou jednim z nich.

1.1.4 Agresor

Kazd4 Sikana ma svého agresora ¢i skupinu agresorii.V piipadech Sikany mohu
agresora definovat jako osobu, kterd zneuziva své fyzické, psychické, skupinové ¢i zdanlivé
pfevahy k tomu, aby svym jednanim sama ¢i s dal§imi agresory Umyslné rGznymi utoky
napadala jedince ¢i skupinu jedinci, kdy této zpisobuje, ¢i chce zpusobit psychickou,
fyzickou ¢i materialni Gjmu.

Casto je tak agresor popisovan jako osobnost s patologickymi rysy ¢&i jako osobnost
nevyrovnana, jez si Sikanovanim kompenzuje své nedostatky.

,,Bylo zjisténo, ze se mladistvi nasilnici pfi blizSim pohledu citi vétSinou nejisti,
neschopni, poniZeni a Ze sami o sobé& pochybuji,, *°

Casto jsou uvadény problémy v roding, jako je nezajem rodi¢d, alkoholismus apod.
Skoro by se zdalo, ze osobnost agresora musi byt jednoduché odhalit. Rozhodné tomu tak
neni vzdy.

.V paté tride zdkladni Skoly byl jeden mimoradné sportovné nadany chlapec az
nekriticky oblibeny détmi i uciteli. Mel samé jednicky, prestoze v mnoha predmétech tomu
Jjeho vykon neodpovidal. Tento idol mél ve zvyku testovat ,,kravatou,, kazdého chlapce, aby se
zjistilo, kdo je silnéjsi. Ruznymi Zertiky testoval i divky. Po pololeti prisla do tridy nova divka.
Byla trochu zvidstni, napadné se badla. Pri Pavlovych ,testicich,, se lekala a brzy se
rozplakala. Kdyz to Pavel vytusil, pritvrdil — rekl, Ze ji zabije. Ta se zhroutila v placi. Tato hra
se libila natolik, ze se do ni zapojila postupné cela trida. Jednou se opét zacalo hrat. Pavel
hned od pocatku pritvrdil. Jana dostala par Stulcii, potom ji strcil, az spadla na zem. To uz

ale pomdahalo pét kamaradi, kteri zacali do Jany kopat a kricet, Ze ji ukopou k smrti. Jana se

19 Erb, Helmut H. Nasili ve $kole. 1.vyd. Praha: Amulet, 2000, s. 31
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svijela strachy, skucivé narikala o milost. Veétsina ostatnich zdkii se pridala, tancila kolem a

5% v ’ e .. .y vevr v v . v 11
Ficela vzrusenim a rozkosi. A to i ti nejmirnéjsi a prospéchové nejlepsi. ,,

K osob¢ agresora uvadim dalsi piiklad, ktery dokresluje méa slova, ze agresora
rozhodné nepoznate na prvy pohled.

»Dvé studenky ucitelstvi po seminari o Sikané za mnou prisly S provinilym vyrazem
S tim, Ze teprve po diskuzi na dané téma si zpétné uvédomily, Ze Sikanovaly ve 3. tridé svého
obézniho spoluzaka, kterému se dlouhodobé posmivaly pro jeho postavu a bryle, které nosil
(predhanély se ,,tvorive,, pri vymysleni prezdivek : tlustoocko, darbujan std.) Jejich tyranie
méla podobu ,,doprovazeni,, chlapce domii, kde si ho cestou dobiraly(bydliste mély pobliz).
Zdanlive nic tak hrozného. Toto doprovazeni provozovaly necelého piil roku. Pak je to pry
prestalo bavit. Duvodem k zamysleni je nicméné skutecnost, zZe si roli Sikanujicich dvé
inteligentni divky uvédomily az ve 20 letech,,.** Pro uplnost uvadim, ze autor piispévku

jednani divek ptipisuje zanedbanému pouceni o podstaté Sikany.

Tedy Zadné dité€ nenosi na Cele cedulku, na které je napsano: ja jsem agresor, ja jsem
zly. Nebudu zde dlouze pojednavat o tom, jak cela historie lidstva je protkana agresi, jak ve
starém Rimé& mél kazdy stary a zku$eny vojak svého novice, ktery mu byl k dispozici (ve
vSech smérech), jak je po celou dobu existence lidi uzndvan kult sily, jak obdivujeme
sportovce, ale pfitom Casto nezname jméno jediného védce. J& z vySe uvedeného pouze
vyvodim zavér, Ze agresor muze vykazovat patologické znaky tak, jak jsem je uvedl, ale tyto
nejsou Casto patrné. Mezi iniciacni prvky pak Casto slouzi poznani sily a nadfazenosti nad
jinymi. Navic se mezi agresory Vv pokro¢ilejSich stadiich Sikany ¢asto fadi déti, které se na
stranu agresora piidaly z riznych divodu (jiz zminovany strach z toho, aby se samy nestaly
obéti, popif. snaha byt ¢leny kolektivu, a¢ by samy Sikanu neiniciovaly, pozdé&ji je jim
umoznéno poznat povyseni nad jinym, snaha se vyrovnat idolu, skupinovy tlak apod.). Odolat
skupinovému tlaku, postavit se skuping, odmitnout Sikanu a nepfidat se na stranu agresora si
zada skutecné vyspélou détskou psychiku. Je otazkou, zda spravnou vychovou mizeme
nebezpeci minimalizovat, ¢i mu stoprocentné zabranit. MUj zavér je ale takovy, Ze pfi Spatné
konstelaci (Spatny kolektiv, neinnost pedagogt, pasivita, prehlizeni, bagatelizovani, dospéni

Sikany do 4. stadia) se mtze do role agresora (nikoliv iniciatora) dostat jakékoliv dité.

* KolaF, Michal. Skryty svét Sikanovéni ve Skolach. 1. Vyd. Praha: Portal, 1997, s. 26 )
12 Vacek, Pavel. Sikana, Agresofi, obéti a ,,bezradni,, ucitelé. In sbornik ptispévki z konference Sikana jako
eticky, psychologicky a pedagogicky problém. 1. Vyd. Praha: Tribun EU, 2009, s. 64
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Shrnuji tedy, ze v ptipadé agresora se nemusi vzdy jednat pouze o patologickou
osobnost, ale zejména pti pozdéjSich stadiich Sikany se jimi mohou stét i standardné socidlné

adaptovani jedinci, kdyZ potla¢i moralni zasady, které méli v sob¢ do té doby vypé&stované.

1.1.5 Role obéti a agresora, nemoZnost obrany obéti

Je to dalsi povinny znak Sikany, do velké miry diskutabilni, ¢asto tézko rozpoznatelny.
Budu se opakovat, kdyz napisi, ze ne pokazdé se v ptipad¢ agrese mezi détmi musi jednat o
Sikanu. V piipad¢ Sikany se obét’ neni schopna brénit (napf. zjevna ptevaha tto¢nika) nebo se
zZ nejruznéjSich ptiCin ani branit nepokusi (introvertni povaha, strach z vylou¢eni ze skupiny
apod.)

Jak jsem jiz uvedl v zavéru podkapitoly 2.1.1, pokud maji dva jedinci nebo i dvé
skupiny viceméné stejné postaveni, lze jen stézi hovofit o Sikané. Pfi¢inou spori mize byt
hracka, détska laska, postaveni ve skuping, apod. | v takovémto jednani mohou vzniknout
nezadouci nasledky (materialni $kody na vécech, drobna zranéni ...), ale dité se v kolektivu
uéi nalézt si svoji pozici, branit své zajmy a obstat v tomto svété. Casto pii tom uZiva pravé
nasili. Nasili proto neni a nemusi byt vzdy Spatné. Dokonce tvrdim, Ze nasili mize slouzit i
dobru a vychova k nésili je soucasti utvareni jedince. Protoze bych mohl byt v této ¢asti
nepochopen, odboc¢im, pokusim se své tvrzeni blize rozebrat a specifikovat pojem nasili.

Pavel Ritan ve své knize Agresivita a Sikana mezi détmi vénuje celou kapitolu
danému problému. Jmenuje se Vychova k nésili. Z této vybiram :

»Mnoho se uvazovalo o idedlu nenasili, o neodporovani zlému, o jeziSovskému
nastaveni druhé tvaie a o gdndhiovské strategii. Tyto uvahy, stejné jako velkolepa duchovni
dobrodruzstvi téch, ktefi se skuteéné radikalné ziikaji nasili, nikdy nepiestanou. A je dobte,
kdyz se o nich nase déti dovidaji uz jako predskolaci. Je také krasné, kdyz se prakticky uci
odpoustét a riskantné daverovat.

Jsem presvédcen, Ze je naSi povinnosti vychovavat nase déti tak, aby se dovedly prat,
aby se nebaly ranu pfijmout ani dat. A aby zaroven tuto schopnost uzivaly k dobrému. Aby
dité obstalo ve fyzickém stfetnuti, to ma byt zakladnim cilem télesné vychovy.

Nejde o nic jiného neZ o demokratizaci nasili. Vétsinou je tomu zatim v praxi tak, Ze

agresivni, bezohledni, viceméné antisocidlni jedinci se piln¢€ cvic¢i — dnes jiz Casnéji nez pred
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lety! — v rozmanitych chvatech a uderech riznych bojovych umeéni, zatimco slusni lidé jim
jdou z cesty proto, Ze se nedovedou prat.,, "

Znamena to, ze jedinou prevenci je prizplisobit se ndsilnému svétu a po vzoru
divokého zépadu chrénit svoje zdravi a sviij zivot? Copak systém neni schopen ochranit
jedince, ktery odmita nésili? Je opravdu kazdy, kdo neni fyzicky zdatny, predurCen stat se
ob¢ti? Neni to pouze vyrdzeni klinu klinem? Nevychovavam takovouto metodou pouze
potencionalniho agresora? Ja fikdm ne, pokud :

Vychova ditéte musi byt harmonicka, nemohu projevy nasili pted ditétem schovavat,
musim ho s nimi seznamit, ukazat mu je, vysvétlit mu, jak hrozné mohou mit nasledky, kdyz
je nékdo nezodpovédné pouzije. Kazda zem¢é ma svoji armadu, kazda svoji policii. Jsme
spole¢nosti, kterou nasili provazi po celou jeji éru. NemuzZzeme proto v soucasné dobé chranit
své dit¢ pred ndsilim cely zivot. Pokud se nam spravnym plisobenim podafi vychovat
zdatného jedince, ktery ma ukotveny zivotni hodnoty a ktery dokaze rozpoznat, co je dobré a
co zIé, mizeme prispét K tomu, Ze to bude zrovna nas syn (dcera), ktery se v piipadé Sikany
postavi na stranu obéti a fekne ,,dost, tohle neni spravné a ja udéldm cokoliv, abych tomu
zabranil,, Pokud ale nebude mit o nasili pfehled, bude zmaten a mize nastat situace, kdy pod
vlivem skupiny se pfidd na Spatnou stranu, tedy na stranu agresora. Pii objasnéni se pak
miuzeme ptat sami sebe, kde jsme udélali ve vychové chybu. Stejné tak, pokud budeme déti
ucit, Ze nasili je vzdy Spatné a ze je lépe se od n¢ho distancovat, miuzeme sSi vychovat
potencionalni obét’.

Prosté nasili je mezi nami. To je fakt a ten musime pfijmout. A tomu je tfeba
piizpisobit vychovu. Mam syna a kratce i dceru. Oba vychovavam podle svého nejlepSiho
svédomi. A soucasti mé vychovy je i vychova k nasili. Proto spolu z legrace zapasime a ja ho
nechdvam vyhrét i prohrat. Miyj syn vi, Ze jsou mezi ndmi zli lidé, ktefi mu mohou ublizit.
Uc¢im ho poznavat, kdy je nasili Spatné a co se muize stat, kdyZ nékoho uhodi. Stejné tak se
mu ale snazim ukdzat piiklady, kdy nasili pomohlo. Vyznam téchto slov nelze ale
bagatelizovat. Proto Fici ditéti ,,kdyz te nekdo uhodi, tak mu ji vraz taky a jestli zjistim, Ze jsi si
zacal a nékoho zmlatil, tak si té poddm,, .... neni naplnéni vychovnych cild, které se zde
snazim piednést. Zel, opét se musim opakovat a konstatovat, ze takovéto metody vychovy

jsou stale rozsirené.

13 Rican, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995, s. §9-91
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Pokud jest¢ stale nékdo pochybuje o pottebé nasili, pak necht’ si piedstavi, jak by
dopadla 2. svétova valka, kdyby se staty nasilim nepostavily agresorovi. Zavérem odcituji
zavér zmitiované kapitoly, kde Pavel Ri¢an uvadi :

,,Nejsem (nastésti) ani ministrem Skolstvi, ani ucitelem télesné vychovy. Jsem vsak
presvédcen, ze rostouci brutalita a trénovanost malych agresord diive nebo pozdéji piiméje
jak ministry, tak ucitele, aby praveé slusné déti 1épe vybavili pro drsnou skute¢nost nasi doby.
Rodi¢e se toho obcas zacinaji dozadovat. Ruku vruce stim ovSem musi jit mravni
V}’lchova.,,14

Za sebe pak jiz pouze dopliuji, Ze z vySe uvedené¢ho odstavce je prave ta posledni véta
s timto postojem plné ztotoznuji. Aby vSak nedochazelo k mylkam a ja mohl svoje nazory a
myslenky plné obhajit, musel bych této jedné kapitole vénovat tolik prostoru, kolik ji bohuzel

vénovat nemohu.

4 ry we

1.2 Zakladni problémy pfri reSeni Sikany

V piredchozi kapitole jsem se pokusil objasnit zédkladni pojmy a strukturu problému
zvaného Sikana. Definovat pojmy a uvést zakladni rozdily mezi Sikanou a jednanim, které ji
neni. VySe uvedené informace nejsou rozhodné kompletni, ale pro zakladni orientaci

V problému postacuji. Stejn¢ tak postacuji na pojmenovani zakladnich problémdi.

1) Zéakladnim problémem vV piipadé feSeni Sikany je uz samotnd diagnostika. Jak spravné
urcit, zda jde o Sikanu lze z knih vyCist velmi obtizné. Na misté¢ neni pouze nauceni se
teoretickym znalostem, ale i praktickd cvifeni. Pro ilustraci uvedu jeden piiklad, ktery
s danou problematikou zdanlivé viibec nesouvisi. Policie Ceské republiky. Novaéci u PCR
prochazeji pti svém vzdélani i praktickym cvi¢enim pii modelovych situacich. V posledni
dob¢ se na tyto modelové situace klade velky duaraz. Policista se v nich dostane do mnoha
situaci, které ho Casto potkaji pfi pozdéjSim vykonu sluzby. Vyzkousi si postupy, jak pracovat
S lidmi. To vSe naneCisto. Tento pfistup se osvédCil. V podstaté lze konstatovat, ze
vyhodnotit situaci a zvolit spravny postup, kdyz jednate s lidmi, kteti jsou €asto v krizovych

situacich, je velmi naroc¢né. A V piipad€ Sikany pracujete s détmi. VéEtSina osob V prvni linii

14 Rican, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995, s. 93
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(rodice, pedagogové) tak prichazi k problému Sikany zcela nepfipravena nebo pfipravena

pouze teoreticky, a pak mize selhat a asto selhava.

2) Dalsim velkym problémem je piistup kompetentnich organi. A to jak pedagogu, tak
organti ¢innych v trestnim fizeni, organtt OSPOD a dalSich. Kazdy mtize mit svoji vlastni
motivaci a divod, pro¢ Sikanu Casto bagatelizuje a jen neochotné pfipousti, ze existuje.
V piipad¢ fediteld skol to mize byt vidina ubytku zaka a vysetfovani Skolni inspekei. Ucitel
se muze obavat toho, Ze jej zane provéfovat policie s tim, zda postupoval v souladu se
zakony, pfipadné¢ se muize obavat ztraty zaméstnani. Policista zase nemusi byt zvykly na
feSeni obdobné trestné Cinnosti (pokud Sikana dospéje do tohoto stadia), je spiSe zvykly na
dospélé pachatele. Na druhou stranu si feditel, stejné jako ucitel nic z mnou popsaného
pripoustét nemuseji a mravni Cestnost je nuti, aby zasahli tak, jak je vyzadovano. Pak ale
nastava dal$i otazka a tou je pfipravenost k feSeni takovychto pfipadt. Sam za sebe nemohu
piipravenost pedagogl posoudit, a proto se odkazuji na slova Dr. Kolafe, ktera pronesl pti
nasem vzajemném rozhovoru. Ze i pies uréity posun neni pedagogicky sbor piipraven a 90
procent pedagogu nevyieSilo zakladni diagnostickou situaci (cely rozhovor je uveden v jiné
kapitole). Ostatné pristupu kompetentnich organti se budu blize vénovat v rozboru konkrétni

situace v praktické ¢asti této prace.

3) Pristup a spoluprace rodiny s dal§imi organy, piipravenost rodict na situaci, kdy se jejich
dit¢ stane obé¢ti Sikany, ¢i agresorem. Prevence ze strany rodict. Myslim, ze jsem ve své praci
jiz v samotném uvodu nastinil, Ze rodinné prostiedi je zakladnim socializa¢nim prvkem, tedy
mistem, kde se primdrn¢ utvaii osobnost ditéte. Minimadln€¢ do nastupu do Skolniho ¢i
ptedskolniho prostiedi je v bézné rodin€ role otce a matky tim hlavnim, z ¢eho si dité prebird
své vzory. S postupem Casu tato rodiCovska role do jisté miry slabne, ale rozhodné nikdy
nevymizi. Proto postoj, pfistup a vychova rodi¢i rozhodnou mirou ovliviiuji skute¢nost, jak
se dité s danou problematiku vypotada. Ptitom nejde pouze o to, jak rodie ptsobi v oblasti
prevence, ale i v piipadech, kdy jiz existuje podezieni, ze doslo k uréitému stupni Sikany.

Zopakuji své déleni rodi¢u do tii kategorii:
a) rodiCe, kteti se ptiméfené svému ditéti vénuji, problém Sikany nepodceruji a jsou schopni
si zachovat odstup a maji snahu problém vyfesit. Taci rodice své déti pfiméfené informuji o

nasledcich Sikany a snazi se pfedejit jejimu vzniku. V ptipadé, ze k Sikané dojde, spolupracuji
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s kompetentnimi organy a na situaci se divaji readln¢. Mohou se dostat do problémd, kdyz i

pies tuto svoji snahu, neznaji postup a tedy metodiku feseni problému.

b) rodiCe, ktefi jsou precitlivéli v okamziku, kdy se udalosti tykaji jejich potomka. V jejich
oc¢ich byva syn ¢i dcera ten, jez je bez chyby, piestoze ve spoleCnosti radi pronaseji jak se ten
jejich zlobil viibec nemusi ucit a piesto ma samé jednicky, ¢i ze syn piinesl poznamku, Ze
vyrusuje pii hodin¢ a ta uditelka nejde vibec s dobou, protoze si neuvédomuje individudlni
potteby déti a jejich rozvijejici se osobnosti. Pfipadné reaguji opacné, pokud je jejich potomek
spiSe introvertni a nepribojny, a jsou schopni bombardovat $kolu i v ptipadé, kdy jejich syn
jednou ptisel domt s odfenymi kalhotami na koleni s tim, ze uklouzl venku na chodniku.
Taci rodice Casto reaguji neadekvatné Kk situaci. Na jednu stranu se snazi hlidat a kontrolovat
dité, zda na ném neni pachano sebemensi ptikofi, na druhou stranu béda, pokud by si nékdo
dovolil jejich potomka obvinit z toho, ze jinému ublizoval, ¢i dokonce mél nékoho Sikanovat.
Tito rodice si povétSinou nedokazi udrzet odstup, své dité se snazi oCistit a kryt, neziidka tim,
ze samotnou obét’ natknou ze Sikany, v lepSim piipadé€, Ze to bylo vzidjemné a nevinné
Skadleni mezi détmi. Vyjimkou nejsou stiznosti na postup Skoly, ktera se ptipadem zabyva, ¢i

na dal3i instituce (PCR, OSPOD apod.).

c) rodice, ktetfi naopak svému ditéti nevénuji plnou pozornost, kterou vyzaduje. Kdyz dité
piinese poznamku, nasleduje télesny trest, ¢i trest ,,domaciho vézeni,,. Rodie se zbytecné
nezdrzuji hledanim a objasnovanim pficin chovani ditéte. Spoluprace se Skolou se v lepSim
piipadé omezi na to, ze si ,,jdou odsedét rodicak,, a teprve v okamziku, kdy dité piinese
vysveédceni, se dozvi, jak je na tom vlastné se studijnimi vysledky. V piipadé, ze se dozvi, ze
jejich potomek se stal obéti Sikany, jsou schopni tohoto jesté ztrestat, nebo mu alespon
vynadat za to, Ze se nebranil. Pokud jsou informovani, Ze jejich dit€¢ mélo jiného Sikanovat,
pak stejné jako rodi¢e ve druhé skuping situaci bagatelizuji, ptipadné ¢asto véti tomu, Ze to je
normalni, Ze se kluci jenom poprali a Ze to zveliCuje

Ve vySe uvedeném rozdéleni jsem naprosto zamérné pouzil kiiklavé a takika
ucebnicové zastupce moznych rodi¢l. Protoze ale nic neni jenom cerné i bilé, tak nelze
rodi¢e zaskatulkovat pouze do jedné z téchto tfi skupin. I uvédomély rodi¢ z prvé skupiny
muze nevédomky z rodiCovského pudu své dité chranit a aniz by si to uvédomil, vinu svého

ditéte snizuje, Ci si ji nehodla viibec pfipustit. Je jasné, Zze rodiCovsky pud je velmi silny a
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Casto nemuze sdéleni Skoly stacit na to, aby rodi¢ ihned pfipustil a vzal jako bernou minci, ze
jeho dité Sikanovalo, ¢i bylo Sikanovano. Rozhodné se ale v ramci svych moznosti bude snazit
o spolupraci a zdarné vytreSeni vzniklé situace. Stejn¢ tak piecitlivély rodi¢ se mulze po
opadnuti svych emoci rozhodnout navazat s instituci konstruktivni spolupraci. Rovnéz se
muze ukdzat, ze ona precitlivélost byla na misté, kdyz se dité ve Skole neciti dobte, byt ,,jen,,
z diivodu, ze se mu dva jini spoluzéaci vysmivaji, nebot nosi bryle a pedagog nezasahl, ac
mohl. No a konecné i rodi¢ ,,hrubidn,, si mize uvédomit, ze jeho vychova mohla byt pfi¢inou
nevhodného jednani ditéte, a tak kdyz ne ze svého piesvédceni, ale pro zdar véci se rozhodne
ditéti vice vé€novat, podpofit ho v jeho zajmovych aktivitach apod.

Ostatné jak na tom rodiCe jsou s pfistupem ke svym détem ohledné problematiky
Sikany, jak jsou teoreticky informovani, jaké maji znalosti z dané problematiky a jak by se
zachovali v ptipadé vyskytu problému, tak to jsou otazky, kterymi se budu zabyvat
v praktické ¢asti této prace, konkrétn€ v dotaznikové metodé zjiStovani informaci.

V této podkapitole jsem tedy nastinil n€kolik problému, které podstatnou meérou
komplikuji snahu o Gspé&$né vyfeSeni problému zvaného Sikana. MoZnych komplikaci je vice,
ale ja jsem vybral tyto s ohledem na dal$i vyvoj své prace, kdy se bodiim 2) a 3) budu vénovat
v praktické Casti. Aby ma prace tvofiila celek, tak se v teoretické ¢asti jesté kratce zminim o

soucasném stavu vyskytu Sikany.

1.3 Soucasny stav vyvoje Sikany a vliv masmédii

V této kapitole se zaméfim na otazku, jak rozsifend je Sikana v Ceskych skolach.
Pfestoze otdzka je velmi strucnd, najit adekvatni odpovéd’ je uz komplikovanéjsi. Neexistuje
totiz jednotny a uceleny celonarodni vyzkum, kterého by se zacastnily vSechny déti a ktery by
dal jasnou a ptesvédéivou odpovéd’. Proto k zodpovézeni této otazky vyuzivam vyzkumnou
studii ,,Socialni klima v prostiedi zékladnich $kol CR, projektu IDM Praha — MSMT CR,
kterou zpracovali : PhDr. Miluse Havlinovd CSc. a Dr. Michal Kolat vroce 2001 a

predkladam zde prezentovanou tabulku.™

> Havlinova,M. Kola¥,M. Socialni klima v prostiedi zékladnich $kol CR, vyzkumna studie. Praha: MSMT CR,
2001, s. 15
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Mésto, okres Rok Autor Stupen, rocnik | Vzorek  zak( | Obétiv %
VAS /vybérovy
soubor/
Praha 1994 P. Ri¢an 5. a% 6. Ro¢nik | 2000 18%
Plzen 1996 P. Fialova 1.a2.stupen | 2350 15%
T. Vysek 3.-9. rocnik
Okres Ostrava | 1997 J. Hon 1.a2.stupen | 1435
3.-5. ro¢nik 22,5%
6.—9. rocnik 13,8%
Okres Frydek | 1997 J. Hon 1.a2.stupet | 1435
Mistek 3. = 5. ro¢nik 31,5%
6.—9. rocnik 14,5%
Okres Blansko | 1998 J. Hon 1.a 2. stupenn | 955
3. = 5. ro¢nik 28%
6.—9. rocnik 13%
Okres Uherské | 1998 J.Hon 1.a 2. stupenn | 1106
Hradisté 3. —=5. ro¢nik 23%
6. —9. rocnik 11%
Okres Bruntal | 1998 J. Hon 1.a 2. stupent | 949
3. = 5. ro¢nik 22%
6.—9. rocnik 16%
Okres Tachov 1998 Pracovnici PPP | 3. —9. Ro¢nik | 4264 16,7%
Okres 1999 J.Hon 1.a 2. stupen | 3155
Olomouc 3. - 5. rocnik 23,5%
6.—9. rocnik 18,5%
Sonda v CR 1999 J. RéZova Vék 11,13 a 15 | 3703 36,85%
v ramci L. Csémy
mezinarodniho H.
vyzkumu Provaznikova
J/WHO/ H. Sovinova
Praha 2001 M. Kolar 2. stupen 1022 28,9%

Tabulka ¢. 2 — vyzkumy vyskytu Sikanovani (PhDr. Miluse Havlinovd, Dr. Michal Kolaf, Socidlni klima
v prostiedi zakladnich §kol CR — vyzkumné studie, s. 15)
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Jak je z tabulky patrné, pocet obéti vyjadienych v procentech se pohybuje v rozpéti od
11% do 36,85%. Takovéto rozpéti ovliviiuje nékolik faktord, mezi jinymi i lokalita, kde byl
vyzkum provadén. Ve zmifiované tabulce je ale uvedena i jedna sonda v ramci celé CR. Pro
vyjadfeni vyznamu této sondy cituji ze zmifiované studie. ,,Setieni provedli zkuseni vyzkumni
pracovnici Jarmila Razova, Ladislav Csémy, Hana Provaznikovd, Hana Sovinova (1999).
Tento ojedinély vyzkum je zdsadné¢ dulezity. Jeho metodika zahrnuje kromé jiného i
definovani terminu $ikanovani, coz je pro objektivni Setfeni nezbytné. U vétSiny naSich
vyzkumu tento pozadavek pro ujednoceni chapani Sikany chybi. Dé&ti si potom mohou pod
magickym slovem Sikanovani ptedstavit cokoliv. Vé&tSinou Sikanu spojuji s nejbrutalnéjSim
nasilim a pocatecni stadia tohoto fenoménu za Sikanu nepovazuji. Lze tedy fici, ze primérné
je sikanovéno 36,85% zaka., '

Z vySe uvedeného lze tedy ulinit zaver, ze necelych 40% naSich déti je Sikanovano.
Pokud je v8ak toto Cislo pfedkladano bez patticného vykladu, musel by nezasvéceny ¢tenat
nabyt dojmu, ze déti se d€li na ty jez jsou Sikanovany a ty které Sikanuji, coz ale naStésti neni
pravda. S onim magickym ¢islem 36,85% je nutno pracovat a uvést, Ze se pokouselo
obsahnout vSechny formy a stadia Sikany tak, jak je stanovil Dr. Kolaf, tedy uz samotné
vysmivani, schovavani véci a dalsi naschvaly. Ja si pak dovolim tvrdit, Ze ¢islo nad ramec jiz
uvedeného obsahuje 1 urcité zazemi, ze kterého prvé stadium Sikany teprve vznika.

Pokud bychom si ale chtéli zodpoveédét otazku: ,, kolik procent déti si prozilo ¢i praveé
proziva prvé stadium Sikany, kolik druhé stadium....,, pak musim konstatovat, Ze tato Cisla
jsou neznama.

Pomoc nenajdeme ani ve statistikach PCR. Jednak statistiky PCR nemohou obsahnout
latenci, ktera je v tomto ptipadé¢ ohromné vysokd, jednak ve statistikdch se tyto pripady
postihuji ozna¢enim nasilna trestna ¢innost. Blize bude rozebrano v podkapitole Organy ¢inné
V trestnim fizeni.

A tak absence ptesnych ¢isel dava Siroké pole pisobnosti masmédiim. Ta mnohdy,
vV honbé za senzaci, prezentuji jednotlivé vyzkumy nepfesné a bez patficného komentare a
snazi se vzbudit ve vefejnosti pocit, Ze Skoly jsou mistem teroru a nasili.

Nejsem zastancem toho, aby se pravda skryvala, ¢i zmenSovalo riziko problému. Na
druhou stranu hromadné medializovani s tenden¢ni snahou zkreslit udaje tak, aby vznikla
senzace, miize mnohdy zapficinit, Ze 1 normalni rodic¢, ktery si do této doby ¢inil sviij usudek,

zacne pod vlivem masmédii byt precitlivély, tak jak jsem uvedl v charakteristice rodict

1% Havlinova,M. KolaF,M. Socialni klima v prostiedi zékladnich $kol CR, vyzkumna studie. Praha: MSMT CR,
2001, s. 16
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v ptedchozi podkapitole. Stejné tak miize rodi¢ paradoxné otupét. Pokud se bude Sikanou
oznacovat kazdé hrubsi détské jednani (stejné zdatni kluci se poperou), mize dojit k situaci,
kdy rodi¢-vychovatel pod dojmem zazitki z vlastniho détstvi (kolikrat se jen on popral
s n€kym jinym), dospéje k zaveru, ze se okolo toho déla moc velky poprask. A tak muze
snizit svoji obezietnost a nepostfehnout signaly naznacujici, ze prave jeho dité je Sikanovano.

U pedagogti se naprosto absurdné¢ mize dostavit obdobny efekt. Pedagog je osoba,
ktera je v dennim kontaktu s détmi, fesi jejich problémy i vzajemné neshody a déti vychovava
(optimalné dopliuje vychovu rodicli). Vecer si vyslechne, jak ve mésté X. doslo k popaleni
studenta ucilisté od jeho spoluzaki (informace pravdiva a do velké miry tragickd). Thned ale
nasleduje reportaZ, kde je uvedeno nékolik jinych ptipadi vykazujici znamky Sikany a
reportaz je ukoncena zavérem, ze ¢eské skoly jsou svym zpisobem srovnatelné s ctvrti Bronx
a pedagogové jsou jen postavickami, které nechtéji nic feSit. A tyto informace pedagog
Vv podvédomi srovndva se svym profesnim Zivotem a zafinda byt na slovo Sikana lehce
alergicky. Miize klidn¢ dospét k zavéru, ze spoleCnost dostatecné neoceniuje jeho povolani.
(Mtzeme k tomuto pri¢ist nizké finanéni ohodnoceni a u starSich pedagoglti syndrom
vyhoteni). A tak, pokud dojde na Skole k Sikan€¢, mize jiz v vodni fazi dojit k zakladni
komunika¢ni chybé mezi rodi¢em (ktery se stal pod vlivem masmédii piecitlivély, ¢i otupély)
a pedagogem (ktery se pod vlivem masmédii stal méné spolupracujici, mén¢ aktivni)

Tedy zadvérem této kapitoly shrnuji. Lze mit za to, Ze v naSich Skolach je velky prostor
ke vzniku Sikany, ktery by Sel vyjadfit ¢islem 36,85% potenciondlnich obéti. Je to ¢islo do
jisté miry zarazejici a ohromné. Neznamena to ale, ze 36,85 procent déti je ve Skole fyzicky
napadano, Ci Ze zazivaji denni utrapy. Pfesnd informace, zalozena na Ciselném vyjadient,
kolik déti skutecné zaziva jeden ze stupiii Sikany, neexistuje. A tato neexistence umoziuje
nezasvécenym spekulovat a v pfipadé masmédii Casto dezinformovat vefejnost, coz miize mit

negativni nasledky ve smyslu toho, jak jsem popsal vyse.
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2. Zakladni prehled instituci, reSici problém Sikany u

Skolni mladeze

Dalsim bodem teoretické ¢asti mé prace je prehled instituci, které pracuji ve prospéch
déti a v problematice Sikany vyvijeji ¢innost preventivni a v piipadé, kdy jiz k $ikané dojde,
se podileji na objasnéni, vyfeSeni piipadu. Uvedu zde pouze ty hlavni a zékladni, tedy
instituce statni, prestoZze dnes jiz funguje né€kolik instituci (pfevazné neziskovych), které
vyviji ¢innost zejména preventivni a poradenskou. Zavérem této kapitoly uvedu alespon jejich

struény vycet s kontakty.

2.1 Skolska za¥izeni

,,Skoly spadaji pod Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, které je ustiednim
organem statni spravy pro piedskolni zatizeni, Skolské zatizeni, zakladni Skoly, stiedni Skoly
a vysoké Skoly, pro védni politiku, vyzkum a vyvoj, véetné mezinarodni spoluprace v této
oblasti, a pro védecké hodnosti, pro statni péci o déti, mladez, télesnou vychovu, sport,
turistiku a sportovni reprezentaci statu.,,t’

Samotné koly pak vychazeji ze zakona &. 561/2004 Sb. — $kolsky zakon. ,,Skoly
ziizuje Kraj, obec a dobrovolny svazek obci, jehoZz piedmétem ¢innosti jsou ukoly v oblasti

skolstvi., ,18

»Vzdélavani je zaloZzeno na zadsaddch vzajemné ucty, respektu, nazorové
snasenlivosti, solidarity a distojnosti vSech u¢astniki Vzdéléwaini.,,19

Tedy ve Skolach se realizuje vzdélavani déti. Pokud vynecham piedskolni zatizeni,
pak zakladni Skoly jsou zafizenimi, kde se dit¢ seznamuje s rezimem Skoly a kde hrani
prestava byt hlavni naplni dne a pod dozorem pedagogického sboru, v souladu se
vzdélavacimi cili se u¢i novym poznatkim, znalostem a dovednostem. A pravé v tomto
prostiedi za¢ind nartistat riziko vzniku Sikany (dokumentovany jsou ale i pfipady Sikany uz ve
Skolkach). V prostiedi Skoly zacinaji vznikat neformalni vztahy, zacind se zde projevovat

détska povaha a natura. Pro potieby prevence Sikany, piipadné pro jeji odhaleni a vySetfeni,

jsou z pohledu legislativy pedagogové vyzbrojeni Metodickym pokynem ministra $kolstvi,

o § 7 z.€. 2/1969 Sb. - o zi'izeni ministerstev
18 & 8 odst. 1 z.&. 561/2004 Sh. - skolsky zakon
9°§ 2 odst. 1, pism. ¢) z.&. 561/2004 Sb. - skolsky zakona
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mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a kolskych zafizeni.?
V tomto jiz novelizovaném pokynu® je stru¢ng, ale piehledné uvedena charakteristika ikany.
Oproti metodickému pokynu z roku 2001 je v aktualizaci kladen podstatn¢ vétsi diraz na
pedagogy V aktivnim pftistupu pii pfedchazeni, odhalovani a feseni ptipadu Sikany, konkrétné
pak v ¢l 3 a 10. ,,Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
neptekazeni trestného Cinu. V uvahu ptichdzeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani, Ci
schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipad¢€ i podnécovani. Skutkovou podstatu UCastenstvi
na trestném ¢inu muze jednani pedagogického pracovnika napliiovat v piipade€, ze o chovani
zakd ve&d€él a nezabranil spachdni trestného cinu napt. tim, Ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod., 22

.,V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevli Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii v€etné metodika
prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele prislusné Skoly nebo
Skolského zatizeni. Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této
zalezitosti se ziizovatelem §koly nebo podat stiznost na skolu Ceské §kolni inspekci.,,23

Ve vyse uvedeném je patrny nazorovy postoj MSMT k piistupu pedagogi. Upozornit
pedagogy na mozna rizika jejich ne€innosti je jisté spravné a na misté. AvSak je nutné si
spravné¢ vykladat znéni piislusnych clanki. Proto zdlraziuji ¢ast ¢l. 10 ,, V ptipadech
podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které ...,,.

Je tedy tieba rozlisit, kdy a Vv jakych pfipadech muzeme uvazovat o podezieni ze
Sikany a tedy se vracim k zdkladnimu problému feSeni Sikany. Tou je jiz zminovana
diagnostika, v tomto piipad¢ ve spojeni s komunikaci na urovni rodi¢ — pedagog. Ptipady, kdy
na Skole byla pfitomna Sikana, podle pfimych i nepfimych projevii chovani déti (obéti i
agresorll) se tato dala odhalit a feSit a pedagogové piesto nekonali, jsou zndmé. Stejné jako
jsou znamé piipady, kdy rodi¢ naprosto neopravnéné natkl Skolu, resp. pedagoga pro
nec¢innost V piipadu neexistujici Sikany. Je nutné si uvédomit, Ze stejné jako si dit€ mize nést
celozivotni nasledky v piipadé, kdy se stalo obéti Sikany, tak stejné si své celoZivotni

nasledky muize nést (a Casto ponese) dité, které bylo kiivé z pachani Sikany obvinéno. A nic

20 j.:24246/2008-6

2! Pavodni pokyn &.j.:14514/2000-51 vesel v Giéinnost jiz v roce 2001. S postupem &asu se zacalo ukazovat, Ze
pokyn neni aktudlni, nepostihuje nové zptisoby Sikany (napf. kyberSikana). I pro tyto diivody byl tedy pokyn
novelizovan

22 Metodicky pokyn MSMT, ¢.j.:24246/2008-6, ¢1. 3 odst. 3

2 Metodicky pokyn MSMT, &.j.:24246/2008-6, ¢1. 10 odst. 1
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na tom neméni ani ta moznost, Ze by se jednalo o zivéjsi dité, které jiz néjaké vychovné
problémy m¢lo.

Proto jsou ve zminovaném pokynu uvedeny i metodické pomtcky, rizikové faktory,
potencionalni chovani agresora i obéti a to tak, aby pedagog byl schopen projevy Sikany

odhalit a ptipadné fesit. Z uvedeného metodického pokynu vybiram :

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.

- 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- ptitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

- 0 pfestavkach vyhledava blizkost uciteli

- stava se uzavienym

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo zniené, piipadné rozhazené

- 0dmité vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

- dalsi nepfimé znaky, které jsou v pokynu piimo uvedeny

Piimé znaky Sikanovani mohou byt :

- posmé&né poznamky na adresu zdka, pokofujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
ptezdivkou nebo ,,legraci,, zranitelny

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem

- natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

24

V metodickém pokynu je ptimych i neptimych znaki uvedeno vice. J4 jsem uvedené
vybral zdmérné¢ pro nazornost a Sohledem na dal§i ¢ast své prace (rozbor konkrétniho
ptipadu) a pro nazornou ukazkou nutnosti vykladu jednotlivych znakd a mozného chybného
ptistupu pedagogi. V malém odboceni se pokusim ukazat, ze znaky maji sviij vyznam i jako
pomiicka pedagogliim pii samotném piedchazeni Sikany, nejen jejimu odhalovani. Jako prvni
se pozastavim nad bodem nepiimého znaku Sikanovani a to

,,pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,,

2 Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j.:24246/2008-6, piloha ¢&. 1
28



Jak jsem jiz v samotném tvodu uvedl, pfestoze obéti se mize stat v podstaté kazdé
dité, existuje skupina déti, kterd ma pro to zvySené predpoklady. Jednim ze znakl je mensi
télesnd zdatnost, obezita apod. Pii hodinach télesné vychovy je béznou néplni hrani
spolecenskych her, pfi kterych je skupina (tfida) rozd€lena na dvé poloviny. Jesté stale jsou
ptipady (a nejen ve skolnim prostiedi, ale i v zajmovych krouzcich), kdy pedagog zvoli dva
kapitany, povétSinou fyzicky nejzdatnéjsi chlapce, a ti si pak stfidavé ze zbyvajicich déti
vybiraji Cleny svého tymu. Vybér pak naprosto logicky probiha tak, Ze télesné nejslabsi
jedinci jsou vybirani mezi poslednimi a tedy pod dozorem pedagoga se dostavaji na okraj
skupiny. Pfi tom feSeni takovéto ,,drobnosti,, je naprosto jednoduché a z vlastni praxe

détského fotbalového trenéra uvadim mozny spravny postup.

- pfi trénincich povétSinou nevolim kapitany a pokud ano, tak tyto pravidelné stfidam a do
funkce kapitdna obsazuji i ty nejméné zdatné hrace

- Kkapitani maji pouze formalni tlohu, jsou voleni spiSe pro pocit toho, Ze ,,déla kapitana,,
nikdy si ale nevoli, kdo bude v jejich tymu

- vybér hraca do tymu provadim osobné a vzdy pec¢livé dbam toho, aby potadi, jakym jdou

jednotlivi hraci ke svym tymtim, bylo nahodné.

Z piimych znaku Sikanovani se zaméfim na bod :

- posmésné poznamky na adresu zéka...

Zde jako piiklad Spatného piistupu pedagoga muze poslouzit situace, kdy ve tiidé
zazni zvuk, ktery je jasnym disledkem toho, Ze n€kdo z zdkd neudrzel své biologické
pochody. Na to se ozve ve tiidé lehky smich. Pedagog, ktery v tu dobu psal na tabuli a byl
k tfidé zady, se ihned pokusi zjistit, kdo mu takovym nevhodnym zpisobem rusi vyuku.
Pronese v plénu tiidy otdzku ,.kdo to byl?,,. Na to se ozve jeden z Celnich ptedstaviteld tiidy
,,, to byl Novék,,. Ttida propukne v rozjafily smich. Novak odpovi, Ze on to nebyl, ptipadné
vubec nereaguje. Pokud pedagog situaci spravné nevyhodnoti, miize prohlasenim : ,,tohle si
nech, Novaku, na doma,, dostat Novaka na okraj, do pozice tiidniho otloukanka a v pfipadg,
ze Novak jiz byl obéti Sikany, ho upevni v jeho ndzoru, ze nema nikde zastani. V piipadé
spravného postupu by mél uklidnit zaka, ktery Novaka obvinil, ze to byl on. Tedy situace se

zda byti vyfesena. Skute¢né??? Co kdyz se ale stala chyba jiz nékde diive? Rozeberu danou
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situaci jesté jednou a pokusim se ukazat na to, ze chyba se stala jiz na samotném pocatku.
Tedy opét tu je situace se zvukem, jez nalezi k lidské piirozenosti, opét se ucitel pokousi
zjistit, kdo byl inicidtorem. Opét se ozve jeden z zakl (Kratochvil) a obvini Novéka, ze to byl
on. A stop. Vezméme v potaz situaci, ze to byl opravdu zak Novak, ktery (resp. jeho télo)
vypustil onen zvuk. Pak tedy ale zak Kratochvil spravné zareagoval na dotaz ucitele: ,,Kdo to
byl?,,. Pokud by tedy ucitel pokaral zaka Kratochvila, tak by se mohl dopustit pedagogického
omylu, protoze tresta néco, o¢ sam zadal, aby mu bylo sd¢leno. Jak z toho tedy ven. Kde je
tedy problém a jak jej feSit. V podstaté jde o to, ze pedagog se vehnal do slepé ulicky uz
jenom tim, Ze pozadoval od zakt sdéleni, kdo ze sebe vypustil onen zvuk. Tim se dostal do
situace, ze které ve své podstaté lze jen velmi obtizné hledat cestu. Proto spravna reakce by
V konkrétni situaci byla, pronést k tfidé néco vtomto smyslu: ,, nevim, pro¢ vas tolik
rozesmalo 10, Ze zde zaznél tento zvuk. Asi vas musim poucit o tom, ze tento zvuk je lidskou
pfirozenosti, a prestoze to neni zrovna vhodné, kdyZ zazni ve spole¢nosti dalSich osob, tak to
nic neméni na tom, Ze se to mize stat komukoliv z nas,,.

Tedy hledani ,,vinika,, je naprosto zbytecné. Uvedené by mélo byt proneseno s vaznou
tvari, bez emoci a déle se k tomu nevracet. No a pokud se potom ozve Kratochvil, ktery
oznaci Novaka, Ze to on byl pricinou tohoto zvuku, miize pedagog reagovat v tom smyslu, ze
ho absolutné nezajima, kdo to byl a necht’ si Kratochvil hledi svych studijnich povinnosti.
Zarovenl to muze (a mél by) byt pro pedagoga piiznak toho, jaké jsou V tfidni skupiné
neformalni vztahy.

Tedy jsem uvedl dva kratké navody piistupu pedagogii v ptipad¢ feSeni konkrétnich
situaci. Je nutné uvést, Ze obdobnych situacich musi pedagog denné zvladat nékolik a nelze
vytvofit kuchatku ve stylu: kdyz se stane toto, musite zareagovat takto, apod. Je spiSe na
misté byt odborné, védomostné ale zejména dovednostné a osobnostné pfipraven na to, ze
vychova déti je naro¢nd, skytad velkd nebezpeci a spiSe nez oznaceni zaméstnani, ¢i povolani,
je na misté poslani. Tolik malé odboceni od instituce Skoly.

V piipadé vyskytu Sikany pak pedagogové maji urcity rozsah pravomoci, kterymi se
snazi vzniklou situaci feSit. Mezi tyto patii poznamka, sniZzend zndmka z chovani, pohovor
s rodi¢i. Dale pak podminéné vyloueni ze skoly a vylouéeni ze $koly, kdy tato vychovna
opatieni jsou jiz v kompetenci feditele ékoly.25 Musime si polozit otdzku, zda poznamka ¢i
snizenad znamka z chovani pfispéje k obnoveni socidlnich vztahli v détské skupiné (tfid¢) a

zda je tak tim pravym zplisobem, jak pocinajici projevy Sikany fesit.

5 831 2.8, 561/2004 Sb. — skolsky zakon
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Protoze v pokrocilejsich stadiich se jednani ditéte dostava do rozporu se zakonem,
obraci se Casto predstavitel Skoly na organy ¢inné v trestnim tizeni, v prvni fazi tedy na Policii
Ceské republiky.

V oblasti prevence skoly vytvareji aktivity ve formé : prednasek , které zajistuji
vlastnimi silami, pfipadné tyto prednasky zprostiedkovavaji jiné subjekty, kterymi jsou
preventivni skupiny PCR, neziskové organizace apod. Rozsah téchto prednasek je §iroky,

stejné jako jejich kvalita.

2.2 Organy ¢inné v trestnim Fizeni a pravni posouzeni Sikany

Jedna se o organy, které¢ se zabyvaji fizenim v trestnych ¢inech. ,, Trestnym Cinem je
protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznaCuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zakons.,?® Zjednodusend fe¢eno, po formalni strance je trestnym &inem pouze
takové jednani, které je uvedeno v trestnim zakoniku, ktery je v uginnosti od 1.1.2010.%'
Ukolem organti ¢innych v trestnim fizeni je tyto trestné &iny vyhledavat, objasiiovat,
usvédcovat pachatele, prokazovat jim vinu a rozhodovat o jejich trestu. K plnéni téchto tkola

maji rozdéleny své pravomoce. Organy ¢inné v trestnim fizeni jsou :

1) Policie ¢eské republiky
2) statni zastupitelstvi

3) soudy

Ve zkratce k moznym pravnim kvalifikacim jednani, jez obsahuje $ikana. Uvadél
jsem, ze policie nevede piesnou agendu poctu odhalenych a objasnénych piipadu Sikany. To
proto, Ze neexistuje trestny &in ,,Sikana,, ale jednani vykazujici znaky Sikany mtize byt pravné

posouzeno hned nekolika paragrafy. Zdivodnéni konkrétnich pravnich kvalifikaci bude pouze

%6 813 odst. 1 z.&. 40/2009 Sb. — trestni zdkonik

%" Trestni zakonik nahradil z.&. 140/1961 Sb. — trestni zakon, ktery byl G¢inny do 31.12.2009. Zakonodarce v
novém trestnim zakoniku reagoval na soucasny vyvoj trestné ¢innosti a doslo ke zptisnéni trest u nekterych
trestnych ¢ind. Vznikly nové skutkové podstaty. Dalsi zménou, ktera Vv trestnim zakoniku byla, ale do doby
vzniku U¢innosti byla zase odstranéna, je snizeni trestni odpovédnosti na veék 14 let. Vekova hranice se tedy
s uc¢innosti nového trestného zakoniku nezménila a je i nadéale 15 let. To nic neméni na tom, ze novy trestni
zakonik je velkou zmeénou v oblasti trestniho prava.
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zakladni a nebudou objasnovany vSechny vyjimky a moznosti (Skodlivost ¢inu, objekt,

subjekt, terminologie provinéni, pie¢in apod.)?®

Precin vydirani - , Kdo jiného nasilim, pohrizkou nésili nebo pohrtizkou jiné tézké ujmy
nuti, aby néco konal, opominul nebo trpé€l, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az
Styfi 1éta nebo pendZitym trestem,?® — Nejéast&ji pouZivand pravni kvalifikace v pFipadé
Sikany. Piedvadéni plazici se Zizaly, Gsluhy vici agresorovi, dopisovani jeho ukoli a jiné, to
v§e pod pohrizkou nasili, lze kvalifikovat jako ptecin vydirani. V kvalifikované pravni
kvalifikaci stoji za zminku je$té odstavec 2 pism.b) a sice, Ze odnétim svobody na dv¢ 1éta az

osm let bude pachatel potrestan, spacha.li takovy ¢in nejméné se dvéma osobami.

K této pravni kvalifikaci se mohou ptidruzit dalsi pravni kvalifikace podle konkrétnich

ptipadi Sikany. Tedy ve zkratce :

- pfecin, reps. zlo¢in Ublizeni na zdravi dle § 145 — 148 tr. zdkoniku - Vv ptipadech, kdy
v disledku Sikany dojde ujmé na zdravi obéti. Podle zavaznosti tjmy a timyslu Ize za toto
jednani ulozit trest odnéti svobody v rozmezi 6 mésicti az 12 let

- precin Vytrznictvi dle § 358 tr. zakoniku v ptfipadech, kdy k Sikan¢ dochazelo na misté
vetejnosti piistupném nebo pied vice jak dvéma osobami soucasné pritomnymi. Lze ulozit
trest odnéti svobody az na 2 1éta

- precin poSkozovani cizi véci dle § 228 tr. zdkoniku v ptipadech kdy pii Sikané doslo
K imysInému poskozeni ¢i zniCeni véci obéti. Za tento piedin lze ulozit trest ve vysi

odnéti svobody az na jeden rok, zakazem ¢innosti a dal§im.

Déle mohou nastat pifipady, kdy bude jednani (at’ uz samostatné ¢i v soubchu)
posuzovano jako piedin resp. zlogin Loupeze, Utisku, Neposkytnuti pomoci, Omezovani

osobni svobody, Nebezpecné vyhrozovani a dalsi.

%8 Pravé s tginnosti nového trestniho zdkoniku se ukézaly nedostatky, které bude muset fesit a trestni praxe.
Napf. jiz neni presné definovano, ze v pfipadé trestného ¢inu musi vzniknout alesponi nepatrna skoda. Pojem
nebezpecnost ¢inu byl nahrazen vyrazem Skodlivost, ale tento jiz neni nijak specifikovan. Stejné tak doslo ke
zmeéné terminologie, kdy podle trestni sazby se trestné jednani oznacuje terminem piecin, resp. zlo€in. Diive
se pouzivalo jednotné oznadeni trestny ¢in. Vzhledem k tomu, Ze na pojem trestny ¢in stale odkazuje trestni
fad, ktery je v souCasné dob¢ ucinny, je pouze formalni chybou, kdyz bude jednani pachatele inadale
oznacovano trestnym ¢inem

298 175 odst. 1 z.&. 40/2009 Sb. — trestni zakonik
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Od 1.1.2010 vstoupil v G¢innost novy trestni zakonik. V ném zakonodarce oproti jiz
vV soucasné dobé neucinnému trestnimu zdkonu (z.¢. 140/1961 Sb.) zpfesiuje vyklad
skutkovych podstat trestnych ¢ind a zpiisiiuje tresty, které lze za tyto ndsilné trestné Ciny
ulozit. Musim vsak konstatovat, ze drtiva vétSina agresort z fad mladistvych si trestnépravni
nasledky svého jednani absolutné neptipousti a nedokazi si predstavit, ze by za své jednani
byli odsouzeni K trestu, obzvlasté si nepfipousti, ze trest by mohl byt ve formé odnéti
svobody. Pokud se zaméfim na v€kovou skupinu mladistvych, ktefi jsou jiz trestné
odpovédni, pak k tomuto jejich hlubokému pravnimu nevédomi napomaha :
- absence vyuky pravniho védomi napf. v ob¢anské nauce (zejména ucebni obory nulova
vyuka apod.)
- obecn¢ pfijimané nazory (opét i pod vlivem masmédii) o existenci podminec¢ného odkladu
vykonu trestu a nazoru, ze mladistvému jsou ukladany jen tresty, jejichz vykon je

podminecné odlozen®

Dale je tfeba uvést, ze v souCasné dobé¢ uc¢inny z.¢. 218/2003 Sh. 0 soudnictvi ve
vécech mladeze stanovi specifika trestniho fizeni v piipadech, kdy se ¢inu dopusti osoba
nezletila, osoba, ktera v dobé spachani skutku nedosahla véku 18-ti let.

V piipadé, ze se ¢inu dopustila osoba, které v dobé spachani nebylo 15 let, nejedna se
0 trestny Cin (piecin, zloCin, provinéni), ale o ¢in jinak trestny a organ ¢inny v trestnim fizeni
pro nedostatek véku o0soby jednani odklada. Tim ale cela zalezitost neskonéi, protoZe o
kazdém takto odloZzeném piipadu rozhoduje specialni soud pro déti, ktery mulze ulozit
vychovné opatteni

V piipadé, Ze se jednani dopustila osoba mladistva (15-18 let), pohlizi se na jeji
jednani jako na provinéni a v ptipadé trestniho opatfeni miize byt odsouzena vzdy maximalné
k trestu odnéti svobody v polovi¢ni vyméte mozné trestni sazby. Ve véci rozhoduji soudci pro

mladez (soudce, jez byl v problematice vySkolen a je opravnén soudit mladistvé)

Aby byla pravni vlozka alesponi ¢astecné uzavienda, musim uvést, ze ne kazdé jednani
Sikany (zejména v pocatecnich stadiich) méa povahu trestného ¢inu. V Gvahu pfichazi i
jednani, které nedosahuje Skodlivosti potfebné k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu,
ale je jiz naplnéna skutkova podstata ptestupku, nejcastéji prestupku proti obéanskému souziti

dle § 49 z.¢. 200/90 Sb. V takovém piipadé rozhoduje spravni organ, v tomto piipadé

% Toto ma svilj realny zéklad v z.&. 218/2003 Sb. — o soudnictvi ve vécech mladeze, ale lidska tvofivost si tento
zakon a zejména ustanoveni o ukladani trestnich opatienich vyklada zkreslené€, viz pozn. 36
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prestupkové komise pti mestskych (obecnich) uradech. Tyto spravni organy ale nejsou organy

¢innymi v trestnim fizeni
2.2.1 Policie Ceské republiky

Policie CR je ozbrojeny bezpe&nostni sbor Ceské republiky. Jeji postaveni v soutasné
dobé upravuje zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

,,Policie slouzi vefejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost 0sob a majetku a
vetejny poradek, pfedchéazet trestné ¢innosti, plnit ukoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly na
useku vetejného pofadku a bezpe€nosti svéfené ji zdkony, pfimo pouZzitelnymi piedpisy
Evropskych spoleenstvi nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho
fe’1du.,,31 Policie CR je podiizena Ministerstvu vnitra CR

Nahled na policii u¢inim ze dvou thld a to z pohledu jeji preventivni ¢innosti a jeji

pozici pti plnéni ukoli souvisejici s trestnim fizenim.

a) preventivni ¢innost

Policie Ceské republiky je vefejnosti do velké miry povaZzovana za isté represivni
organ. Pii jednotlivych soucastech policie (poc¢inaje od uzemnich odborti) plisobi preventivné
informacni skupiny. Tato odd€leni jsou zaméfena vyhradné¢ na prevenci a preventivni
pusobeni. Potadaji pfednaSky pro obCany a zejména pak realizuji preventivni akce na
zakladnich a stiednich Skolach. Pii téchto akcich jsou déti seznamovany s riznymi formami
patologického chovani a jsou poucovany, jak jim pfedchazet, jak ochranit sebe a jak se
vyvarovat nezadouciho chovani. Metodika vedeni téchto pfednaSek se neomezuje na pouhy
vyklad, ale snaha pracovnikii preventivnich skupin je, vtdhnout déti do samotného programu.
K tomuto jsou vyuzivany rizné pracovni seSity, pomocné materidly, ndzorné ukazky a dalsi.
Existuji preventivni programy centralné fizené i1 lokalni, které si pfipravuji a realizuji
jednotlivé preventivni tuseky tUzemnich odborG. Preventivni akce jsou pribézné
vyhodnocovany a v piipadé dosazeni dobrych vysledkl tyto akce piebiraji dal§i preventivni
skupiny. Preventivni akce, které jsou smérovany do zékladnich a stfednich Skol se ve velké
mife zaobiraji i problémem Sikany. Z posledni doby mohu zminit akce ,,Ajax,, ¢i ,,Mala

policejni akademie,,.

81§ 22.&.273/2008 Sb — o Policii Ceské republiky
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b) policie jako organ ¢inny v trestnim Fizeni
Hlavni naplni policie je tedy odhalovani a objasiiovani trestnych ¢inti. Pti své ¢innosti
je vazana pravni fadem Ceské republiky. V ptipad¢ objasiiovani trestné ¢innosti mladeze jsou

zakladnimi zakony :

- z.€. 40/2009 Sb. — trestni zdkonik
- z.€. 141/1961 Sb. trestni fad

- z.8.218/2003 Sh. — o0 soudnictvi ve vécech mladeze

V piipads, kdy je podezieni, e se ¢inu dopustil mladistvy®? pachatel, jsou na zakladg
vySe uvedenych zakonti odchylky od trestniho fizeni oproti ptipadim, kdy se piecinu, ¢i
zlo¢inu dopustila osoba dospéla. Mimo jiz uvedeného v pfedchozi kapitole 1ze napt. uvést :

- kazdy mladistvy musi mit svého obhajce jiz v okamziku, kdy jsou proti nému pouzita
opatfeni podle z.C. 218/2003 Sb. nebo provedeny ukony podle trestniho tadu, vcetné
ukonli neodkladnych a neopakovateln}'/ch.33 Pokud si jej nezvoli sam, ¢i mu obhdjce
nezvoli opravnéna osoba, je mu ustanoven piisluSnym soudem.

- pokud je vpiipravném fizeni vyslychdna osoba mladistva (jako osoba podavajici
vysvétleni bez podezieni z trestné ¢innosti), a tato se dozna ke spachani provinéni, musi
byt v ten okamzik vyslech ukoncen.

- Vpiipadé, Ze je osobé mladistvé sdéleno provinéni, musi se o této skutecnosti vyrozumet
oba rodice, pracovnici Odd¢€leni socidln€ pravni ochrany déti, proba¢ni a mediacni sluzba.

Ti vSichni se mohou zicastnit vyslechu mladistvého.

Specifik v ptipadé¢ mladistvého je nepomérné vice a pojednava o nich cely z.c.
218/2003 Sb. Pojednava o dalSich pravech mladistvého, ale i pravech poskozeného, o
zvétejnovani informaci, postupy v ptipad¢ zadrZzeni mladistvého, omezeni pti brani do vazby,
apod. Lze shrnout, Zze vSechna tato omezeni a specidlni postupy se aplikuji v zajmu

mladistvého tak, aby sankce a zpusob jejich ukladani sméfovaly predevsim k obnoveni

%2 Oproti civilni terminologii, kde se za zletilého povazuje osoba v okamziku, kdy dosahne véku 18-ti let,
V trestné-pravni terminologii je déleni trochu odli$né. Za osobu nezletilou se povazuje jedinec ve véku do 15-ti
let. Osoba ve véku 15 — 18 let je oznacovana jako mladistvy. Trestni pravo znd i pojem osoba blizka veéku
mladistvého a za tuto se povazuje osoba ve véku 18 — cca 20 let a je to polehcujici okolnost v ptipade, Ze tato
se dopustila piecinu, ¢i zloCinu

% § 42 2.8.218/2003 Sb. — o soudnictvi ve vécech mladeze
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narusenych socidlnich vztahi, zaclenéni ditéte mladSiho patnacti let nebo mladistvého do
rodinného a socialniho prostiedi a k piedchazeni protipravnim &intim. >

V ftizeni podle zékona ¢. 218/2003 (tedy v pfipadé¢ déti a mladistvych) je tieba
postupovat s piihlédnutim k véku, zdravotnimu stavu, rozumové a mravni vyspélosti osoby,
proti niz se vede, aby jeji dalsi vyvoj byl co nejmén¢ ohrozen a aby projednavané Ciny a jejich
pri¢iny i okolnosti, které je umoznily, byly nalezit¢ objasnény a za jejich spachani byla
vyvozena odpovédnost podle tohoto zikona. Rizeni je pfitom tieba vést tak, aby ptisobilo k
predchazeni dalSim protipravnim cindm. Orgény c¢inné podle tohoto zdkona pfitom
spolupracuji s prisluSnym organem socidlné-pravni ochrany deti.®

Vyse uvedené paragrafy se nevztahuji pouze na organy policie, ale 1 na dalsi, které
podle dan¢ho zakona postupuji (zejména statni zastupitelstvi a soudy).

Pokud tedy policejni organ zjisti, e byl spachan predin &i zlogin®, sd&li osobé pro toto
provinéni obvinéni a shromazdi dikazy (policejni organ je povinen z Gfedni povinnosti
shromazd’ovat dikazy v neprospéch i ve prospéch obvinéného). Pokud dojde k zavéru, ze
dikazni situace opraviiuje ucinit zavér, Ze ¢in spachala konkrétni osoba (té jiz bylo sdéleno

obvinéni) postoupi spisovy materidl statnimu zastupci s ndvrhem na podani obzaloby.

2.2.2 Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi jsou hierarchicky odstupfiovana od Nejvys$siho statniho
zastupitelstvi po Okresni statni zastupitelstvi. Hierarchie je z davodu vécné piislusnosti a
kompetence Kk zastupovani statu. Statni zastupitelstvi je vyznamnym d{initelem vykonu
spravedlnosti. Statni zastupitelstvi realizuje pravo statu na stihani osob, které se mély dopustit
pfe€inil ¢i zlo€ind, v ptipadé mladistvych provinéni. Stejné jako organy policie, tak i statni
zastupci jsou vazani pravnim systémem a specifika trestniho fizeni ve vécech mladeze se
vztahuji i k jejich praci. Mimo jiz uvedenych zakoni (a mnoha dalsich) je jednou ze
zakladnich pravnich uprav Zakon ¢. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi.

Statni zéastupce nevstupuje do trestniho fizeni aZz v okamziku, kdy obdrzi od
policejniho organu navrh na podani obzaloby. Dozorové tizeni vede od samotného pocatku,
kdy byly ve v&ci zahajeny tkony trestniho ¥izeni®’. Jesté pred samotnym podanim obzaloby,

fizeni vedené policejnim organem dozoruje, mize mu ukladat ukony k provedeni, dotazovat

3 § 3 odst. 1, z.¢. 218/2003 Sb. - o soudnictvi ve vécech mladeze

%§ 3 odst. 4, z.&. 218/2003 Sb. - o soudnictvi ve vécech mlédeze

%/ piipadé mladistvého se jeho jednani vzdy nazyvé ,,provinéni,, v piipadé nezletilého ,,&in jinak trestny,,
%" Dle § 158 odst. 3 z.&. 141/1961 Sb. — trestni fad

36


http://nsz.brn.justice.cz/1250/org/nsz.brn/283-1993.txt

Se na stav fizeni a dalSi. V okamziku, kdy vSak akceptuje zavéry Setfeni organii policie a
Ztotozni se s tim, Ze jsou dany davody, aby byla konkrétni osoba obzalovana, vypracuje
obzalobu, kterou nasledné piedava k ptislusnému soudu. Zde pak pii hlavnim liceni zastupuje
stat a chrani zajmy opravnénych osob proti tém, ktefi svym jednadnim tato prava (jednotlivé
skutkové podstaty uvedeny v trestnim zakoniku) porusili.

Statni zastupitelstvi nevyviji preventivni ¢innost ve smyslu, jak je prezentovano u
PCR, ale specialng v piipadé mladistvych by celé Fizeni, tedy i prace statnich zastupcti méla
sméfovat k tomu, aby se mladistvy pachatel pIn¢ socializoval do spole¢nosti a trestni fizeni by

mélo mit zejména vychovny charakter.

2.2.3 Soud

Soudy vychazeji ze zadkona ¢. 6/2002 Sb. o soudcich a soudech, ale jinak soudce pii
rozhodovani postupuje S ohledem na jiz zmiflované zakony, jakoZz i dalsi zdkony pravniho
systému CR. Soudy nerozhoduji pouze v trestnich vécech, ale rozhoduji i civilni spory a
nesporné zalezitosti v jejich kompetenci. V naSem vykladu se ale omezim na soud jako na
organ ¢inny v trestnim fizeni, tedy jako nezavislou instituci a soudce, ktefi na zdklad¢ volné¢ho
hodnoceni ditkazi, ustniho projednani a dalSich, rozhoduji o vin¢ a pfipadné trestu
konkrétnich osob. Soudce v hlavnim li¢eni vyslechne svédky a zhodnoti diikazy, které byly
zajistény, ptipadn¢ zhodnoti ditkazy pied soudem provedené. Soud rozhodne, zda je osoba, na
kterou statni zastupce podal obzalobu vinna, a pokud ano, pak stanovi vysi trestu (muze od
trestu i upustit). V piipadé mladistvych lIze trestni opatieni pouzit pouze tehdy, jestlize
zvlastni zplisoby fizeni a opatfeni, zejména obnovujici narusené socialni vztahy a piispivajici
k predchazeni protipravnim &intim, by ziejmé nevedly k dosaZeni uelu z.&. 218/2003.%

Proti vyroku o vin€ i trestu mé pravo se obzalovany 1 statni zastupce odvolat. Pokud
nikdo z opravnénych osob moznost nevyuzije nebo si neponecha lhitu na rozmyslenou a pied
soudem se této moznosti vyslovné vzdd, rozsudek soudu nabude pravni moci. Tim se stava
rozsudek vykonavatelny.

Stejné jako statni zastupitelstvi, tak ani soudy nevykonavaji preventivni akce v pravém

slova smyslu.

%8 § 3 odst. 2 z.&. 218/2003 Sb. o soudnim Fizeni ve vécech mladeze. A pravé z tohoto ustanoveni nabyva laicka
vefejnost ¢asto dojmu, Ze neni ani mozné, aby byl mladistvi odsouzen k trestu odnéti svobody
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2.3 Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Piisobi pfi obecnich ufadech s rozsifenou pisobnosti (nejcastéji méstské urady) a
V hierarchii jsou zafazeny pod odbor socialnich véci a zdravotnictvi. Oddéleni zabezpecuje
socialn¢ pravni ochranu déti a mladeze. Poskytuje socidln¢ pravni poradenstvi rodi¢im a
détem, zamétfuje se na vychovu déti a rodinné vztahy. Kuratofi pro mladez pracuji s
vychovné problémovymi détmi, realizuji preventivni akce, které jsou podle regionu
individualni (letni akce pro socialné slabé, soutéze, pfednaskova cinnost apod.).

Socialni pracovnici vyhledavaji déti, jejichz rodice nebo jiné zodpovédné osoby,
vychovu déti ohrozuji nebo narusuji. Pracovnik OSPOD s témito osobami pracuje a ptsobi
na n¢ tak, aby dosSlo k odstranéni pficin a disledkt téchto nedostatki.

Hlavni naplni pracovnika OSPOD je ¢innost ve prospéch déti. Plnéni téchto tkold

oddéleni vyplyva predevsim :

- ze zakona €. 94/1963 Sb. o rodiné

- ze zékona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

K problematice Sikany konaji pracovnici OSPOD preventivni akce, mezi které lze
zafadit zazitkové akce pro rizikovou skupinu déti (déti s vychovnymi problémy,
nedostate¢nou vychovou v rodiné apod.), besedy a akce pro vyplnéni volného Ccasu
v mimoskolnich aktivitach (nejde o prevenci pouze pred Sikanou, ale i dalSim patologickym a
socialn¢ zavadovym chovanim).

Rovnéz jsem ve své praci jiz uvedl, Zze pracovnici OSPOD se ucastni trestniho tizeni
v situacich, kdy pachatelem je osoba mladistva ¢i nezletila. Zde opét vystupuji jako organ,
jehoz cilem je ochrana prav nezletilého. K tomuto tkolu jsou oprdvnéni na zdkladé z.¢.
218/2003 Sb, ktery uklada organiim ¢innym v trestnim fizeni spolupracovat s organy OSPOD.
Proto se pracovnici OSPOD mohou ucastnit vyslechu nezletilého (mladistvého), pokladat
dopliujici otazky a Cinit navrhy v jeho prospéch. Organim Cc¢innych v trestnim fizeni

predkladaji zpravu o pomérech jmenovaného.
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2.4 Proba¢ni a mediaéni sluzba (PaMS)

Probacni a media¢ni sluzba je organizacni slozkou statu a vznikla v roce 2001 na
zaklad¢ z.¢. 257/2000 Sb. — o proba¢ni a mediacni sluzbé. Jak uz ze samotného nazvu

vyplyvé, hlavni naplni PaMS je probace a mediace.

,Probaci se  rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym (dale jen "obvinény"), kontrola vykonu trestti nespojenych s
odnétim svobody, vCetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve
zkuSebni dob& podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale individudlni
pomoc obvinénému a pusobeni na n¢j, aby vedl fadny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim
zastupcem ulozenym podminkdm, a tim doslo k obnové naruSenych pravnich 1 spolecenskych

Vztahﬁ.,,39

»Mediaci se rozumi mimosoudni zprostiedkovani za ucfelem feSeni sporu mezi
obvinénym a poskozenym a ¢innost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana v
souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci lze provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a
po§kozeného.,,40

,,Probacni a mediacni sluzba vytvaii predpoklady k tomu, aby véc mohla byt ve
vhodnych ptipadech projednana v nekterém ze zvlastnich druhti trestniho fizeni, nebo mohl
byt uloZzen a vykonan trest nespojeny s odnétim svobody, anebo vazba byla nahrazena jinym
opatfenim. Za tim ucelem poskytuje obvinénému odborné vedeni a pomoc, sleduje a
kontroluje jeho chovani a spolupracuje s rodinnym a socidlnim prostfedim, ve kterém Zzije a
pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl fadny Zivot.,,**

Tedy tolik ve strucnosti k obsahu ¢innosti PaMS. VySe uvedena ¢innost miZe byt
vyvijena ve prospéch osob bez ohledu na v&€k. PaMS ale ¢ast své ¢innosti smétuje pravé mezi
mladistvé. Toto je rovnéz upraveno zékonem.

Probac¢ni a media¢ni sluzba vénuje zvlastni péci mladistvym obvinénym a obvinénym
ve v€ku blizkém véku mladistvych, pfispiva k ochrané prav osob poskozenych trestnou
¢innosti a ke koordinaci socidlnich a terapeutickych programil prace s obvinénymi, zejména

jde-1i o mladistvé a uZivatele omamnych a psychotropnich latek.**

%98 2 odst. 2 z.&. 257/2000 Sb. — o probaéni a mediaéni sluzbé
%08 2 odst. 2 z.&. 257/2000 Sb. — o proba¢ni a media¢ni sluzb&
1§ 4 odst. 1 z.&. 257/2000 Sb. — o proba¢ni a mediacni sluzb&
%2 8§ 4 odst. 4 z.&. 257/2000 Sb. — o proba¢ni a media¢ni sluzb&
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Policejni organ a statni zastupce vyrozumiva stiedisko o vécech vhodnych k mediaci;
zejména Vv trestnich vécech mladistvych postupuje tak, aby mediace byla vyuzita od pocatku
trestniho stihani nebo misto n&j.*?

Jednim z hlavnich ukoli PaMS je podileni se na prevenci trestné cinnosti. V
souvislosti s probac¢ni a zejména media¢ni ¢innosti mohou pracovnici PaMS spolupracovat se
Skolnimi, cirkevnimi a zdravotnickymi zafizenimi, jakoz i dal$imi pravnickymi subjekty a
fyzickymi osobami.

Media¢ni ¢innost V trestnim ftizeni zahajuje pracovnik PaMS nej€astéji z navrhu
obvinéného ¢i poskozeného, piipadné organti ¢innych v trestnim fizeni. V trestnich vécech
mladistvych je tento institut vyuzivan takika stoprocentné. V rdmci mediace pak pracovnik
PaMS vyviji kroky jak k obvinénému, tak K poskozenému. Nejcastéji tak, ze pokud jsou
ktomu dany moZnosti, zorganizuje spole¢né jednani, na kterém navrhuje moZnosti

mimosoudniho feSeni. Pti jednani plisobi jako zprostifedkovatel.

2.5 Dalsi organizace

Problematikou Sikany se zabyvéa podstatné¢ vice organizaci, které jsem zde neuvedl.
Udg¢lal jsem struény vycet instituci, které ptsobi v ramci prevence Sikany, ale zejména jsou
zapojeny do trestniho fizeni v ptipadech, kdy k Sikan¢ jiz dojde a jednani je kvalifikovano
jako trestny ¢in. VySe uvedené udaje jsou pouze zakladni a orientacni. Jsou vSak nezbytné pro
pochopeni rozboru konkrétniho ptipadu z praktické Casti této prace. Byly prezentovany tak,
aby osoba neznala prava se mohla v pravni problematice nezletilych a mladistvych alespon v
zakladech orientovat.

Mezi dalsi statni organizace by bylo tieba se zminit minimalné o stfediscich vychovné
péce (SVP), ktera nejCastéji funguji pii vychovnych ustavech a ktera se nemalou mérou
podileji na prevenci patologického jednani déti, tedy se podileji i na prevenci pfed vznikem
Sikany. Ddale nabizeji ambulantni formu pomoci détem s problémy chovani a to ve formé
konzultace, poradenstvi, terapie. RovnéZ poskytuji i diagnostické pobyty, zpravidla v délce 8
tydnti. Podminkou je, Ze pobyt ditéte je dobrovolny a ma povahu smlouvy mezi sttediskem,
ditétem a zdkonnym zastupcem. Pfi pobytu je realizovadna jak individudlni, tak skupinova

terapie a to vSe na zdklad€¢ diagnostiky ditéte. Proto pobytim v SVP muze ptedchazet

3 § 4 odst. 9 z.&. 257/2000 Sb. — o proba¢ni a mediatni sluzb&
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ambulantni poradenstvi. Ve vSech ptipadech se vyzaduje uzka spoluprace s rodinou. Ve
stiediscich spolupracuji pedagogové, etopedi, psychologové, socidlni pracovnici.

Dalsi, kdo se zabyva (mimo jiné¢) i problematikou S$ikany, jsou pedagogicko
psychologické poradny (PPP). Ty jsou vymezeny Skolskym zakonem :

Skolska a poradenska zafizeni zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné
zastupce, pro Skoly a $kolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou
¢innost, poskytuji odborné specialn¢ pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby,
preventivné vychovnou péci a napomahaji pti volbé vhodného vzdelavani déti, zakt nebo
studentli a pifpravé na budouci povolani. Skolska poradenska zafizeni spolupracuji s organy
socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi zatizenimi,
popiipadé s dal§imi organy a institucemi.**

Poradenstvi je bezplatné.”> Détem a rodi¢im je nabizena poradenska ¢innost. Sikana
jako patologicky jev, ktery se Casto odehrava piimo ve Skolnim prostfedim je obsaZena
v ¢innosti poraden. Nad to PPP provadéji diagnostiku déti zaméfenou na specifické vyvojové
poruchy uceni, zralost Skolni dochazky apod. Samy mohou realizovat preventivni akce
zamétené proti patologickym jeviim. Pfesna charakteristika a népln ¢innosti PPP je uvedena
ve vyhlasce MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve 8kolach a
Skolskych poradenskych zatizeni.

Mimo vySe uvedenych organizaci, ale v nasi spole¢nosti ptsobi rtuzné nadace a

organizace povétsinou neziskového charakteru. Ve zkratce uvedu alespon nékteré z nich

- Spolecenstvi proti Sikan¢ - www.sikana.org
Nadace O2 — Minimalizace $ikany (MiS) — www.minimalizacesikany.cz
Bily kruh bezpec¢i — www.bkb.cz

- Sdruzeni linka bezpeéi — www.linkabezpeci.cz

Jedna se o spolecnosti, které nabizeji poradenstvi, realizuji preventivni akce, pomahaji
obétem Sikany, provadéji vyzkumnou ¢innost apod. V této praci neni dostatek prostoru pro
jejich prezentaci, a proto jsem K jednotlivym organizacim pfipojil i kontaktni internetové
stranky, kde ptipadny zdjemce obdrzi podrobné informace o ¢innosti jednotlivych organizaci.

Tyto organizace (jejich vycet neni kompletni, vybral jsem zastupce s celorepublikovou

#8116 z.&. 561/2004 Sb. — skolsky zédkon
** Mimo soukromych pedagogicko-psychologickych poraden, kde jsou sluzby zpoplatnény
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pusobnosti) zminuji zamérné, abych takto dokladoval, ze spole¢nost si problém Sikany

uvédomuje a snazi se jej fesit.

Organizacemi, které se zabyvaji Sikanou jsem ukoncil teoreticky blok své prace. Mym
cilem bylo predstavit zdkladni problémy spojené s pojmem Sikana. Tedy pokusit se urcit, kdy
détské jednani jeSté nelze povazovat za Sikanu a kdy je jiz na misté détské chovani timto
terminem oznacovat. Kdo miize byt agresorem a kdo obéti. Jaka je illoha statnich i nestatnich
organu, jaké aktivity vyvijeji v oblasti prevence a jaké pravomoci maji v oblasti represe. Jaka
specifika a omezeni jsou spojovana s trestnim fizenim ve vécech mladeze, jak Sikanu
kvalifikuje pravo. Nastinil jsem problematiku Sikany v ¢islech, tedy jak je v nas$i spole¢nosti
velké nebezpeci, ze pravé moje dité se stane tim, kdo bude Sikanovano.

Vse dosud uvedené bylo zminéno proto, aby si kazdy dokdzal udé€lat sviij nazor. Aby
nedochazelo k podcetiovani problematiky Sikany, ale abychom problém ani nepfecetiovali.
Pokud totiz budeme pojem ,,Sikana,, pouZzivat bez hlubsi znalosti a undhlenég, snadno se mize
stat, ze v mnozstvi informaci a ptipadi pseudosikany, zaniknou ty, jez vykazuji zietelnou
charakteristiku Sikany. A pravé nefeSenim téchto piipadt (pravé) Sikany dochazi Kk Gjmé na
pravech ditéte, v hor§im piipadé az k celozivotnim psychickym i fyzickym nasledktim. P¥itom
nasledky nemusi vzniknout pouze na stran¢ obéti, ale i na stran¢ neztcastnénych spoluzaka
(svym zpisobem rovnéz obéti) a dokonce 1 samotnych agresort, ktefi Casto jednali a jednaji
Vv mravni nevyzralosti a pod dojmem ak¢nich filmd, internetu a dalsich masmédii.

Druha ¢ast mé prace bude empiricka. Jako prvni zvetejiuji rozhovor s Dr. Michalem
Kolatem, ktery jsem s nim po piedchozi domluvé absolvoval a kdy mi bylo umoZznéno,

polozit mu nékolik otazek na téma Sikana.
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3. Rozhovor s Dr. Michalem Kolarem

Dr. Michal Kolarf je etoped a psychoterapeut. Dlouhodobé se zabyva problematikou
sikanovani. Pfednasi studentim socialni pedagogiky a spolupracuje s MSMT na koncepci
prevence Sikany. Je autorem publikaci o sociopatogennich jevech. Je pfedsedou obcanského
sdruzeni Spolecenstvi proti Sikan¢.
otazka(O): Kdyz jsem studoval materidly ohledné Sikany v détském prosttedi, dohledal jsem,
ze studie provedené na dané téma uvadéji, ze az 40 procent déti bylo n€kdy Sikanovano. Toto
je extrémné vysoké Cislo. Proto jedna cast mé diplomové prace pojednava o tom, jak déti (a
potazmo i rodi¢e) vnimaji pojem ,,$ikana,, jaké jednani jiz povazuji za Sikanu. Ma otazka ale
zni, jsou ta Cisla skutecné tak vysoka?

Michal Kolat (MK) : Jeden celonarodni vyzkum (2001), ktery jsem provadél ja, skutecné
hovoti az o 40 procentech. Pak existuje 1 mezinarodni, kde jsou vysledky podobné. Pti téchto
vyzkumech je velmi diilezité vyhodnotit je kvalitativné, kdy velmi Casto se jedna praveé o ta
pocatecni staddia. V zahrani¢i naptiklad ani neznaji  vyvojova stadia Sikany. V jedné
srovnavaci studii Anglie dopadla zhruba stejné jako my. Nejlépe na tom bylo Japonsko, kde
byl pocet obéti Sikany nejmensi, ale na druhou stranu se tam zase jednalo o opravdu vazné
piipady dlouhodobéjsiho charakteru, dochézelo i1 k vrazdam. Takze s témi Cisly je dulezité
pracovat a spravné je vyhodnocovat, ale to obrovské zazemi pro Sikanu je opravdu 40 procent.
O: Kdyz budeme vychazet z Vasi stupnice vyvoje Sikan, existuji vysledky, ¢i délaly se néjaké
studie, kolik procent obéti dospélo az do 4. az 5. stadia?

MK : Ne, takové studie neexistuji.

O: Dalo by se zobecnit, jak samotné déti vnimaji pojem ,,Sikana,,? Zda za Sikanu povazuji jiz
prvé stadium, tedy néjaké urazky, slovni napadani, nebo za Sikanu povazuji situace, kdy uz je
uzivano fyzické nésili a dalsi tvrdsi praktiky?

MK : Co jsem se pii své praci setkal, tak vétSinou déti i rodi€e chapou Sikanu od okamziku,
kdy uz to dospéje do né&jaké fyzické agrese. Casto tak psychické agrese, jako je manipulace a
izolace (velmi typickd pro divky), je nepostizitelna. Tyto praktiky ale stejné zranuji , divky
se z toho mohou i zhroutit. Mize byt zajimavé, jak déti a rodice piesné Sikanu vnimaji, ale to
je spiSe na néjakou uvahu nez na exaktni porovnani.

O : Pfiznam se, Ze jsem si myslel, Ze ta Cisla (Cetnost vyskytu Sikany) budou mensi prave
z toho dlvodu, Ze jak déti, tak rodice budou za Sikanu povazovat az ta pozdé€jsi vyvojova

stadia. K tomu mi ale nekoresponduji ¢isla, kterd byla pfi vyzkumu zjisténa. Proto nevim,
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jestli nejsme v situaci, kdy jsou rodi¢e na tento problém precitlivéli a za Sikanu nepovazuji i
jednani, které jesté Sikanou objektivné neni. Jako ucebnicovy ptiklad mohu pouzit, kdyz se
dva stejné stati kluci perou o to, kdo si bude hrat s n¢jakou hrackou.

MK : Ale pfi téch vyzkumech, které se provadély, bylo skoro v kazdé tfidé zjisténo néco.
Minimaln¢ to, ze dit¢ uvede, ze mu je ublizovano a ze se nemuize branit. Je pravda, Ze se tfeba
jesté nemusi jednat o Sikanu, ale uz to k tomu ma hodné blizko. Proto jsou ta ¢isla redlna.

O : Nyni bych se chtél zaméfit na pedagogy. Jsou to osoby vysokoskolsky vzdélané, na
problém Sikany se urcité¢ pifipravuji. K dispozici maji pisemné materidly, mimo jiné i
metodicky pokyn MSMT, kde je definice ikany, jaké jsou jeji piiznaky, je zde i metodika
feSeni. Moje otazka zni: Myslite si, ze Skoly, které absolvuji a praxe, kterou tito pedagogové
maji, je dostatené piipravuji na vyreSeni tohoto problému?

MK : Vétsina pedagogi neni pIn€ pfipravena na tento problém. Vysoké skoly udélaly posun,
ale Zadna fakulta nevyucuje systematicky prevenci Sikany a nerealizuje prakticky vycvik.
Takze realita je takova, Ze pfi celonarodnim vyzkumu 90 procent pedagogl nevyieSilo
zakladni diagnostickou situaci. A kdyZ se s témi uciteli setkdm a ddm jim naprosto konkrétni
piiklady z praxe a nejsou na to pfipraveni, tak to nevyfesi nikdo. Sikana se totiz do takové
miry vymyka normdlnimu selskému rozumu, ze kdo na to neni moc ptfipraveny, tak nema
Sanci. Nicméné posun k pozitivnimu tu je, ale n¢jaky velky pralom jesté nenastal.

O : M¢ ve Vasi publikaci do velké miry zaujalo, jak konkrétni jste, pokud se tyka metod, jak
Sikanu odhalit, vySetfit a vyfesit. Pfiznam se ale, Ze ja jako osoba bez praxe odhalovani
Sikany, bych mél i pfes uvedeny navod strach, abych se svym piistupem nedopustil piikoii
vici nevinné strané (napft. kitvym natéeni z Sikany apod.)

MK : Knizka je dobra véc, ale abyste feSeni Sikany zvladl, tak musite mit i prakticky vycvik.
Samotna diagnostika je velmi ndro¢nd a ja jsem v této problematice zase postoupil déle a
snazim se to zdokonalovat. Je pravda, Ze v zahrani¢i maji obecné postupy, jak se zachovat
Vv piipad¢ feseni Sikany a to je velmi rizikové a 1 ohroZzujici.

O : V naSem rozhovoru jsem se Vas ptal na déti a pedagogy. Nyni se zamé&fim na rodice. Ja
osobn¢ velky diraz kladu pravé na rodinné prostiedi. Mnoho sociologli Vam fekne, ze domaci
prostiedi je to hlavni misto, kde se odehrava vychova. Existuje ale ¢ast rodici, ktefi v dneSni
dob¢ stale vychovavaji podle zazitych pravidel. A tak kdyz se jim dité svéfi, Ze jej nékdo
napadl, tak mu odvéti, ,,kdyz ti dal nékdo facku, tak mu ji vrat’,,. D4l to moc nefesi. Stejné tak
Vv soucasné dobé¢ existuje nékolik knih, které se snazi rodi¢iim pomoci, ale je otazka, kolik
Z nich po takové knize sahne. Moje otézka tedy zni : Myslite si, Ze mame rodice pfipraveny na

problém Sikany?
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MK : Ono jde spis$ o to, Ze rodice nejsou pfipraveni na tu situaci, kdyz uz k né¢emu dojde.
Tam v podstaté dochazi i k viktimizaci rodicu, ktefi nevi, co Vv té situaci délat a Casto tézce
nesou, ze k Sikané u jejich ditéte doslo. V tom je u rodict problém.

O : Na problematiku Sikany bylo provedeno nékolik vyzkumt, jsou pofadany vzdélavaci
seminafe a obecné vzato jsou vyvijeny snahy, aby doslo ke snizeni Sikany v détském
kolektivu. Pfesto mimo nékolika vyjimek (napf. projekt Zdrava Skola, ve kterém jste
zainteresovan) nenaznacuje nic tomu, ze by doslo ke snizeni Sikany. Jak lze tedy dospét ke
snizeni Sikany a lze toho viibec dosdhnout?

MK : Projekt Zdrava skola, ktery jsme délali v ¢eskych Skolach, byl velmi uspésny. Zde se
zkousSely specidlni postupy proti Sikan€é. KdyZz jsme to naptiklad porovnavali s programy
Vv zahranici, tak my jsme tu za 4 mésice dokazali to, co napt. Olweostv v Norsku za 2-3 roky.
Ty nejlepsi programy dosahuji tspéSnosti max. 15 procent. A ta ma nova metodika spociva
pravé v tom, ze se nejedna pouze o obecné postupy. V tom nejlepSim ptipad€ jsme dosahli
hranice 15 procent, coz je bezesporu uspéch. Nékteré programy proti Sikané nedosahnou
zadného zlepSeni. Tedy v soucasné dobé mame programy, které funguji a s ohledem na
zahranici jsme na tom docela dobte.

O : Existuje nebo chysta se program na snizeni détské Sikany, ktery by byl celorepublikovy?
MK : Pod nadaci O2 je realizovan projekt Minimalizace §ikany (MIS), u néhoZ jsou snahy o
provedeni ve vétsim méfitku. Ma to samoziejmé své prekazky, ale ty snahy tu jsou. Pokud se
o problematiku hloub¢ji zajimate, pak Vam doporucCuji seznamit se s projektem ,,Skrytd
podstata hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani,, jeZ jsem prezentoval ve sborniku
z konference Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém poiadané v roce 2009
v Praze.

O : Dékuji za rozhovor a pomoc pii mé diplomové praci.

(rozhovor byl autorizovan)

Po ukonceni rozhovoru jsem si dohledal ptispévek ,,Skryta podstata hradeckého
Skolniho programu,, a seznamil se s nim. Pokud se mohu z prvotné ziskanych informaci
k tomuto projektu vyjadtit, pak se jedna o novy pfistup k feSeni problematiky Sikany ve
Skolach, ktery dosahuje vynikajicich vysledki. Stejné tak ale vyzaduje vysokou odbornost,
praxi a aktivni ptistup od osob, které jej budou realizovat. Protoze si bezesporu zaslouzi blizsi

pozornost, uvadim ptispévek Vv piiloze diplomové prace.
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4. Rozbor konkrétnich pripadi

V empirické ¢asti prace provedu rozbor dvou pripadd. V prvém se bude jednat o
jednani divky, ktera Sikanovala svoje dvé jiné spoluzacky na zakladni Skole. VSechny aktérky
tak jeSté nedosahly veéku 15-ti let. Rozbor bude zaméfen na specifika div¢i Sikany a zapojeni
organt, jejichz povinnosti bylo Sikanu odhalit a fesit.

Piipad druhy bude z prostiedi stfedni Skoly a obét i pachatelé jsou ve véku
mladistvych. Druhy ptipad je zdvaznéj$i 1 co se nasledkll na zdravi obéti tyka. Stejné jako
V prvém ptipadé bude rozbor zaméten na pozici statnich organi pfi odhalovani a feSeni tohoto
ptipadu Sikany. Bude ale zaméfen 1 na dalsi aktéry zdanlivé nezcastnéné. A to zejména na
spoluzéky, ktefi se ve své podstaté nezapojovali do Sikany jako takové, ale o Sikané védéli, na
pedagogy a mistry odborného vycviku, zda tito pedagogové mohli Sikanu odhalit diive.

Vzijemnym porovnanim piipadd pak Ize blize vysvétlit odliSnosti pfi feSeni Sikany
Vv ptipadé, kdy se ji dopustila osoba nezletild a mladistva.

Vzhledem Kk tomu, ze oba piipady jsou pravdivé, skutecné se odehraly a prezentuji je

zde se souhlasem vedeni PCR, bude spInéno nékolik podminek :

- VSechna jména jsou vymyslena

- udaje o misté a Case jsou smySlena

- 0oba ptipady jsou jiz uzavieny a rozhodnuti ve véci nabyla pravni moci

- pitimi aktéfi nebyli kontaktovani, k samotnému rozboru nejsou jejich vypovédi nutné, a
proto neni zadouci, aby jim byl pfipad ptipominan

- veskeré udaje jsou uvadény tak, aby nebylo prolomeno ustanoveni o ochrané¢ soukromi
déti a mladistvych dle z.¢. 218/2003 Sb., stejné jako dalsi opatfeni na ochranu osobnich

udajii

4.1 Pripad prvy - div¢i Sikana na zakladni Skole

Dne 9.10.2007 se na Policii Ceské republiky, sluzbu kriminalni policie v m&sté Sadce,
dostavila pani Marie Nova a oznamila, ze jeji dcera Alena, kterd navstévuje 7. tfidu Zakladni
Skoly v Séadce je Sikanovéana. Dale uvedla, Ze dcera je ve tfidé se spoluZzackou Barborou

Malou, ktera dceru fyzicky a psychicky tyra. Z vyslechu matky vybiram:
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wKoncem zdri a zacatkem mésice rijna 2007 jsem poprvé zaslechla stiznost od dcery,
Ze jista Barbora Mald ji bere veci, které nechce vracet a mlati ji treba pésti do ramene. Dalsi

stiznosti byly nadavky a to velmi casté. Na dceri jsem zaregistrovala i néjaké podlitiny

.....

Anny Staré. Ta je podle mého nazoru psychicky slabsi a vse tézce nese.... Po tom, co mi tohle
dcera vekla, jsem byla ve Skole u reditele. Zde byla Alena i Anna a vse se resilo. Pan reditel

rekl, Ze se to bude resit a da se to kuratorovi. Dale nam rekl, at’ vse oznamime na PCR. ,,

Vyslech matky poSkozené ale pokracoval, kdy matka uvedla dal§i okolnosti Sikany,

vvvvv

,,PO nasem oznameni u reditele prisla do tridy vyucujici p. Zelend a rekla tam, Ze jsme
tam byli a vse rekli (pozn. zde je mysleno, Ze oznamovatelka s dcerou byla u reditele, kde
oznamily Sikanovani a véc je v reseni). Tudiz se to dozvédéla i Barbora Mala. Ta ihned druhy
den napadla Annu a fekla, Ze zmlati i jeji rodice. Reditel nechal nase holky dva dny doma a
pak jiz byly prazdniny. Po prazdninach byla obé devcata nemocna. Kdyz skoncila nemoc, tak
moje dcera opét nechtela jit ze strachu do skoly. Méla vidy teplotu a bylo ji Spatné od
Zaludku.V soucasné dobé jiz do Skoly chodi, ale pravidelné ji vyzvedavame pred Skolou....V
soucasné dobée si jiz na mldaceni nestézuje, ale nadavky a vyhruzky stale trvaji...Ve Skole
Zadné opatreni neudélali. Pokud vim, tak ji pouze snizili znamku z chovani, ale tim si nejsem
jista...Vim, ze reditel skoly toto oznamoval na socidlni péci a na néjakou komisi, ale nevim na
jakou.,,

SoubéZzné s vyslechem matky poskozené Aleny, podavala k véci vysvétleni i babicka
poskozené Anny, kterd ma svoji vaucku svéfenou do péce.

Tato na policii uvedla, ze jeji vnucka navstévuje Specidlni zakladni $kolu, nebot
prodélala détskou mozkovou obrnu. Od prvé do sedmé ttidy bylo vSe v potfadku. V sedmé
tiidé si ale zacala stézovat, Zze ji je ublizovano ze strany jedné spoluzacky a jednoho
spoluzaka. K projeviim Sikany pak uvadi:

.»-.-tito ji brali jeji sesity, knizky, kreslici potieby, penal, kdy ve veétsiné pripadii si tyto
veci jiz nechali. Dale ji vulgdrné nadavali slovy ,,pico, kravo, ciizo, cubko blba atd.,, Jedna se
o jeji spoluzdaky Barboru Malou a néjakého Velku, jehoz jméno neznam. Tito jeji spoluzaci ji
dale brali a jedli svaciny, zakazovali ji chodit na zdachod, v nékolika pripadech ji i zbili a

vyhrozovali ji, Ze kdyz to rekne, tak ji zbiji a pozvou si svoji rodinu, aby zbili mé a cleny
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rodiny. Toto jednani se zacalo projevovat na mé vnucce tim, ze nechtéla chodit do skoly a
znatelné se ji zhorsila jiz tak Spatnda psychika, kdy zacala mit nocni miry — ze spani
vykrikovala ,,Barboro, nech me,, a volala me, abych ji zachranila apod. Dale se zacala
uzavirat do sebe, prestala komunikovat a trpéla uzkostnymi stavy. Kdyz méla jit do skoly, tak
brecela, vymyslela si ditvody, proc¢ do skoly nejit. Tento jeji stav vyvrcholil tim, Ze musela byt
Jiz dvakrat hospitalizovana v nemocnici pro bolesti bricha....Ddle chci uvést, Ze chodila ze
Skoly domui, kdy na téle méla krevni podlitiny a to na rukou. Na dotaz, jak k podlitinam prisia,
mi odpovédela, Ze ji vyse uvedeni mlatili a to tak, Ze jeden ji drzel a druhy bil, nebo bral véci.
Dale se mi svéFila, zZe ji jednou mlatili hlavou o lavici...,,

Tolik k popisu $ikany a nasledcich, které u poskozené vyvolavala. Zavérem jesté
babitka poskozené uvedla, e byla u feditele $koly, kde sepsali zapis. Ze ve spolupraci
srodi¢i Velky byl tento pfemistén na jinou Skolu. Rodi¢e Barbory ale na vyzvy ze strany
Skoly nijak nereagovali, problém trva stéle.

Tedy policie méla k dispozici prvotni oznameni matek poSkozenych. Na zakladé
oznameni byl skutek kvalifikovan jako €in jinak trestny vytrZznictvi dle § 202/1 tr. zdkona
spachany ve spolupachatelstvi dle § 9/2 tr. zakona (v té dob¢ u¢inného z.¢. 140/1961 Sb.) a
byly zahdjeny tkony trestniho fizeni. Nasledné¢ probehlo Setieni, kdy k véci podaly vysvétleni
ob¢ poskozené a dva dalsi spoluzaci ve ttidé. Ob¢ poskozené uvedly zhruba stejné informace,
jako jejich zakonni zastupci pii oznameni. Dalsi spoluzacka (Beata) uvadi, ze je kamaradkou
Barbory Malé a ve své vypovédi tuto haji. Posledni spoluzak (Arnos$t) Se vyjadiuje spise
k osobé Velky, kdy uvadi, ze byl od ného slovné, ale i fyzicky napadan. Dale k véci podala
vysvétleni 1 Barbora Mala, ktera poptela, ze by jakkoliv obéma holkam ublizovala. Piipustila,
ze: ,,... s kamaradkou Beatou jsme si jednou deélaly ve skole srandu, Ze ostrihame Anné viasy.
My jsme nejdrive odstiihly kousek sobé a potom jsme chtély odstrihnout Anné, ale jenom
mdlo. Ona to vzala vazné, rozbrecela se a sla to Fici ucitelce...Ja obcas do Anny strcim,
protoze provokuje a nadava mi, jak to si uz nepamatuju. Stréim do ni ramenem, pésti jsem ji
nebouchla, to mozna Bedta, ale jda ne. Alena se sndma normdlné bavi, takZe tu
neprovokuju...,,

Jako posledni byl vytéZen Tomas Velka, ktery uvedl, Ze ob&as nadaval Arnostovi, pro¢
to nevi, protoZe ten mu taky nadéaval. Jinak popird, Ze by ho kdy fyzicky napadl. Dale uvadi,
7e do Skoly v Sadkach uz nechodi, protoze tam byly blby ucitelky, Ze ted’ chodi do skoly
v Hadkach. Nasledné byla do spisu zalozena zprava ze Zakladni Skoly v Sadkach na chovani
Barbory Malé a Tomase Velky. Ve spravé na Barboru Malou je uvedeno, Ze probirané uc¢ivo

zvladd velmi dobie, pokud chce pracovat. Domadci pfiprava je ale nedostatecnd, narusuje
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vyuku nevhodnymi komentati, vykiiky apod. Odmita se podrfidit jakymkoliv pravidlim.
Nerespektuje ucitele, ma velmi vulgarni vyjadfovani — nepfetrzité.

V ptipadé Velky zprava uvadi, ze jeho chovani je zadvadové od samotného jeho
prestupu (pocatkem roku 2007). Vyhrozoval uditelce, Ze na ni posle partu skind. Tomas ma
takika kazdodenni hrubé poruSovani Skolniho taddu. Byla mu podmineéné nabidnuta
cykloturistika (v ptipad¢ zlepSeni chovani), o tuto projevil zdjem. Ve stejném roce napadl
fyzicky na chodbé spoluzaka, pti feseni situace neprojevil litost, ani jinych emoci. Nasleduje
vycet jeho pfestupkd, mezi nimi
- surové napadl spoluzéka pti hodiné PC, bil jej do hlavy, hazel po ném kameny a hlinu
- fyzicky napadl ucitelku vykonavajici dozor
- pfivyuce opakovan¢ napadl spoluzdka (Arnost)

V obou zpravach se pak shodné uvadi, Ze spoluprace s rodinou je nulova, v piipadé
Barbory rodi¢e viibec nekomunikuji, v pfipadé TomaSe slibi napravu, ale jinak nejednayji,

odmitli podepsat feditelskou ditku, kterd byla TomaSovi udé€lena.

Uvedeny piipad, tak jak jsem jej zde prezentoval, byl relativné jednoduchy na
diagnostiku. Oba zakonni zastupci popsali n¢kolik piiznaku, které vykazuje Sikanované dité.
Tedy mimo to, Ze obé déti byly schopny se své matce (babicce) svéfit, pak na podporu jejich

slov hovoii dalsi pfimé 1 nepiimé znaky Sikanovanych déti

- podlitiny na téle

- no¢ni miry ze spani, vykiiky

- 0bava chodit do skoly

- Uzavieni se do sebe

- psychosomatické poruchy vedouci az v hospitalizaci (nasledn¢ byla potvrzena

psychosomaticka pticina bolesti bficha)

Adekvatné se zachovali 1 zdkonni zastupci, ktefi spravné diagnostikovali, Ze jejich dité
je Sikanovano. V prvni fazi véc fesili cestou feditele a nasledné, kdyZ nebylo dosahnuto plné
napravy (opatfeni budou rozebrana) vyhledali pomoc policie. Pfitom vécné popsali jak
k sikan¢ dochazelo, neodkazovali se pouze na vypovédi svych déti, které by ve své podstaté
mohly byt napadnuté, ale uvedli okolnosti, které podporovaly jejich vypovédi. Nadale pak
spolupracovali s organy ¢innymi V trestnim fizeni, kdy ale nezasahovali do jejich pravomoci.

V ptipadé€ poskozené Aleny jeji matka po dobu Setfeni udélosti minimalizuje moZnosti Sikany
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tim, ze dceru vyzvedava pted skolou. V piipad¢ poskozené Anny pak babicka provedla ukony
k minimalizaci nasledkt Sikany (s vnuckou zacala navstévovat sttedisko vychovné péce, kde
byla zahajena individualni terapie). Tedy v tomto konkrétnim ptipadé lze vyhodnotit ptistup
zakonnych zastupcti jako adekvatni situaci.

Stejné stanovisko jiz ale nelze zaujmout v piipade feSeni ze strany Skoly a bohuzel ani
policie.

Z pohledu Skoly: Je na misté spravnym feSenim, ze feditel se nesnazil zalezitost

jakkoliv bagatelizovat ¢i dokonce skryvat a ihned pfijal opatieni k naprave :

- doporuc¢il matce, aby o véci informovala policii. Tento postup byl jisté na misté, pouze
vyvstava otazka, zda nemél spiSe policii informovat on a to zejména s ohledem na
zadokumentovani pripadi agrese a Sikany jesté pied tim, nez zéalezitost oznamila matka
poskozené viz. Zprava na Tomase Velku, kde se piSe, ze jesté pied pripadem Sikany obou
poskozenych opakované fyzicky napadal své spoluzaky i ugitele. Reditel tuto situaci
vyhodnotil a tesil tak, Ze Tomas za toto své jedndni obdrzel feditelskou dutku, se kterou
rodiCe nesouhlasili. V piipadé Barbory, kdy byly rovnéz jesté pfed oznamenim poznatky o
Sikané, byla tato ocenéna za své chovani trojkou z chovani, ale vychovny efekt byl v obou
piipadech nulovy. Ukazuje se tak zde to, co jsem uvadél v teoretické Casti své prace, ze
vychovna opatieni ve formé poznamek a snizenych zndmek z chovani se v piipad¢ Sikany

zcela mijeji ucinkem.

- po oznameni piipadd Sikany odchazely obé divky z vyucovani o 15 minut diive — to je
samo o sobé kontroverzni opatieni. Je pravdou, Ze takto byla sice eliminovdna moznost
setkani s agresorkou, ale to pouze cestou ze Skoly. K tomu se jednalo o opatieni, které

jakoby ukazovalo na ob¢ divky a fikalo : to jsou ony, kvtili kterym to tu vSechno je.

Naprosto nevhodny pfistup pak byl od uéitelky, ktera jako prvni opatfeni celou véc
zvefejnila v tfidnim kolektivu a reakce od agresorky na sebe nenechala cekat (opétovné
fyzické napadeni poSkozené a vyhroZovani z diivodu, Ze tato zaleZitost oznamila). Takovyto

ptistup ze strany pedagoga je naprosto nazornou ukazkou nezvladnuti situace a minimalné
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neznalosti metodického pokynu MSMT.* Nic na tom neméni, Ze imysly u¢itelky mohly byt
sebelepsi. V dalsim postupu feSeni Sikany jiz pracovnici skoly spolupracovali s organy
¢innymi V trestnim fizeni, poskytli jim zpravy na agresory. V téch uvadéji skutecnosti, jez
jsou na hrané trestniho zékona, dle mého jsou vsSak za jeho hranou a policie méla byt
kontaktovana mnohem dfive. Nebyla vyuzita ani nejtvrds$i vychovna opatieni, kterd skolsky
zakon umoziuje a tim je vylouceni ze Skoly (byt' lze mit za to, Ze by se situace pouze
presunula na jinou Skolu).

Pro celkové dokresleni postoje (bezradnosti uéitelil) uvadim c¢ast jejich vysvétleni,
které ucinili pfi doSetfovani :
Reditel — ,, ...jd osobné jsem u toho, co Barbora holkdm délala, nebyl, takze jsem nic piimo
nevidél, ale vim, co se tehdy asi délo, to uz jsem Vam psal ve zpravé...je to hned po xxx druhy
nejvice zavadovy jedinec, kterého jsme tuU doposud méli, jeji otec ji absolutné nezvlada, nékdy
mi pripadd, Ze mi ani nerozumi, co mu tady vikam, jenom se na mé usmivd...jeji matku jsem
nikdy nevidél...problém je v tom, Ze S Sebou Barbora strhdva i nékteré dalsi Zdiky, pro vsechny
ve skole je lepsi, kdyz tady neni a uprimné si myslim, Ze si s ni nebudou védet rady ani v tom
ustavu, do kterého doufam nastoupi...,,
Ttidni ucitelka — ,,,konkrétni udalost se stala v dobé, kdy ve tride nebyl pedagogicky dozor, ja
jsem byla 14 dni nemocnd...kdyz jsem se vratila do prace, tak se mi Anna zdala néjaka
smutnad, tak jsem se ji ptala, co se stalo a ona mi povédéla, ze ji Barbora ublizuje. Prede mnou
si Barbora nikdy nic nedovolila, to bych okamzite zasdhla, slysela jsem maximalné slovni
nadavky a ty si Barbora neodpusti. Ona Barbora tady rozbila kolektiv uplné a deti se ji boji
vSechny, myslim si, Ze nikdo Vam proti ni nebude nic rikat, ale jsou rady, kdyz ve Skole neni.
Anna je celkové slabsi osobnost, je nesamostatnd a Barbora si ji ziejmé vybrala, protoze je to

snadny cil a jde po ni cilené, kdyz je nékde Anna sama...,,

Je zajimavé, jak tfidni ucitelka pfesné provedla rozbor situace, bohuzel pozdé. Tedy
pedagogové Skoly se dopustili chyb. Pokud by zareagovali pruznéji, mohly byt nasledky na
psychické iyme& obou poskozenych rozhodné mensi. Nevim, zda né&jaky vliv na postupu
pedagoga méla i skuteCnost, Ze v ptipade Barbory tato zije v roding, kterd je do velké miry

rozvétvena a néktefi jeji clenové maji sklony k nasilnému chovani.

“® Metodicky pokyn ¢j.:24426/2008-6, &l. 4 — pro vySetiovani Sikany lze doporudit strategii provadénou v péti
krocich : 1) rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili, 2) nalezeni vhodnych svédku, 3) individualni
ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv vSak konfrontace obéti a agresorti),4) zajisténi ochrany
obétem, 5) rozbor s agresory ptipadné rozbor mezi nimi.
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Z pohledu policie : Organy policie dostaly oznameni od obcana, které vyhodnotily
jako oznameni trestni povahy a podle toho postupovaly pii objasiiovani a dokumentovani
véci. Nicméné i zde jsou patrny nedostatky.

Prvni problém je uz se samotnou pravni kvalifikaci. Ta byla stanovena jako ¢in jinak
trestny vytrznictvi. Nicméné policejni organ se pii vyslechu obou zakonnych zéastupct ani pti
pozdé&jSim Setieni nijak nezabyval upfesnénim pravni kvalifikace, kdy z provedené¢ho Setieni
bylo dano podezieni minimaIn¢ z nasledujich trestnych ¢ini :

- vydirani — z vyslechu ,,...zakazovali ji chodit na zachod, v nékolika pripadech ji i zbili a
vyhroZovali ji, Ze kdyz to Fekne, tak ji zbiji...,,

- ubliZzeni na zdravi min. ve stadiu pokusu — z vyslechu ,,... Ze ji jednou mlatili hlavou o
lavici... Na dotaz, jak k podlitinam prisla, mi odpovédéla, zZe ji vyse uvedeni mlatili a to
tak, Ze jeden ji drzel a druhy bil,,

Policejni organ se ale o to viibec nezajimal. Pfi svém Setfeni se uz nijak nezaobiral
vypoveédi jednoho z zaka, ktery uvedl, ze byl napadan ze strany Tomase Velky. Po Setfeni
v rozsahu, jakém je prezentovano, véc odlozil pro nedostatek véku pachatelky. Tomas Velka
vystupuje Vv usneseni jiz pouze jako svédek. Policejni organ dale nerozebiral a nesnazil se
konkretizovat zptisob, kterym byla poskozena Anna Sikanovdna ze strany TomaSe. Statni
zastupce Se nespokojil s vysledky Setfeni a zadal doplnéni zejména o vyslech uditelky,
feditele, moznych svédka udalosti. Pozadoval vycet opatieni, ktera Skola ucinila, zajistit
zdravotni zpravy posSkozenych (z téch bylo nésledné zjiSténo, ze zdravotni problémy
s bfichem byly psychosomatického ptvodu). Policejni organ své Setfeni doplnil v rozsahu
pozadovaném statnim zastupcem a nasledné spisovy material opétovné z divodu nedostatku
véku pachatelky, odlozil.

Policejni organ postupoval s védomim, Ze od samotného pocatku, v pfipadé prokézani
vinny, nebude trestni stihani pachatelky mozné, a to pravé s ohledem na jeji nizky vék. Proto
se do detailu nezabyval piesnou pravni kvalifikaci, ktera by ve své podstaté neméla vliv na
vyvoj dané situace. Svoji roli sehral do jisté miry i fakt, Ze v dobé& feSeni se jiz rozhodovalo o
ustavni vychové Barbory. Jako podstatné je ale pfisluSnikiim policie nutné vytknout, Ze se
fadn€ nezajimali o druhého potencionalniho agresora, ktery v dobé vySetfovani zménil Skolu
(resp. byla mu zménéna rodici). Cisté hypoteticky, pokud by Tomas byl aktérem Sikany, pak
pfestup na jinou Skolu rozhodné nepovazoval jako trest a jinym zpiisobem nebylo jeho
jednani feSeno. On sdm jakékoliv zdvadové jednani popiral a to i navzdory zprave skoly, ktera
pomerné presvédcivé zdokumentovala jeho hrubé porusovani Skolniho tadu, které se ve velké

mife projevovalo agresivnim a nebezpeCnym jednanim jak proti zaktm, tak ale i proti
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ucitelim. Tim, ze nedoslo k zddnému vychovnému opatieni, je akutni nebezpeci, Ze Tomas

bude ve svém pocinani pokra¢ovat i v novém pusobisti.

Z pohledu pracovnikii oddéleni socialné pravni ochrany déti : Ti se zucastiiovali
vyslechu nezletilych a na zadost organti ¢innych v trestnim fizeni podali na jmenovanou
Barboru posudek. V ném jasné poukazuji na zavadové jednani nezletilé, ale do velké miry
zdaraziuji i zdvadovost vychovného prostiedi, ve kterém se Barbora nachazi. Poukazuji na
nulovou spolupraci rodi¢t a opatieni, kterym se pokusili zjednat napravu, Zel bez vysledku
(napomenuti soudem za zanedbani péfe o nezletilou, stanoveni dohledu nad vychovou
nezletilé). Rovnéz uvadéji, ze Barbora se méla dopoustét i jiné trestné c¢innosti, kdy je
podezieni, ze tohoto jednani se dopoustéla za asistence matky. Na zaklad¢ dlouhodobé
neschopnosti zlepsit spolupraci s rodinou a s ohledem na antisocialni jednani Barbory, byla
nad touto na podkladé¢ névrhu pracovniki OSPOD vyslovena ustavni vychova. Lze
konstatovat, ze pracovnici OSPODu pIné jednali v mezich svych pravomoci. Dostupnymi
prostiedky se snazili zjednat ndpravu v chovani Barbory, které do velké miry vychazelo
Z neuspokojivého rodinného prostiedi. Kratce po ptipadu Sikany ve Skole, byla nad touto
vyslovena ustavni vychova. Vzhledem k tomu, ze Gstavni vychova je krajni feSeni, ptfedchazi
mu Vv drtivé vetsSingé piipadi opatfeni mirn€jSiho charakteru. Tyto moznosti pracovnici
Vv daném piipadé bez valné¢ho efektu vycerpali. To, ze poslednim impulzem pro natizeni
ustavni vychovy byl zminovany piipad Sikany, nelze klast pracovnikiim jakkoliv za vinu.
Ostatn¢ okresni soud pii rozhodovani o nafizeni ustavni vychovy dospél ke shodnym
zaveérim.

KdyZ policejni organ ptipad pro nedostatek véku odlozil, statni zastupce v souladu se
zakonem 218/2003 Sb. podal navrh na uloZeni opatieni (dle § 9/1 z.€. 218/2003 Sb). Soud od
uloZeni opatieni upustil. V odlivodnéni uvadi, ze od opatieni bylo upusténo, nebot’ k dosazeni
ucelu z.¢. 218/2003 Sb postacilo projednani ¢inu soudem pro mladez. Dale rozvadi, Ze u
nezletilé byla jiz nafizena tGstavni vychova, kterd zacina plnit sviij ucel, nezletila se k jednani
stavi dostatecné kriticky, soud se domniva, Ze neni nezbytné nutné ukladat dalsi opatieni.

Shrnuji, Ze na uvedeném piipadu bylo ukézano :

- pristup obou zdkonnych zastupct, kteti podchytili Sikanu (v daném ptipad€ byly projevy
Sikany do velké miry zaznamenatelné, Sikana trvala relativné po kratké obdobi, ale
vykazovala vysokou psychickou agresivitu, hlavni aktérka ji nijak nemaskovala ani
neskryvala). | po jejim oznameni vykonavali ¢innosti pro jeji zamezeni a zmirnéni

dopadi, ptikladne spolupracovali se Skolou
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- ptistup pracovnikii Skoly, ktefi véc po iniciativé rodinnych zastupct feSili a zadnym
zpusobem se nepokusili tuto bagatelizovat. Projevila se ale neznalost v metodice
objasnovani a dopustili se faktickych chyb, které byly popsany.

- ptistup pracovnikl policie, ktefi vySetfovani vedli do jist¢é miry formalné, zfejmé pod
dojmem, Ze spisovy materidl bude odlozen a na aktérku Sikany byla jiz nafizena tstavni
vychova. Znaénym pochybenim pak zistava, disledné neprosSetfeni dalSitho mozného
iniciatora Sikany, a to i ptes skutecnost, ze indicie k dispozici méli.

- ptistup pracovnikiit OSPOD, kteii po vycCerpani mirnéjSich opatfeni ke zlepseni chovani
nezletilé, ptistoupili k tomu, ze podali navrh na nafizeni ustavni vychovy, ktery byl
soudem akceptovan a ve svém vysledku znamenal zlepSeni chovani Barbory.

- pfi¢iny v jedndni Barbory, které nebyly do této doby popsany, ale lze vyvodit, Ze chovani
jmenované vychazelo z neinosného rodinného prostiedi, kdy ptistup rodict k Barbote ani
nelze nazvat vychovou. Naopak vyvstalo podezieni, ze pti pachani socialné patologického
jednani s ni aktivné spolupracovali, €1 ji k ¢innosti navadéli (rodiCe mimo jiné odsouzeni
pro ohrozovani mravni vychovy mladeze).

- pachatelka (+ mozny pachatel Velka) v prvni fazi vySetfovani neptipousti vinu a naopak

Barbora osocila poSkozenou, ze to byla ona kdo ji (Barbote) nadavala.

Na uvedeném ptikladu jsem dolozil, Ze i1 ptes chyby, které jsem popsal, bylo v ptipadé
Barbory dosazeno uspéchu v podob¢ vyjmuti z naprosto antisocidlniho prostfedi, umisténi do
vychovného ustavu, kde systematickou praci, terapii a dennim pfistupem zacala
piehodnocovat své chovani. Jenom dalsi vyvoj ukdze, zda stavni vychova dokaze u Barbory
piebit asocialni navyky, které ziskala v rodinném prostiedi, ¢i zda se jeji chovani opét dostane
do rozporu snormami spolednosti. Cernym stinem ziistdva osoba Tomase, jako daliho

mozného pachatele.

4.2 Pripad druhy — Sikana na stfedni Skole

Na podzim roku 2007 byla vyslana hlidka policie do mésta Matin na Stfedni odborné
ucilisté, kde mélo dojit k popéaleni uén€ jeho spoluzédky. Na misté bylo zjiSténo, Ze pfi
praktické vyuce skute¢né doslo k situaci, kdy dva z uénu polili spoluzéka hotlavou kapalinou
a nasledné tohoto zapalil. Na ném se pak vzialo pracovni obleceni a utrpél popéleniny asi na

30 procentech téla. Policisté ucinili na misté prvotni Setfeni, k véci podali vysvétleni
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svédkové udalosti a jesté tyz den byly ve véci zahdjeny tkony trestniho fizeni pro podezieni
ze spachani provinéni ublizeni na zdravi.*’

O deset dni pozdéji bylo ptistoupeno k vyslechu poskozeného Josefa A., ktery uvedl
okolnosti incidentu a co mu predchazelo. Uvedl, ze v soucasné dobé je v druhém ro¢niku jako
opravai zemédélskych stroji. Jiz od prvého rocniku mél problémy se spoluzakem Zdenkem
M. Mimo jiné ve svém vyslechu uvedl : ,,...abych za néj vypiloval cast vyrobku pri praxi,
narysovat vyrobek, nékdy mé o to pozadal, jindy mi to naridil...také se treba stalo, Ze Zdenek
si Sel ven zakourit a mné dal vyrobek, abych ho za néj dodélal pritom mi vzal miyj viastni a ja
jsem pak nestihal svoji praci pri praxi a v dusledku toho jsem mél horsi znamky ...taky mé
vydiral o penize a to tak, Ze mi vytahl penézenku z kapsy u kalhot, sam si z penéZenky vzal
penize...to bylo nejméné v deseti pripadech...ja jsem se pritom branil, rikal jsem mu, Ze mu
penize nepiijcim, ale mél jsem z ného strach, tak jsem mu je nakonec dal... Tyden pred tim,
nez mé popalili jsem vychazel ven z dilny ve Skole na obéd. Prede mnou sel Zdenék, najednou
se otocil a kopl mé do podbrisku. Hodné to bolelo, Zdenek se smal... Zdenék mé obcas kopal i
do zadku, do nohou. Obcas to bolelo, kdyz dal veétsi ranu...kdyz se ale vratil do Skoly (po
nemoci), tak po mné chtél dopsat vSechny sesity. Dopisovani sesitit po mné chtél kazdou
chvili, mné se to pak projevovalo na znamkach...Kvuli Zdenkovi jsem se bal jit do skoly asi ve
trech pripadech, bal jsem se, co zase bude chtit a co mi bude délat...o tom, Ze jsem ve Skole
nebyl védeli rodice ve dvou pripadech, rekl jsem jim, Ze mi ujel autobus, ten pravy ditvod jsem
Jjim nikdy nerekl...Obcas mi ublizoval i Michal, ten zacal ve druhém rocniku a to tak, ze me
bil pésti do ramene...Zdenek s Michalem mi také naddvali. Napriklad ty debile a také se mi
vysmivali, Ze nemdam zuby, o které jsem prisel v disledku vrazu...Jd jsem se S tim nikomu
nesveroval, nerikal jsem to ani rodicum, ani ucitelum. Rodice se to dozvédeli az
vV nemochnici...nevim proc si vybrali zrovna mé, asi proto, Ze se neumim tolik brdnit, nemdm
takovou povahu, abych se branil. ,,

Poskozeny Josef ve své vypovédi uvedl vice ptikladl, kterymi poukazoval, jak byl ze
strany obou spoluzaki Sikanovan. V zavéru pak uvedl okolnosti, které bezprostiedné vedli
k jeho zapaleni. Ten den byli na praxi na dilné. Nejdiive jej studenti (uvadi 11 osob) chytli a
stréili do kufru vozidla, které bylo urceno k vycviku. To vSe i ptes zjevny odpor poskozeného.
Timto autem potom houpali ze strany na stranu. Kdyz potom z vozidla vystoupil (byl
pustén)ptistoupil k nému Michal a polil jej v rozkroku néjakou tekutinou a nasledné ho

zapalil. Josef si ale ohenl na odévu uhasil. Nasledné jej ale Michal se Zdenikkem pies aktivni

*" Dle § 224 odst. 1 z.&. 140/1961 Sb. - trestni zdkon. Pravni kvalifikace byla stanovena podle tehdy ucinného
trestniho zakona.
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odpor (drzel se dveini zarubn¢ a pustil se az po tideru pésti do ruky) vytahli ven, kde jej polili.
Jednani ptihlizeli 1 dals$i spoluzéci, jeden mél celou udalost nataCet na mobilni telefon.
Nakonec jej jeden drzel za ruce a druhy ho zapalil. Josefovi se nepodatilo uhasit, ohen se
rozhotel. Pak mu néjaci spoluzaci pomohli, zbyli utekli do dilny.

Obdobné, jako v prvém rozboru, i vtomto piipad¢ rozeberu pfistup jednotlivych

zainteresovanych stran.

Rodice poskozeného

Jak Josef uvedl, svym rodi¢iim o tom, Ze je Sikanovan, nic nefekl. Jedna se tedy o
piipad, kdy rodi¢e mohli skute¢nost, Ze jejich dité€ je Sikanovano, odhalit pouze na zakladé
neptimych (varovnych) nebo pfimych znakt Sikany, ty v daném ptipad€ mohli byt :

- ZhorSeny prospéch (...tak po mne chtél dopsat vsechny sesity...dopisovani sesitit po mne
chtél kazdou chvili, mné se to pak projevovalo na znamkdach... a ja jsem pak nestihal svoji
praci pri praxi a v diisledku toho jsem mél horsi...)

- modfiny na téle (...najednou se otocil a kopl mé do podbrisku. Hodné to bolelo, Zdenék se
smal... Zdenek mé obcas kopal i do zadku, do nohou. Obcas to bolelo, kdyz dal veétsi
ranu...ten zacal ve druhém rocniku a to tak, Ze mé bil pésti do ramene...)

- zacina vyhledavat diivody pro absence ve skole (...Kviili Zdenkovi jsem se bal jit do skoly
asi ve tirech pripadech, bal jsem se, co zase bude chtit a co mi bude délat...o tom, Ze jsem
ve Skole nebyl vedéli rodice ve dvou pripadech, rekl jsem jim, Ze mi ujel autobus, ten

pravy duvod jsem jim nikdy nerekl...)

Rodice vsak tyto znamky Sikany nevyslyseli a tak situace dospéla do stadia, kdy az
hruby ttok na osobu poskozeného prolomil jeho mlceni a tento pfistoupil k tomu, ze sdélil
skutecnost, ze je Sikanovan. V ten okamzik rodice zacali jednat.

- pro potieby trestniho fizeni si (byt’ byl jejich syn v pozici poskozeného) zvolili pravnika,
ktery je zastupoval pii trestnim fizeni a hajil jejich zajmy. Vzhledem k tomu, Ze oba
pachatelé museli mit obhajce jiz v pfipravném fizeni a pokud by si obhdjce nezvolili, byl
by jim ustanoven soudem (diivody nutné obhajoby z diivodu véku podezielych), bylo na
misté, ze rodice poskozeného rovnéz zvolili k hajeni svych prav osobu pravné vzdélanou.

- osm dni po udalosti si otec poSkozené¢ho podal stiznost v projednavané zaleZitosti, ve
které popisuje, co se odehralo s tim, Ze neméli absolutné tuseni, Ze jejich syn je obé&ti

sikany a ze na internetu nalezli fotku, kde jeho syn visi za nohy z jefabu (na vyndavani
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motort z vozidla). Jednani, které se pak odehralo, charakterizuje jako pokus o vrazdu
S tim, ze pét student se pokusilo o jeho zavrazdéni upédlenim za Ziva a za ptispéni ze
strany pedagogickych pracovniki, ktefi jednoznaéné zanedbali své povinnosti cit. ,,
Nejsme si dokonce ani jisti, zdali stav Sikany pedagogum daného zarizeni dokonce
nevyhovoval.,, Dale si stézuje, ze neni spole¢né s manzelkou ze strany $koly vyrozumivan,
ale ze ma zjisténo, ze za tfi dny se kona schiizka rodici doty¢nych studentti. Tato
informace mu postacuje k tomu, aby vyvodil zavér, zZe cit. ,,Mdme za to, Ze asi proto, aby
se vsichni spolecné domluvili, jak se vyhnout odpovédnosti a jak vse svalit na naseho

syna.,, Dale se vyjadfuje 1 k postupu policie, ktera dle jeho nazoru nic nedéla.

V z4dném pripad€¢ neni na misté rodiCe ocerfiovat, jejich reakce je imeérna reakci
rodicl, ktefi do jednoho okamziku maji za to, Ze je vSe v pofadku a nésledné se dozvi, Ze
jejich syn byl popalen a nasledné se dozvidaji, Ze byl i Sikanovan. Pod vlivem emoci a
z divodu bezradnosti, jak v dané situaci reagovat, uéinili dva vyse popsané kroky. Zatimco
prvy krok 1ze vyhodnotit jako spravny, pak v piipad¢ druhém bylo na misté ponechat jednani
pravé na zvoleném obhajci, nez ptistoupit K tomuto dopisu, kde rodi¢e viniky hledaji mezi
vSemi (bez jakéhokoliv podezieni napadaji pedagogy, Ze o Sikan€ védéli a Ze jim Sikana na
ucilisti vyhovovala), ale v zadném piipad€ si neptipoustéji (nechtéji ptipustit) sebemensi
chybu. Vzdyt kdyby otec zapatral na internetu dfive, jisté by rovnéz nalezl fotografii svého
syna visiciho hlavou doli z jefdbu (nic na tom neméni fakt, ze vySetfovani prokézalo, ze
zrovna tato aktivita nebyla soucasti Sikany, jednalo se pouze o poruSeni Skolniho fadu, sdm
poskozeny v pozdéjsi fazi uvedl, Ze o zavéSeni na jetab projevil sam zajem, byla to legrace a i
on sam se podilel na zavéSeni jiného studenta — bylo vyhodnoceno, ze zavéSovani na jefab
nebylo soucasti Sikany) K uvedenému dopisu, jak je nasledné zjisténo, schiizka rodi¢u a
zastupcil Skoly byla sjednana z ditvodu projednani vylouceni obou aktérti ze Skoly a v ptipadé
policie nebylo nalezeno zadné pochybeni v ptistupu objasiiovani, spis byl feSen profesiondlné
(bude rozebrano.)

Na uvedeném piipadu byla vystiZzena prvotni reakce rodicu, ktefi v prvni fazi tapou a
nevi, jaky postup je na misté, jak se maji zachovat. Stejné, jak je na toto upozorfovano
V prvni teoretické ¢asti této prace. V pozd€jsi fazi vySettovani byl jiZ pfistup rodici korektni,

jejich zajmy v trestnim fizeni dostatecné hajil jimi zvoleny pravni zastupce.

57



Pachatelé

Oba hlavni aktéti vypovidali ve své podstaté shodné. Na udalostech ze dne, kdy doslo
k popaleni, ptipustili svij dil viny. Argumentovali vSak tim, ze to byla klukovina, Ze v§e bylo
se souhlasem poskozeného a Ze tak ¢inili, nebot’ na internetu vidéli obdobna videa. Cestou
svych obhdjcti pak upozornovali na to, Ze ¢ast viny nese $kola, protoze pokud by na misté byl
pritomen dohled, nemohlo by k tomuto dojit. Oba pak rozhodné popiraji jakoukoliv Sikanu,
pokud k né¢emu doslo, pak to bylo z legrace. K zamysleni je i pasaz, kde se snazi objasnit, ze
ani moc nevedéli, Ze by kapalina mohla byt hoflava (i ptes to, Ze den pfedtim obdobny pokus
S hoflavosti vyzkouseli na starém hadru) a ze s ohledem na sviij vék nemohli predpokladat, ze
obleceni polité kapalinou a zapalené se mize vznitit. Je pravda, Zze v téchto zdivodnénich je
jiz zna¢né patrny zasah obou obhajci obvinénych. Na tomto tvrzeni setrvali az do rozhodnuti
soudu. Na dotazy policisty sviij vztah k poSkozenému Zden€k popisoval : ,, S Josefem jsme
byli kamarddi, | kdyz ne moc velky, ale nikdy jsme spolu zadny konflikt neméli. Nikdy jsme si
nenadavali, ani jsme se neprali. V pondéli nebo v utery, ten tyden co se to stalo, jsem Josefa
kopnul do bricha trochu silnéji, vim, Ze ho to bolelo, tak jsem se mu dosel omluvit. Udélal
jsem to z legrace, necekal jsem, Ze ho kopnu tak rychle...byl jsem na operaci s mandlema ...
po navratu do Skoly jsem Josefa pozadal, zda by mi mohl dopsat sesity...rekl jsem mu doslova
: Josefe, prosim té, mohl bys mi pomoct dopsat sesity? A on rekl, Ze jo... jsem Josefa poprosil,
aby mi pomohl s pilovdanim, on s tim souhlasil a jd jsem mu za to dal dva rohliky a tri
cigarety. Jinak mi s nicim pri praxi nepomdhal...je pravda, zZe se Josefovi kwviili tém zubiim
smali vSichni vcetné ucitele...ja jsem se mu tak smal jednou...toto je mi hrozné lito, nechtel
jsem to udélat, zalezi mi na tom, hlavné aby byl Josef zdravy, Necekal jsem, Ze to takhle mize
pro Josefa dopadnout, bral jsem to jako srandu. Viera jsem Josefovi napsal dopis, ve kterém
mu pisu, Ze toho hrozné lituju, a Ze si preju, aby byl zdravej.,, Na dotazy obhdjce pak popira,
7e by poskozeného nutil k vydani penéz, aby za néj délal praci apod.

K tomuto moznému Spatnému piistupu poskozeného malé odboceni. Prestoze nelze
vypoveéd’ Zdetika jakkoliv pfeceniovat, 1ze si predstavit, ze absence zubli poskozeného mohla
vzbudit vS§eobecné veseli (dle svédka uvadél, Ze o né ptiSel pii cesté z hospody, kdy spadl do
vykopu) a to vetné pedagoga, ktery takto mohl zareagovat spontanné ¢i z diivodu uvolnéni
situace, ale kazdopadné by tato reakce byla Spatna. Lze mit ale 1 za to, Ze sdm poskozeny tuto
,historku,, rad vypravél, nebot’ doufal, Ze takovyto pfibéh jej odpoutd ode dna a statutu
,;outsidera,, a mohl by ho v¢lenit do kolektivu a ziskat mu statut ,,drsnaka, toho, co se umi
napit,, apod. Tedy rozsifeni historky mezi spoluzdky mohlo vzejit (a dle Setieni i vzeslo)

pfimo od poskozeného, kdy se ale pro tohoto snejvétsi pravdépodobnosti nedostavil
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predpokladany efekt a , historka,, se obratila proti nému samotnému. Tedy i samotna osoba
ohrozena Sikanou, nevédomé a ve svych ocich s dobrym tmyslem, miize zapfiCinit, ze jeji
situace ve skupiné se naopak jesté zhor$i. Jako posledni bod chci uvést, ze této situace
,,obratn¢,, vyuzil obhdjce obvinéného, ktery kazdému ze spoluzakt (svédkl) polozil otazku,
zda vi, jakym zpltisobem poskozeny ptisel o zuby, kdy se mu dostavalo stejné odpovédi (no
vypravél ve tiid€, Ze Sel z hospody, mél upito a spadl do né&jaky diry). Je zfejmé, Ze obhajce se
timto zptisobem pokousel zpochybnit Sikanu jako takovou. Samotny problém snahy obhdjce
snizovat vinu pachatele na tkor obéti neni pfedmétem této prace.

Zdengk vyvinul snahy k omluvé poskozenému Josefovi. OvSem minimalné dopis, 0
kterém se zminuje ve vyslechu a ktery odeslal doporucené a jeho kopii i s podacim listkem
dodal do spisového materialu, vzbuzuje pochybnosti 0 upiimnosti jeho snazeni.

Jak jsem uvedl, i druhy z hlavnich aktérd Michal rovnéz piiznaval, Ze se ucastnil
zapalovani poSkozeného (kdyz i on stejné tvrdil, Ze to byla sranda a v§e bylo dobrovoln¢). Na
dotaz policistky pak ke vztahu k poskozenému uvedl : ,,...normainé jsme se spolu bavili, ale
Ze bysme byli néjak extra kamaradi, to ne. Josef ve tridé oblibeny nebyl, nevim proc, ja jsem
taky nebyl oblibeny. Akorat co vim, tak Zdenek po ném porad chtél dopisovat sesity, ale nikdy
jsem nebyl pritomny, jak mu to Zdenek rikal. Nevim v kolika pripadech to bylo. Ve trideé to
vedel kazdy. Zdenek mu i udeloval praci na praxi, aby to Josef delal za néj...Ja jsem
s Josefem nikdy probléem nemél, akorat jednou jsem se mu smal kvuli tém zubum, ale to bylo
ze srandy, kdyz vypravél, jak se mu to stalo. Rikal, Ze el z diskotéky opily a spadl do néjaky
diry. To rikal pred celou tridou. Smali se vsichni, vytahoval se s tim kazdou chvilku, jak nékde
pije....zaveérem chci jesté uvést, ze rodice Josefa byli u nas doma a mi rodice se rodiciim Jirky
i za mé omluvili. Miij otec se pak jesté u pravnika Josefovych rodicu zajimal o jeho zdravotni
stav.,,

Oba aktéfi tedy svého ¢inu litovali. Jak jsem jiz ale uvedl, je otazka do jaké miry to
mysleli upfimné a nakolik jejich aktivity pramenily z rad jejich obhajcti. Zejména kdyz nikdy
nepfipustili, Zze by Josefa Sikanovali, dopis adresovany poSkozenému byl odeslan doporuceng,
aby jeho existence mohla byt zdokumentovana. Nesouhlasili s vyrokem soudu a podali
odvolani. S pfistupem a postojem obou aktéri se vypotadaval i soud ve svém zdlvodnéni.

Pokud budeme hledat pficiny vzniku Sikany, pak lze vysledovat, Ze v tomto piipad¢ se
Sikana vyvijela podle 5 stadii, které definoval Dr. Kolaf. VSe zapocalo jiZ v prvém rocniku,
kdy jeden ze studentli zjistil, Ze je mozné si ulehcit svoji praci tim, Ze povéii jiného studenta
k jejimu vypracovani. Neni zdokumentovano, zda v samotném pocatku byly snahy od Josefa,

aby tomuto jednani zabranil, ale i pokud byly, tak nenasel podporu v tom, aby byl schopen
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tyto vypady ustat a jim se branit. Dulezita v tomto ohledu je i ¢ast vypovédi jednoho ze
spoluzak, ktery jako svédek (jeden z mala, ktery vypovidal konkrétné) uvedl : ,,...Obcas byly
problémy se Zdenkem, ten treba na nekoho obcas dorazel, napriklad si z nekoho délal srandu
nebo se nekomu smal, kdyz dostal Spatnou znamku, taky treba do nékoho kopnul...,, Pak
uvedeny student popisuje, jak to probihalo v pripadé¢, kdy Josef dopisoval za Zderika sesity, ze
kdyz Josef odmitl, tak ho Zden€k nejdiive pfemlouval a nékdy mu pohrozil, ze mu da pé&sti.
Dale cit.:,, ...ja jsem byl pritomny asi tak 3x, kdyz mu Zdenék vikal, Ze mu da pesti. Toto bylo
béhem celé Skoly. Zpocatku to chtél Zdenék také po nékom jiném, ale Josef vzdy povolil, tak
chodil pak jenom za nim...,, Tedy lze usuzovat, ze v prvnim ro¢niku, kdy se vztahy ve ttid¢
vytvaiely, byl Josef vytipovan Zdenkem, zprvu jako prostfedek ke splnéni studijnich
povinnosti se zmensenym usilim, nasledné¢ jako objekt k pobaveni, ke kterému se ptidali 1
dalsi studenti.

Podle zakonitosti vyvojovych stadii Sikany se zpocatku nejednalo o néjaké tézké
fyzické napadani, ale spiSe o Usluhy, které ke vSemu rozhodné nebyly v kazdodenni Cetnosti.
Tyto twsluhy stiidaly dny (¢i spiSe ptevladaly dny), kdy situace ve t¥idé nebyla nijak
vyhrocena, navenek ttida fungovala a nevykazovala problémy. Stale zde ale bylo nastaveno
socialni klima, které¢ stanovilo jasna pravidla : v ptipad¢, ze Zdenck potfeboval dopsat seSity,
nedostavalo se mu penéz na cestu, potieboval se dopravit domt, potteboval vybit vztek, byl tu
k dispozici Josef. To, ze Cetnost takovychto potieb, dle zjistén¢ho Setieni, nebyla piili§ Casta,
neomlouva jednani agresord, spiSe napomaha pochopit, ze tento piipad Sikany byl po dlouhou
dobu latentni a zaroven dal obhdjctim manipulacni prostor k obhajob¢ svych klientt.

Jednani agresoril a zejména pak Zdenka se ale zintenziviiovalo (tyden pied popalenim
kopne poskozeného do podbiisku, tento nédsledné zhstdva doma a schovava se pod postele
pted rodi¢i). A tak, kdyz dojde v diln¢ k situaci, kdy se studenti chtéji pobavit za podpory
dalSich studentt, je Josef proti své vuli zatazen do kufru cviéného vozidla, kdy je vozidlo
rozhoupano. Po propusténi z vozidla pak Zden€k s Michalem poliji obleceni Josefa hotlavou
kapalinou. Inspiraci zfejmé nachazeji na siti Internet a ze zkusenosti starSich studentt, ktefi si
timto zptsobem ,kratili ¢as,, a byli schopni si sami polit rukav a zapalit si ho. Protoze oba
aktéfi toto chtéji rovnéz vyzkouset, vyberou si k pokusu Josefa. Tekutiny na obleceni je vylito
ale ptili§ mnoho a Josef neni schopen se uhasit. Z vyslechtl svédkl je zfejmé, Ze byl v Soku,
coz lze do velké miry pficist 1 prav€ tomu, ze tento ,,pokus,, byl na ném proveden proti jeho
villi a po aktivnim odporu. A tak se snazi uhasit, zatimco zbyli studenti (11) tomuto ptihlizeji,
resp. se snazi z mista utéci (ve vyslechu pak uvadéji, ze na misté viibec nebyli) a pouze cca 3

studenti se snazi aktivné Josefa uhasit. Odborné pomoci se mu dostava s prichodem mistra.
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V ptipadé¢ Michala mohly byt divody pro jeho chovani odlisné. Vychazim z jeho
vypoveédi, ve které uvadi : ,,..Josef ve tridé oblibeny nebyl, nevim proc, ja jsem taky nebyl
oblibeny...,, Pokud bych tuto ¢ast vypovédi vyhodnotil jako pravdivou, pak se nabizi otazka,
zda agresivni jednani ze strany Michala nevychazelo z presvédéeni, ze z Josefa se stava
,,otloukanek,, a tedy projevenou agresi proti nému si zlepsi pozici v ttidnim kolektivu. Tomu
nasvédCuje 1 ¢ast svédecké vypoveédi Josefa, ktery k osobé Michala uvadi: ,,...Michal byl
nekdy docela v Klidu, v prviku jsem s nim Zadné konflikty nemél. Az ve druhdku mé obcas
bouchl do ramene, tieba Ze jsem se na néj Spatné podival, nebo kdyz sel treba okolo. Ale
obcas jsme si spolu povidali, dalo se s nim mluvit, ale kamaradi jsme nebyli...,,

Tento ptipad je naprosto ziejmou ukazkou vyvoje Sikany od prvniho stadia az min. po
ctvrté stadium (hranici s patym), kdy doSlo k t€zkému fyzickému atoku. Ostatnimi studenty
byla vzata Sikana na védomi, skupinové klima dokdzalo potlacit jejich moralni postoje a
piidali se na stranu agresorti, byt ve svém pocinani nikdy nebyli aktivni (mimo natlaceni
poskozeného do vozidla a i tam hrali hlavni Glohu oba agresofi), ale jednanim agresorti se
bavili a z jiz nékolikrate zmifiovanych diivoda (neptidélavat si problémy, nedostat se mezi ty,
jez budou Sikanovani ¢i odsouzeni za snahu zjednat napravu apod.) jednani nijak nezabranili,
ani neudé¢lali jiné opatieni.

Stejné tak tento piipad prakticky ukazal, jak obtizna je Sikana na odhaleni, zejména
pokud se jedna o prva stadia a jak zaketna prva stadia jsou. Jak tézké je ji diagnostikovat,
napf. oproti $kadleni. I v tomto piipadé vsak indicie na zjisténi byly. Caste¢nd jsem je uvedl

Vv odkazu rodicii, castecné se jimi budu zabyvat v bod¢ skoly.

Spoluzaci

Z dosavadniho rozboru je ziejmé, Ze spoluzaci do jisté miry zlehCovali jednani obou
aktérii a pfi naslednych vyslesich uvadéli, Ze si ni¢eho nevsimli, pfipadné, ze to bylo ze
srandy. PovétSinou se vyjadiuji v tom sméru, Zze jsou dobrym kolektivem, pouze vyjimecné
uvadéji, Zze se Zdenkem byly problémy, Ze si dovoloval. Jeden ze studentl pak pfiznava, ze
Z n¢j mél strach a Ze se ho proto rad&ji stranil. Stejné tak zjemnuji verzi o zapaleni, kdy opét
bud’ uvadéji, ze to nevideli, resp. Ze si nevSimli toho, Ze by to bylo proti villi Josefa, Ze by se
tento néjak aktivné branil. A tak je spiSe vyjimkou, kdyZ jeden ze studentdi uvedl,: ...jad jsem
si pak vsiml, jak Zdenék s Michalem tahli za ruce Josefa za roh dilen. Josef Sel sam, ale oni
mu drzeli ruce za zapesti. Tohle jsem videél asi z metrové vzdalenosti. Ostatni §li za nima.
Josef Fikal, at ho pustéj, jesté se zapiral patama do zemé, podarilo se mu vytrhnout, ale

Michal ho zase chytil. Josef se smal, nevim, co myslel. Do ty doby cela ta situace na meé
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pusobila jako sranda. Kdyz ho odtahli za ten roh, tak Michal se Zdenkem ho drzeli jednou
rukou a druhou rukou ho zapalovali...uz si presné nepamatuju, co deélal Josef, ale skubal
sebou, nic nerikal...Michal ho zapaloval na brise, Zdenék ze zadu na zadech...ja jsem
zazmatkoval (kdyz horel) a odesel jsem na dilnu...,,

Jak je patrné, tak prestoze se jednd o nejptimé&jsi svédeckou vypoveéd, vnitiné se ve
studentovi ,,pere,, nutnost sdélit skutecnosti tak, jak se odehraly a pocit viny ¢i neshodit
ostatni, obezietnost pied organy policie apod. A tak svédek uvadi obraty typu: ,,...Josef sel
sam, ale oni mu drzZeli ruce za zapeésti ... rikal, at’ ho pustéj, jesté se zapiral patama do zeme,
podarilo se mu vytrhnout, ale Michal ho zase chytil...,,

Ostatni studenti (¢i pouze jejich ¢ast) minimalné vnitiné podporovali hlavni aktéry
Sikany. Dlvody, pro¢ tak Cinili, byly opakované uvadény. Kdyz doslo ke zvetejnéni Sikany,
snazili se jednotlivé ptipady Sikany zmirfiovat, ptipadné uvadéli, Ze o nich nic nevi. Motivem
k tomuto jednani mohla byt obava stihani vlastni osoby ( neposkytnuti pomoci, naipomoc
v ptipad¢ vtlaeni do vozidla), podvédomé snhizovani pocitu vinny bez ohledu na mozny
postih (vzdyt’ se vlastné skoro nic nestalo, vzdyt’ to byla vétSinou sranda, vzdyt jsem nemusel
nic oznamovat nebo dé¢lat, nebyla to Sikana). Ptipadné¢ divodem mohlo byt vniténi piijeti
norem Sikany a pak student podle svého presvédceni nemusel pocitovat, ze by se délo néco
Spatného.

Jestlize se vySetfovani v piipadé obou agresort dostalo az k projednani soudu, pak je
tfeba se zaméfit na to, zda doSlo k napravé i zbyvajicich studentii. Jsem toho ndzoru, ze
s ohledem na nasledky, které v tomto pripadé¢ nastaly, situace, kdy byli nuceni vypovidat pred
organem policie, véc se fesila a ve vysledku byli seznameni s rozsudkem soudu, ktery ve véci
rozhodoval, lze mit za to, ze tento piipad byl dostate¢nym ponaucenim a odradil zbylé
studenty od jakychkoliv podobnych aktivit.

Zaroven je nutné uvést, ze studenty (a déti) obecné nelze pfecenovat a je tieba
respektovat jejich psychicky vyvoj. Je otdzkou, zda po ditéti nezddame pfiliS, kdyZz ho
nabadame, aby v ptipad¢, kdy je n€kdo cizi Sikanovan, zasdhlo. Srovnejme, kolik dospélych
lidi je schopno a ochotno vyvinout ¢innost ve prospéch jiného s védomim, Ze svym ptistupem
se mohou sami dostat do problému. Pfevedeno na déti. Zda nechceme po détech pfilis, kdyz
po nich zddame, aby v ptipad¢ Sikany jiné¢ho ditéte, tuto Sikanu vefejné odsoudily, nebo pfimo
se aktivné postavily proti agresorovi na stranu obéti. Na stejné téma byl natocen estonsky film

The Class,”® ktery obdrzel specialni cenu na filmovém festivalu v Karlovych Varech. Tento

“8\/ CR byl k ziskani pod nepiesnym nazvem Zkazena mlade
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film vychazi ze skutecné udalosti a popisuje tragické vyusténi ptipadu Sikany, kdy se jeden ze
studentti stfedni Skoly postavil a v ramci tfidniho kolektivu podpofil studenta, ktery byl
Sikanovan.*

V konkrétnim ptipadé je popsano chovani, které opét koresponduje s vyvojovymi
stadii Sikany, tak jak jsem je prezentoval. Je namisté zdiraznit, ze nelze predpokladat, ze
samotny détsky kolektiv je schopen vzdy objektivné vyhodnotit situaci (prestoze takova
situace mize nastat). Stejn¢ tak bych byl zdrzenlivy i v ptipad¢ piekotného odsuzovani déti,
které samotné Sikan¢ ptihlizeji, ale pfimo se ji nezucastiuji. Vychova k tomu, aby dité
oznamilo zavadové jednani, je do velké miry narocna a vysledku nelze vzdy stoprocentné

dosahnout.

Skola
Pokud se mam zamétit na Skolu, pak prvy bod musi znit : mohli pracovnici Skoly (at’
uz pedagogové teoretické vyuky, tak misti1 odborného vycviku) odhalit, ze ve tfidé dochdzelo

k Sikané? Diagnostiku ovliviiovalo n€kolik bodu:

- jednalo se zejména o psychickou formu Sikany, az na posledni (nejtézsi) ptipad popaleni
a ojedin¢lé fyzické utoky, o usluhy, ,,ptijcovani,, penéz, posmésky apod.

- Cetnost utokl nebyla kazdodenni. Pfestoze ani poskozeny se piesné nevyjadril k Cetnosti,
lze mit na zdklad¢ zjisténych udaji za to, ze k dilcim Gtokiim mohlo dochazet v rozpéti 1-
2X tydn¢ (min. 1-2x mési¢n¢), ke konci se ale stupniovaly.

- 0bét s agresorem (agresory) byla schopna komunikovat i na bézné tirovni.

- celkové socialni klima ve tfidé bylo Spatné, studenti povazovali za kamaradské si nadavat
znacn¢ vulgarnimi slovy, vzajemné se napadat, urdzet a to vSe vysvétlovat jako srandu a

to nejen ve vztahu agresor — obét’, ale takovyto pfistup byl i mezi dal§imi ¢leny tiidy.

* Film popisuje studenta stiedni $koly Joosepa, ktery se stal teréem zpocatku ne pilis agresivnich atoki, ze
Strany uzké skupiny tfidniho kolektivu, resp. hlavniho agresora. Kdyz se psychické i fyzické napadani
zintenziviuje, jeden z jeho spoluzakli z vnitiniho moralniho pfesvédceni se zacne Joosepa zastavat. Do té
doby do tfidni skupiny integrovany Caspar se timto svym krokem dostane na okraj tfidni skupiny a i pies
svoji fyzickou zdatnost je stejné fyzicky napadan jako Joosep. Sikana vyusti aktem, kdy jsou oba spoluzaci
nasilim pfinuceni k vzijemnym sexudlnim praktikdm. V pribéhu Sikany Joosep nenajde zastani o rodict,
Caspar se babicce nesvéiuje a ucitelé fesi Sikanu laxné a neodborng. Po vzajemné domluve si oba studenti
obstaraji stielné zbran¢ (vlastni je otec Joosepa) a hlavni agresory zastieli v prostorach Skoly. Pfi stielbé jsou
zastfeleni 1 nevinni studenti. Joosep péachéd sebevrazdu Casper nenalezne silu a sebevrazdu nespacha.
Zdlraznuji, ze film je natocen podle skute¢nych udalosti a popisuje Sikanu od prvého stadia az po mozné
nasledky, kdy dosédhne patého stadia. Film je brilantni a zaroven odstrasujici ukédzkou destruktivniho tfidniho
klimatu, metodicky Spatného piistupu pedagogického sboru, povrchni a formalni vychovy v rodiné. Vystihuje
mentalni uroven studentt stfedni skoly a vystihuje, jak ,,jednoduché,, je potlacit moralni zasady, které v sobé
mame.
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Na druhou stranu i zde byly projevy, které mohly na Sikanu minimalné neptimo
poukazat. Stejné, jako jsem uvadél u rodicu, tak i zde byly projevy :
- zhorSeny prospéch
- absence ve skole

O celkové situaci ve tiidé vypovida vedouci uliteli odborného vycviku ,,... Ja o
zZadném problemu do té doby nevédel, ani mistii mé o nicem neinformovali, ale vim, Ze ta
trida byla takova divoka...,, Nicmén¢ jak mistfi odborného vycviku, ¢i tfidni ucitelka ve své
zprave, tak feditel Skoly uvadéji, ze nezaznamenali sebemensi ndznaky Sikany. Souhlasim, Ze
znamek, jak chovani poznat, bylo minimalni mnozstvi, ale nikdo z uciteli se nezarazil nad
tim, Ze seSity Zdetika byly evidentn¢ dopisovany n€kym jinym resp. nemél byt velky problém
odhalit, Ze byly dopisovany rukou poskozen¢ho Josefa. To sice nemusi znamenat Sikanu, ale
Jiz opakované bylo sdéleno, ze Sikanu je tézké odhalit a pfiznaki, Ze k ni dochazi, byva
minimalni mnozstvi. AvSak Josefovo pismo V seSit¢ bylo rozhodné velkym impulsem
k bdélosti ucitele.

Jinak je ve spisovém materialu zdokumentovano, ze se Zzaky bylo jesté pied
incidentem projedndvano téma Sikany, ze zaci byli vybizeni, aby se svéfili s pfipadnymi
problémy pedagogovi a k tomuto méli i moznost. Pracovnici $koly, véetné mistrit odborného
vycviku byli $koleni v problematice Sikany. Pedagogy ale nebyla Sikana diagnostikovana.
Nechci hodnotit, nakolik to bylo na zakladé popsanych indicii mozné. SpiSe to ale poukazuje
na neefektivitu Skoleni pedagogti, které se Casto omezi na seznameni s platnymi piedpisy bez
hlubsiho rozboru. Myslim, Ze jsem dostate¢né¢ popsal, Ze nejvétSim problémem je Sikanu
odhalit. Aby tak mohlo byt uc¢inéno efektivné, nelze se omezit pouze na prednasky, ¢i
jakékoliv jiné akce, kde je Skoleny pouze pasivnim piijemcem informaci. Teoretické znalosti
jsou bezesporu nutné, ale teprve praktickym vycvikem, rozborem jednotlivych udalosti
(obdobny tomu, jez predkladdm) si lze postupné osvojit dovednost (nikoliv znalost)
v odhalovani Sikany.

Naopak naprosto scestnou povazuji snahu obhajci obvinénych pienést ¢ast viny na
mistry odborného vycviku za to, Ze studenti ve véku 16-17 let byli na diln¢ cca 15 minut
sami. Jestlize totiz tvrdim, Ze nelze Sikanu podcenovat, musim zaroven uvést, ze jako
prevence nemuze slouZzit nepietrzity dohled nad kazdym studentem pii vycviku (pokud je
tento takika plnolety). Ztotoznuji se tak S nazorem policejniho orgéanu, statniho zastupce i
soudu, ktery ve véci Sikany rozhodoval a ktery i pres dikladné vySetfovani neshledal divod

k trestnimu stihani kohokoliv z dané skoly.
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Organy ¢inné v trestnim Fizeni

Uz jen kratce k pfistupu organii Cinnych v trestnim fizeni. Na rozdil od prvého
ptipadu, kde zavér znél: ponckud rutinni ptistup z divodu predpokladu odlozeni véci pro
nizky vék pachatelky, je v tomto piipadé nutné ocenit pristup vSech slozek organt ¢innych
V trestnim fizeni. Poc¢inaje od prvotniho oznadmeni, kdy bylo profesiondlné zdokumentovano
misto ¢inu a objasnéna situace, tak v celém priibéhu, kdy se peclivym ptistupem policejnimu
organu podafilo zajistit mnozstvi dikazli pro objektivni rozhodnuti soudu: zdznam
Z mobilniho telefonu z akce, kdy byl poskozeny nasilim dan do zavazadlového prostoru
vozidla na diln€, znalecky posudek na povahu zranéni poSkozeného, velké mnozstvi piedpist,
upravujici dohled nad u¢ni a mnoho dalSich. Splnil veSkeré zakonné povinnosti (spoluprace
s OSPOD, skolou, jakoz i s dalsimi subjekty). A tak soud pro mladez mél dostatek podkladii
pro rozhodovani véci. Ztotoznil se spravni kvalifikaci policejniho organu®® provinéni
vydirdni spachané¢ho ve formé spolupachatelstvi, tedy Zze jiného nasilim a pohrizkou nasili
nutili, aby néco konal a trpél a zptisobili takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi. Pfitom oba
byli uznani vinnymi nejen pro samotny piipad popaleni, ale i pro dlouhodobou Sikanu ve
Skolnim prostfedi. Ve svém odsuzujicim vyroku odsoudil oba hlavni aktéry K trestnimu
opatfeni odnéti svobody v trvani jednoho roku. Pro vykon tohoto trestniho opatieni byli
zafazeni do zvlastni véznice pro mladistvé.

Z hlediska pohledu socialni pedagogiky je ptinosné odivodnéni vyroku, ve kterém
soud opustil strohou fe& paragrafii a naprosto lidsky odfivodnil sviij pom&rné piisny trest.>
Z odtivodnéni ne¢kolik pasazi : ,,...jako mladi lidé, nota bene ucni 2. rocniku v ucebnim oboru,
ve kterém pracuji s otevienym ohném, min. v podobé svareciho zarizeni, s béznymi Zivotnimi
zkuSenostmi, to védet museli, koneckoncii i malému ditéti je jasné, Ze pokud zapaluje
otevienym ohném latku politou horlavinou, miize dojit k jejimu vzniceni...oba se vici
poskozenému prubézne dopoustéli nasili, nutili ho, aby strpél jejich chovadni, omezovali ho
V pohybu a nasledné i na jeho osobni svobodé a ve svobodé viastniho rozhodovani, pricemz
takto jednali cilené, védomi si smyslu vlastniho pocinani....vykazujici zjevné a nepochybné
znamky tzv. Sikany...opakované pouzivané nasili ¢i pohruzky nasili viici poskozenému, ze
skutek trval delsi dobu a jeho hlavnim smyslem bylo, pohrdvat si s poSkozenym ,,jako kocka

S mysi,, davat mu najevo jejich mocenskou prevahu, ponizit ho a tryznit ho ... které

% provinéni vydirani dle § 235 odst. 1,2 pism. d) z.&. 140/1961 Sb. — trestni zakon. V priibéhu Setieni doslo pod
vlivem zjisténi novych skute¢nosti k piekvalifikovani z pivodni pravni kvalifikace tak , aby odpovidalo
jednani obvinénych

*! Tedy jasny dikaz toho, Ze i netrestané mladistvé v piipadé vysoce nebezpeéného jednani Ize odsoudit k trestu
odnéti svobody
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obzalovani vii¢i poskozenému uzivali, pritom nemélo za cil zcela vyradit viili poskozeného, ale
pusobit na jeho psychiku s cilem prinutit ho, aby se jim podrobil (forma nasili ,,vis
compulsiva,,...Zda ovsem takto uloZené trestni opatreni bude zpusobilé ke splnéni svého
ucelu, nejenom z hlediska vychovného, ale i individualni a konecné generdlni prevence, to
ukaze cas. Bude tak predevsim zdlezet na obZalovanych, na tom, do jaké miry budou oni sami
ochotni a schopni wuvédomit si, zZe jejich jedndni, které si zaslouzi oznaceni zlocin,

S legrackami nemélo vitbec nic spolecného, a ze si zaslouzi trest...,,

Oba jmenovani aktéfi se odvolali ke Krajskému soudu, ktery rozsudek soudu prvého
stupn¢ ve vyroku o viné a trestu potvrdil. Ve svém hodnoceni se shoduje s odiivodnénim
soudu prvého stupné, kdy se jeSté zaobird pravni situaci, ze v daném piipadé¢ mohla byt
aplikovana jesté ptisnéjsi pravni kvalifikace. K nepodminénému trestu pak uvadi, Ze ve shodé
S nazorem soudu okresniho je tento uklddan zejména z diivodu udalosti, kdy doslo k popaleni
poSkozeného. Vzhledem k tomu, Ze vrozhodnuti soudu odvolaciho neni ptipustny fadny

opravny prostiedek, rozsudek nabyl definitivné pravni moci a stal se vykonatelnym.

4.3 Zavérecné vyhodnoceni pripadii, moznosti FeSeni

Popsal jsem a tematicky rozebral dva realné vyskyty Sikany na naSich $kolach.
Ptipady, které byly odhaleny a potrestany. V prvém piipad¢ se jednalo o Sikanu kratkého
pusobeni a to zejména s ohledem na fakt, ze agresorka se nesnazila své jednani nijak skryvat a
dostala pocit neohrozenosti. Pfipad druhy byl dlouhodoby a teprve zavazny incident, pti
kterém doslo k vazné jmé na zdravi poSkozeného, zapti€inil odhaleni a vySetfovani ze strany
kompetentnich organii. Ani v jednom ptipadé€ nebyla ze strany pedagogii zaznamendna jedina
aktivita k bagatelizaci ¢i utajeni Sikany. Naprosto jednozna¢né se ale ukdzala zminovana
bezradnost v ptipadé odhalovani a feSeni. Zejména pak prvy piiklad je nazornou ukazkou,
nebot’ pfiznaky Sikany na obou poSkozenych byly jasné patrné, ale Skola zacala jednat az
v okamZiku, kdy zas4hli zdkonni zastupci obou divek.

Na obou pfipadech, ale zejména na pfipadu €. 2 je pak opakované poukazovano na
opravdu obtiznou moznost Sikanu diagnostikovat. Potvrdilo se, Ze ve vSech ptipadech se nelze
spolehnout na to, ze poskozeny se svéfi rodicim ¢i jinym osobam. Pak je nutné se spolehnout

na znalost tfidniho kolektivu, vytipovat vidci osobnosti a snazit se docilit toho, aby ve
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skupin€ bylo nastoleno pozitivni a podporujici prostiedi. Pfinosné jsou i pfimé a nepiimé
znaky $ikany, které mohou upozornit, Ze vyvoj skupiny se ubira Spatnym smérem.

Jak jsem jiz v rozboru piipadu ¢. 2 uvedl a v souvislosti s vySe uvedenym, musim
ucinit zaver, ze Skoleni na problém Sikany, které pedagogové absolvuji a v pripadech, kdy
jsou pouze prijemci informaci, je nedostatecné a neucinné. Pedagogové do velké miry tato
Skoleni podcenuji a nevénuji jim takovou pozornost.

Proto hlavnim mottem mé snahy je, Ze k profesionalnimu odhalovani a potirani Sikany
nepostaci pouze znalosti pedagoga, kterych se mu na Skoleni dostava, ale zeyména dovednosti
a osobnostni piedpoklady. To jsou ostatné¢ 1 pfedpoklady dobrého socialniho pedagoga a
pedagoga obecné.

Zavérem této kapitoly, kterd byla do velké miry vénovana pravé ptistupu pedagogt se
pokusim nastinit, jakym zptisobem by bylo mozné zménit strukturu Skoleni pro pedagogy.

Princip takovéhoto Skoleni by spocival ve snaze, teoreticky ptfipravené pedagogy
vtahnout do dé¢je, nazorné jim predvést jaké ndsledky miize Sikana zplsobit, umoznit jim na
konkrétnim ptipadu vyzkouset si Sikanu diagnostikovat. Tomu by bylo nutné podiidit osnovu

piipadnych vzdélavacich akcei, které by mohly mit nasledujici obsah:

1) Seznameni s teoretickymi poznatky, vyznam pojmu Sikana, jeji vyvojova stadia, rozdil
mezi Sikanou, Skadlenim a rovnocenym soupetenim, nasledky pro obét’ a agresora, pravni
nasledky apod.

2) Prezentace konkrétnich piipadi Sikany, jejich rozbor, pozornost vénovat zejména znaktim
Sikany, na podklad¢ kterych bylo mozno Sikanu diagnostikovat, prubéh vysetfovani, nasledky

3) Prakticka ¢ast hrani roli — najati herci (z dtivodu reality, by se mélo jednat o détské herce)
sehraji pfipad Sikany. Jeden ¢i dva vyjevy, ve kterych by bylo jasn€é demonstrovano a Skoleny
personal by mohl ,,v pfimém ptenosu,, vidét a vcitit se do pocitu obéti. Vysledek by do velké
miry zdvisel na schopnosti détskych hercli, na jejich mentalni vyspélosti. Aby byli schopni
scénku piesvédéivé odehrat, ale aby to nepoznamenalo jejich psychiku.

Nabizi se 1 varianta druhd, jak lze bod €. 3 realizovat. Tato metoda je do velké miry
kontroverzni, nicméné ji zde nastinim. Tato varianta by vyzadovala opravdu zkuSeného
Skolitele, ktery by z dosavadniho prib&éhu byl schopen vytipovat vhodného figuranta z fad
Skolenych pedagogii. V praxi by to mohlo vypadat tak, ze Skolitel by vybral Skolenou osobu,
kterd je obézni, malého vzrustu apod.. Pak nastoupi domluveny spolupracovnik Skolitele,
sportovni postavy (dobry herec, jiz se nejedna o dité) a spolecné by improvizované¢ odehrali

d¢j, ktery by vykazoval znamky Sikany. Podstata Gispéchu spoc¢iva v tom, aby herec agresor
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dokazal osobu predstavujici obét’ zahnat do rohu, vyvolat v ni pocity Gzkosti. Tohoto cile je
mozné dosahnout tfeba napt. naprosto neadekvatnim ptistupem herce agresora, ktery po chvili
jakoby nudné ukazky vypadne zrole a naprosto vulgarnimi vyrazy (co ty prase tlusty, ty
chces nékoho ucit, vzdyt’ jsi sém zkrmenej, to snad neni mozny) a klidné i fyzickym natlakem
(ptitlaceni ke sténé€) se pokusi Sokovat a podfidit Si 0sobu v roli obéti. Tento pfistup je do
velké miry kontroverzni pravé proto, ze takovyto nahly utok a agrese muze vyvolat
necekanou reakci a nasledky u vybraného dobrovolnika.

Cilem by bylo umoznit u¢astnikiim Skoleni alesponi ¢aste¢né se priblizit pocittim, které
zaziva ob&t a umoznit jim zkuSenost odhaleni a feSeni Sikany. To by predstavovalo dalsi
odehranou ¢ast ,,piedstaveni,, kdy by najati détsti herci by odehravali otevieny déj, ktery by
byl do velké miry zavisly na rozhodnuti hlavniho aktéra, skoleného dobrovolnika, ktery by
znazorioval ucitele. Demonstrovany by samoziejmé nebyly pouze piipady Sikany, ale
piipady, kdy by se jednalo o rovnocenné soupeteni dvou sokt, ptfipady, kdy se zdanliveé
nedéje nic Spatného a pouze na nékolika znacich a v ptipad¢ aktivniho ptistupu dobrovolnika
-pedagoga, by bylo mozno zjistit, Ze dochazi k Sikang.

Uvedeny ptistup ke Skoleni by vykazoval i urCité nevyhody. Mezi n¢€ je nutné zaradit :

- Mmaximalné¢ 15 ucastnikl — pti vétsi skupiné by prakticka ¢ast ztracela na vyznamu

- realizacn¢€ naro¢né — projekt by si vyzadoval zkuseného Skolitele a minimalné dvé osoby,
Které by se zhostily roli pfi inscenaci $ikany, v pfipadé scénaru diagnostiky by bylo nutno
osob vice, z divodu vérohodnosti pak zejména déti s vysokou schopnosti improvizace. I
tak by bylo na misté propojeni s hlavni Skolitelem, ktery by zivé do sluchatek hercii daval
pokyny k dalsimu vyvoji. Z toho se nasledné odviji dal$i nevyhoda a to

- harocnost na technické vybaveni

- Vysokd odbornost a profesionalita Skolitele — nejlépe osoby, kterd se v dané problematice
dlouhodobé pohybuje a ma praktické zkusenosti.

- hutnost ptekonani ostychu a odstupu Skolenych tak, aby mohli byt zatazeni do projektu a

bylo jim umoZnéno proZiti d&je.

Pfi navrhu vySe uvedeného programu vychdzim z nasledujiciho. V piipadé
preventivnich akci pro déti se tyto Casto pokousime zaujmout a V pribéhu se pokousime
zasahnout 1 jejich emocionalni stranku osobnosti a docilit toho, Ze pti Skoleni budou aktivni.

Uvédomujeme si, Ze samotné akce, které maji povahu pfedndsSky, nejsou tim nejlepSim
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zpusobem jak docilit prevence a vzbudit v détech vnitini, osobni pfesvédceni, ze Sikana je
néco, co se nemuze tolerovat a tedy néco k ¢emu se nikdy nesnizi.

V ptipadé dospélych a povétSinou jiz pedagogicky vzd€lanych osob se ale
predpoklada, ze tito jiz maji o samotny problém zajem, Sikanu jako takovou nepodceiuji a
sami na zaklad¢ prednasek budou schopni pruzné a hlavné aktivné na tento problém reagovat.
Bohuzel tomu tak v fadé¢ pripadii neni. Ucitelé z nejriznéjSich pti¢in mohou vyznam §ikany
podcenovat. Miize to byt z divodu presvédceni, ze Sikana je zalezitost Skol ve vétsich
meéstech, otupéni z diivodu presyceni touto problematikou a situaci, kdy napt. sdé€lovaci
prostredky ale 1 samotné déti rady pouzivaji vyraz v nevhodnych pftilezitostech a tcelove, aby
dosahly svych cilti. Lze se dokonce setkat s postojem, kdy (i pravé s ohledem na piesyceni
pojmem Sikana) Skoly délaji opatieni proti Sikan€ a proskolovani vlastniho pedagogického
sboru, ale vice nez z diivodu efektivniho ptredchdzeni Sikané, spiSe pro splnéni zdkonnych
povinnosti, pfipadné aby nemohly byt napadeny, ze v problematice Sikany nijak nekonaly.
Zduaraziuji, ze tento pristup neni u vSech skol a dokonce, Ze jich neni ani vétSina, rozhodné
vSak nemohu tvrdit, Ze takovéto Skoly neexistuji.

Vyse uvedeny navrh mozné vzdélavaci akce pro ucitele je vyjadfeni mé snahy o to,
jakym smérem by se mohla vyuka pedagogl ubirat a je vyusténim mé prace se zjiSténim
nedostatkii v postupu pedagogi v ptipadech Sikany. Ve své podstaté¢ takto koncipovany

program do velké miry vychazi z podstaty pedagogiky zazitku.
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5. Rodice a déti — orientace v problematice

Posledni blok prace je zaméfen na rodiCe a jejich déti. Pristup rodi¢u a déti byl jiz
caste¢né rozebiran v ¢asti rozhovoru s Michalem Kolafem a zejména pak v rozboru ptipadi
z kapitoly 4. V této kapitole budou zjistovany nazory a znalosti rodi¢d, zakd a studentd.
Informace budou zjistovany dotaznikovou metodou.

Na zacatku prizkumu jsem si polozil otazky, na které bych rad ziskal odpovédi.

- Vvédi rodice, jaky vyznam ma slovo Sikana, co se za timto slovem skryva?

- Znaji instituce, které jsou v ptipadech projevi Sikany kompetentni k napraveé?

- uméli by rozpoznat pokud by jejich dité bylo Sikanovano?

- Vveédi jak se zachovat v piipad¢, kdy by jejich dité bylo Sikanovano?

- jaka je informovanost déti, jaké maji povédomi o pojmu Sikana (védi alespon orientacné,

IV RE

- jak jsou na tom Skoly v regionu Rakovnik s vyskytem Sikany?

Z vySe uvedenych otazek jsem vytvofil 4 zédkladni hypotézy, které budou prizkumem

potvrzeny ¢i vyvraceny.
H1 - vice jak 25% déti si nespravné vysvétluje pojem Sikana

H2 - na zakladnich ¢i stfednich Skolich v Rakovniku se se Sikanou (vCetné prvniho

stadia ostrakismu) setkalo méné nez 36,85% zaki a studentt

H3 - méné jak 25% rodici, ktefi vyplni dotaznik a jsou ochotni spolupracovat si

nepresné vysvétluje pojem Sikana

H4 - méné jak 25% rodici, ktefi vyplni dotaznik a jsou ochotni spolupracovat, nezna

organizace angazujici se v pripadech Sikany u déti

Vyse uvedené hypotézy byly vytvofeny na zdkladé znalosti problematiky. V prvé

hypotéze vychazim z predpokladu, Ze pro déti je (zejména ve Skolskych zatizeni) pfipraven
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uceleny preventivni program proti patologickym jeviim. Ten by mél détem dostate¢né osvétlit
vyznam zakladnich pojmi.

Ve druhé hypotéze bylo stanoveno, ze vyskyt Sikany na Skolach v Rakovniku je mensi
nez 36,85%. Toto Cislo jsem pievzal zteoretické Casti své prace a vyjadiuje jakousi
vseobecné uznavanou hodnotu vyskytu Sikany na nasich skolach. Protoze mésto Rakovnik je
nevelké, zije vném cca 17000 obyvatel, domnivam se, Ze co se vyskytu Sikany tyka, bude
z divodu mensiho poctu obyvatel pod timto primérem.

Tteti hypotéza je jiz zaméfena na rodiCe. Predpokladam, Ze dotaznik odevzda ta
skupina rodici, kterd se o problematiku zajima a ma zajem na jejim feSeni. Proto byla do
hypotézy zarazena pasaz ,,rodi¢l, ktefi vyplni dotaznik a jsou ochotni spolupracovat,, a
procentudlni vyjadieni stanoveno na méné jak 25% téch, ktefi si nepfesné pojem vysvetluji.
Ptedpokladam, ze rodi¢e ochotni spolupracovat jsou informovani lépe a rovnéz, ze rodiCe
-vychovatelé by méli byt seznameni s pojmem Iépe, nezli jejich déti.

V piipad¢ posledni hypotézy jsem vychazel ze stejnych predpokladi jako u hypotézy
¢. 3.

Prizkum bude zaméfen na potvrzeni €i vyvraceni nastolenych hypotéz. Stejné tak

budou prezentovéna dalsi data, kterd budou pfi priazkumu zjisténa.

5.1 Specifikace pruzkumného vzorku

Dotaznik byl distribuovan na 3 skoly ve mésté Rakovnik. Celkem bylo rozdano 235
dotaznikl pro déti a 235 dotaznikli pro rodice. Realizace prizkumu probéhla za spoluprace
pedagogického sboru jednotlivych Skol. Pfi vyplhovani byla dodrzena pravidla, kdy kazdé
dit¢ sed€lo v lavici samostatné bez moZnosti, aby jiny zdk nahlizel a zjiStoval, co jeho
spoluzdk napsal. Pifed samostatnym vypliiovanim byly déti opakované upozornény, ze
dotaznik je naprosto anonymni, ze nebude mozno poznat, ze dotaznik vyplnily pravé ony.
Kazdy zak ¢i student, ktery dotaznik vyplnil, jej odevzdal k dal§im, jiz vyplnénym
dotazniklim. Déle obdrZel obalku, ve které byl dotaznik pro rodice. Informace pro rodic¢e byly
uvedeny piimo v dotazniku. Dotazniky jsou soucasti ptilohy této prace. Vzhledem ke
struktufe dotazniku prob&hlo vyhodnoceni kvantitativni metodou v kombinaci s metodou

kvalitativni. A to zejména s ohledem na mnozstvi otevienych a polootevienych otazek.
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Pouziti pouze kvantitavni metody vyhodnoceni by nezajistilo objektivni interpretaci.

K jednotlivym Skolam :

1) 3. zakladni $kola Rakovnik jako zastupce zakladnich skol. 3. zakladni $kolu v Rakovniku
navs§tévuje kolem 650 zaku v 1. az 9. ro¢niku. Je zde i sportovni tfida s rozsitenou vyukou
télesné vychovy. Skola se pravidelné zidastiiuje preventivnich akci, mezi posledni se fadi
preventivni akce pofadand preventivné informaéni skupinou Policie CR v Rakovniku. Jednalo
se o projekt Mald policejni akademie. Dotaznik byl rozddn mezi zéky 6. az 9. tiid. Celkem
bylo rozdano 79 dotaznikd pro déti a 79 pro jejich rodice. Vybér respondentti byl ndhodny,

vzdy se jednalo o jednu tfidu daného ro¢niku.

2) Integrovana stfedni §kola Na Jirkové, Rakovnik. ISS vzdélava studenty zejména
V ucebnich oborech (kuchaft, ¢iSnik, zednik, truhlaf, prodava¢) Rovnéz je moznost dal§iho
vzdélavani v nastavbovém maturitnim studiu. Pracovnici Skoly nemaji poznatky o tom, Ze by
ve tiid¢ byly ptipady Sikany. Pouze védi a snazi se potirat ptipady vulgarniho chovani a
slovnich urazek. Do Skoly bylo distribuovdno 79 dotaznikii pro studenty a 79 pro jejich
rodice. Dotazniky byly rozdany pouze mezi u¢né ucebnich obori ve vSech 1. az 3. rocnicich.
Vzhledem Kk tomu, Ze uéni se v tydennich intervalech stfidaji v teoretické a praktické vyuce,
pokrylo 79 dotazniki vSechny studenty, ktefi se v dob&é sbéru dat nachazeli ve Skole

K teoretické vyuce.

3) Priimyslova $kola Rakovnik. Obdobné jako ISS i na primyslové $kole v Rakovniku je
moznost vzdélavani v ucebnim oboru (obrabéc¢ kovl apod.). Dominuje ale vzdélani
V maturitnim oboru (strojnictvi, slaboproudat). Skola pravidelné pro své Zaky zajistuje
preventivni akce, povétsinou realizované preventivné informaéni skupinou PCR. V tomto
Skolnim roce fesili jeden ptipad, ktery kvalifikovali jako Sikanu. Véc byla vyfeSena jednim
podmine¢nym vyloucenim a ve tfech ptipadech snizenou zndmkou z chovani. Uvedena tiida
je pod stalym dohledem, posledni informace naznacuji, Ze tfidni klima se dostalo do mezi
normalu, nicméné zvySena pozornost K této tiidé neupada. Do prumyslové skoly bylo rozdano
77 dotazniki a to pouze studentim maturitntho oboru od 1. do 4. ro¢niku. Jako
v ptedchazejicich pfipadech i nyni byli respondenti vybrani nahodné a tito obdrZeli i dotaznik
pro své rodice.

Vekové a gender rozlozeni. Jak bylo uvedeno, prizkumu se ucastnily kompletni tiidy

v ramci jednotlivych ro¢nikd. Vzhledem ke struktuie dotazniku pro zaky a studenty byl tento
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uréen pro vékovou skupinu 12 az 19 let. V ptipadé zakladni Skoly od 6. t¥idy vyse. Pokud se
tykd pohlavi, pak pomér respondentt byl 59% ku 41% ve prospéch chlapct. Zvyseny pocet
chlapct je zpisoben zejména vysledky na Stfedni pramyslové skole. Studium na této skole je

uréeno zejména pro chlapce.

M chlapci- 59%

m divky - 41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

graf ¢. 1 - pomér prizkumného vzorku

I ptes vychyleni ve prospéch chlapct z diivodu jednostranného zaméfeni primyslové
Skoly, bylo dosazeno relativné rovnomérného zastoupeni obou pohlavi. Obdobné¢ tomu bylo 1

Vv ptipad¢ v€kového rozlozeni.

mi12let-11%
13 let-10%
ml4let-11%
m15let-13%
m16let-21%
m17let-14%
18+ let - 20%

graf ¢. 2 — v&kové rozlozeni prizkumného vzorku

5.2 Vyhodnoceni dotaznikii - déti

1) Jak bys popsal slovo Sikana, co znamena Sikana?
V piipadé dé&ti®® byla hlavni hypotéza stanovena na jejich zakladni orientaci
Vv problematice Sikany, tedy zda si jsou schopny uvédomit, co samotny pojem znamena.

K tomuto bodu se vyjadfovaly Vv samotném uvodu dotazniku. Mély samy svymi slovy

%2 Dotaznik vypliovalii studenti, kterym jiz bylo 18 let. Oznadeni ,,dité,, se miize s ohledem na pravni i jinou
terminologii zdat jako nepiesné. Pfi vyhodnocovani tohoto dotazniku je ale pojem dit€ uzivan ve smyslu syn
¢i dcera rodicl a tim je kazdy z nds i v dospélosti.
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vyjadtit, co pojem Sikana vyjadfuje. VSe zasazeno do Skolniho prostfedi. Odpovédi byly
rozlicné. Aby bylo mozno zachytit podstatu odpovédi, tfidil jsem je podle stupnice
hodnoceni: 1) pojem je ditétem zcela mylné chapan, ptipadné¢ vyznam pojmu vitbec neuvedlo,
2) dité si pojem vyklada s velkymi odchylkami od jeho pravého vyznamu, 3) dité si vyznam
pojmu vykladd imérné¢ svému veéku, max. s drobnymi odchylkami ¢i netplné, 4) dité si
vyznam pojmu vykladd naprosto spravné a poucené. Timto vyhodnocenim jsem zjistil, ze
zakladni orientaci vV problému déti maji. Pouze 10% dotazovanych nebylo schopno se vyjadfit
co pojem Sikana znamend, piipadné jejich vyklad byl naprosto Spatny. Napiiklad n¢kolik
z dotazovanych odpovédélo pouze slovem ,,nésili,,. Jak je jiz v teoretické ¢asti uvedeno, nelze
dat rovnitko mezi pojem ,,nasili,, a ,,Sikana,,. A pokud takto odpovi respondent ve véku 16 let,
nelze to vyhodnotit jinak, nez ze vyznam pojmu Sikana pIné nechape. Na druhou stranu byli
dotazovani schopni se rozepsat, ze: ,,jedna se o umyslné fyzické ¢i psychické napadani
(v€etné nadavek a vysmivani se jinému) jiného vétSinou slabsiho zaka, ktery se nemiize
poiadné branit a hodné mu to vadi. Sikanovat miZe jednotlivec, ale i skupina.,,.S témito
vyroky dosahujicimi téméf dokonalosti samotné definice se Ize ztotoznit a jsou ohodnoceny
na zebticku nejvyse. Nejcastéji se pak opakovala odpovéd’, Ze se jedna o fyzické a psychickeé
napadani jiného (slabsiho), coz sice Sikanu pfesn¢ nevystihuje, ale ve svém vysledku si ptili§

neprotifeci. Celkové rozlozeni znalosti o pojmu ,,Sikana,, vystihuje graf¢. 3.

9% 10% M 1) nevim, nevyplnéno, zcela mylny vyklad
M 2) pojem vykladan s vétSimi nepresnostmi

Ll 3) pojem je vykladan imérné véku, max. s
drobnymi odchylkami ¢i netplné

H 4) pojem je vykladan presné, poucené

graf ¢. 3 — jak bys popsal pojem ,,Sikana,,
Pfitom nebyl zaznamendn vyznamny rozdil mezi jednotlivymi Skolami. V souctu bodu

3) a 4) dojdeme k vysledku 69% zakt a studentti Skol, ktefi jsou schopni si pojem $ikana

vylozit a chapat do té miry, aby rozpoznali nebezpecnost tohoto jednani.
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2) Uz ti nékdo vysvétloval, co znamena slovo Sikana?

Dalsi bod dotazniku byl zaméfen na oblast zdroje piijmu informaci. Tedy odkud déti
ziskavaji informace. Na dotaz, zda jim jiz né¢kdo vysvétloval, co znamena pojem ,,Sikana,,
pouze 4% dotazovanych uvedla, Ze jim nikdo Sikanu nevysvétloval. Zbylych 96% jiz tento
pojem slyselo, nékdo jim jej vysvétloval. V uvedeném bod¢ pak mohly uvést kym jim byl
pojem objasiiovan. V dotazniku bylo moZno oznagit vice odpovédi.>® A tak bylo zjisténo, Ze
nejcastéji byly stimto pojmem sezndmeny od ucitele. Vice nez poloviné déti pojem
vysvétlovali rodice a v tésném zavésu pak policista. Jiz méné jsou seznamovany ze strany

kamarada.

H vysvétloval
rodice
kamarad
ucitel
policista
jiny

graf ¢. 4 — pojem Sikana mi vysvétloval ...

Na pomysiném chvostu je odpovéd’, kdy samy déti mohly dopsat jakoukoliv jinou
osobu, ktera jim pojem Sikana vysvétlovala. Dotazovani uvadéli jiné piibuzné ¢i blizké osoby.
Lze mit tedy za to, Ze $koly nezahaleji a zaky i studenty seznamuji s touto problematikou.
Viditeln4 je i preventivni ¢innost PCR. Pokud se tyka rodi¢t, pak 53% neni piili§ vysoké
Cislo, nicméné je pravda, ze nékolik respondentu, kteii neuvedli rodi¢e jako zdroj informaci,

V nésledujici otdzce uvedlo ,,myslim, Ze mi o tom n¢kdy néco fikali,,.

3) Bavil ses nékdy doma s rodici o Sikané?

Vzhledem ktomu, Ze nejblize ke svému ditéti by méli mit rodice, bylo dale
zjiStovano, jak Casto se rodice se svymi potomky o Sikané bavi, tedy jak aktualni téma to pro
rodice je. V tomto piipadé Zadna nabizend moZnost jasn€ nedominovala a vysledky byly ve

své podstaté dost podobné. To, Ze nekoresponduji procenta v grafu €. 4 a grafu €. 5, je, jak jiz

%% Otazek postavenych tak, 7e bylo mozno uvést vice odpovédi je v dotazniku vice. Proto soudet odpovédi
vtéchto piipadech piesahuje 100%. Odpovédi je potom nutno chapat jako pomér mezi tim, kolik
dotazovanych odpoveéd’ uvedlo a kolik ne. Napf. z celkového poctu déti, kterym byl objasnén pojem Sikana
jej vysvétloval jeho rodi¢ vice nez u kazdého druhého (53 %). Tomu ale neodporuje, Ze stejny pojem ditéti
vysvétloval iucitel (74%) a tedy takika ¥ déti bylo seznameno od ucitele a pouze % déti, kterym byl pojem
vysvétlovan, jej od ucitele neslysely.
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bylo uvedeno, vysledkem toho, Ze dotazovani, i kdyz uvedli, ze jim rodie pojem
nevysvétlovali, pfece jen nasledné oznacili moznost, ze se o tom doma snad jednou s rodi¢i
bavili. Lze mit za to, ze dité si jeden rozhovor v minulosti v kontrastu napf. s osvétou, které se
mu dostava ve Skole, nevysvétluje do té miry, Ze by jej to motivovalo, aby zaskrtlo odpovéd’

,,rodice mi vysvétlovali pojem Sikana,,.

H ano, bavil jsem se o tom s rodici vicekrat
24%

M ano, jednou jsem se o tom s rodici bavil
M myslim, Ze mi o tom nékdy néco fikali

i ne, o tom jsem se s rodici nebavil

graf ¢. 5 — bavil ses s rodi¢ema o Sikané?

4) Koho bys pozadal o pomoc, kdyby té nékdo Sikanoval?

Dalsim bodem, ktery sondoval orientaci v problematice Sikany, byla hypoteticka
situace, jak by dité zareagovalo, kdyby se stalo Sikanovanym. Zda by né¢koho pozadalo o
pomoc a piipadné koho. Z celkového objemu vyplnénych dotaznikd se 11% zaka a studentt

vyjadtilo tak, Ze by nikoho nepozadalo.

graf €. 6 - pozadal bys nékoho o pomoc?

@

M ano, pozadal

M nepozadal

graf ¢. 6 — pozadal bys nékoho o pomoc?

V piipadé, kdy respondent oznacil moznost, Ze by nikoho nepozéadal, bylo vyzadovano
zdivodnéni takovéto odpovédi. Nekolik dotazovanych tuto moznost vyuzilo. Celkem 7 déti se
vyjadtilo v tom sméru, Ze by to bylo jesté horsi (z toho ze to uz dvakrat zazily), ¢i ze by to
nebylo k ni¢emu. Rovnéz 7 déti uvedlo, ze by si to vyfesily samy. 4 uvedly, Ze by si to viéi

nim nikdo nedovolil (vSichni 4 z primyslové Skoly v Rakovniku). V jednom pitipadé

76



respondent uvedl, ze by si to vyridili v ramci tfidy a jeden je piesvédcen o tom, ze by to bylo
zalovani. Pozornost tedy vyzaduje zejména onéch 7 déti, které by se nesvéfily, protoze maji
strach z vétsiho nasili. (4x ISS, 2x ZS, 1x pramysl. $kola)

Zbyvajicich 89% zaki a studentd by nékoho o pomoc pozadalo a opét mohli oznacit
vice moznosti. V tom piipadé maji (v celku logicky) nejvétsi davéru pravé rodiée®. Za nimi
jsou v zavésu kamaradi a to zejména v disledku odpovédi studentl pramyslové skoly, pro
které jiz neni hlavni personou rodi&, ale pravé kamarad.” Projevuje se zde fakt, Ze
V maturitnich ro¢nicich je jiz vétsi procento osob, které dovrSily 18 let véku a pfirozené se od
rodi¢li odpoutavaji. V této vekové skupiné se tak skryva zvySené nebezpeci, Ze student
nebude mit komu se svéfit. Srodi¢i uz nemé tak uzky vztah a pokud by byl skutecné
Sikanovan, mize zjistit, ze nema ani kamarady.

Vyuziti spoluzakt a kamaradt v boji proti Sikané nelze podcenovat, a proto zde
prednaSim zkradcenou prezentaci preventivniho programu uspéSné aplikovaného v praxi.
Existuje vice pruzkumt, které potvrzuji, Ze kamarada by v piipad¢ Sikany oslovilo vétsi
mnozstvi déti a to 1 na zakladnich Skolach. V pfipadé, Ze dit€ neni pln€ srozuméno
s problematikou Sikany, neni povétSinou schopno pomoci. Na zakladé tohoto zjisténi byl
V mezinarodnim métitku zaveden peer-program ,,CHIPS®, jehoz nositelem bylo Sdruzeni
linky bezpeci a nasledn¢ 1 Vzdélavaci institut ochrany déti. ,,Na projektu je jedinecné to, ze
vzajemnou pomoc poskytuji svym spoluzdkim ne dospéli, ale pfimo jejich vrstevnici.
Zakladni filosofii projektu je naucit se pojmenovat a podchytit problémy, které déti trapi, a to
nejen ve $kolach, ale i doma, nebo v jakémkoliv prostfedi, v némZ se pohybuji®’.,, Tento
program je zalozen na proSkoleni garanta projektu v Anglii. Nasledn¢ dochazi k proskoleni
republikového tymu a pedagogt zapojenych skol. Nasleduje nékolikastupiiové proskoleni pro
vybrané zaky, ze kterych se stavaji podporovatel¢. Tito podporovatelé musi splitovat né€kolik
podminek, napf. nesmi tvofit elitni skupinu. Hlavni cile pro Zdky jsou ptekonat bariéry mezi
ro¢niky ¢i vékovymi skupinami (Casta pfi¢ina vzniku Sikany), vést studenty k tomu, aby se
nebali bavit o Sikané ¢i jinych problémech a dalsi. Dilezité je, aby se déti naudily rozliSovat,

které problémy mohou vyfesit samy a kdy je jiz nutna pomoc pedagoga ¢i povéiené

** Logiku této volby nabourava konfrontace s praxi, kdy procento téch, kteii se svéi roditm, rapidné klesa. O
tomto bude pojednano pozdgji.

%% 80% zakii ZS by oslovilo rodice, u studentii primyslové 8koly jiz pouze 39%. Kompletni porovnani v piiloze.

%8 ChildLine in partnership with schools

%" Plskova, Alena. Peer-programy v prevenci a feeni piipadi Sikany. In sbornik piispévki z konference Sikana
jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. 1. Vyd. Praha: Tribun EU, 2009, s. 43
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instituce.”® Projekt, ktery probihal v letech 2006 — 2008 na pé&ti vybranych kolach, byl do
takové miry Gsp&$ny, e dne 1.3.2010 byla schvalena garance MSMT a program bude
rozsifen na 31 $kol a zacastni se ho 18000 déti. Ceska republika je tak jedinou zemi, kde se

24

uvedeny program rozsitil v takto velkém M¢étitku. Tolik k prezentaci tohoto programu.

M pozadal bych

ucitel
rodic
kamarad

jiny ...

Graf ¢. 7 — koho bys pozadal o pomoc

5) Znas néjakou organizaci, na kterou by ses mohl obratit, kdybys byl Sikanovan?
6) Znas néjaké telefonni ¢islo, na které bys mohl zavolat, kdyZ bys byl Sikanovan a
potieboval pomoc?

Dalsi dva body dotazniku byly primarné zaméfeny na znalosti dotazovanych. Jak je
Vv teoretické cCasti uvedeno, organizaci, které se angazuji v této problematice je nckolik.
V provozu je i nékolik Cisel, které poskytuji poradenstvi a pomoc v pifipad¢, kdy se dité
dostane do problému. Jedno z téchto Cisel je i linka bezpeci. %V tomto sméru Jiz Zaci a
studenti projevili mensi znalosti a to v okamziku, kdyz méli uvést telefonni ¢islo. Pokud se
vyjadiovali k organizacim jako takovym, pak nejvétsi povédomi ma pravé sdruzeni linka
bezpe¢i. V ptipad¢ znalosti ¢i povédomi o telefonnich ¢islech jiz toto sdruzeni takovy
,,uspéch,, nezaznamenalo. N&kolikrat se v dotazniku objevila odpovéd’, ze Cislo dotycny
neznd, ale v piipad¢ potieby je schopen si jej dohledat napf. na internetu, piipadné, ze
uvedené &islo je vylepené v telefonni budce®. S timto Ize souhlasit, ale piesto ziskana data

maji svoji vypovédni hodnotu.

%8 Plskova, Alena. Peer-programy v prevenci a feeni piipada ikany. In sbornik piispévki z konference Sikana
jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. 1. Vyd. Praha: Tribun EU, 2009, s. 43 - 46

*9 800155555, 800155155, 116111

8 T&chto odpovedi bylo 18%, proto jsou zaneseny samostatné do grafu. Takika ve viech odpovédi byla onou
instituci linka bezpeci

78



org. bez
Cisla
18%

neznam
47%

graf ¢. 8 — zna$ organizaci... graf €. 9 — znas telefonni Cislo. ..

Dalsimi organizacemi, které byly uvadény, jsou policie a skola. Rovnéz se opakované
objevovala odpoveéd’ rodi¢ ¢i jiny blizky ptibuzny. Prestoze nelze tuto skupinu povazovat za
instituci v pravém slova smyslu, dokladuje a) snahu dotazovanych pfistupovat k vypliovani
dotazniku zodpovédné, b) daveru v rodice, jako hlavni opérny bod v ptipad¢ problémul nejen
Sikany. V grafu ¢. 10, kde jsou instituce v grafické podob¢ zaneseny, se pod vyrazem ,,jiné,,
nachazeji organizace, jejichz nazev byl vyrazné zkomolen ¢i se pifimo nezabyvaji

problematikou Sikany (lovék v tisni apod.)

W mozZnost uvedena

linka bezpeci
Skola

policie

jiné

rodic

graf &. 10 — instituce

Pomér telefonnich c¢isel je uveden v grafu ¢. 11. Pokud dotazovani uvedli konkrétni
Cislo, vyrazné dominovalo tisnové Cislo na policii (a to 1 méstskou) €. 158, 156, ptipadné 112.
Jen tato tfi Cisla (nejCastéji vSak €. 158) uvedlo celkem 69% vSech, kteti byli schopni uvést
konkrétni ¢islo. Do grafu je zanesena i odpovéd ,,rodi¢, pfibuzny,,. S ohledem na to, jak
nepatrny je Vsouctu vSech odpovédi presah stoprocentni hladiny je ziejmé, ze vétSina

dotazovanych, ktera si pamatovala néjaké tel. ¢islo, uvedla prevazné€ pouze jedno.
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158,112,156
800155555, 800155155,...

uvedeno ¢islo na rodice

zkomolené ¢i Spatné Cislo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
zkomolené ¢i Spatné | uvedeno ¢islo na 800155555,
Cislo rodice 800155155, 116111 158,112,156
B uvedeno 15 12 16 69
H neuvedeno 85 88 84 31

graf ¢. 11 — telefonni Cisla

Lze konstatovat, Ze znalost telefonnich Cisel nepatii k védomostem mladeze, ptfestoze
minimaln¢ ¢islo linky bezpeci je koncipované tak, Ze si jej Ize snadno ulozit v paméti. Moji
kritiku ale zmirnuje skutecnost, ze v dneSni dob¢ informacéni exploze, kdy minimalné na
kazdé Skole je pristup k internetu, telefonni Cislo je opakované zvefejiiovano na vefejnych
mistech a na pomtickach pro déti, Ize toto v ptipadé potieby rychle a snadno dohledat. Proto
stejné jako u znalosti telefonnich ¢isel, tak u znalosti instituci, jsou ziskana data k potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotézy pouzita pouze podpurné. Mimo potieby hypotézy lze konstatovat, ze
telefonni ¢islo na linku bezpec¢i neni v podvédomi déti do té€ miry, co tisnové telefonni Cislo

na policii.

7) Predstav si, Ze bys védél, Ze néjaky starSi kluk porad mlati a vysmiva se tvému
spoluzakovi. Co bys udélal?

Dalsi ¢ast dotaznikl uréend ke zjisténi orientace zakl a studentd v problematice
Sikany, byla koncipovana Kk ziskani dat v oblasti postoju a jejich aktivity v ptipadé Sikany.
Zaci méli odpovédét na dotaz, jak by se zachovali, resp. co by uéinili, pokud by védéli, ze

n&jaky starsi Kluk potad mlati a vysmiva se jejich spoluzakovi.
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| |
celkem ! ! | —

primysl. $kola -|—'

3.28 —_
1S3 - é—'
0% 50% 100% 150%
1SS 3.28 pramysl. $kola celkem
B ekl to uciteli 30% 59% 11% 34%
M ekl to doma 8% 15% 4% 9%
pomozl sp’oluiéko’vi{ aby se 58% 51% 70% 64%
okazal ubranit
M radéji nic,protoze 8% 8% 9% 8%
m udélal bych ... 13% 8% 21% 14%

graf ¢. 12- udélal bych ...

V grafu ¢. 12 zamérné pouzivam srovnani vSech tii skol, ve kterych prizkum probehl.
Jak je vidét, tak na zaklad€ pohlavi a s postupujicim vékem rapidné mizi davéra v ucitele.
Zejména na prumyslové Skole, kde jsou v podstaté jen studenti muzského pohlavi, se naslo
jen malo jedincu, ktefi by takovou véc ozndmili uciteli, natoz doma. To se prosté¢ nenosi.
Jednoznaéné nejvice odpovédi bylo, ze by dotycny slabsimu pomohl. V nékolika piipadech
ale byla tato moznost podminéna tim, ze se musi jednat o kamarada. Tedy nestaci, ze to je
spoluzék. V piipadé primyslové skoly pak vyrazn€¢ do rozvrzeni grafu zasahuje moznost
,,udélal bych ..,, V této moznosti se opét projevovaly vékové rozdily. Zatimco u mladsich se
pod tuto odpoveéd’ zaradily moznosti typu ,,zeptal bych se ho jestli to chce fesit, Sel bych s nim
k uciteli, pfesvédc¢il bych ho, aby to nékomu fekl apod.,, pak v piipadé praimyslové Skoly
existovala v podstaté jen jedna odpovéd’ ,, zbil bych starsiho,, pfipadné obdobné modifikace.
V teoretické ¢asti bylo vysvétleno, jak se agresorem muze stat v podstaté kdokoliv. V rozboru
druhého konkrétniho piipadu v empirické ¢asti je pak ndzorn€ uvedeno, jak se mize podstatna
Cast pfidat na stranu agresora proti ob&ti. Nepochybuji o tom, Ze studenti odpovidali podle
pravdy, ale kdyby do$lo na realnou situaci a oni by se méli rozhodnout, zda se za cenu vlastni
obéti postavi na stranu Sikanovaného, ¢i zvoli cestu ,,pozndni sily a moci,, a pfipoji se
k agresorovi, jsem piesvédcen o tom, ze procentualni pomér by se minimalné obratil. A pravé

peer-program, ktery ve zkracené podobé prezentuji na S. 77 se mimo jiného snazi docilit i
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toho, aby pocate¢ni odhodlani pomoci Vroviné teoretické, nebylo v praktické konfrontaci
zmareno.

Za pozornost stoji i odpoveéd’ ,,neudélal bych nic,,. V ptipadé oznaceni této otazky se
nabizela moznost svoji odpovéd’ zdivodnit. U¢inili takika vSichni. Dva hlavni (a vlastné
jediné) divody byly 1) neni to moje véc, 2) mam strach, aby se Sikana nepienesla na mé. I
kdyz tato odpovéd’ neni nijak pozitivni, celkem dosahla vysledku 8% a ti, jeZ ji oznacili, se
nebali sobé priznat svij postoj k problematice Sikany, kdyz kazdy z naprosto odliSného
davodu.

Déle byla zjistovana orientace Vv piipadé¢ diagnostiky Sikany. To uz opousStime
teoretickou (a potazmo postojovou) oblast a pfenaSime se do oblasti praktické dovednosti.
Tedy tento bod nepiimo opousti idaje nutné k potvrzeni ¢i vyvraceni nastolenych hypotéz, ale

V zajmu ucelené¢ho nazoru je nezbytny.

8) Predstav si nasledujici situaci...

V dotazniku, ktery respondenti obdrzeli, méli pod bodem 8 vyftesit nasledujici situaci.
Twvij spoluzak (Pavel) predbéhl jiného (Petra) ve fronté na obéd, kdyz Petr chce, aby se Pavel
vratil na své misto, tak ten to odmitd. Zacnou se hadat a Petr Pavla uhodi, za¢nou se prat.
Nakonec je roztrhne ucitel. Myslis si : 1) Pavel Sikanoval Petra, protoze ho ptedbéhl ve front¢,
2) Petr Sikanoval Pavla, protoze ho uhodil, 3) ani jeden neSikanoval, protoze (dopli). Cela
situace byla postavena tak, aby bylo ziejmé, Ze nemiize jit o Sikanu. PfestoZe popis ptipadu je
struény, je jasné, ze Pavel ptedb&hl Petra ve fronté na obéd. Pavel by sice ziskal prospéch
na ukor Petra, ale pokud by byl Pavel agresor, rozhodn¢ by si Petr nedovolil mu oponovat,
pozadovat navrat na pavodni misto a dokonce jej fyzicky napadnout. Stejné tak se nelze
domnivat, Ze by mohl Sikanovat Petr, ktery zadal, aby se Pavel vratil na své ptivodni misto,
nebot’ pouze pozadoval, aby nebyla poskozovana jeho prava. Je ziejmé, ze ani jeden z nich
nevykazoval znamky Sikanovaného, nebot’ jen téZce si lze predstavit, Ze Sikanovany zak bude
ptedbihat ve front¢ a hadat se se spoluzakem, ktery pozaduje jeho navrat. RovnézZ si nelze
predstavit, Ze by Zak, ktery je Sikanovan, fyzicky napadl osobu, ktera predb&hla ve fronté.
Tedy lze hodnotit, Ze oba kluci se chovali neZddoucim zptisobem, kdy jeden pfedbihal na tikor
jiného a druhy spor fesil uzitim fyzické sily, ale rozhodné nebylo dano podezieni ze Sikany,
nebot’ nebyly naplnény vSechny znaky.

NejzdatnéjSimi se v piipadé diagnostiky ukazali byt Zaci zdkladni Skoly, ktefi celkem
V 65% spravné urcili, ze Sikany se nedopustil ani jeden z klukd. Doprovodné odiivodnéni pak

ve vétSin€é piipadii podtrhovalo jejich mysSlenkové pochody. Nejvétsi problém zaznamenali
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studenti ISS Jirkov, ktefi byli Gisp&$ni ve 45% odpovédi. Celkem situaci spravné vyhodnotilo
54% dotazovanych. Tedy kazdy druhy odpovédél Spatné. S ohledem na to, ze se jednalo
pouze o zakladni a dle indicii jasnou situaci, Se Kterou se (zejména v piipadé piedbihani ve
front¢) muzeme na Skoldch setkavat bézn€, neni dosazeny vysledek nijak vyraznym
uspéchem.

Dostavam se ke zjisténi, ze pies teoretické znalosti (viz. graf ¢. 1) je Zaci a studenti
neuméji spravné aplikovat. Stejn¢ tak se ukazuje, ze v pripad¢ diagnostiky Sikany se situace
s vy§$im vékem nezlepiuje, ba pravé naopak®’. Toto osobné pri¢itam tomu, Ze na zékladnich
Skolach existuji preventivni programy, pii kterych jsou zaci soucasti projektu a aktivné se
zapojuji pii pInéni ukol, realizace apod. Maji moznost si n€které ukoly prakticky vyzkouset a
ziskavaji lepsi orientaci. To vSe s ohledem na jejich v€k, rozumové schopnosti a dalsi
specifika vyjadiena vyvojovou psychologii. S piechodem na stiedni Skolu ale pocet takto
strukturovanych preventivnich programi mizi (ne zcela, ale v porovnani se zakladnimi

Skolami ano) a zacinaji prevladat prednasky, kdy se ze studentl stavaji pasivni piijemci

informaci.

70%
60%
50 7 - B
40% |
30%
20% nebyla to Sikana
10% Sikanoval Petr
0% Sikanoval Pavel
5% nevyplnéno
prdm. skola celkem
1SS VA prim. gkola celkem
H nevyplnéno 0% 3% 1% 2%
m Sikanoval Pavel 21% 4% 33% 19%
i Sikanoval Petr 34% 28% 13% 25%
M nebylato Sikana 45% 65% 53% 54%

Graf ¢. 13 — kdo Sikanoval...

81 Pti piipravé a realizaci prizkumu povazuji fakt, Ze jsem stejnou otazku nezatadil i do dotazniku pro rodice a
nemohl tak porovnat dosazené vysledky zakt a studentil s vysledky rodict
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9) Ublizoval ti (fyzicky, slovné nebo i jinak) nékdo ze tFidy nebo ze skoly?

Posledni otazky smétovaly k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy tykajici se vyskytu
Sikany. Dotazovany se mél vyjadiit k bodu : ,,Ublizoval ti (fyzicky, slovné nebo i jinak)
n¢kdo ze tfidy nebo ze Skoly?,, Zamérné jsem se v této otdzce vyhnul pojmu ,.Sikana,, a
pouzil termin ,,ublizil ti,,. V ptipadé, kdy dotazovany uvedl, Ze mu ublizovano bylo ¢i je,
mohl specifikovat, jakym zptisobem. Teprve potom se vyjadtil k tomu, zda toto povazoval za
Sikanu. Nejdfive tim, ze si vybral jednu z moznosti 1) ano, urCit€¢ se jednalo o Sikanu,
protoze... 2) myslim, Ze se jednalo o Sikanu, protoze... 3) myslim, Ze se nejednalo o Sikanu,
protoze ... 4) urcité se nejednalo o Sikanu, protoze... Nasledné¢ mohl dotazovany vybranou

moznost zdiivodnit. Opét tohoto vyuzila vét§ina dotazovanych.

3%

H nikdo mi neubliZzoval
M ano, ale uzZ to skoncilo

4 ano, a stale mi ublizuje

graf €. 14 —ublizoval Ti nékdo

Celkem 74% zakl uvedlo, ze jim nikdy nebylo ublizovano. Zbylym 26% ubliZovano
bylo. Na zakladé¢ téchto vysledki ale nelze ucinit obecny zavér, ze bylo Sikanovano 26% déti.
Ukazuje se jak nesmirnd dileZité je spravné interpretovat ziskana data®’. Az dal§im
vyhodnocenim a zejména, kdyz déti uvedly, co bylo podstatou ublizovani a zda to osobné
povazovaly za Sikanu, lze provést pfesnéjsi interpretaci dosazenych dat. Vétsina déti vyuzila
nabizené moznosti a v Kratkosti konkretizovala zptsob, jakym jim bylo ubliZzeno. V nejvétsim
mnozstvi se jednalo o slovni urdzky, naddvky a vysmivani, které je mozno zatadit do prvého,
maximalné druhého vyvojového stadia Sikany. V dotaznicich jsou ale zaznamenany i

odpoveédi, které ukazuji na Sikanu, kterd dosahla vyssiho stadia. Pro ndzornost uvadim nékolik

prikladt odpovédi zakd z 3. ZS. Lze na nich dokladovat mysleni déti, jejich postoje.

82 Jak ostatn& potvrdil Dr. Michal Kol4t pii nasem rozhovoru
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- Ano, ale uz to skoncilo. Nevim, jestli to je ublizovani, ale vysméch na muj obli¢ej mi
vadi....myslim, ze se nejednalo o Sikanu, protoze byl to jenom vysméch na moji barvu
kize, divka 14 let.”®

- Ano, ale uz to skoncilo. M¢ potad provokoval, tak jednu facku schytal, ale fekl, ze to je
v pohodg, Ze si to zaslouzil. Ur¢ité se nejednalo o Sikanu, ja jsem se mu omluvil a on mné
taky a ted’ jsme nejlepsi kamosi, kluk 12let.®*

- Ano, ale uz to skoncilo. Nadaval mi, shazoval m¢ a dalsi, nikdy se to pofadné nevyiesilo.
Byla to psychicka Sikana. Ur¢ité se jednalo o Sikanu, protoZe to fikali rodice, ja se ho bdla,
chodit do $koly jsem necht&la, zdalo se mi o ném (noéni miry), divka 12 let®

- Ano, ale uz to skoncilo. M¢ psychicky tyral a strkal do mé. Ale jednou mé to hodné
naStvalo a zmlatil jsem ho. Ano urcité se jednalo o Sikanu, protoze to bylo dlouhodobé.
Kluk 12 let.*®

- Ano, ale uz to skoncilo. Nechci to rozebirat, nebylo to az tak vazny. Myslim, ze se
nejednalo o Sikanu, protoZe mi nadavali a fotili si mé a pak jsem fotky nasla na internetu.
Divka 12 let.”

- Ano, ale uz to skoncilo. 3. tfida, jeden kluk furt ke mné chodil a furt do mé¢ strkal, hazel
mi taskou atd. Ano, urcité se jednalo o Sikanu, furt fikal, Ze to je ruska Skola a bouchal mé¢
atd. divka 13 let.”®

- Ano a stale mi ublizuje. Nadavani. Urcité se nejedna o Sikanu, protoZe je to vzajemné,
kluk 13 let.%

% Je na zamyslenou, e divka odpovidala, Ze ji bylo ublizovano v minulém &ase, ale pfi konkretizaci odpovédi
pouziva ¢as pritomny, tedy jako by jednani stale pretrvavalo

% Jasny priklad toho, kdy se o Sikanu nejednalo a dotazovany toto spravné diagnostikoval. Pokud bych ale
v dotazniku nevytvoril tyto konkretizujici moznosti a spokojil se s odpovédi, ze ditéti bylo ublizovano, pak by
dosazena Cisla bez patiicné interpretace byla zavadgjici.

8% A¢ ziejmé pouze slovni utoky, tak psychické nasledky jasné popsany. A pasaz, 7e se to vlastnd nikdy
Nevyfesilo v kombinaci se sdélenim, byla to Sikana, protoze to fikali rodice je rovnéz k zamysleni. Tedy
dosp€lé osoby o tom védély a jak zasahly ?

%8 T&7ko posoudit, nakolik se v tomto konkrétnim p¥ipadé jednalo o Sikanu, chybi jeden znak a sice neschopnost,
¢i nemoznost obéti se branit. Nebo se jednalo o vzepfeni se agresorovi a mobilizaci sil k efektivni obrané?
V daném pfipadé by bylo nutné posoudit jednani predchazejici itoku, konkretizace obratu ,,mé¢ psychicky
tyral,,.

" Mozné podezieni znového zpisobu Sikany a to kybersikany. A dle zptisobu vyjadfovani divky to pro ni
rozhodné nebylo nijak pfijemné, neb az na druhé dopliujici otazce se rozhodla alesponi zhruba uvést o co se
jednalo. Rozhodné nelze tuto odpovéd’ zlehcovat, a¢ sama divka si nechce pripustit, ze ji to nepiijemné bylo
a nelze vyloucit, Ze ji to je neptfijemné do soucasné doby.

%8 Jedna ukéazka ze ikany vyssiho stadia

% pokud je informace spravna, tak opravdu nelze hovorit o Sikané. Ale opét byl tento udaj zjistén az z dopliujici
otazky. Pokud by tato do dotazniku nebyla zahrnuta, byl by u¢inén (nespravny) zavér, ze v soucasné dobé je
jeden zak slovné napadan jinym spoluzakem, ktery mu neustale nadava
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- Ano a stale mi ublizuje. Kopal mi do kolene, vysypaval mi z tasky véci a porad mé& mlatil.
Myslim, Ze se jednalo o Sikanu, protoze jsem byla s kamarddkou na led¢ se klouzat a

spoluzak mé zacal mlatit. Ud&lala jsem : snazila se to vratit, divka 13 let.”

Na zavér jesté dve ukazky zachycené na prumyslové skole.

- Ano a stale mi ublizuje. Slovné napada a urdzi. Myslim, ze se nejednalo o Sikanu, protoze
se vZzdy najde n¢kdo (zvl. na stt. Skole), kdo si o sobé mysli, jak je dobrej a musi to davat
viem najevo — Ignorace! kluk 17 let”

- Ano, ale uz to skoncilo. M¢ vydirali pod pohrizkou nasili, mlatili mé a (necitelny vyraz,
ziejmée ,,silné,,) psychicky napadali. Ano urcité se jednalo o Sikanu, protoze se jednalo o
velice opakovany jev. Dalo by se fici ze denni. Nedélam radéji nic, protoze to dopadne

jesté hit. Nahlasili to az sousedé, ktefi byli svédky. Kluk 17 let™

Na uvedenych piikladech jsem demonstroval, jak Siroky mtze byt v détskych ocich
vyznam slov ,, je mi ublizovéano,,. Kazdy jedinec je individualita a jednani vii¢i své osob¢
vnimé s vétsi €1 mensi citlivosti. To, co jeden bere jako samoziejmé, z toho druhy ma

psychické nasledky. To, co je jasnou Sikanou, si obét’ nechce ptipustit a Casto i naopak.

10) Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél kladné, myslis, Ze se jednalo o Sikanu?
Kratce se nyni pozastavim nad metodou, kterou jsem ziskal tyto informace. Tedy nad
dotaznikovou metodou jako takovou. Poukazuji na skuteCnost, jak narocné je docilit
odpovidajicich vysledkii ohledné vyskytu Sikany na Skolach. Pouha otadzka Jsi, ¢i byl jsi
Sikanovan, nemlze docilit zajisténi relevantnich idajii. Déti maji sice znalosti o Sikané, jsou
schopny objasnit jeji vyznam, ale chybi dovednosti.”® Objektivni vysledky jsou schopny
ovlivnit i besedy a pfednaSky na toto téma, kdy je détem do detailii objasiiovan problém
sikany, jeji stadia a druhy.” Pak mtZe dojit k opatnému efektu, kdy déti budou za Sikanu

oznacovat jednani, které Sikanou prosté nazyvat nelze.

" Obraceny piipad oproti Gvodnimu prikladu. A& divka uvedla, Ze ublizovani trva, pak se jiz vyjadfuje pouze
v minulém case. Pokud jsou informace spravné, jedna se o fyzickou agresi ze strany chlapce viici divce. Ze
slovniho obratu ,,snazila jsem se to vratit,, usuzuji, ze pokusy o obranu a piekazeni dalsiho napadeni nevysly.

™ Opravdu se nejedna o §ikanu 22?2

"2 Piiklad toho, Ze Sikanované déti (mladez) se nesveéruji na potkani a u opravdu Sikanovaného jedince lze udaje
ziskat pouze obtizné a ¢asto neptrimo.

" Dovednosti na jeji uréeni, jakési aplikace teoretickych poznatkt do praxe. Neni se co divit, jak je v mé préci
uvedeno, tak pracovnici povétenych instituci na tom nejsou nijak Iépe.

™ Tyto aktivity jsou samoziejmé Zadouci, ale i pfednaska musi mit svoji Giroveii a respektovat détské moznosti
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A ptitom vSem je zde stale obrovské nebezpeci, ze konkrétni a zdvazny ptipad Sikany
zustane latentni, protoze skutecné téZzce Sikanované dité nenajde odvahu ani k tomu, aby se
svétilo v anonymnim dotazniku. Nabizi se proto otdzka, zda dotaznikové metody jsou
nejvhodnéjsi metodologickym prostfedkem k zjisténi téchto dat. Po zhodnoceni vsech
okolnosti uvadim, ze rozhodné ano. Prostfednictvim spravné vyhotoveného dotazniku lze
docilit zajisténi vhodnych dat, které ale museji byt spravné kvalitativné vyhodnocena.
Nevyhody a nebezpec¢i dotaznikové metody spocivaji jinde. Pokud ani v jediném dotazniku
neni zaznamenan piipad zavazného pripadu Sikany, neznamena to, Ze na této konkrétni Skole
zrovna Sikana neprobihd a nevyskytuje se zde dité, kterému je praveé nyni jinym zakem tézce,
fyzicky i psychicky ublizovano. Toto neni dotaznik stoprocentné schopen zaznamenat a nelze
se k nému v tomto sméru upinat.

Jsem ale presvédCen, ze data, ktera jsem zajistil a ndsledné¢ vyhodnotil, mi plné
postacila k potvrzeni ¢i vyvraceni nastolenych hypotéz tak, jak u€inim v samotném zavéru

této kapitoly.

M ano, urcité se jednalo o Sikanu

H myslim, Ze se jednalo o Sikanu

M myslim, Ze se nejednalo o Sikanu
i urcité se nejednalo o Sikanu

L1 nevyplnéno

graf ¢. 15 — jednalo se o Sikanu?

11) Pokud jsi na jednu z otazek €. 9 nebo 10 odpovédél kladné, napis, zda jsi délal néco
proti tomu, abys nebyl Sikanovan ¢i ti nebylo ubliZzovano, branil ses?

K vyhodnoceni poslouzi i posledni zjistovany daj a to, jak se doty¢ny v piipadé
ublizovani ¢i Sikany zachoval. K tomuto bodu se vyjadiovaly pouze déti, které v pfedchozich
odpovedich uvedly, Ze jim bylo ublizovano ¢i Ze byly Sikanované. Na grafickém znazornéni

Ize zaznamenat, jak poklesne objem odpovédi, kdy se dité obratilo na rodice, oproti situaci,

chépani vykladu. je nutné informace ptedavat rozumné, aby déti pochopily, Ze problém nelze zjednodusovat a
neni to bézné zlobeni. Tomu ale muze piispét situace, kdy v ramci prednasky zazni, ze Sikana je, kdyz té
nékdo vyfoti, kdyz t€ nékdo predbehne, kdyz se ti nékdo zasméje apod. Je nutné détem zietelné vysvétlit, kdy
se uz jedna o Sikanu. Osobné jsem pro uzsi vymezeni pojmu Sikana a prvni stddium ostrakismus nazyvat
spiSe jako prostiedi, u kterého je vySsi pravdépodobnost, Ze z né& mulze vzejit Sikana. Ale toto je Cisté muj
nazor.
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kdy déti na tuto moznost odpovidaly pouze v teoretické roviné. Rovnéz zajimavy je pokles
Vv ptipadé zakt zakladni Skoly pti vyhledani pomoci u ucitele. V grafu je uvedena moznost
odpovédi ,,udélal bych,,. Tuto moznost vyuzilo 13% dotazovanych a uvadéli zde odpovédi :
pokusil jsem se branit, ignoruji, nev§imam si ho, oplatil jsem mu to, pomohla kamaradka,

udélal si z né€j legraci.

M uvedeno v odpovédi
60%
50% -
40% -
30% -
20% - 5 i
10% -
o | .
postavil jsem se mu  fekl to ucitelce fekl to doma nédélal jsem radéji nic udélal jsem...

Graf ¢. 16 — jak jsem se bréanil...

5.2 Vyhodnoceni dotaznikii — rodice

Kdyz déti vyplnily a odevzdaly dotaznik, byly jim rozdany dotazniky pro jejich rodice.
Celkem tak bylo distribuovano 235 dotaznikli urCenych pro rodice. Jiz pti bakalaiské praci
jsem se setkal s tim, Ze ochota rodi¢i k vypliovani dotaznikd neni pfili§ valna a navratnost
dosahuje kolem 40%. Vzhledem tomu, Ze téma Sikany povazuji za zavazné a vyplnénim
mohli rodi¢e pomoci 1 svému ditéti, pfedpokladal jsem néavratnost vyssi. To se nakonec
potvrdilo pouze u 3. Zéakladni $koly, kde navratnost a vyuZitelnost’ &inila 63%. Naopak

’ 7.0 svo v 7 v ’ v _svvr (6
navratnost dotaznikli u rodict obou stfednich skol byla vyrazné nizsi.

M vracenych, vyuzitelnych

59% nevraceno, nemozno vyuzit

graf ¢. 17 — navratnost dotaznik

’® Nékteré z dotazniki byly vyplnény nepouzitelnym zpisobem ¢i nebyly vyplnény vibec
"® Pramyslova skola 34%, ISS 25%, V piipadé ISS byla névratnost téméf shodna jako na pramyslové dkole, ale
veétsi mnozstvi dotaznikli bylo nevyuzitelnych

88



Tradicné prevladala moznost, kdy se k tématu vyjadfovala matka ¢i jiny zdkonny zastupce
zenského pohlavi. A¢ bylo v pfipadech Uplné rodiny nabizeno rodicim, aby se k tématu

vyjadril kazdy samostatné a za sebe, vyuzily této moznosti pouze 3 pary.

H matka

otec

graf ¢. 18 — dotaznik vyplnoval...

Piestoze prezentované vysledky nemaji piimy vztah k dané problematice, lze z nich

vyvozovat, za jak zavazny problém rodice Sikanu povazuji.

1) Jak byste charakterizoval(a) pojem Sikana

Obdobné jako déti, tak i1 rodi¢e byli v prvnim bodu dotazniku vyzvani, aby sami
specifikovali a charakterizovali pojem ,,Sikana,,. A stejné jako u déti jsem vytvofil bodovou
Skalu od 1 do 4 bodua a k jednotlivym bodim ptitknul tyto vyroky: 1) pojem je vykladan
naprosto myln¢, piipadné neni viibec vyplnéno, 2) pojem je vykladan velmi odlisn¢ od jeho
pravého vyznamu, 3) pojem je specifikovan spravné, na trovni dospé€lé osoby — rodice, max.
s drobnymi nepiesnostmi ¢i ne zcela Gpln€ 4) pojem je specifikovan na odborné trovni.

Ziskana data jsou uvedena v grafu ¢. 19.

8%

M 1 - zcela mylny vyklad, nevyplnéno
H 2 - velmi nepresny vyklad

il 3- spravny vyklad

M 4 - vyklad na odborné drovni

graf ¢. 19 — specifikace pojmu ,,Sikana,,

Porovnanim se shodnym grafem ¢.3 lze zjistit, ze v€domosti rodi¢li jsou na nizsi

urovni. Pfitom méli jen minimalné pfisnéji nastavena hodnotici kriteria.
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2) mluvil(a) jste nékdy se svym ditétem (détmi) o Sikané?
V dalsich bodech bylo zjistovano, nakolik si rodice uvédomuji vaznost problému a
ptipravuji své déti pro ptipad, kdy by se se Sikanou setkaly. Proto se mohli vyjadfit k otazce:

,,mluvil(a) jste nékdy se svym ditétem (détmi) o Sikané?

6% 6%
(o)

5% M ano, bavime se o tom bézné

M parkratjsem se s nim o tom bavil
i jednou jsem se s nim o tom bavil
H ne, nemluvilijsme o tom

M nevyplnéno

Graf ¢. 20 — mluvil jste se svym ditétem o Sikané?

Dosazené vysledky jsou relativné pozitivni, celkem 83% rodict uvedlo, Ze se se svym
potomkem na dané téma alesponn nékolikrat bavilo. DosaZzené vysledky ale nekoresponduji
s udaji, které byly zjistény od déti téchto rodict. Pouze 22% déti uvedlo, Ze se s rodi¢i o
Sikan¢ bavilo opakované. Nesrovnalost ale dle mého nazoru zaptiCinil fakt, Ze dotaznik
vyplnili a odevzdali pravé ti rodice, ktefi se svym détem ptece jen vice vénuji, kteti se snazi
problém Sikany nepodcenovat. Stejné tak svoji roli mohla sehrat i nechut’ rodi¢u pfipustit Si,
ze s ditétem o problému nemluvili tak, jak by bylo potfeba

Pokud rodi¢e oznacili moznost, ze se se svym ditétem o Sikan¢ nebavili, byla jim
nabizena moZnost, aby svoji odpovéd’ upiesnili. Cést rodi¢t tuto moznost vyuzila a uvedla, e
jejich potomek (resp. vzdy se jednalo o syna) neni typ, ktery by byl Sikanovan. Lze tak
dovodit, ze tito rodic¢e chapou vychovu k prevenci pted Sikanou pouze ze strany, aby jejich
dit¢ nebylo Sikanovano. Naprosto si ale neptipoustéji, ze by jejich dité¢ mohlo byt agresorem.
Lze se domnivat, Ze timto zpiisobem uvazuje vice rodicii, ale tato oblast nebyla pfedmétem

dotaznikového zkoumani.

3) Pokud jste se se svym ditétem bavil(a) o Sikané, radil(a) jste mu, jak se ma v pripadé,
Ze by bylo Sikanovano, zachovat?
Dalsi bod dotazniku, ktery navazoval na ptfedchozi otdzku. Pokud rodi¢ vyplnil, ze

potomkovi radil, bylo mozno konkretizovat svoji odpovéd’.
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oznamitdoma
oznamit ve skole
oznamit komukoliv

neni to hanba, nebat se oznamit

jind rada
nic neradil
0% 20% 40% 60% 80%
neni to . L. L
. . . , oznamit | oznamitve oznamit
nic neradil jindrada |hanba, nebat . "
L. komukoliv skole doma
se oznamit
B mozZnost uvedena 12% 8% 8% 11% 51% 73%

graf ¢. 21 —radil jste ditéti, jak se zachovat...

Jak je vidét, témét % rodich radi svym détem, aby jim Sikanu ozndmily. V daném
okamziku je to pochopiteln¢ spravna volba, ale jak jiz bylo uvedeno, déti se o skutecnosti, ze
jsou Sikanované, Casto jen nerady svétuji. Proto Ize souhlasit s tim, aby rodi¢ byl prvy, kdo se
o této skutecnosti dozvi, ale je na misté polozit si otdzku, zda si rodice uvédomuji, ze v tomto
sméru je nutno piistupovat K ditéti nepfimou cestou. Pomoci mlize vzajemna davéra a
harmonicky vztah rodi¢ — dité, ktery je nutno péstovat bez ohledu na problematiku Sikany.

Za zminku stoji 1 slozeni odpovédi pod odkazem ,,jind rada,, V tomto ptipad¢ bylo
slozeni odpovédi nasledujici: kontaktovat PCR 2%, nezapojovat se do ni¢eho, ignorovat
agresora 2%, drzet se siln€jStho 1%, branit se 2%, pokusit se o smir 1%. Kdyz bylo
zaskrtnuto, ze rodi€ nic neradil, pak povétsinou svoji odpoveéd’ nezdtvodnil ¢i uvedl, ze nema

zkuSenosti na to, aby ditéti radil.
4) Myslite si, Ze byste poznal(a), kdyby Vase dité bylo Sikanovano?

Dale bylo zjistovano, nakolik se rodi¢e citi byt silni v odhalovani ptiznaki Sikany, zda

si mysli, Ze by poznali, pokud by jejich dit¢ bylo Sikanovéno.
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graf €. 22 - poznate, pokud by bylo Vase dité Sikanovano?

H ano, poznal bych to - 60%

H nepoznal bych to - 0%

i nejsem si jist, zda to poznal - 37%

i nevyplnéno-3%

Graf ¢. 22 — poznate, pokud by bylo Vase dité Sikanovano?

37% si neni jisto tim, zda by Sikanu u svého ditéte odhalilo. V Zadném ptipadé nebudu
tyto rodi¢e odsuzovat, spiSe naopak. Vérim, ze tito rodiCe si uvédomuji , jak narocné je
odhalit, ze je dit¢ Sikanovano a védi, ze ani nejlepsi a nekonfliktni vztah s rodi¢em nemusi
vzdy postacovat k tomu, aby se dité rodici svétilo.

Ti, jez tvrdi, Ze by Sikanu u svého ditéte poznali, se méli blize vyjadtit k tomu, podle
¢eho by toto poznali. Zde rodice ptevazné uvadéli odpovédi, které l1ze zaradit mezi piimé Ci
nepiimé znaky Sikany. Mimo to 25% rodi¢t uvedlo, ze by se jim jejich dité svéfilo a 18%
uvedlo, Ze by nastala zména v chovani jejich ditéte.”” Zjisténé vysledky byly sloudeny se
zjisténymi daty k bodu €. 8 (Pokuste se popsat ptiznaky chovani ditéte, které je Sikanovano) a
nasledné¢ komplexné vyhodnoceny. Zdlraznuji, Ze bylo zjiSténo, Ze 60% rodicl je
piesvédceno 0 tom, ze by poznali, pokud by jejich dit€¢ bylo Sikanovano. To ale v Zadném
pfipadé¢ neznamend, Ze 60% rodici je schopno odhalit, Ze jejich potomek je Sikanovan.
V daném piipad¢ jde pouze o presvédceni rodici. V nékterych piipadech se jednd o
piesvédceni opravdu silné. Jako piiklad mohu uvést odpoveéd’ jedné respondentky, kterd mi
jako odpovéd uvedla ,,jsem matka a matka, které opravdu zalezi na svém ditéti, to pozné,,.78
Vé&iim, ze obdobnym zpisobem uvazuje vice rodi¢i. VEri, Ze to prosté poznaji, nevi presné
jak, ale poznaji. Pfitom tato skupina se nezafadi ani mezi rodice, ktefi Sikanu bagatelizuji, ani

mezi ty, ktefi ji vidi na kazdém kroku. Jsou ale hluboce presvédceni, Ze oni Sikanu (ale 1 jiny

" Teprve az kdyz byli v dotazniku vyzvani, aby se pokusili popsat piiznaky chovani ditdte, které je sikanovano
pocala tato skupina rodi¢ své odpovédi konkretizovat.

® Dalsi odpovédi této respondentky : 1) charakteristika Sikany : ublizovani vétSinou star$imi détmi détem
mlads$im, myslim, ze jsou toho vétSinou schopny déti, které maji n€jaky problém,,2) mluvil jste n€kdy se svym
ditétem o Sikané? — ano, bavime se o tom bézné,3) radila jste mu nekdy, jak se ma chovat — nevyplnéno, 5) jsem
presvédcena, ze ve Skole, kterou navstévuje moje dité je Sikana, protoze mé dité bylo Sikanovano, 6) znate n¢jaké
instituce — neznam, 7) znate néjaké tel. Cislo — neznam, 8) pokuste se popsat piiznaky ditéte, které je Ssikanovano
—myslim, ze kazd¢ dité se chova v této situaci jinak, 10) mozny vzkaz k tématu Sikana — na kazdé Skole by mél
byt dobry vychovny poradce, ktery se této problematice chce vénovat a zalezi mu na téchto détech, kdyz nejsou
jeho (jejimi) détmi.
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problém) u svého ditéte odhali ¢i ze se jim jejich potomek svéii, zkratka ze se to od néj
dozvédi. Problém je v tom, Ze Sikana muze byt (a Casto je) velmi zakefnd, a jak uvedl Dr.
Kolat v nasem rozhovoru ,, a natolik se vymyka selskému rozumu,, ze Sikanované dité se
mize za¢it chovat naprosto iracionalné a ani sebeleps$i vztah s rodi¢i neni zarukou, ze se jim
dit¢ sveéti. Opravdu harmonicky vztah rodi¢ dité sice pravdépodobnost svéteni se ze strany
ditéte zvySuje, ale neni to rozhodné zaruka. Pfitom chyba neni na strané ditéte ani na strané
rodice. Chyba je v agresorovi, ktery manipulaci a psychickym natlakem zméni strukturu
mySleni Sikanovaného a tento opusti zazity zpusob chovani. A v tomto ptipadé se ukazuje a
zdivodiuje, jak nezbytné je znat (i jesté lépe si uvédomovat) piimé i neptimé znaky, které
vykazuje Sikanované dité. A zase, pouze teoreticka znalost znakl Sikany nema bez pochopeni
podtextu Sikany valny vyznam. Tedy ruku v ruce by méla jit harmonicka vychova a vztah
ditéte k rodicim se znalosti popisovanych znaku Sikany vcetné skutecného vyznamu tohoto
slova, pochopeni, ¢im se vymyka oproti ,,béZznym klukovinam,, a ,,hol¢i¢im naladam,,.
K tomu se pifidava kvalitni komunikace s pedagogem Skoly, ucelné vyplnéni volného Casu
ditéte, zajisténi kvalitni volnocasové aktivity pro svého potomka a dalsi vice ¢i méné diilezité

skutec¢nosti zapadajici do mozaiky vychovy.

5) Jak byste zhodnotil(a) situaci ohledné Sikany na Skole, kterou Vase dité navstévuje
Dalsi cast dotazniku zjistovala, jaky ndzor zaujimaji rodice na Skolu, kterou jejich dité
navstévuje. Zda si mysli, ¢i jsou piesvédCeni, Ze na Skole, kterou jejich syn ¢i dcera
navstévuje, se Sikana vyskytuje €1 nevyskytuje. Sekundarné tato odpoveéd’ odhalovala, nakolik
rodi¢e se Skolou spolupracuji. Opét totiz bylo vyzadovano, aby rodi¢e svoji odpovéd’
zduvodnili. Piestoze zdivodnéni nebylo graficky zpracovano, tak dilezity udaj je ten, ze 7%
rodi¢l se vyjadiilo ve smyslu, ze nevi, nemaji o Skole, kterou jejich dité¢ navstévuje, zadné
informace. Pokud se vratim k tomu, Ze dotaznik vyplnili vétSinou rodice, ktefi se Skolou
spolupracuji a snazi se byt pti vychové aktivni, pak to neni nezanedbatelné ¢islo. Zajimavy je
jeste jeden udaj a to ten, kdy rodice uvedli, Ze jsou ptesvédceni, Ze ve Skole, kterou jejich dité
navstévuje, existuje $ikana. V tomto piipadé existovala v podstaté pouze dvé zdivodnéni. 1)
vim o tom, Ze se zde Sikana jiZ feSila 2) na kazdé Skole se Sikana vyskytuje. Bohuzel na
zaklad€ prezentovanych Cisel, a to at’ v teoretické €i praktické €asti této prace, se ukazuje, Ze
toto neni zjednoduSovani situace, ale spiSe redlny odhad. DalSi odpovédi pak byly

odiivodilovany nejcastéji : nemam ndznaky o tom, ze by tam Sikana byla, syn (dcera) mi nic
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takového netikal(a)’®, dit& je ve Skole spokojené, do Skoly se t&§i, komunikuji s u¢itelem a od
n¢ho nemam takové informace, nepostiehla jsem zménu chovani, by se to urcité fesilo, dobra
povést 3koly, piisny a spravedlivy feditel, ma to pevné v rukou®. Ale rovn&Z odiivodnéni :
jezdim pro dité pted Skolu a vidim, co se d€je, syn (dcera) néco naznacoval(a), déti se o tom
bavi. V neposledni fadé doufam, ze vysledky prezentované v tomto bod¢ pomohou fediteliim
skol, nebo jim alesponl naznaci, jak se na jejich Skolu divaji rodice, ktefi jim dali dvéru a

posilaji jim své déti.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15% jsem presvédcen, Ze neni
10% myslim, Ze neni
5% mam ndznaky, Ze je
0% jsem presvédcen, Ze je
nevim, nevyplnéno
I
@‘\‘}o & é@&
Q{o 2 ©
pramyslovaskola | zakladni skola 1SS celkem
M nevim, nevyplnéno 8% 12% 5% 9%
M jsem presvédcen, Ze je 16% 24% 10% 19%
B mam naznaky, Ze je 23% 30% 0% 22%
B myslim, Ze neni 37% 22% 50% 32%
H jsem presvédcen, Ze neni 16% 12% 35% 18%

graf €. 23 — je Sikana na Skole, kterou navstévuje Vase dité?

" Opét zdroj informaci pouze od ditéte.

8 7Zatimco dobra povést skoly se opakovan& objevovala v odpovédich u rodi&i zakladni a praimyslové skoly, tak

pifisny a spravedlivy feditel byl pouze v jednom piipad¢ pfesné¢ oznacen - feditel primyslové skoly a to
jmenovite.
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6) Znate néjaké instituce, na které byste se mohl(a) obratit v pripadé, Ze byste mél
podezieni, Ze vaSe dité je obéti Sikany
7) Znate telefonni Cislo, na které byste se mohl(a) obratit v piipadé, Ze byste mal(a)
podezieni, Ze Vase dité je obéti Sikany, ¢i v pripadé, Ze byste chtél(a) pouze v tomto
problému poradit?

Dalsi dvé otazky méli rodice takika shodné s détmi. Jednalo se o znalost instituci, na
které by se mohli obratit v ptipadé, kdy by méli podezieni, Ze je jejich dité¢ obéti Sikany a

znalost telefonniho ¢isla, na které by se mohl rovnéz obratit a hledat zde pomoc ¢i pouze radu.

Hano,zndm M neznam, nevyplnéno M anoznam L neznam, nevyplnéno

graf €. 24 — znate instituci. .. graf €. 25 — znate telefonni Cislo. ..

V piipad¢, ze rodi¢e uvedli organizaci, je pomér odpovédi uveden v grafu ¢. 26.

i uvedlo v odpovédi

skola, Skol. Inspekce.. ”

PCR

linka bezpedi
0OSPOD
PPP

jiné

graf ¢. 26 — instituce...

Uvedeny graf jasné prokazuje, Ze $kola je na prvém misté, kam se rodi¢e obraceji pro

radu. Pod odpovédi skola se ukryvaji i odpovédi jako je skolni inspekce, skolsky ttad apod.
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ale tento pocet byl zanedbatelny. Na druhém misté pak rodic¢e uvadéli policii. Na druhé strané
si rodice vliibec nevybavili jedinou nestatni neziskovou organizaci. Na okraji povédomi jsou i
pedagogicko-psychologické poradny, oddéleni socialné-pravni ochrany déti a dobie si nestoji
ani linka bezpeci, ktera u déti v povédomi rozhodné je. Pfitom linka bezpeci je tu pro déti, ale
ijejich rodice.

Jesté hure si rodice stoji v piipad¢ telefonnich Cisel. Znalost uz nebyla vyjadiovana
graficky, ale pokud vynechdm obligatni tisnové Cislo 158 a zkomolend ¢isla, pak celkem 8
rodi¢tt uvedlo spravné telefonni Cislo na linku bezpeci, jediny rodic uvedl ¢islo na
rodi¢ovskou linku®! a pét rodict uvedlo spravné telefonni Cislo na skolu, kterou navstévuje
jejich dité. Pfitom rodicovskd linka, stejn¢ jako linka, bezpeci neposkytuje pomoc pouze
v pripadech, kdy jiz dojde k ptipadu Sikany. Vyskoleni pracovnici jsou pfipraveni poradit pti
vychové, drobnéjSich nesnazich apod.

Pokud bych ze stejnych divodu jako u déti i u rodi¢t omluvil neznalost Cisel tim, Ze
si je mohou dohledat na internetu® &i v telefonnim seznamu, pak ale neznalost instituci
(mimo $koly a PCR) ukazuje, e rodi¢ se neorientuje v organizacich, které tu jsou pfipraveny
pomoci, nevi, co od nich miiZze vyzadovat a s ¢&im mu pomohou. Casto pak tato pracovisté

oznacuji souhrnnym a nepfesnym pojmenovanim ,,socialka.,,.

8) Pokuste se popsat priznaky chovani ditéte, které je Sikanovano

Posledni ¢ast dotazniku byla zaméfena na piipravenost rodict v ptipadé€, kdy by doslo
k Sikané jejich ditéte, zjisténi, zda znaji n¢jaké indicie, které by jim toto mohly odhalit. Proto
rodi¢e odpovidali na otazku ,, Pokuste se popsat ptiznaky ditéte, které je Sikanovéno,,.
Odpoveédi jsem roztiidil podle mnozstvi znakli a varovnych signali, které rodi¢e ve svych

odpovédich uvedli. Po¢ty jsou uvedeny v grafu ¢. 27.

3% M 0 znak(, nevyplnéno
M 1znak

i 2 znaky

M 3 znaky

M 4 znaky

graf ¢. 27 — pocet uvedenych znaki Sikany

81 Tel. & 840111234 — linka uréen4 pro pomoc rodi¢tim pii vychové, provozuje Sdruzeni linka bezpeci
82 21 z dotazovanych, ktefi &islo neznali mi do dotazniku napsalo, Ze pokud by potiebovali, tak si jej dohledaji
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V grafu nasledujicim jsou pak odpovédi konkretizovany a rovnéz je uvedena cetnost

jednotlivych odpovédi.

B uvedlo v odpovédi

smutné, nemluvi, nesvéruje se
nechut do skoly

strani se kolektivu

bojacné, vystrasené

nemoc predstira, psychosomat.
zména chovani - bez upfesnéni
obstardva véci, chce vice penéz
plactivost

zhorseny prospéch

nema kamarady

modfiny po téle

noéni mary

véci zni¢ené, oznamuje ztratu

graf ¢. 28 —uvedené ptiznaky Sikany

Lze tedy zhodnotit, Ze neceld polovina rodi¢ii uvedla dva znaky, které jim mohou
urcit, ze jejich dité je Sikanovéno. Pfitom ve vice jak poloviné odpovédi se objevila moZnost
souvisejici se zménou chovani, konkrétné, ze dité¢ by bylo smutné, zaktiknuté, nemluvné,
uzaviene.

Velky pomér zaznamenala i odpovéd’ ,,nechut’ do Skoly,, pod kterou je zatazeno i
zaskolactvi, Gtéky ze Skoly apod. Celkové lze ale konstatovat, ze nejvice rodie uvadeéli
znaky, které maji pfimou souvislost se zménou chovani. Mimo jejich zijem zistaly
objektivnéji prokazatelné¢ znaky jako je znacné zhorSeny prospéch ve Skole, no¢ni miry,
modfiny, nepfitomnost kamarada, kdy dit¢ o Zddnych nemluvi apod. Nicméné v celkovém
objemu odpovédi jsou zaznamenany vSechny hlavni znaky, které by mohly upozornit rodice,

ze jejich dité je Sikanovano.
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9) Jestlize jste odpovédéli na predchozi otazku, pak se pokuste popsat, jak byste se

zachovali v pripadé, kdy by se Vase dité chovalo Vami popsanym zpiisobem.

Ptedposledni bod dotazniku mél objasnit, jak by rodice Sikanu fesili. Zjisténé vysledky
jsou presveédcéivé a opét je to skola, na kterou by se rodiCe obratili na prvnim misté. Pomoc u
PCR byla volena povétsinou v pipadé ,,vazné,, Sikany nebo v piipadé, kdy by $kola Sikanu
nevyiesila k plné spokojenosti. Bez zajimavosti ale neni 22% rodict, kteti nevédeli, jak ditéti

pomoci, ptipadné tuto otazku nevyplnili.

graf €. 29 - jak bych Fesil Sikanu @ uvedlo v odpovédi
fesil ve Skole - 46% l
rozmluvas ditétem |J 41% )
nevim, bez odpovédi | 22% l
zjistil si vice info 19%

obratil se na PCR

vyhledal odbornou pomoc

povzbudit dité, dlvéru

pfechod na jinou skolu

schlizka s rodici agresora

graf ¢. 29 — sikanu bych fesil tak, ze...

Opét se ukazuje, Ze linka bezpe¢i neni v podvédomi rodicl, stejné jako jiné
organizace. Pouze nékolik rodict by hledalo odbornou pomoc mimo Skolu ¢i policii a jesté

méné bylo schopno pojmenovat, ze by se obratili na OSPOD, PPP apod.

5.4 Vyhodnoceni prizkumu, ovéreni hypotéz

Tim bylo ukonceno vyhodnoceni dat, kterd byla zajiSténa z dotaznikG pro Zaky
zakladnich Skol a studenty skol stfednich a jejich rodicii. Na pocatku této empirické ¢asti jsem

stanovil hypotézy, které mély byt timto dotaznikem potvrzeny, ¢i vyvraceny.
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H1 - vice jak 25% déti si nespravné vysvétluje pojem Sikana

Hypotéza €. 1 byla potvrzena.

Pti tomto se opiram zejména o tivodni bod dotazniku, kde se déti samostatné a ptimo
vyjadiovaly kK pojmu ,,§ikana,,. Mohu fici, Ze pojem si imérné¢ svému véku spravné vysvétluje
69% procent zaki a studentt sttednich skol. I kdyz tedy byla hypotéza potvrzena, pak ale jen
s velmi malym rozdilem. DosaZeny vysledek znalosti je pfiznivy. Jak uz je v této praci, a
Vv empirické ¢asti zvlasté, uvedeno, neni hlavni problém ve znalostech, ale v praktickych
dovednostech. Urceni hranice, kdy lze chovani zakli a student nazvat zlobenim (Ci
pubertalnimi excesy) a kdy uz se jedna o Sikanu.

Znalosti zakl jsou na slu$né urovni, maji v povédomi nékteré organizace zabyvajici
se problémem Sikany. Samotné déti jsou presvédCeny, ze v ptipade problému by se obratily na
své rodiCe i Skolu, ty star$i by pak vSe spiSe feSily pres své kamarady. Jak jsem ale uz uvadél,
Vv ptipadé¢, ze k Sikan¢€ dojde, se tyto plany do velké miry hrouti. Ur¢itou pomoc a feSeni nabizi
linka bezpeci, kde se vySkoleni pracovnici pokouseji ziskat divéru volajicich a presveédcit je,
aby se s problémem svétili svému rodici ¢i jiné zodpovédné osobé. Sdruzeni linka bezpeci je
Vv podvédomi déti a tyto jsou schopny si pozadované Cislo dohledat. Proto je na misté nadale
podporovat jeji provoz a sdruzeni i telefonni Cisla nadale rozsifovat a upeviiovat ve védomi

déti.

H2 - na zakladnich ¢i stifednich Skoliach v Rakovniku se se Sikanou (vcetné prvniho

stadia ostrakismu) setkalo méné nez 36,85% Zaki a studenti

Hypotéza €. 2 byla potvrzena.

V ptipadé, Zze sectu vSechny odpovédi, ve kterych dité uvedlo, Ze mu je ¢i bylo
ublizovano, dosdhnu vyjadieni 26%. Piestoze existuje redlné nebezpeci, ze ne vSechny déti se
do dotazniku svétily s tim, Ze jsou ¢i byly Sikanovany, ¢i jim bylo ubliZovéano, pocet téchto
déti neni schopen statisticky ovlivnit dosazeného ¢&isla takovym zplisobem, aby byla
piekrocena hladina stanovend v hypotéze. Pfitom jiz v pribéhu vyhodnocovéani dat, jsem
zdarazioval, Ze zjiSténé informace je nutné spravné interpretovat. Tedy konstatuji, Ze vyskyt

Sikany ve vybraném vzorku zaki a studentt je jesté nizsi nez 26%.
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H3 - méné jak 25% rodici, ktefi vyplni dotaznik a jsou ochotni spolupracovat si

nepresné vysvétluje pojem ,,Sikana,,

Hypotéza €. 3 byla vyvracena.

Pokud pouziji obdobnou metodiku jako v pfipadé prvé hypotézy, pak souctem
spravnych odpovédi v bodé, kde se rodie vyjadiovali k problému Sikana, dospéji k Cislu
61%. Jak jsem jiz uvadél v odtivodnéni nastoleni hypotézy, vychdzel jsem z ptedpokladu, ze
dotaznik vyplni rodice, kteti Gizce spolupracuji se Skolou, pln€ se vénuji svym détem a budou
disponovat lepsi orientaci a znalostmi v problematice. Nicméné se ukazuje, ze i rodi¢e ochotni
spolupracovat, maji své védomostni nedostatky, i kdyZz dosazeny vysledek neni nijak tragicky.
Stejn¢ tak se ukazuje, ze rodiCe nemaji piehled o institucich, které se v dané problematice
realizuji. Presto konstatuji. Pfestoze nebyla hypotéza ¢. 3 potvrzena, neni hlavnim problémem
Sikany u rodi¢li neznalost a neptesny vyklad pojmu ,,Sikana,,. Nicméné ona sniZena orientace
V problematice ma za nasledek ne zrovna kvalitni preventivni ¢innost ze strany rodicu
k détem (a to jak prevence pied tim byt Sikanovany, tak stat se agresorem) a v piipadé, kdy

dojde ke skute¢nému ptipadu Sikany muze zvysit riziko neadekvatniho chovani.

H4 - méné jak 25% rodici ktefi vyplni dotaznik a jsou ochotni spolupracovat, nezna

organizace angazujici se v pripadech Sikany u déti

Hypotéza ¢. 4 byla vyvracena.

V tomto piipad¢ se opirdm zejména o informace uvedené v grafu €. 24 a 25. Celkem
61% rodich uvedlo, Ze zna instituce, na které by se mohli obratit v ptipadé, ze by méli
podezieni, ze jejich dité¢ je Sikanovano. Z toho ale drtiva vétSina za takovouto instituci
povazuje jenom $kolu a policii. Skola jisté vyjde rodi¢im vstiic, stejné jako policisté, ale
existuje vice instituci, statnich i nestatnich, ve kterych jsou odborné vySkoleni lidé pfipraveni

poradit i pomoci. Ty v povédomi rodi¢t rozhodné nejsou.
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Zavér

V této kapitole se pokusim V hrubych rysech shrnout celou svoji praci. Podchytit
hlavni problémy a nastinit mozna feseni. Castené jsem tak uéinil jiz v zavérech jednotlivych
kapitol ¢i v praci jako takové. Zavér koncipuji jako souhrn dosavadnich poznatkli ve spojeni

se svymi vlastnimi mySlenkami a nazory.

Sikana je patologické jednani ze strany ¢lovéka-agresora. Sikana mtze vzniknout
vSude tam, kde je vétsi pocet lidi, ktefi spolu travi vétsi mnoZstvi Casu a ve skupin€ vznikaji
neformdlni vztahy. Proto Sikana neni pouze doménou déti a Skolnich zafizeni, ale Sikanu lze
zazit na pracovisti, vojné€ ba 1 v domovech diichodct. Tato prace pojednavala pouze o Sikané
mezi détmi a mladezi, tedy o Sikané Casto piezdivané Sikana Skolniho prostiedi. Toto
pojmenovani vystihuje mistni uréeni, kde $ikana vznik4. Sikana mezi détmi ale nebuji pouze
v prostorach Skoly, ale jeji pusobnost se pienasi i na détské placky mezi stavby panelaku,
htisté a vSude tam, kde dité travi sviij volny ¢as (mimo domovy). Oproti dospelému ¢loveéku
dit¢ jen tézce nalézad cesty, jak se branit, jeho psychika se teprve vyviji. Specifika détské

Sikany si zadaji specifické postupy. Je nasim spole¢nym cilem minimalizovat vyskyt Sikany.

Pojem Sikana
Dovolim si tvrdit, ze nenajdu Cloveka, ktery by fekl, ze toto slovo nikdy neslySel. Neni den,
abychom o Sikané neslysSeli. O Sikan¢ dopravni, ufednické, od nadiizenych a samoziejmé o
Sikan¢ mezi mladezi. Pojem Sikana se stal opravdovym fenoménem a bohuzel i jakymsi
modnim doplinkem, tedy pojmem, ktery je pro svoji schopnost piildkat pozornost médii a
vefejnosti, Casto zneuzivan. V tom spocivd jeho nejvétsi slabost. Slabost toho, Ze ve
spole¢nosti vzbuzuje rGznorodé a velmi casto nepfiméiené reakce. A to jak piehnané
emotivni, tak 1 pravé apatické a to z divodu ptresyceni jeho uziti. To vSe vede k tomu, Ze
vtomto ohromném objemu Sikan malych a jeSt€ menSich, zanikne skute¢né nebezpecny
ptipad Sikany, kdy nasledky jsou tragické a pak se hledd, kdo za to mize, kdo nese jaky dil
viny. Zda mistfi na dilng, kteti nechali studenty 15 minut bez dozoru, ¢i neznalost toho, Ze
kdyz polijete hotlavinou obleCeni a zapalite, tak Ze toto shofi. Pfitom ti skutecni vinici stoji
jakoby stranou.

Problematiku zneuzivani pojmu Sikana Castecné fesi ono rozdéleni podle Michala
Koléte, ktery trefn¢ popisuje jednotliva stadia s jejich pfiznaky, nebezpecnosti a moznosti

napravy. OvSem kolik rodicl tato stadia znd, kolik reportéri by je chtélo sdélit ve svych

101



reportazich. O¢ snazsi je vypustit zpravu, Ze na nasich skolach se 40% déti setkalo se Sikanou
¢i lépe, ze bylo Sikanovano. Myslim, ze s timto pojmem se musi zachazet velmi obezietné a
omezit jeho zneuzivani (které do jisté miry prameni praveé z neznalosti definice pojmu $ikana,
z neznalosti jednotlivych stupnd apod.). Pokud se mohu vyjadfit k jednotlivym stadiim
Sikany, pak jsem toho nazoru, ze by bylo vhodnéjsi, prvé stadium (ostrakismus) povazovat za
jakési prostiedi, ze kterého je mozné propuknuti Sikany jako takové. K tomuto bych ptistoupil
pravé z divodu neznalosti laické verejnosti, tedy i rodictd. Pokud vyjdu z toho, ze rodi¢ nema
piehled o jednotlivych vyvojovych stupnich Sikany, tak situace, kdy Ize oznacit za Sikanu jak
titulovani hanlivou prezdivkou, tak totdlni poniZovani lidské dlstojnosti (napf. pfinucenim
lizani bot agresora) mize u rodie zapficinit pfehnanou reakci v naprosto neodiivodnénych
ptipadech stejné jako podcenéni situace, kdy dochazi k zadvazné formé Sikany.

Rovnéz se nabizi naprosto fecnickd otézka, co je lepsi. Je lepsi vyvinout veskerou
snahu a za pouziti vSech dostupnych prostfedkt likvidovat a trestat sebemens$i naznaky
Sikany, Ci je lepsi pfipravit své dit€ na situaci, kdy ne kazdy je jeho kamarad a Ze kazdé dité

nemusi byt hodné?

Skola (+ dal3i instituce angaZované v problematice Sikany)

Ptistup pedagogli jsem jiz dostatecné popsal v Casti rozborit konkrétnich ptipad
podkapitole 4.3 — moznosti feSeni. V tomto zav€ru jiz nebudu tyto informace opétovné
rozebirat, pouze shrnuji.

Ne vsichni pedagogové jsou profesnd ptipraveni fesit problematiku Sikany. Casto maji
problémy Sikanu spravné diagnostikovat a feSit. Vzhledem k tomuto jsem ve stejné kapitole
navrhl koncept preventivné vzdélavaci akce pro pedagogicky sbor (rozebran v kapitole 4.3)

Jak jsem jiz v dané kapitole uvedl, ndvrh mozné vzd€lavaci akce pro ucitele je
vyjadieni mé snahy o to, jakym smérem by se mohla vyuka pedagogii ubirat a je vyusténim
mé prace v kontextu zjiSténi nedostatkli v postupu pedagogli v pfipadech Sikany. Ve své

podstaté takto koncipovany program do velké miry vychazi z podstaty pedagogiky zazitku.

Déti — hlavni aktéri v pripadech détské Sikany.

Rekrutuji se z nich utlacovani i agresofi, vnitin¢ odsuzujici 1 podporujici. Ve své praci
a to jak v teoretické, tak nasledné praktické casti, jsem dostate¢né rozebral, jaké skutecnosti
mohou zapficinit, Ze se z nich stanou agresofi ¢i obéti. V rozboru konkrétniho ptipadu, stejné

jako na zakladé vyplnénych dotaznikti, jsem se pokusil konfrontovat teoretické poznatky se
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situaci v praxi, pokusil jsem se odhalit mozné vnitini pochody Vv jejich psychice. Proto zde jiz
nechci dosazené poznatky znovu opakovat. V tomto zavéru se chei vénovat moznému typu
preventivni akce, ktery by mohl pfispét ke snizeni vyskytu Sikany na naSich skolach. V tomto
pripad¢ se nejedna o typicky model prednasky prezentované autoritou pedagoga, policisty Ci
jiné obdobné osoby.

Dovolim si na tomto misté uvést jeden zazitek z doby, kdy jsem byl na stfedni Skole.
Na této Skole jsme méli nékolik preventivnich pfednasek na riizna témata. Ze vSech prednasek
si jiz vybavuji pouze jedinou. PfednaSku na téma drogy. Pfednasku vedla jedna sle€na, ktera
se v samotném pocatku svéfila, Ze byla sama uzivatelkou drog. Vypravéla ndm, co si prozila
v dob¢, kdy zila pod vlivem drogy. Z pocatku to na nas (alespoi na m¢) pisobilo, jako
zajimavé vypravéni ze svéta, ktery jsem neznal. Skoro jako by to az svadélo k tomu si to
vyzkouset. To vSe ale pouze do doby, neZ ona sle¢na najednou opustila tuto oblast, vyhrnula
si dlouhé rukavy, vSechny nas postupné¢ obeSla a my jsme meéli moznost vidét jeji
zdevastované ruce od vpichi. Do toho piipojila vycet dalSich zdravotnich problému a
omezeni, které ji uzivani drog zpusobilo. Své vypravéni zakonlila vyctem trestnych Cind,
kterych se dopustila a za nékteré z nich odsouzena.

Dnes s odstupem musim konstatovat, Ze v té dobé na nas byla pouzita prednaskova
metoda, kterd ma vysoké predpoklady na vékovou skupinu 15 — 20 let zaplisobit. Nejdiive
seznameni s tim, ze tu nemame zadného teoretika ¢i osobu, ktera bude fikat : nesmiS brat
drogy, je to Spatné, nesmis krast, zaviou t€. O¢ima dospivajiciho ditéte:,,je tu néjaka holka,
navic o sobé tvrdi, Ze fetovala. Pak zacina vypravet, jak vlitla nékomu do baraku, protoze
méla stihomam o prondsledovani a jiné zdZitky, to je zajimavy, dobre se to poslouchd.,, A pak
prichazi Sok, nazorna ukazka dopadii drog. Do toho vycet zdravotnich komplikaci a nasledky
trestné pravni.

Je tedy nutné Cerpat poznatky z vyvojové psychologie. Jestlize u mensich déti miizeme
vyuzit jejich hravost, pak v obdobi 15+, kdy u mnohych déti je puberta v samotném rozkvétu,
to neni pravy ptistup. Tyto star§i déti uz asi moc nestoji o to pohladit si plySového psa Ajaxe
¢i zapisovat si do pracovnich seSitti a plnit jednotlivé tkoly, aby tak na konci roku mohly
dosahnout kyzené odmény. Na druhou stranu nelze v tomto véku ocekavat takovou vyzralost,
Ze pouha teoreticka informaéni pfednaska postaci k tomu, aby bylo dosazeno preventivniho
cile pted patologickymi jevy. | adolescenta je moZzné zaujmout a to dokonce i hrou, ale tato
musi akceptovat tento pomérné slozity veék, kdy dité pomalu pfestava byt ditétem, ale jesté

neni dospélym. Proto pfednasim sviij koncept mozné preventivni akce.
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V rozboru konkrétniho pifipadu jsem psal o dvou mladistvych, ktefi byli odsouzeni
k vykonu trestu odnéti svobody na jeden rok. Umisténi byli do specidlni véznice pro
mladistvé. Pfedstavme si situaci, kdy by oba mladistvi byli zapojeni do preventivni akce,
kterou by opét moderoval zkuseny psycholog, ale v tomto piipadé¢ by mozna byl vhodnéjsi
socialni pedagog. Tento by akci zahdjil a pouze v kratkosti blize posluchace seznamil
s pojmem Sikana, co obnasi, jaké je jeho nebezpeci. Pak by predal slovo obéma mladistvym,
ktefi by mohli sami vypravét své zazitky z u¢ebniho oboru. Postupné by se ve svém vypraveéni
dostali az k osudnému dni, kdy popalili svého spoluzdka. Pfitom je nesmirné diilezité to, jak
budou tyto své zazitky prezentovat, z vypravéni by melo byt patrné, jak pozvolna a nenapadné
k Sikan¢ doslo, jak se vyvijela, jak ostatni spoluzaci se de facto pridali na jejich stranu. Teprve
po popsani této udalosti by zminili, jaké nasledky to v jejich piipadé¢ mélo. Nikdo by nevédeél,
ze jsou ve vykonu trestu. AZ nyni by posluchactm sdé¢lili, Ze pouze diky tomu, ze jsou na této
piednasce, nemuseji byt ve véznici. Neni od véci rozhovofit se o tom, jaky rezim ve vézeni
panuje, jak je to s kontaktem s jejich rodinou, kamarady, ale i tfeba div¢imi znaAmostmi.
| kdyz moZny koncept prezentuji na konkrétnim piipadu, neznamena to, Ze aktéry

prednasky nemtize byt jind osoba, ktera Sikanovala, a ktera po odhaleni podstoupila trest
(pokud to tedy nebyla tfidni ditka). A jako pfedchozi navrh na preventivni akci, i tato by jiz
od samotného pocatku vyzadovala splnéni urcitych pozadavkli a nabizela by urcité plusy i
minusy. Piredné jde o to, aby hlavni aktéii byli presvédceni o svych slovech, 0 tom co tikaji.
Ptfed samotnou realizaci celé akce by oba hlavni aktéfi se socidlnim pedagogem konzultovali
obsah informaci tak, aby mohl z poc¢atku dobfe zaujmout a v zavéru Sokovat. Pfi tom je ale
dalezité, aby veskeré tidaje (misto a Cas nejsou podstatné) byly pravdivé a oba hlavni aktéfi je
prondseli ze svého presvédceni. Z toho prameni nutnost vlastniho si uvédoméni, ze se
dopustili tézkého provinéni a jinému ptivodili velky Zivotni handicap. PfednaSka musi byt
odmoderovana tak, aby nemohla byt vyuzita jako ptiklad hodny nasledovani, ale jako
odstrasujici pfipad s tézkymi nasledky, ktery ale ve své podstaté vznikl postupnym vyvojem
ze situace, ktera je na naSich Skolach naprosto bézna. Mezi pozitiva této akce by bylo mozno
zahrnout
- prednaska akceptuje vékové moZnosti posluchacti a z toho pramenici pozadavky
- prednaska by nebyla teoretickd, jednalo by se o setkani s realitou, moZnost porovnani

s vlastnim chovanim, nakolik se chovam jinak nezZ ti kluci, co ted’ pfede mnou stoji, a ktefi

Z pocatku taky jenom postouchli, smali se spoluzédkovi pro chybéjici zuby...a kde skoncili
- byvali aktéfi se Iépe mohou s proZzitou situaci smifit, protoZe ted’ vidi, Ze sami pomahayji

jinym, poznavaji, jaké to je pomoci druhym
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Bylo by nutné zaméfit se i na mozna negativa, ktera by mohla nastat. Mezi tato lze

zatadit :

- opakované piednasky by mohly zptsobit dojem naucenosti scénaie a doslo by ke ztraté
autenti¢nosti

- ptednasky by nemusely pomoci hlavnim aktérim smifit se s tim, co bylo, ale naopak jim
udalost neustale pfipominat, zasahovat tak do jejich psychiky a snahy vytésnit vzpominky
mimo védomi.

- zdatnost moderatora zvladnout akcitak, aby to nebyl navod, ale konfrontace

chovani posluchac¢ti s chovanim obou mladistvych, které je ptivedlo az do vykonu trestu

Rovnéz by (se souhlasem poskozeného) mohly byt ukdzany fotografie jeho télesného
poskozeni, pripadné natoCeny kratky spot, jakysi vzkaz pro potenciondlni agresory, aby si
uvédomili, co mohou zpusobit a vzkaz pro potencionalni obé&ti, aby si nenechaly libit nic, co
by se jim nelibilo. ,,Fotografie mého téla jste vidéli. Nechtéjte, abych vam vypraveél, kolik
bolesti jsem si vytrp€l. Nedokazal jsem se branit. Nenasel jsem odvahu svéfit se doma ani ve
Skole. Ned¢lejte stejnou chybu, nechtéjte si prozit to co ja. Pokud Vam nékdo ublizuje a vy
se nemuzete branit, svéfte se rodicim.,,

Moznosti, jak na vySe nastinéném zakladu stavét, by se naslo jisté vice. Rovnéz by se
urcité nasli odptirci tohoto typu preventivni akce. Stejné jako v ptipadé pedagogi se ale pouze
snazim ukézat, Ze pouhé, pro posluchace pasivni a neatraktivni, pfednasky nestaci. A téch,
ktefi by se snazili pfijit s novym pohledem na véc a U¢inn€jSim pristupem jak détem,
S ohledem na jejich vék, vysvétlit nebezpecnost jejich jednani, je stale malo.

Ze tato metoda preventivnich akci neni zcela neproveditelnd, nerealné a neznama, lze
ukazat na jedné akci, ktera je realizovana Policii CR. Jedna se o sérii videokazet, na kterych
herci hraji ptibéhy, které se skutecné staly a samy déti do dé&je aktivné zasahuji, kdy mohou
diskutovat o tom, jak se ktery uc¢inkujici v konkrétni déjové f4zi ma zachovat a pro¢. Pfitom je
naprosto nezbytné, aby tuto preventivni akci moderovala opravdu zkuSena osoba, nejlépe pak
socidlni pedagog, ktery usmériuje détské nazory, vécné argumentuje a brani tomu, aby se
zZ ptibéht staly ptiklady hodné nasledovéani. Naopak zdsahem ve vhodny okamzik poukéze na
mozné nasledky, Skodlivost a nepfijatelnost takovych patologickych jevii, jako jsou kradeze,

agrese, Sikana apod. V soucasné dob¢ existuji dvé takovéto kazety s ndzvy: ,, Nechte me bejt,,
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a ,,Spackany Zivoty®®,,. Souéasti prvé videokazety jejiz podtitulem je ,.hrané piib&hy o nasili,
strachu a nebezpeci,, je mimo jinych i ptibéh Sikany. Druhy titul je urCen zejména starSim
zakim a fesi se v ném témata jako jsou drogy, prostituce apod. Lze fici, ze ob& kazety
pfedstavuji snahu predstaviteli PCR najit druh preventivni akce, kterd zasihne Siroké
spektrum déti a pfitom je u¢innd a ma skutecné preventivné vychovny smysl. Tento projekt
vykazuje spole¢né rysy projektu preventivni akce, ktery zde prezentuji, nelze vSak mluvit o
tom, ze by tyto projekty byly totozné. Mou snahou je jesté vice priblizit realitu Sikany véetné

moznych nasledkii pro agresory a obéti.

Rodice

Rodice a Sikana. Dotaznikovou metodou jsem sice vyvratil hypotézu, kde jsem ze
strany rodict predpokladal vyssi znalosti a orientaci v problematice Sikany, nicméné stejné
tak jsem konstatoval, Ze se nejednd o hlavni divod toho, pro¢ je Sikana rozsifenym jevem
mezi nasimi détmi.

V samotném pocatku prace jsem rozdélil rodi¢e na tfi skupiny podle jejich zajmu o
dany problém. RodiCe jsou hlavnimi socializacnimi Ciniteli pti vychové ditéte. Zpravidla na
né¢j maji nejvetsi vliv, dité prejima jejich ndzory, jsou pro ného vzory, které casto i nevédome
napodobuje. Rodina jako takova je nejintimnéjsi socialni skupinou. Riizni rodie zaujimaji
rizné vychovné modely a praktiky. V kontextu se Sikanou mohou svoji vychovou zpiisobit, ze
u ditéte je vyssi riziko, ze se stane agresorem nebo obéti. V zavislosti, zda rodice v rodinném
prostiedi zastavaji a inklinuji k nasilnym metodam feSeni situaci (tohle udélat mne, tak mu tu
hlavu urazim....az ho potkam, tak si ho podam... je to chamrad a méli by to strilet...), ¢i
naopak feSeni piecitlivélému (do Skolky chodit nebudes, tam by ses naucil akordt sprosté
nadavat a Zadna ucitelka nemiize nahradit moji lasku k tobé, ne fotbal pro tebe neni, ten ti
nepovolim, jesté si pri ném néco udelds...).

Pokud se rodi¢ setka se Sikanou, byva €asto bezradny. Co maji svému ditéti poradit?
Jak zabréanit tomu, aby se stalo $ikanovanym, jak zabranit, aby se nestalo agresorem? Cast
rodi¢ii by si nejdiive méla klast otazku, co je to vlastné Sikana a kdy se uZ jedna o Sikanu a
kdy jeSté€ ne. A kdyZ si obCas sednou a o Sikan€ si s détmi povidaji, tak co mohou poradit?
Proto vétSina rodicli sahne po tom zdkladnim, co se vlastné nabizi. Pokud ti bude nékdo

ubliZzovat, tak mi to fekni nebo se sver uditeli.

8 Pripravuje se i tieti titul ,,Pustte m& domu,, zam&feny na déti (¢ spise mladé lidi) odchazejici z vychovnych
ustavl
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Jak jsem jiz n€kolikrate uvadél, zakladni a nejlepsi prevenci ptred patologickymi jevy
je ze strany rodiCe snaha o vytvofeni harmonického vztahu s ditétem a pfimétena vychova.
Vychova, kterd bude déti zasvécovat do tohoto zivota. Kterd bude pomalu a trpélivé
vysvétlovat a nejlépe pifi konkrétnich situaci ndzorné dokazovat, ze kazdou situaci nelze
vyfesit nasilim a na druhou stranu, Zze jsou situace, které nam nejsou piijemné, ale jsou
soucasti tohoto zivota a jejich piekonanim si upeviiujeme svoji psychickou odolnost. Neni
spravné déti hyckat jako kvétinky a odklizet jim jakoukoliv pfekazku z cesty a neni spravné
z déti vychovat hrubiany ¢i jedince, ktefi uzndvaji pouze svoje ego a kazdého, kdo neni
schopen dosahnout stejnych vysledk odsoudit jako slabocha. Vétsina rodici je piesvédcena,
ze jejich vychova je prave ta zlata stfedni cesta. Jenze vychova rodici Casto vychazi z povahy
jejich vlastnich osobnosti a to, co je pro né¢ optimalni cesta, je pro jiného extrémni
prosazovani nasili a naopak. V jedné z tivodnich kapitol jsem psal o metodé¢ vychovy, kterou
vychovavam svého syna, a kterd je zameéfena k pochopeni nasili jako néceho, co je
neodlucitelnou soucasti této spolecnosti. Pfitom jsem piesvédcen, ze moje metoda by nalezla
odptirce jak na strané rodicii, pro které je tato vychovna metoda nepftijatelna, protoze nasili
nezavrhuje. Na druhou stranu mohu byt odsouzen 1 ze strany rodict, kteti by m¢ mohli osocit,
7e z néCeho tak samoziejmého jako je vychova, délam zbyteéné drama : ,,No tak co, tak se
kluk nékdy neudrzi a kdyz ho nékdo provokuje, tak mu jednu ubali. Co na tom,,. Jenze o tom
to prave je. Vychova ditéte tak, aby bylo plné socializovano a vyrostlo v jedince prospé$ného
studium, aby pochopil, naucil se a mohl aplikovat poznatky v praxi. Aby byl pfipraven
pomahat jinym a to tfeba i pii vychové ditéte. Predmét socidlni pedagogiky akceptoval
pozadavky a pfenesené pochopil, jak narocna vychova jedince je a jak je spravna vychova
nezbytnd pro spolecnost jako celek. Jak nezbytné je eliminovat patologické jevy ve
spole¢nosti a tedy i1 Sikanu. Drtiva vétSina rodicii vede vychovu svého potomka pouze na
zaklad¢ piedchozich zkuSenosti z dob, kdy sami byli détmi. Nelze to rodi¢tm vy¢ist, a nikdo
nemulze pozadovat, aby byli rodi¢e nuceni prokazovat svoje schopnosti k vychové. Pokud se
vsak k vychové nepostavi opravdu zodpovédné, lze predpokladat, Ze se dostavi nezddouci
nasledky. Jestlize jsem v piipadé vzdélavani pedagogickych pracovniki navrhl koncept
vzdélavaciho programu, pii kterém by méli hloubéji proniknout do problematiky Sikany, pak
Vv ptipad¢ rodi¢li nemohu udélat nic jiného, nez na n€ ucinit obecny apel :

Dostalo se Vam daru byti rodicem. Mate zodpovédnost nejen za sebe, ale i za svého
potomka. Uvédomte si, Ze své dit€ vychovavate vzdy, kdyZ jste s nim. Vychova nespociva

pouze V zajisténi materialnich potieb ¢i v tom, Ze syna potrestate za poznamku nebo si s nim
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jednou pohovotite o Sikan¢. Uvédomte si, ze vase dité bude jednou dospelym clovékem, ktery
se bude muset sdm rozhodovat a zit si vlastni zivost. Pfipravte ho na to! Ona spravna vychova
nespociva ani v tom, ze za dité uCinite veskera rozhodnuti a vSechny prekazky, které se objevi
na jeho cesté, odstranite za néj. Pokud n€kdo ¢te tyto fadky, necht’ se zamysli a fekne si pro
sebe, je moje vychova ta spravna, nedopoustim se (i z divodu své pohodlnosti) néjakych
chyb? Nejsem na své dité pfili§ ptisny, nerozmazluji ho? Co bych mohl zlepsit?

Praci na téma agresivita a Sikana $kolni mladeze jsem se pokusil napsat tak, aby byla
piinosnd pro Siroky okruh osob. Méla by pomoci rodi¢im pfi jejich vychové a zejména je
upozornit na skutecnost, ze vychova ditéte, jejiz soucasti je zabranit tomu, aby se z ditéte stal
agresor Ci obét,, je naro¢ny ukol a nelze ho podcenovat. Kazdy rodi¢ se zde dozvi informace,
které mu napomohou v orientaci v problematice, seznami se s organizacemi, které jsou
pfipraveny poskytnout odbornou pomoc.

Prace ma upozornit pedagogy, ale i jiné osoby pracujici s mladezi na nedostatky a
pochybeni, kterych by se mohli v problematice Sikany dopustit. Rovnéz jsem se pokusil
navrhnout nové uhly pohledu jak na preventivni akce pro déti, tak na vzdélavaci Skoleni pro
dospélé. Oba koncepty mohou byt piinosem v prevenci pied Sikanou a mohou inspirovat
pracovniky pisluinych instituci k novym pohledéim na dany problém. Reditelé $kol, ktefi mi
vysli vstiic pfi sbéru dat dotaznikovou metodou, obdrzi vysledky, které mohou vyuzit pti

vlastnich preventivnich akcich.
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Resumé

Prace se zabyva problematikou Sikany u Skolni mladeze, tedy zejména u zaki
zakladnich a studentt stfednich Skol.

V prvé teoretické casti je Ctenaf sezndmen se zakladnimi pojmy a definici pojmu
,,Sikana,, Jsou stanoveny zékladni problémy v piipadech prevence, diagnostiky a feSeni Sikany
v détském kolektivu. Je zmapovan vyskyt $ikany v podminkach CR a okrajové je zminén vliv
hromadnych sdélovacich prostiedkd.

Strucné€ jsou popsany jednotlivé instituce, které se v problematice Sikany angazuji,
vyviji preventivni ¢innost k jejimu pfedchazeni a fesi situace, kdy jiz k Sikané dojde. V praci
je zakomponovana i pravni podkapitola, ktera objasiiuje mozné trestnépravni a pravni
kvalifikace Sikany a to podle zavaznosti jednani.

Druha empirickd ¢ast je zaméfena na konfrontaci teoretickych znalosti s praxi,
s konkrétnimi piipady Sikany. Tato Cast je zahajena rozhovorem s prednim etopedem Dr.
Michalem Kolafem, ktery se vyjadiuje k jednotlivym problémam.

Déle jsou v praci prezentovany dva realné piipady Sikany. V jednom piipad¢ Sikany
divei, ke které dochazelo na zékladni Skole, a v druhém ptipadé¢ Sikany, ke které dochazelo na
odborném ucilisti a ktera byla odhalena teprve aZz na zakladé té€zkého fyzického ttoku proti
obéti. Ten si vyzadal dlouhodobé 1é¢eni a trvalé zdravotni nasledky na poSkozeném. V obou
piipadech je zdokumentovéano jednani hlavnich aktért, stejn€ jako rodict, pracovniki skoly a
instituci, které se podilely na objasnovani a feSeni véci. Je poukazovano na mozné pochybeni,
kterych se jednotlivé strany mohly dopustit. Jsou zduraziovany postupy, kdy se osoby
zachovaly v souladu s pravem, ale i moralkou a svym usilim ptispély k fadnému objasnéni
piipadu.

Posledni blok empirické ¢asti byl zaméfen primarné na rodi¢e — vychovatele a jejich
déti. Na jedné zdkladni Skole a dvou stfednich byly distribuovany dotazniky pro Zéky a
studenty a nésledné€ i1 pro jejich rodice. Na zaklad¢ dotazniku byly potvrzeny ¢i vyvraceny
nastolené hypotézy zaméfené na orientaci déti a rodi¢li v problematice Sikany a zjiSténi
vyskytu Sikany na uvedenych Skolach.

Prace by méla byt pfinosna pro rodice pfi jejich vychove a to jak praktickymi radami,
tak by méla zvysit jejich povédomi o problému $ikana a pomoci jim v pfipadé problému
vyhledat odbornou pomoc. RovnéZz je urCena vSem, ktefi pracuji s détmi a mladezi.
Pedagoglim by méla pomoci piedchazet situacim, které mohou napomoci vzniku Sikany a

varuje pied moznymi chybami, kterych se mohou pifi vykonu svého poslani dopustit.
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V préci jsou prezentovany dva koncepty preventivnich akei, resp. koncept vzdélavaci
akce pro pedagogy a koncept preventivni akce pro zaky a studenty ve vékové hranici 15-20
let. Uvedend prezentace ma byt ukazkou jiného pohledu na preventivni akce oproti typu
prednasek, kde posluchac je pouze pasivnim piijemcem informaci. V tomto sméru by praci
mohly vyuzit statni i nestatni organizace jako inspiraci pfi vytvareni novych preventivnich

programtl.
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Anotace

Prace je zaméfena na problematiku Sikany u Skolni mladeze. Je ¢lenéna do dvou Casti.
V prvé, teoretické, jsou uvedeny definice zakladnich pojmtl, je zmapovan vyskyt Sikany v CR.
V kratkosti jsou uvedeny organizace angazujici se v dané problematice

Druha, empiricka Cast, je zahdjena rozhovorem s Dr. Michalem Kolafem, pfednim
ceskym etopedem. Nasledné jsou na piikladech dvou konkrétnich ptipadt konfrontovany
pristupy a postoje hlavnich zi¢astnénych stran a instituci.

Posledni cast je zaméfena na rodiCe a jejich déti, jejich orientaci v problematice.
V zavéru prace jsou prezentovana mozna feSeni ke snizeni vyskytu Sikany a zkvalitnéni

ptistupu ze strany kompetentnich osob.

Klicova slova

Sikana, agresivita, Skolni mladez, nasili, prevence,

Annotation

This study is focused on problems of vexation among school children. It consists of
two parts. In the first theoretical part there are definitions of basic conception of vexation and
the map of its occurrence in the Czech republic. In short there are named organizations whitch
are commited in these problems.

The second empirical part starts with an interview with Dr. Michal Kolaf the famous
Czech etoped. Afterwards there is a confrontation of two real examples and the approach of
main participant sides and institutions.

The last part is focused on parents and their children and their orientation in these
problems. In the conclusion of this study there are presented possible methods of solution
how to reduce the occurrance of vexation and how to improve the quality of approach of

qualified persons.
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vexation, aggression, school children, volence, prevention

111



Literatura a prameny

1) zakon €. 561/2004 Sb. — skolsky zakon

2) zékon €. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

3) zékon €. 140/1961 Sb. — trestni zdkon — od 1.1.2010 neucinny

4) zakon €. 141/1961 Sb. — trestni fad

5) zékon €. 218/2003 Sb. — o soudnictvi ve vécech mladeze

6) zakon ¢&. 273/2008 Sb. — o Policii Ceské republiky

7) zakon ¢. 257/2000 Sb. — o proba¢ni a mediacni sluzbé

8) zdkon €. 94/1963 Sb. — o rodiné

9) zakon €. 359/1994 Sb. — o socidlné pravni ochrané déti ve znéni z.¢. 134/2006 Sb.

10) Antier, Edwige. Agresivita déti, 1. Vyd. Praha: Portal, 2004, 104 s. ISBN 80-7178-808-2

11) Erb, Helmut H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. 1. Vyd. Praha: Amulet, 2000, 126s.
ISBN 80-86299-22-8

12) Chmelik, Jan. Trestna ¢innost mladeze a pachana na mladezi. 2.vyd. Praha:
Ministerstvo vnitra, 1998, 122.

13) Kyriacov, Chris. Reseni vychovnych problémi ve $kole. 1. Vyd. Praha: Portal, 2005,
152 s. ISBN 80-7178-945-3

14) Kolaf, Michal. Bolest Sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005, 255s.
ISBN 80-7367-014-3

15) Kolaf, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach. 1. Vyd. Praha:Portal, 1997, 128s.
ISBN 80-7178-123-1

16) Kolektiv autorti. Velka vSeobecna encyklopedie. 1. Vyd. Praha: Diderot, 2000, 631s.
ISBN 80-902723-2-0

17) Kraus, Blahoslav et al. Clovék, prostfedi, vychova. 1. Vyd. Brno: Paido, 2001, 200s.
ISBN 80-7315-004-2

18) Matgjéek, Zdenék. Po dobrém nebo po zIém?.5. vyd. Praha: Portal, 2000, 109s.
ISBN 80-7178-486-9

19) Matousek, Oldfich et al. Mladez a delikvence. 2. Vyd. Praha: Portal, 2003, 344 s.
ISBN 80-7178-771-x

20) Ri¢an, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995, 95s.
ISBN 80-7178-049-9

21) Vojtova, Véra. Uvod do etopedie. 1. Vyd. Brno: Paido, 2008, 128s.
ISBN 978-80-7315-166-9

112



Vyzkumné studie, sborniky, metodické pokyny

22) Havlinova Miluse. Kolaf, Michal. Socialni klima v prostiedi zakladnich $kol CR,
vyzkumna studie. Praha: MSMT, 2001, 67s

23) Kolektiv autort. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, sbornik
ptispévku z konference. 1. Vyd. Brno: Tribun EU, 2009, 270s. ISBN 978-80-7399- 857-8

24) Metodicky poky MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych
zatizeni, ¢.j.: 24426/2008-6

Internetové zdroje :

25) www.msmt.cz

26) www.pcr.cz

27) www.sikana.org

28) www.minimalizacesikany.cz
29) www.bkb.cz

30) www.linkabezpeci,cz

113


http://www.msmt.cz/
http://www.pcr.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.linkabezpeci,cz/

Seznam priloh

Piiloha & 1 - vynatek z piispévku Michala Kolafe ze sborniku z konference: Sikana jako

eticky, psychologicky a pedagogicky problém potfadané dne 13. biezna 2009

Piiloha & 2 - metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a

Skolskych zatizeni

Piiloha €. 3 - dotaznik pro zaky zakladnich skol a studenty stfednich $kol

Piiloha ¢. 4 - dotaznik pro rodice zaku zakladnich a stiednich Skol

Priloha €. 5 - vysledky zaka a studentti podle jednotlivych skol

Priloha €. 6 - citace rodic¢u k tématu

114



Priloha 1

Vyhatek z pFispévku Michala Kolafe ze sborniku z konference : Sikana jako
eticky, psychologicky a pedagogicky problém poradané dne 13. Bifezna 2009

Skryta podstata hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani

V této Casti prispévku se zamétim na otazku, v ¢em je skryta mimoradna Géinnost
Hradeckého §kolniho programu proti Sikanovani. Programu se také nékdy tika Cesky $kolni
program a zavadél jsem ho v ramci projektu MSMT v roce 2003. Podafilo se v ném za 4
mésice snizit na experimentalni Skole celkoveé vyskyt Sikanovéani o 42,5 %. Ve ttidach, kde
pracovali ¢lenové uzsiho realiza¢niho tymu, se snizil vyskyt pfimého i nepfimého Sikanovani
dokonce o 50 az 75 %. Ptitom v kontrolni Skole, kterd méla podobné charakteristiky, nedoslo
k zadné zméné (podrobngji viz Kolar 2003, 2004, 2005, 2006, 2007). Nezasvécenému tyto
vysledky nic nefeknou, ale je na misté upozornit, ze jsou vyjimecné. Sam jsem si to dlouho
nepiipoustél a postupné jsem to ovéroval.

V soucasnosti mohu fici, ze ucinnost Hradeckého programu lze srovnat pouze S

(Olweus, 1993). Tomu se podatilo za 2 roky snizit Sikanovani o 50 %, a to jak u divek, tak u
chlapci. To se v8ak pozdéji v Jizni Karolin¢ v USA (Olweus a Limber, 1999) a ve Schleiwig-
Holsteinu v Némecku (Hanewinkel a Knaack, 1997) nepodatilo zopakovat. Podle nékterych
zdroju (Field, 2007) mél vsak Olweustv program i v USA vynikajici vysledky. Na nékterych
Skolach se podafilo snizit Sikanu vice nez o 40 %. To je velmi dobra zprava. Ale at’ je tomu
zaveru jsem doSel na podkladé analyzy intervencnich Skolnich programti proti Sikan¢ (Kolaf
2005, 2006, 2009). Potésilo mé, Ze stejny nazor ma i australsky profesor Ken Rigby,
prezentoval ho na konferenci o Sikan¢ v Melbourne 2005 (Field, 2007). Myli se sympaticky
profesor ze Slovenska Ladislav Lovas, kdyz se opira o anglickou pfirucku o $ikanél a tvrdi,
ze Skolni programy proti Sikané bézné snizuji Sikanu o polovinu (Lovas 2001, s. 178) A to
nemluvim o tom, Ze nemalo programi — vedenych Spickovymi odborniky — nemélo efekt
zadny. Je opravdu tézké v konkrétni Skole a v konkrétni situaci prokazatelné snizit vyskyt
Sikanovani. Svoje vodni povidani lapidarné shrnu. Vysledky Olweuse jsou zcela ojedinélé!
A ojedinglé jsou i vysledky naseho programu v Cechach! Proto je dtleZité odhalit, co je za
touto mimofadnou uc¢innosti skryto. Néco jsem o Hradeckém programu publikoval, snazil
jsem se podat celkovéjsi pohled, veéetné vyzkumnych vysledkt. To ale vedlo k obecngjsi
informaci. S odstupem c¢asu vidim, Ze unikla podstata programu. Nejvic jsem si to uvédomil
pii zavadéni Hradeckého programu ve vétsim méfitku na 17 $kolach v ramei projektu MIS —
Minimalizace $ikany (2005-2007). V MISi byla vydobyta fada cennych zkusenosti, ale 0 tom
az nékdy jindy.

Dneska to zkusim napravit. A budu se snazit odpoveédét na otazku, jak je mozné,
7e se podafilo za tak kratkou dobu — za Ctyii mésice snizit Sikanu pies Ctyricet procent.
Olweusovi se to podatilo za dva roky. A ostatnim programim nikdy. Pochopitelné to musim
udélat ve zkratce, bez ptipravy — bez vhledu do specialni teorie (Kolat, 2005), ktera se ptimo
vaze k metodice diagnostiky, 1é¢by a prevence Sikanovani. Budu se snaZit pouze nasvitit toto
slepé misto a upozornit na jeho existenci. Omlouvam se, Ze to bude jenom nastiel. V
budoucnu zpracuji problém podrobnéji. Dost dlouho jsem se rozmyslel, zda mam takovou
radikalni informaci na konferenci sdélit. Nicméné faktem je, ze kdyZz chceme ucinné a
bezpe¢n¢ sikané branit, tak musime naSe uUspésné, ale i nelGspesné skolni programy
vyhodnocovat, bez toho se neposuneme dal. V tomto duchu berte i tento piispévek.



2.1 Orienta¢ni vhled do programu a otazka, zda mél program néjaké malo
obvyklé soucasti

Nejdiive strucné feknu, o jaky program jde. Hradecky program je specialni,
celoskolni, stoji na tfinacti kliCovych komponentach a probihal v ramci Sir§iho projektu
Zdrava Skola. Uvedené obecné charakteristiky nam podstatu uc¢innosti neukazou. Mohu jenom
fici, ze méné¢ obvyklé bylo propojeni obecného preventivniho programu Zdrava skola, se
specialnim programem proti Sikan¢. Podle mych zkuSenosti az kombinace obecného a
specialniho ptinasi zasadni zménu. A jesté jedna dulezita véc. Ne zcela obvykla je systémova
struktura opatfeni — 13 klicovych komponent naseho programu. Sdm Olweus (1993, s. 128)
fika, ze existuji programy (mél na mysli anglické programy), kde se pouze vr$i rizné metody,
o nichZ autofi netusi, jak funguji. V naSem projektu jsme specifikovali 13 obecnych klicovych
komponent, které by nemély chybét v Zzadném programu

13 kli¢ovych komponent

- spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

- uz8i realiza¢ni tym (feditel, zastupci téidnich uciteld z 1. a 2. stupné, metodik
Skolni prevence, metodik programu Skoly podporujici zdravi, fesitel projektu);
- zmapovani situace a motivovani pedagogti pro zmenu;

- spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénait);

- prevence v tiidnich hodinach;

* prevence ve vyuce;

- prevence ve $kolnim zivoté mimo vyucovani;

- ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, i¢inné dozory
uciteld);

- spoluprace s rodici;

- Skolni poradenské sluzby;

- spoluprace se specializovanymi zatizenimi,

- vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteli na spolupraci pfi feSeni Sikany,
kdy se ji zG¢astiuji zaci z raznych Skol);

- evaluace (pfed a po zavedeni programu).

Tyto klicové komponenty jsou dulezité, aby program mohl fungovat jako systém. Pfi
chybéni jedné ze soucasti, napt. evaluace je nebezpeéi, ze program zkolabuje, piipadné bude
degenerovat atd.

2.2 Podstata a specifikum programu

A ted’ uz ke slibované podstat¢ Hradeckého programu. Jeho podstatou a velkou
Zménou oproti jinym programum, véetné programu Olweuse — je nova metodika FeSeni
existujicich Sikan a ta se promita do vsech 13 komponent. Na nékteré z nich to za chvilku
ukdzu. V ¢em spoc¢iva novost metodiky feSeni existujicich Sikan? Spocivd v tom, Ze se
nejedna o obecné navody v podobé kucharek. Ale jedna se o konkrétni a diferencovanou
lécbu — podle stadii a formy Sikanovani. A taky podle Grovné cile 1é¢by Sikanovani. V
soucasnosti pouzivam 12 skupin scénafd, nicméné stdle na problému pracuji, jesté to
potiebuje svij ¢as. Zde vas seznamim se Sesti skupinami scénait, se kterymi jsem pracoval
pii zavadéni Hradeckého $kolniho programu a dale v projektu MIS.



Predesilam, ze ve svété se nepracuje se stadii a ¢asto se nepracuje ani s pravymi
formami Sikanovani — tim mam na mysli formy, které maji pfimy vztah k bezpe¢né pomoci.
To ma za nasledek nahodilost — rizikovost pfi vyuzivani riznych metod. K tomu se vratim na
Zaver.

2.2.1 Sest skupin scénaii

Nyni ke slibované ukazce metodiky feSeni Sikanovani u jedné ze soucasti programu.
Konkrétné to ukazu na kliCové komponenté spolecny postup pri reSeni Sikanovani. Zde bylo
dilezité, aby pedagogové byli vytrénovani v odborném a jednotném postupu, jak budou fesit
konkrétni situaci, jak budou spolupracovat mezi sebou a jak budou spolupracovat s odborniky
zvenéi. Bez nacviku a domluvy neméli Sanci uspét. Z toho diavodu jsem je naucil pracovat se
Sesti skupinami scénaid, coz jim umoznilo zvladnout celé spektrum Sikan. Naucil jsem je
kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu $ikanovani a s ohledem na cil 1é¢by volili konkrétni
scénai (viz tabulka 3). Jak v tabulce vidite, prvni oblast zahrnuje dvé skupiny scénait, které
Skola zvladne sama. Druha oblast zahrnuje Ctyfi skupiny scénait, kdy potiebuje Skola pomoc
zvenéi. Kvalifikovana prace se scénafi umoznila pedagogtim uéinné a bezpecné fesit rizné
typy Sikan.

7 ™0

Klasifikace scénaia pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (M. Kolar)

Situace, kterée 7vladne Skola sama

1. Prvni pomoc pro pocate¢ni stadia Sikanovani se standardni formou.

2. Celkova lécba pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

Scéndie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro pocatec¢ni stadia Sikanovani s nestandardni formou.

4. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro bézné formy pokrocilé Sikany.

5. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro pokroc¢ilé sikany s neobvyklou formou, patii
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢ovani.

6. Celkova lécba do 3. stadia Sikanovani, ZIP — Zéakladni interven¢ni program

(u pokro¢ilych sikan vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda k arovni cile 1é¢by:

1. Prvni pomoc — dil¢i a symptomaticka 1é¢ba, rychle a bezpeéné zastavuje Sikanu.
2. Celkova léc¢ba — prace se vztahy v celé tfide, kauzalni 1é¢ba na urovni Skolnich
pricin, vyzaduje delsi cas.

2.2.2 Vyznam Kklasifikace scénara — smysluplna vnitini diagnostika a bezpe¢na
alternativni lécba Sikanovani

Pro¢ je tato klasifikace podle cile lécby, stadia a formy Sikanovani dulezitd? Odpovim
lapidarné: Je dulezita, protoze vede k bezpecnosti a uc¢innosti diagnostiky a napravy. Zde
kratce vysvétlim vyznam stadii a forem pro 1é¢bu Sikanovani. JeSté neZz zacnu, pfedesilam
dulezitou véc — pii odhalovani $ikanovani musime nejdiive kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a teprve potom volit strategii a taktiku vySetfovani. Jinak postupujeme
naslepo, pokus a omyl. Tim ohrozujeme zdravi a tfeba i Zivot protagonisti Sikany, zejména
obéti, ale i svédka.



Stadia Sikanovani

Nemohu zde probirat teorii stadii. Reknu pouze to, e Sikanovani je t&zkou poruchou
vztaha ve skupingé. Nakaza vztahti ma svij zakonity vyvoj. Sméiuje od zarode¢né podoby tzv.
ostrakismu k dokonalému patému stadiu — totalité (Kolar, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.).

Pro nas je dulezity vyznam stadii pro praxi. Uvedu tii divody, pro¢ s nimi
musime pocitat:

Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a prvni pomoci — dil¢i 1é¢bé u pocateéniho (tj.
prvniho, druhého a ttetiho stadia) a u pokroc€ilého (tj. ¢tvrtého a patého stadia) onemocnéni
skupiny.

Celkova lécba skupiny ma pro kazdé stadium svoje specifika. Stadia umoznuji nastavit
hranici moznosti riznych odbornikti kvalifikované pomoci (odbornici prvniho kontaktu,
specialisté, nefeSitelné i pro specialisty).

Formy Sikanovani

Kratce jesté k vyznamu forem Sikanovani. Vnitini stadia Sikanovani jsou pro pomoc
urcujici. Nicméné neobvyklad (nestandardni) forma muze vyzadovat doladéni zakladniho
postupu a nékdy 1 zdsadnéjSi zménu. Do neobvyklé formy patii naptiklad vybuch
skupinového nasili, tzv. tfidni nebo Skolni lynéovani. V praxi se mi osvédé¢ilo rozliSeni
Sikanovani na dvé zékladni skupiny neobvyklych forem. Prvni skupina zahrnuje Sikany, které
ohrozuji bazalni potieby bezpeci pedagoga, uto¢i na jeho integritu. VétSinou se jedna o
fyzicky extrémné brutdlni Sikany, kterych se staneme nahodnymi svédky a s nimiz jsme
konfrontovani neocekavané. S tou druhou skupinou mame potize, protoze je tam zmena Vv
zékladnim schématu Sikany. Prakticky jde o systémovou odliSnost v organizovani zivota ve
Skole, néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych tGc¢astniki a malou miru propojenosti se
Skolou. Patii sen naptiklad Sikana, kde vlivni ochranci brani naprave.

A jesté poznamka. Dulezité je dale rozlisit pravou formu a nepravou formu
Sikanovani. Prava forma ma pfimou vazbu na 1écbu Sikanovani. Neprava forma je pro pomoc
bezvyznamna. N¢ékdy vSak muize byt 1 zavadéjici. Je to néco podobného jako nepravé
salatovité tfidéni poruch chovani.

2.3 Shrnuti v Kostce
Nakonec zkusim vyzdvihnout nejpodstatnéjsi kroky programu, které vedly k efektu.

1. Vsichni pedagogové skoly byli vycviceni ve zvladani Sesti scénaiti. Prvni a druhou skupinu
zvladali kompletné sami. Tteti az Sestou skupinu scénatu se naucili diagnostikovat a naucili se
zvladat nejnutné;jsi krizové kroky, véetné spoluprace s odborniky.

2. Odbornici ze servisnich zafizeni (SVP Domino, OS Salinger, SVP Navrat atd.) absolvovali
trénink a supervizi v diagnostice a feSeni Sikan, které patii do druhé oblasti scénatit — scénaitl,
kdy skola potiebuje pomoc z venku. Vypracovali si vlastni projekt Bezpecna ttida, jehoz
indikac¢ni kriteria pro odbornou péci vychazela z moji klasifikace stadii Sikanovani.

3. V celé skole byl zmapovan vyskyt Sikanovani. A na podklad¢é kvalifikovaného odhadu
stadia, formy Sikanovani a posouzeni cile 1écby byly vypracovany konkrétni programy pro
jednotlivé pripady Sikany ve tiidach, ale i pro Sikany, které se dély mimo ttidu v arealu skoly.



Zavér: Hradecky program nebyl programem, ktery by c¢ekal, co se bude dit. Ale byl to
program, ktery aktivné Sikanu vyhledal a prostfednictvim nové metodiky ji diagnostikoval v
ramci Sesti skupin scénafd a nasledné diferencované 1écil. Pomérné jemna vnitini diagnostika
umoznila vystavét program $ity na miru. Touto neprodlenou, cilenou a alternativni 1é¢bou si
vysvétluji mimoradny a rychly efekt programu — jiz za 4 mésice se podafilo snizit celkové
Sikanu o0 42,5 %.

Vynatek z prispévku Michala Kolaie uvedeného ve sborniku piispévki z
konference : Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, 1. Vyd. Brno:
Tribun EU, 20009, s. 18 - 23



Priloha ¢. 2

Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a
Skolskych zaFizeni ¢.j.:24 246/2008-6

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nésili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili je
Sikana zvIast' zdkeina, protoze Casto ziistdva dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité
Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi
nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztaht
uvnitt tiidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pfed vznikem Sikanovani.
K tomuto je potieba zajistit dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky
vytvateni dobrych vztaht, v praci s dynamikou skupiny, v podpoie a upeviiovani zdravych
tiidnich norem déti, zaka a studenttii jako prevenci Sikanovani.
Na prevenci Sikany i pii feseni jednotlivych ptipadti by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici
podle predem dohodnutych postupt. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikil v oblasti problematiky Sikanovani.
Cilem predkladaného metodického pokynu je upozornit na zévaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikim zékladni informace k prevenci a fteSeni tohoto specifického
problému.
Tento metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykondvajici Cinnost Skol ztizovanych
MSMT. Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym do §kolského rejstiku a
poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.
ClL1

Charakteristika Sikanovani
(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich davoda
nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i prostiednictvim elektronické
komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maili, sms zprav,
vyvéSovani urazlivych materialdi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakli. Nebezpecnost ptisobeni Sikany spociva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.
(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zékladni podminkou vytvareni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny skoly a skolska
zafizeni maji povinnost pfedchazet viem naznak@im nésili a $ikanovani. Sikanovéani v jakékoli
formé a podob¢ nesmi byt pracovniky skoly akceptovano. Samotni



pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat
zhorSovani vztah sméiujici k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzaky.
ClL.2
Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:

Verbalni Sikana, pfimé a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologif).

Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni piikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zévaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Ptiklady
Sikanovani jsou uvedeny v piiloze.
CL3
Odpovédnost Skoly
(1) Skola &i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajiStovat bezpefnost a ochranu zdravi deti, zakd a studenti v prabéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialn¢ patologickych jevl). Z tohoto diivodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
(2) Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakti napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢intl ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢int) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213),
utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatelt a
proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§
204) apod.
(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zaddné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné nepiekazeni
trestného Cinu (§168, 167 trestniho zakona). V uvahu piichazeji i dalsi trestné Ciny jako napft.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim ptipad¢ i
podnécovani (§ 164 tr. zékona). Skutkovou podstatu ticastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zakona)
muze jednani pedagogického pracovnika napliovat v piipadé, ze o chovani zaki veédél a
nezabranil spachani trestného ¢inu napt. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.
ClL 4
Skoly a $kolska za¥izeni v prevenci Sikanovani
(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi z4ky (a mezi zaky a uditeli). Skoly a $kolska zafizeni pii efektivni realizaci prevence
Sikanovani usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostredi a za tim ucelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,
- podporuji védomi soundlezitosti
- posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vsech zaka do aktivit tfidy a Skoly



- uplatiluji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzéjemny respekt
- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dfirazem na pravni odpovédnost jedince.

(2) Reditelé kol a §kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity §koly v oblasti prevence
Sikanovani a nasili. Vychazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu
Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevii u deéti, Zakii a studentu ve
Skolach a Skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu
$koly. Reditelé zejména:

Zajisti vzdelavani pracovnikii (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikd se fidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzd¢lavani pedagogickych pracovnikli, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho
metodika prevence ve specializatnim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky zejména ve
Skole pied vyuCovanim, o piestdvkdch mezi vyuCovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, podle potfeby pii prechazeni zakii mezi budovami Skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo
kde by k nému mohlo dochézet.

Zajisti, aby z4ci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi diisledky Sikanovani, a to
jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je
tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovéni a
Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou dasledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.
VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucast své prace. Dilezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s urCitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétid. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikil viici sob¢ a vic¢i zakiim, ovliviuji chovani
zaka.
(4) Ve skolnim fadu budou jasné¢ stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni.
CL5

Program proti Sikanovani
(1) Kazda skola si vytvoii vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema. Tento
program se stane souc¢asti Minimalniho preventivniho programu.
(2) Na tvorbé¢ a realizaci programu se podileji v§ichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace
jeho tvorby patii ke standardni c¢innosti Skolnitho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny
feditel Skoly.
(3) Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Dilezité
je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve téidach, a to bez ohledu na to, zda tam k
projevum Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné¢ je tfeba stanovit smysluplnou



strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v piipad¢, Ze
k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Mély by z n¢j jednoznacné vyplynout kompetence
jednotlivych osob a specificky postup a zpilisob feSeni. Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy
scénaiu:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy
pro pocatecni staddia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zarodecného stadia
Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni piipadl pokrocilé a
nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nésili vii¢i obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacitku Skolniho roku prokazatelné seznameni Zzaci
(pfiméfeng jejich veéku), studenti a jejich zdkonni zéastupci.
CL 6

Postupy FeSeni Sikanovani
(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatel a dalSich ucastnikt. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresoru 1 postizenych.
(2) Utinné a bezpedné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocateCnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsana v ptiloze €. 2 Stadia Sikanovani.
(3) Metody vysetiovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

4. Zajisténi ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viéi obéti, tzv. tfidniho
lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetifovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vysetfovani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutdlnich a krimindlnich S$ikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuéuje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24
Spoluprdce predskolnich zarizent, Skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pii prevenci a pri



wSetrovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané.
(5) V pfipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiredkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra
nebo dalsich odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatrti.
(7) Podrobné;si informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v pfiloze ¢. 3 Doporucena literatura.
CL7

Vychovna opatieni
(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo
psychiatra.
(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni $kole.

- Snizeni zndmky z chovani.

- Ptrevedeni do jiné ttidy.

(3) Pro napravu situace ve skupin€ je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
(4) V mimoradnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné piislusném
diagnostickém tustavu.

Reditel skoly podd navrh organu socidln¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

CL8

Spoluprace s rodici
Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pti naprave Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalsich pedagogickych
pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné predem
informovat rodi¢e o tom, co délat v piipads, kdyz se dozvédi o Sikanovani (viz C1. 5 odst. 5).

CL9
Spolupraice se specializovanymi institucemi

(1) Pti predchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feseni je dilezita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce



Skoly s dalsimi institucemi a organy. Zejména:

- vresortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie,

- vresortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou),

- ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

wev

skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto
skute¢nost Policii CR.
(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditdte skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi
a zdravi zéka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel
Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢né¢ho odkladu.
ClL 10

Selhani Skoly v FeSeni Sikany
(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projeva Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii vcetné metodika prevence Ci
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele piislusné Skoly nebo Skolského
zafizeni.
Pokud se vsak projevi neCinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti se
ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé se pfijima ve viech pracovistich CSI.
stiznost je mozné adresovat piisluinému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat stiznost i
na Ustiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.
(2) Soucasné je potiebné v odiivodnénych ptipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc psychologa,
specialniho pedagoga (etopeda) poptipade jiného specialisty.

ClL 11
Zavéreéné ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000 - 22

Tento pokyn nabyva u¢innosti dnem jeho zveiejnéni ve Véstniku MSMT CR.

Piiloha ¢. 1
Priklady neptimych a pfimych znakl Sikanovéani



1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutng, nestastné, stisnén€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zadkim nové zafazenym do tfidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

VVVVVVVVVVVVVVYY

2. Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

» Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

» Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

» Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

» Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panova¢nym tonem, a
skute¢nost, Ze se jim podtizuje.

» Natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluucasti na nich.

» Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

» Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zZakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
» Dit€ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

» Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).

YV VYV



» Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované fika, t¢ je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodictm.

» Diteé si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat doma.
Své zdravotni obtize muze ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku.

Piiloha ¢. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupine. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze veci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné deéti a cela skupina se stava krutou. V
patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zéarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uUderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji



jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé& ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a maélokdo se mu dokaze postavit. U clenli
,virem™ premozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat krut¢ — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni ¢lenové tiidy. Sikanovéani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dveé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Piiloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4
Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpoveéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny piepis)

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne pozndmky kdyz pfijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj uc¢itelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli n€kdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

vo hoding, kdyz pisemka, tak znic¢eho nic se ozve abych neopisoval

vsichni maj straSnou radost kdyz dostanu §patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak v§ichni udélaj ve tfid€ neporadek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve fronté na ob&éd mne predbihaji

kdyz je ve tfid€ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepuce;j

kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu, kdyz ho
hledam

kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. kdyz us
mi porad¢j, tak Spatné

nékdy mi tasku zamknou do skiiné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou né¢jakou nadavku

2. Ptipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se muze stat ob¢ti Sikany kterékoliv dité.

Pivabna trinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala terCem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzaki. Nedokézala se zapojit do spole¢né zabavy, snad ptsobila ponékud
kieCovité a byla prili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a oblibené¢ho
chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatnd a odvazna divka,
pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zpusobené prikofi, ovSem proti jeho brutalit¢ neméla
Sanci. Schytala od n¢j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stietu Casto plakala.
Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedoveédéli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana® se
kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zaka, ktery byl jednoznacné nejsilngjsi a pfitom povahové mirny a jemny,
nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, ktera se mi s timto piibéhem svétila a kviili niz jsem navézal spolupraci s
mimoiadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméer na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Priloha ¢. 5
Informaéni letdk pro Zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nemé pravo druhému ubliZovat!
spoluzaci se k tob€ chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis§ o n€kom, kdo je Sikanovén, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DI"J\{ERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslng, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti né¢kdo, komu se nemuzes ubranit, d¢la, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje, nebo to prost¢ boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t€, intrikuje proti tobé, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si té.

»  Svéf se svym rodi¢tum.
» 'V pripadg, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes

k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZze nejsi sam, komu se néco
podobného d¢je.

11



Priloha ¢. 3

Dotaznik pro zaky zakladnich Skol a studenty stiednich Skol

Dotaznik je naprosto anonymni, to znamend, Ze nikdo nepoznad, Ze jsi ho vyplitoval
zrovna Ty, u kaZdé odpovédi miiZes zasSkrtnout vice moZnosti. Toto neni test ze
znalosti, nikdo Ti za néj nedad znamku, Zadna odpovéd’ neni Spatna. Vypliiuj ho
prosim pouze Ty sam!!!
1) Jak bys popsal slovo Sikana, co znamena Sikana?

2) Uz ti nékdo vysvétloval, co znamena slovo Sikana ?
a) Ano slysel jsem to od : b) nikdy mi to nikdo nevysvétloval
Rodicl kamaradu ucitele policisty odjiného ......,
3) bavil jsi se nékdy doma s rodici o Sikané ?
Ano, bavil jsem se o tom vicekrat
Ano, jednou jsem se o tom s rodici bavil
Myslim, Ze mi o tom nékdy néco fikali
Ne, o tomto jsem se s rodici nebavil
4) Koho bys pozadal o pomoc, kdyby Té nékdo Sikanoval?
Ucitel rodic kamarad JINY e,

Nikoho bych NePOZadal, ProtOZE ........ccucicieiriireireee ettt err e sre st s et s s e ae s e ens

5) Znas néjakou organizaci, na kterou by ses mohl obratit, kdybys byl Sikanovan? Pokud ano, napis
jeji nazev (nevadi, kdyz ho neznas presné) :

re'ys

6) Znas néjaké telefonni ¢islo, na které bys mohl zavolat, kdyz bys byl Sikanovan a potfeboval bys
pomoc. Pokud ano, napis ho, pfipadné pokud vis, tak napis, kam by ses dovolal.

7) Predstav si, Ze bys védél, ze néjaky starsi kluk porad mlati a vysmiva se Tvému spoluzakovi. Co
bys udélal ?

a)rekl to ucitelce b) fekl to doma ¢) pomohl bych spoluzakovi, aby se dokazal ubranit

d) radéji Nic, Protoze ......cccccceeeeerververeceeeeee e e e) udélal bych .......ccoveeeeiciiee e,



8) Predstav si nasledujici situaci - Tvlj spoluzak (Pavel) predbéhl jiného (Petra) ve fronté na obéd,
kdyz Petr chce, aby se Pavel vratil na své misto, tak ten to odmita. Zacnou se spolu hadat a Petr
Pavla uhodi, za¢nou se prat. Nakonec je roztrhne ucitel. Myslis si, Ze :

- Pavel Sikanoval Petra, protoze ho predbéhl ve fronté
- Petr Sikanoval Pavla, protoze ho uhodil

- Ani jeden nesikanoval, ProtozZe (AOPIN) ....ccuicee e iiieee sttt sreeasr s st aes s sa s s saesbebessesereen

9) Ublizoval Ti (fyzicky, slovné nebo i jinak) nékdo ze tfidy nebo ze Skoly ?
- Ne, nikdo mi neubliZuje ani neublizoval

- Ano, ale uzZ to skoncilo. UbliZoval mi tak, Ze (POPIS jaK)......eceveeeerererecerirerire ettt ev et

10) Pokud jsi na predchozi otazku (¢. 9) odpovédél kladné, myslis si, Ze se jednalo o Sikanu?

Ano, urCité se jednalo 0 SIkanU, ProtOZe @ ...t et et et se st e e ae e senes

11) Pokud jsi na jednu z otazek ¢. 9 nebo 10 odpovédél kladné, napis, zda jsi délal néco proti tomu,
abys nebyl Sikanovan ¢i Ti nebylo ublizovano, branil ses?

a) postavil jsem se mu b) fekl jsem to ucitelce c) fekl jsem to doma
d)NEdElam radeéji NIC, ProtOZE .......cuciceeeeeieeee ettt et et st st b e et es s beassaesnnnes

€) Ud@lal JSEM ....cveeeeeiieeee e

- jsi kluk / holka
- Kolik ti je let :
11 12 13 14 15 16 17 18 a vice

Dékuji Ti za vyplnéni



Priloha ¢. 4
Dotaznik pro rodi¢e zaka zakladnich a stfednich Skol

V ramci mé diplomové prace jste obdrzeli dotaznik, jehoz cilem je zmapovat, nakolik se rodice orientuji
Vv problematice Sikany v détském kolektivu. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnénim stravite cca 10 minut.
Pokud byste nevédéli co odpovédét, odpovédi nedohledavejte, ponechte otazku nevyplnénou nebo mizete napsat
nevim. V piipad¢, Ze mate vice déti, vztahuje se otazka €. 5 K ditéti, které Vam doneslo tento dotaznik. Pokud je
to jen trochu mozné, prosim, aby kazdy z rodi¢i vyplnil dotaznik samostatné, a to pouze za sebe. Pro tento
pripad mate k dispozici dva predtisky. Dékuji za spolupraci.

Jan Laska

1) jak byste charakterizoval(a) pojem ,,Sikana,, ?

2) mluvil(a) jste nékdy se svym ditétem (détmi) o Sikané?
Ano, bavime se o tom bézné,

Parkrat jsem se s nim o tom bavil(a),

Jednou jsem se s nim o tom bavil(a)

Ne, nemluvili jSME 0 TOM, PrOTOZE ....c.ecveveieiieieece ettt ettt s este et et b b ebessesers et stesesnnnns

3) pokud jste se se svym ditétem bavil(a) o Sikané, radil(a) jste mu, jak se ma v pfipadé, Ze by bylo
Sikanovano, zachovat?

ANO, radil(@) JSEM MU (COP): ettt ettt st st st et et st etesaesbe st e seeseebesbestabe s essebestestensennennns

4) myslite si, Ze byste poznal(a), kdyby Vase dité bylo Sikanovano?
- Ano, poznal(a) bych to POdIE tON0, ZE : ...ttt st s et

- Nepoznal(a) bych to
- Nejsem si jist(a), zda bych to poznal(a)

N 110 =Yoo [0 To 1VZ<Tc (OO OO OO U OO SO OO OO EORURO

5) jak byste zhodnotil(a) situaci ohledné Sikany na skole, kterou Vase dité navstévuje :

- jsem presvédcen(a), Ze ve Skole, kterou navstévuje mé dité, Sikana neni, protoze : ........ccccueuuee.



- mam ndznaky, Ze by ve Skole, kterou navstévuje mé dité, Sikana mohla byt, protoze : ..................

6) znate néjaké instituce, na které byste se mohl obratit v pfipadé, Ze byste mél podezieni, Ze Vase
dité je obéti Sikany?
= ANO, ZNAM, MONU SE OBIFALIT NA © ooeeeie ettt e s be st st ete b aeba s sese et e e sea e one

- Ne, neznam zadné instituce

7 vrs

7) znate néjaké telefonni Cislo, na které byste se mohl(a) obratit v pfipadé, Ze byste mél(a)
podezieni, Ze Vase dité je obéti Sikany €i v pfipadé, Ze byste chtél(a) pouze v tomto problému
poradit? Pokud vite, miiZete uvést, i kam byste se dovolal(a).

= AN0, ZNAM, TEL.C JSOU : wuiiiiiiieiietietie ettt e sttt et et eaesresae st stesea s esseatessesaebesesaearessesteseesessesns et asasessrenen
- he, neznam Zadné takové cislo

8) pokuste se uvést chovani, které by vykazovalo dité, které je Sikanovano

9) prosim pokuste se popsat, co byste ucinili, kdyby se vase dité chovalo tak, jak jste popsali k vyse

uvedené otazce

Dotaznik Vam donesl :
syn vek : ... let dcera vék : ...........let
Dotaznik vyplioval :

Otec matka jiny zdkonny zastupce : muzZ - Zena

Dékuji za pomoc. Budu se snazit, aby vysledky napomohly zlepSeni prevence Sikany v détském
kolektivu. Dotaznik prosim dejte do ptilozené obalky. Pokud dotaznik vyplnili oba rodi¢e samostatné (v tom
pripadé o to vice dékuji), pak vlozte oba vyplnéné dotazniky do stejné obalky. Nasledné zalepte a zaSlete po
svém potomkovi zpét do $koly, odkud mi bude dodan k vyhodnoceni



Priloha €. 5 — vysledky podle jednotlivych Skol

1) 3. Z8 Rakovnik
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graf €. 11 - telefonni Cislo...
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2) prumyslova $kola Rakovnik
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graf €. 11 - telefonni ¢islo...
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Priloha €. 6. Citace rodica k tématu

V dotazniku pro rodice byla v zdvéru moznost, aby se rodi¢ (pokud bude chtit)
vyjadiil k tomuto tématu a uvedl cokoliv, co povazuje za dilezité. Nékolik rodic¢u tuto
moznost vyuzilo. Vzkazy nebylo mozno jakkoliv kvantitativné¢ vyhodnotit, ale pfesto nabizeji
cenny materidl. Proto jsem se rozhodl v této pfiloze pfinést jejich pfepisy. Pokud je za
vzkazem (0), znamena to, ze jej psal otec

- Skola se vénuje prevenci $ikany dostateéné (o)

- Nemam se Sikanou zkuSenosti, vétim, Ze mé dité ji taky nepozna

- Sikanu je nutno podchytit zavéas a fesit ji! Nikdy nepodceiovat, miize mit tragicky konec.
Je to vychovou od mladi

- Spoluzédk hrub¢ nadaval dcefi, Skola problém zlehcovala.

- Vice trestat, at’ uz déti, tak 1 jejich rodice

- Dnesni takzvana demokracie je bohuzel ve vétSin€ pripadech chapéana jako — méme pravo,
ale nemusime mit povinnost, coz pfispiva k témto extrémim a miizou za to rodice, kteti
takto vychovavaji

- Zachovani svych déti by méli byt vice zodpovédni rodice (o)

- Nemam zkuSenosti s feSenim, fesila bych to podle postoje skoly, jinych rodici

- Na kazdé Skole by mél byt dobry vychovny poradce, ktery se této problematice chce
vénovat a zaleZi mu na téchto détech, kdyZ nejsou jeho (jejimi) détmi

- Nejveétsi problém je v naSich zédkonech! Ucitel ani rodi¢ neméa zadné paky, jak ucinné
Sikan¢ na svém ditéti zabranit. Jediné nasilim, ale tim riskuje sviij vlastni postih. Zakony
chréani Gtocniky.(0)

- Sikana je néco nechutného a nepfijemného pro viechny

- Sikana vzdy byla a bude, zaleZi na jednotlivci (0)

- Sohledem n veék syna (16) mam vétsi strach z drog, vim, Ze se v okoli Skoly vyskytuji
- Dcera prozila Sikanu v MS ze strany uéitelky

- Mé dité zatim Zadnou zkuSenost nemé a nemélo

- Ucitelé by se m¢li vice vSimat a naslouchat zaktim

- Je tézké Sikanu odhalit a zejména vymytit, vzdycky se najde jedinec, ktery to bude
zkouset, nejde jen o spoluzaky, ale napf. i o vztah ucitel — zak

- Nebat se o problému mluvit, kdyz si mysli, Ze mu nepomtizeme

- Sikana je, byla a bude a $kola to podle mé dosti pfechazi

- Mij syn je sportovec, jezdi motokros a ma smysl pro fairplay, zastal by se i slabSich kust



