Rodicovskeé vzdélavani formou kurzu
efektivniho rodicovstvi

Zuzana Zaharowska

Bakalai'ské prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2010 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2009/2010

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Zuzana ZAHAROWSKA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préce: Rodi¢ovské vzdélavani formou kurzi efektivni
vychovy déti

Zasady pro vypracovani:

Ipracovani reSerie a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek z oblasti rodiny, vychovy, rodi¢ovského
vzdélavani,

rodi¢ovskych kompetenci.

Pfiprava metodiky vyzkumné éasti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou ankety.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah prace:
Rozsah piiloh:
Forma zpracovéani bakalafské prace: tisténd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

DINKMEYER, D., MCKAY, G. D., Efektivni rodi¢ovstvi krok za krokem, Praha, 2008, ISBN
978-80-7367- 445-8

KURIC, J., Ontogeneticka psychologie, Brno, 2001, ISBN 80-214-1844-3

MOZNY, I., Moderni rodina: myty a skuteénost , Brno, 1990, ISBN 80-7029-018-8
PIAGET, J., INHELDEROVA, B., Psychologie ditéte, Praha, 2007, ISBN
978-80-7367-363-8

PUNCH, K. F., Zaklady kvantitativniho Setfeni, Praha, 2008, ISBN 978-80-7367-381-9

Vedouci bakalafské préace: ng. Mgr. Leona Hozova
Ustav pedagogickych véd

Datum zadéni bakalafské prace: 15. Gnora 2010

Termin odevzdéni bakaléfské prace: 7. kvétna 2010

Ve Zliné dne 15. Gnora 2010

1

\.J)’ ~> / -'/
a7 < LS. (7
v { / { \h’_’//
prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mgr. Sofia Vavrova, Ph.D.

dékan reditelka tistavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na vedomid, Ze

e odevedinim bakald®ské prace souhlasim se¢ zvefgjnénim své price pedle zakona &
11171998 Sb. o wysoksch 3kolich a o zminé a doplnéni daldich zikora (zikon o
vysokyeh tkolach), ve znéni pozdjsich privnich predpisi. sez ohledu na wisledek
obhajoby

e aeru na wvixlond, Ze bakaldfskd peace bade uloZena v celektronické  podobg
v univerzitnim informaénim systému dostupra k nahlédnuti:

e na maji bakalarskou praci se pIné vztahuje zikon ¢, 12120060 Sb. o pravu autarském,
o pravech sonvisejicich s privem amarskim s o 7méné nekterfch zakond (autorsky
z&kon) ve znéni pozddjSich pravnich predpisy, zejm. § 35 odst 3%

o padle § 6 # sl | uutorského sakona ma UTB ve Zling privo na uzavieni licenéni
smlouvy o uzitl sko'nihe dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorskéha zikona:

e padle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakuléishou praci - nebo pnskytnout
licanci k ‘ej'mu vynziti jen s pfedekozim pisemnym scublasem Uriverzity Tomase
Bati ve Zling. ktard je aprdvndau v takovém pfinadé ade mne podadovat priméteny
plispivek ma ihradu naklada, heré avly Univerzitow TomdSe Bati ve Zliné na
vylvoreni di'a venaloZens (aZ do jejich skutedné vysel

¢ pokwl bylo Kk wypracovani bakaldiské price vyuzito softwam  poskymutého
Univerziton ‘lomade Bat vz Zliné ncbe jingmi subekty pouze ke studijnim a
vyzamnim nteltey 1tf. k nekamerénimu vvigili), nelse visledky bacalifske prace
vyuZit ke komerénim uéelim,

Prohafuji. Ze
s clektronickd a lidra veize bakalafske price jsou lotozne,
s na bokalifské praci sem pracoval semostaw a povditen litemluru jsem citoval.
V' pFipad® publikace vysledki budu uvedea jake spaluantor

VP TARIR R IRAAN T NS @ 2 TG 4 GOnvive ne Sk 2ot TORAe VR SO W TR O e

23T Dnadeiinmond indeecavh prack

Vi S Shaka enTaeladnl nareniine QUL e seny. 6 FANK R A e 1 AR TOh ool 2 N o

wevnethi o sl adiigcdy prasidnie am cotives Banloin avad A e Zpused el st il nfedin's

ks It



ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma “Rodicovské vzdélavani formou kurzt efektivniho rodicovstvi”
je psana pohledem lektora tohoto vychovného sméru. Prace se snazi popsat slozitost defi-
novani rodiny, pojma s rodinou souvisejicich a jejich zavislost na mnoha kontextech,
individualité kazdého c¢lena rodina a tim tedy nastinit nesnadnost vytvofeni univerzalnich
pravidel pro souziti déti a rodic¢t a vychovu déti, které by Slo zkracené popsat a naucit se.
Zaroven ale upozornuje na dilezitost rodiny, pozitivni vychovné atmosféry a dobrych ro-
dinnych vztahti pro kazdého clovéka a z toho vyplyvajici potifebu tyto vztahy aktivné
dlouhodobé poznavat v kontextu s okolim a ucit se na né spravné nahlizet a pfispivat k
vytvafeni jejich pozitivni povahy. Déle zde nalezneme informace o vychovném sméru
"Efektivni vychova déti"/”Efektivni rodi¢ovstvi” a kurzech ve kterych se vyucuje. Prak-
ticka cast se sestava z diskuze nad zpétnou vazbou na existenci kurzi, ktera je dulezita,
pokud chceme kurzy zlepSovat, dostatecné podepfit jejich uzitenost fakty a vyzkumem a
zapojit je do projekt podporujicich rozvoj nasi spolecnosti. Dalsi jeji soucasti je zrealizo-

vany predvyzkum, analyza elektornickych zdroji a zrealizovany terénni vyzkum formou

vvvvv

Klicova slova: Rodina, rodi¢ovstvi, rodicovské kompetence, rodi¢ovské vzdélavani, vy-

chova, efektivni rodicovstvi, kurz efektivniho rodi¢ovstvi

ABSTRACT

This thesis called "Parental education by the form of effective parenting courses" is written
from the point of view of the lecturer of this educational movement. The thesis attempts to
describe the difficulty of defining a family, notions that are related to family and their de-
pendence on many contexts as well as individuality of every family member and thus out-
lining the difficulty of creating universal rules for parent and children coexistence and rais-
ing children, which could be briefly described and learned. However, this thesis also points
out the importance of family, positive educational atmosphere and good family relations
for every person and the need to actively recognize these relations in context with their
surrounding and learn to view them correctly and contribute to creating their positive dis-
position. There is also information about an educational movement called “Effective child-
rearing” / "Effective parenting™ and courses that teach it. The practical part consists of a



discussion about the feedback on their existence, which is important if we want to improve
these courses and sufficiently support their usefulness with facts and research and connect
them with projects that support the development of our society. Another part is the realized
pre-research, analysis of electronic sources and effected territorial research in the shape of

a survey called "Supply and demand of effective parenting courses in Krométiz."

Keywords: family, parenting, parenting competence, parentel
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UvVOD

Napsani této bakalarské prace predchazela fada jinych seminarnich praci v rdmci mého
studia sociadlni pedagogiky zde, na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€, z nichz bylo mozné
mnohdy vychdzet, ¢i jsou ptilohou k této. Jiz od roku 2008 je valné vétSina z nich soustie-
déna na téma rodicovstvi, vychovy déti a aktivit pro rodi¢e s détmi. V roce 2008 jsem se
totiz seznamila s vychovnym smérem Efektivni vychova déti vychazejicim z individualni
psychologie Alfreda Adlera a stala se lektorem ,,Kurzt efektivniho rodi¢ovstvi* (déale Casto
ER). Mij ptivodni zdmér zabyvat se poradenskou psychologii byl jiz v t¢ dobé nasmérovan
predné na poradenstvi pro rodiCe, protoze jsem sama matkou a také jsem si uvédomovala,
Ze rodina ovliviluje jedince na cely Zivot a tim tedy i1 celkovy stav nasi spolecnosti. Chtéla
jsem pomadhat rodicim najit cestu ke svym détem, ale az v efektivni vychové jsem nalezla
konkrétni myslenky a principy, které lze intenzivnim a dobie vedenym vyucovanim pieda-

vat rodi¢am.

Vychova nesmazatelné poznamenava nase chovéani v dospélosti. Jsme vychovanymi détmi,
obklopeni dalS§imi vychovanymi détmi. Budeme-li Zehrat na stav spole¢nosti, na Spatné
mezilidské vztahy, na nésili v médiich a détskou Sikanu uz ve Skolkéach, zehrdme zas a
znova na hodnoty a zpiisoby chovani, ke kterym byl nékdo nékdy veden. Na zplsoby
chovani, které détem vstépujeme a ukazujeme u nas samych. Na nasi vlastni lasku k naku-
povani, k soupetfeni o misto ve spolec¢nosti, o nejhez¢i vanocni vyzdobu v ulici a ukazu-
jeme, kolik jsme ochotni investovat ¢asu do prace (na tkor rodinného Zivota), abychom
dosahovali dobrého postaveni. A to z této mé prace t€émet vynechdvam ty nejhorsi socialné
patologické jevy, jako tyrani déti, domaci nasili, sexualni deviace, protoze vliv vychovy na

n¢ jeste nejsem zcela s to si obh4jit a hlési se zde o slovo mnoho dalSich vlivii.

Kurzy efektivni vychovy mohou nabizet feSeni v mnoha oblastech Zivota spolecnosti a
jejich problémil. Osobné je povazuji za soucast socidlni prace s rodinou, prevenci socialné
patologickych jevil, formu skupinové terapie, moznost feSeni krize v rodin€, metodu vy-
chovného poradenstvi, formu sebereflexe a prace na osobnostnim rlstu rodice, boj
S psychosomatickymi a civilizacnimi chorobami, uc¢eni skloubit rodinu a zaméstnani, akti-

vizaci maminek na matetské dovolené, vzdélavaji v oblasti psychologie a vyvoje déti.

Oblast rodi¢ovského vzdélavani bohuzel ale stale trpi ur€itymi tabu a predstudky. Zasaho-
vat rodicim do vychovy, komentovat principy jeZ uplatiluji je povazovano za neslu$né a je

to problémem pokud takto délaji prarodice, pokud by vam ve vychové déti davala nevyza-
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dané rady kamaradka a o slovo se prihlasi nase jeSitnost, pokud takto bez nasi vyzvy ucini
pedagog. Rada je velice oSemetna véc. A to piedné v oblasti jako je rodina- nase soukromi,
naSe intimita. Dokud rodina problém nema4, radu, ktera by ji mohla pomoci bezproblémovy
stav udrzovat, ¢i jest¢ zlepsit, vnima jako zbytecné zasahovani do soukromi a kritiku
rodicovych schopnosti. AZ je problém na svété, snazi se jej zase naopak udrzet v tajnosti,
zakryt selhani funkci rodiny a neprat Spinavé pradlo na vetejnosti. Jesté potfad je to ostuda!
Je to ostuda, ze rodice chodi dvakrat do mésice si sednout k poradci a diky tomu na sebe
doma pted détmi nefvou. Jesté potad je ostuda piiznat si, ze jsme mozna v dobr¢ vite, ze je
tteba pracovat, nestihali nékteré potteby naseho ditéte a tak s nim ted’ chodime do pedago-
gicko-psychologické poradny, abychom to dohnali, misto zlomeni hole nad “tim hroznym

déckem”.

V dnes$nim pfedimenzovaném svété se uz jen tézko ale obejdeme bez informaci a rad.
Nechavame si radit s financemi, se snizovanim véhy, s vyzivou, s kosmetikou, s odivanim,
stavbou domu... Ale radit ve vychové déti a v naSem vztahu s partnerem, k tomu se rozho-
dujeme uz velmi té€zko. Citime to snad? Citime, sami v sob¢, Ze tohle je nas udél tady?
Najit sviij protip6l- mam s nim neshody - zklamal jsem - stydim se. Vychovat s nim déti-
nedaii se- zklamal jsem- stydim se. Je tahle soustava rovnic diivodem, proc¢ se jesté potad
rodicovskému vzdélavani a poradenstvi nedostavd takového uznani a vaznosti jaké si

zaslouzi?

Nebo je tim dlivodem rodici ¢asto zminovana chladnost v pfistupu poradcii se svym “me-
dicinskym” postupem diagnotsiky? Rodina navstévujici poradnu se Casto miiZe citit a

mnohdy je takto okolim i1 vniména, jako problémova.

Ptfinosem by v této oblasti mohla byt vétsi informovanost vefejnosti o tom, jak by méla
vychova podle nejnovéjsich odbornych poznatkli vypadat, propagace kurzii v ramci
ptijemnych akci pro rodiny, pfibliZzeni samotnych lektori své komunité a jejich zapojeni do
Zivota mistni spole¢nosti, propagace kurzi, jejich €inku a formy v médiich apod. Toto vse
by mélo probihat uvolnénou formou aby doslo k odstranéni této neosobni atmosféry v ob-
oru panujici a odstranéni piedsudkid vii¢i navstéve kurzl, poraden a jin¢ho rodicovského
vzdélavani. Dilezitou soucésti této prace tak je ptiloha ¢.1, kterd ppisuje pravé potiebu
propagace a to v neziskovém sektoru. Vznikla v dobé, kdy se mi jiz dostaly do rukou
vysledky mého vyzkumu, ktery je praktickou casti této bakalaiské prace a zabyva se prave

vvvvv

mu jsem se v konverzaci s rodici také presvédcila, ze nevédi o moznostech rodi¢ovského
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vzdélavani tohoto typu.

Urcitym problémem se kterym jsem se pii psani této prace setkala byl nedostatek od-
bornych publikaci na téma rodiCovského vzdélavani. Proto ma prace casto Cerpa z
vlastnich zkuSenosti, z bakalaiskych a diplomovych praci kolegli v oboru a v neposledni
fad¢ z kurzl a prednasek, jejichz navstévovani je mou vasni a jimiz jsem tedy jako lektor
utvafena. Patii mezi né¢ kurzy manzelli Koptivovych, kurzy komunikace, kineziologie, ma-
nagementu, metodika cviceni rodicti s détmi, lektorské supervize, kurzy masazi déti a dalsi
dil¢i prednasky.

Vycet problému v tomto mladém oboru neni samoziejm¢e konec¢ny. Mohu jen doufat Ze tato
prace prinese zamysleni, jakym pifinosem kurzy efektivni vychovy mohou pro rodice byt i
nad obrovskym potencidlem, ktery pozitivni zmény ve vychové nasich déti mohou mit pro

celou spolecnost.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1.0. RODINA JAKO DYNAMICKY OBJEKT

Na pojem “rodina” se miuzeme podivat hned z n¢kolika thla pohledu. Definice pojmu jsou
ruzné v jednotlivych ptistupech védnich disciplin. Tieba z pohledu prava, politiky, filoso-
fie, psychologie, sociologie, biologie atd. I v ramci jedné discipliny se li§i v niancich

kazdého autora.

., Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim
vzdjemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou casto (ale ne nutné) vazani here-
ditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym usporadanim zivota v urcitém
useku jejich zZivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psy-
chologické a emociondlni vazby, miize byt uzivani pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesez-

dany par, o nahradni rodinu atd. “ (Kramer in Sobotkova, 2001, s. 22).

Tady se tedy setkdvame i s nastinénim uspofadani rodiny, jejich Clenil a vzajemnych vzta-
hi. Mnohdy se povazuje za jadro rodiny matka, otec a jejich déti, Ivo Mozny (1984)
povazuje za rodinu ale i jen manzelsky par, at’ uz pted pocetim ditéte, zcela bezdétny, nebo
v obdobi “prazdného hnizda”. Dle riznych autorti i pohledt védnich disciplin se rtizni po-
pis funkci rodiny. Mezi né€ fadime funkci biologickou (reprodukéni), ekonomicko-
zabezbpecfovaci, emocionalni, vychovnou, socializacni. I rozdé€leni typii rodin na stabilni,
nestabilni, funk¢ni, afunkcni, dysfunkcéni, mrtvd, krizova, deficilni (Musilova, 2010,
zapisky z prednasek) a dalsi déleni se rGzni autor od autora. Jiz nyni, jak tuto definici a
déleni ¢teme, je nam zfejmé. Ze bychom mohli uvést jeji dalsi varianty a dal§i moznosti
dé€leni rodiny ¢1 funkci rodiny. Nabizi se nam takto pohlédnout na rodinu jako na slozité

definovatelny dynamicky objekt, a¢ se to nemusi na prvni pohled zdat.

OvsSem stejné tak je potfeba rodinu vidét stale jako jednu z nejstarSich a nejstabilnéjSich
instituci, protoze plni ve valné vétsing€ ptipadl svou funkci mista kam se rodime a v niZ se
vyvijime, at’ uz je jakékoliv a diky ni lidstvo pfeziva. Ono misto, kam se nasi potomci na-
rodi, ta rod-nina, ono podhoubi v némz dité vyrista. Zda se byti zcela samoziejmou. Jen
stézi si dokdzeme predstavit, ze by bylo normou, aby lidské potomstvo vyrtstalo jinde,
nezli po boku matky, otce a sourozenctli, popiipad€ prarodicii a SirSich pokrevné a jinak
ptibuznych. Pfedstava toho, ze bychom po narozeni déti odkladali do tstavnich zatizeni k
ristu a vychové, ze by muzi zili na jedné piilce Zemé, Zeny na druhé a ty by samy vycho-

vavaly zamérnym kontaktem s muzi vzniklé potomky ¢i bychom po odkojeni my matky
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nechaly déti samotné v poznavani svéta, se jisté bude zdat kde komu nemoznd, bizardni a
snad i pohorSujici. Piesto ji uvadim jako nutny kontrastr toho, co to rodina (opét feknéme
ono podhoubi v némz dité¢ vyrustd) je. Mozna to sami citime, Ze je nam to takto pfirozené.
A je nam to takto pfirozené i ze zpiisobu zivota ¢lovéka jako organismu, ktery neni ani
biologicky vybaven k pteziti (k lovu, k ochrané téla, ku skryvani) zadnymi specidlnimi
organy (Baumruck a kol., 2007). Mazeme tak piedpokladat, ze jeho sila vzdy spocivala ve

spolupréaci a pospolitosti skupiny, coz zajistovalo jedinci preziti.

1.1. Rodina v kontextech

Mame tedy rodinu relativné “nadefinovanou”. Tato se ale stdle méni. Méni se vztahy v ni,
jeji uspofadani, ¢lenové a jejich souziti, atmosféra, hodnoty, jeji funkce i jeji potfeby, meni
se normy skrze které se na rodinu nahlizi. Takto se proménuje rodina nejen v prubéhu Zzi-

vota jedné rodiny, jedné generace, ale v celém toku historie.

V nasi spolecnosti pod timto pojmem casto vidime néco tradicniho, pevného a statotvorné-
ho, se svymi hranicemi a ¢leny. Casto slychame volani po navratu k “hodnotach tradiéni
rodiny” dulezitosti “rodinnych hodnot” a upozoriiovani na “krizi rodiny”. Lze vSak rodinu
a tyto dal$i pojmy opravdu jako takoveé definovat? Jen pro piiklad i onen zakladni fakt, ze
dité vznika - se rodi - z muZze a Zeny je dnes jiz zrelativizovan umélym oplodnénim. Rodi-

na se méni nejen vyvojem, ale je dynamicka v Sirokém kontextu své existence.

Meéni se naptiklad:

- v zavislosti na ¢ase: dfive bylo Casto rodinou oznacovano néco jako celé hospodaistvi,
nez déti (Mozny, 1984). Historicky, v ¢ase ma vse svij vyvoj. Svlij vyvoj ma hospodafstvi,
hodnoty spolecnosti, citova atmosféra spolecnosti, dé€lba prace, postoj k ¢lovéku, postoj k
pohlavi, ndbozenstvi, statni zfizeni. Tyto a dalsi véci utvarejici charakter spole¢nosti v da-
ném Case, utvari i charakter tehdejsi rodiny.

- v zavisloti na geografické poloze: to, kde se dand spolecnost a jeji rodiny nachazeji,
dilezitym zplGsobem poznamendava jeji tvar i tvar mistni rodiny. Zalezi na dostupnosti
zdroji, ploSe kterou spolecnost obyva, pfirodnim bohatstvi, podnebi, infrastruktute, vyvoji
mistni spole¢nosti na daném uzemi... I v soucasnosti tak madme rodinu s jinou strukturou,

hodnotami, povahou vztahti ¢i zplisobem Zivota, jinak v daném spoleCenstvi dilezitou a s
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jinymi funkcemi mezi aboriginci v Autralii, jinou v Japonsku, v Cechach &i Saudské arébii.
- v zavisloti na jejim postaveni ve strukturie spolecnosti: ani Casem a ani geograficky
nelze rodinu zcela ohranicit, protoze v danych cCasech i oblastech md mistni spole¢nost
jeste dalsi svlij rozmér a to svou strukturu- néco jako vrstvy. At chceme i ne, na mistech
kde pobyva vétsi pocet lidi, vzdy dojde k rozd€leni obyvatel na vrstvy a to opét dle mnoha
kriterié-ndbozenskych, politickych, ekonomickych...(Eriksen, 2007). A tak mizeme vnimat
rozdil ve stfedovéku mezi rodinou Slechty a chudiny i1 v soucasnosti mezi rodinou v Indii z
- v zavisloti na vlastni vnitini struktufe: dilezitou determinantou kazdé rodiny je samo-
ziejmé jeji vlastni vnitini struktura - rodinné konstalace. Zde nds mlze zajimat hierarchie
vztahil v roding, pocet generaci a jejich zastuct jez sdili spolecny prostor, pocet déti, jejich
veékovy odstup a sourozenecké vztahy (vlastni ¢i nevlastni sourozenci), v n€kterych spole-
¢enstvech i1 pocet rodict (v komunité mormont)... Jak ¢teme v definici, mezi ¢leny rodiny
jsou téz emocni vazby, ovSem casto slychdme, ze bereme nckteré nepokrevné a ani jinak
piibuzné jako svou rodinu. Cili i to, koho vnimaji ¢lenové rodiny svymi emocemi a utvo-

fenou emocni vazbou za ¢lena rodiny je tieba brat v tvahu.

Takto se ndm rodina ukazuje jako objekt nepfili§ snadno uchopitelny a ani jeji vyvoj tieba
z hlediska historie nejsme Casto s to popsat pouze linearn¢ a fici “rodina byla takova a ta-
kova”. Protoze kazda jednotliva rodina byla a je jedine¢na a jina pravé v zavislosti na téch-

to a jinych kontextech.

1.2. Krize rodiny jako Sance

Z mnoha stran muzeme slySet pojem krize rodiny. Je poukazovano na dikazy o existenci
krize jako zvySujici se rozvodovost, nesezdané pary, osaméli rodice, ktefi jsou téz zatézi i
pro statni pokladnu, jakoby se mnozici zpravy o tyrani déti, rychlejsi dospivani déti a jejich

delikvence. Tyto jevy jsou v§eobecné povazovany za patologickou zalezitost.

Pocit soucasné krize rodiny vznika také z akcelerace vyvoje spole¢nosti a pokud si vez-
meme definici krize jako takovou, vyplyva ndm z ni ovSem, Ze jde vlastné o pfirozenou
zalezitost umoznujici vyvoj:

“Krizi miizeme chapat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem,

potencialem zmeény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu, zrani. Krize vede
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obvykle ke zmene regulativniho vzorce, ke zmeéné regulativnich zpuisobit naseho chovani (a
to v pozitivnim nebo negativnim smyslu ). Z toho vyplyva, Ze je zaroven nebezpecim i prile-

zitosti. “* (Vodackova in Opatrny, 2010, zapisky z prednasek)

Nebezpeci plynouci z jakychkoliv krizi ¢i konfliktl, mizeme spatfovat v jejich uchopeni a
v tom jakym smérem vzniklé krize vyvoj obrati. Krize tak mize mit disledky jak negativ-
ni, tak ovSem pozitivni. Pro ucely dalSiho textu ale mizeme tyto zmeény jez mame moznost
vnimat oznacit jako “krizi rodiny” ac je tento pojem vnimdn piedn€ negativné. Takto ndm
tedy krize rodiny nabizi prostor a material k feSeni a nasmérovani budoucnosti rodiny a
potazmo spole¢nosti jinym smérem. K tomu nam miize dobie poslouzit pravé rodiCovské
vzdélavani, jehoz potieba je tak vlastné potfebou spravné uchopit krizi rodiny ¢astecné

ospravedInéna.

1.3. Rodicovstvi

Rodicovstvi bychom mohli definovat jako ziskany status, uzce se vazici k socialni roli ,,ro-
di¢*. Pocina zjisténim téhotenstvi, ale 1ze na néj pohlédnout i zpétné, podle toho, zda rodi¢
téhotenstvi planoval a tedy jej jiz prozival pfed oté¢hotnénim. Zaroven rodicovstvi pocetim
ani porodem zacit nemusi, jde-li o rodi¢e ndhradni. Rodicovstvi nemusi byt nutné spojeno
s vlastni reprodukci. Zaroven biologicky rodi¢, ktery se svého ditéte vzdal, se stale mlze
jako rodi€ citit a své socidlni nevykonavané rodiovstvi vnimat. Rodicovstvi Ize tedy po-
psat i jako stav a pocit. Tak se dostavame k tomu ze rodi¢ovstvi ma své biologické, social-
ni a psychologické aspekty. Biologickym aspektem rodicovstvi, je zcela zfejmé rozmnoZzo-
vani, ztvofeni potomka, coz je spolecné vSem Zivym organismim. Nemusi se nutn¢ vazat

s vychovou potomstva a souzitim s nim po narozeni- S rodi€ovstvim socialnim.

“Jedna se o socialni konstrukt (produkt ocekavani spolecnosti a kultury, ve které jedinec
Zije, produkt, jez se navic miiZze s vyvojem spolecnosti a jejiho smysleni vyvijet a menit).”

(Koudelova, 2007, s. 8)

Od rodi¢e ma spole¢nost a jeho okoli jiné ocekavani nez od ditéte, studenta, bezdétného
dospélého a také na n€j ma jiné pozadavky. Ze zédkona, z moralky, ze zvyku. Rodi¢ musi
zajistovat ekonomické fungovani rodiny, zajistit ditéti péci, Skolni dochazku, materialni

zdzemi... Na rodicovstvi pomysli také stat svym vedenim svého socidlniho systému, aby
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alesponl z urcité ¢asti kompenzoval podivuhodné handicapy, které rodice v dnesni spolec-
nosti maji.

Rodicovstvi je néco jako "povolani”, ve kterém se kloubi nespocet dalSich dilezitych pro-
tak obsahuje prvky managementu, fizeni Casu, fizeni lidskych zdrojt, psychologie, peda-
gogiky a didaktiky, sociologie, ekonomie a mnohé dalsi. Clovék, ktery je rodi¢em, je ve
vSech téchto oblastech do ur€ité miry zatizen a v zabezpecovani plnéni vSech funkci rodiny
je musi prakticky umét vyuzivat. Naro¢nost pseudopovolani “rodic” si dnes snad jiz ani
neuvédomujeme a Casto povazujeme za nejvetsi zatizeni a stfedobod naSeho soustfedéni
praci.

Rodicovstvi ma téz svij psychologicky aspekt, ktery ilustruje i kapitola o rodi¢ovskych
kompetencich. Rodiovstvi se totiz téZce prozivd bez vlastnosti a dovednosti, jako je
trpélivost, uméni tesit konflikty, aseritivita, schopnost efektivni komunikace, znalost
vyvoje déti a jejich potieb atd. Samotny ptichod ditéte na svét méni rodic¢iv pohled sdm na
sebe. Jiz tady neni sam. Je zde néco navic, néco z n¢j, co jiz nikdy nejde nijak zménit, ani
pokud je dité adoptovano nebo zemie. Rodic¢ to, Ze dit¢ vzniklo, at’ uz tu neni z jakéhokoliv
divodu, vnima a na riznych trovnich védomi tento fakt formuje jeho chovani ¢i alespon
pfemysleni. Déle rodicovstvi miiZze pfinést mnoho pocitli do Zivota ¢lovéka, které by jinak
nezazival. Stésti, pocit hrdosti, pocit naplnéni, stres, strach o bezpe¢i ditéte, pocit
zodpovédnosti za to co se s ditétem d&e, pocit vétsi zodpovédnosti za vlastni Ciny.
Podobné¢ je tomu u rodicovstvi nenapliitovaného, kdy mnoho zen 1 muzii snazicich se o dit¢,
zaziva nepfijemné pocity a vnitini monology zpochybiiujici vlastni vlastnosti a schopnosti.

v O wr

Jak mnoho rodicu fika, po narozeni ditéte uz TO nikdy neni stejné.

Toto rozdéleni rodi¢ovstvi na aspekty biologické, socialni a psychologické nam ukazuje,
ze pokud muzeme rodi¢ovstvi nahlédnout 1 jako socidlni konstrukt, mélo by byt mozné na
ném pracovat a menit jej, stejné jako mizeme (i kdyz ne zcela snadno) pracovat na nasi

psychice- rozvijet tedy rodi¢ovské kompetence.

Zmény v rodiné se neodmysliteln€ poji se zménami spoleCenskymi a vS§eobecnym akcele-
rujicim vyvojem. Pojd'me na chvili pracovat s tim, co se nyni s rodicovstvim mize mnoh-

dy dit. Jako néekteré postiechy z nedavnych zmén v rodiné a prichodu déti na svét bych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

uvedla antikoncepci, reprodukéni medicinu, kulturni rozdilnosti rodiCovstvi, zmény

V matefstvi a otcovstvi, nové formy souziti rodi¢ii a fenomén odsouvani rodiCovstvi.

Utinna antikoncepce zde nebyla az do 19.stoleti ( Mozny, 1984). Diky ni si nyni Zena jiz
muze v mnoha piipadech vybrat, zda byt ¢i nebyt matkou. Pfed vynalezem antikoncepc-
nich prostfedkil se bralo zcela ptirozené, ze dospély ¢lovek, pokud zil pohlavnim zivotem,
stal se dfive €1 pozdéji rodicem, ale v dnesni dob¢ je moznost své rodiCovstvi planovat a
tak z n¢j vznika vice ¢i mén¢ socialni konstrukt, kdy dit¢ mize byt nahlizeno s trochou
nadsazky jako spolecny projekt manzelti (Koudelova, 2007). Takto tedy mohou pocitit

potiebu rodicovského vzdélavani v ptipraveé ke zdvladnuti toho, co si vyty¢ili.

Rychle se rozvijejici obor reprodukéni mediciny umoziuje, aby oplodnéni probihalo i
uméle, v problémech s reprodukci se uplatituji ndhradni matky, rodi se riznymi zpiisoby,
nckteré déti travi mésice a mésice v inkubatoru, kde je jejich délohou technika a praci pfi-
rody sjednava lékaf. Se zménou v rodi¢ovstvi se tedy mizeme setkat jiz z kraje Zivota
dnesniho ditéte. Jak dité na tyto novoty v po€inani a rozeni reaguje zatim poznavame, ale

nemusi to byt zcela pozitivné a mize si tim nést do Zivota mnoho zatéze a stresu.

Rodic¢ovstvi neni pro vSechny kultury na svéte stejné, otcovské a matetské chovani je v
riznych spolecnostech rizné, coz opét poukazuje na socidlni ptivod rodi¢ovstvi a proto

jeho podminénost ucenim.

V mnohém se méni rozdé€leni roli v domécnosti, tedy v pohledu na blizkou historii téchto
roli. A to od pocatkli feministického hnuti a viibec zacatkli volani po vyrovnavani i riz-
nych jinych spolecenskych rozdilnosti. Pomalu se ustupuje od piedstavy modelu, ktery zde
dlouho byl, matka-pecuje o domacnost, otec - zajist'uje dobrou ekonomickou situaci rodi-
ny. Nové se na scén¢ objevuje skloubeni kariéry matky s jejimi rodicovskymi povinnostmi
a to si vynucuje zapojeni otce do fungovani domacnosti. Stoupa i pocet otcli na mateiské

dovolené.

Rizni se také formy souziti part i par samotny. Mladi lidé, ktefi nyni zakladaji rodiny, jsou
téz jini a Casto netrvaji na zavedenych postupech pii souziti s partnerem. Matky si jiz 1
dobrovolné vybiraji samostatnou vychovu ditéte nezli “nutné” manzelstvi, partnefi se roz-
vadeéji, rodiny se v pribéhu Zivota pretvareji, deti se setkavaji s “novymi rodi¢i” i souro-
zenci. Tyto nové formy souziti si Zadaji nové formy piistupu k vychové a tim padem téz

vyvolavaji pottebu rodi¢ovského vzdélavani.
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O odsouvani rodi¢ovstvi toho bylo napsano jiz hodné (také vlivem vétSich moznosti reali-
zace V zivoté, které jsou mladym lidem dany), uvedu alespont nevyhodu spo¢ivajici ve sni-
zovani poctu déti na jednu Zenu a obavy odbornikl z toho, Ze mnoho parti “nestihne” byti

rodici.

1.4. Rodicovské kompetence

Pojem kompetence vyuzivame Vv souvislosti s rodicovstvi v jeho vyznamu jako souboru
znalosti, dovednosti, zkuSenosti, metod a postupt 1 napiiklad postojl, které jednotlivec
vyuziva k uspé$nému feSeni nejriznéjsich ukoll a zivotnich situaci (Veteska, Tureckiova,
2008). Rodicovské kompetence miizeme tedy definovat jako soubor znalosti, dovednosti,
metod a postuptl i postoji, které rodi¢e vyuzivaji k ispéSnému vykonéavani své role rodice

a vychovée svych déti.

Jen pro dokresleni si zkusme uvést nékteré konkrétni jednoduché znalosti, dovednosti, me-
tody a postupy ¢i postoje. Zastupcem znalosti by mohlo byt védomi maminky o vyvoji
miminka v bfiSku, vhodném stravovanim v t€hotenstvi, dilezitosti dobré psychické piipra-
vy pro zdarny pribéh porodu. Z dovednosti si uved'me tieba vyménu plenek, spravnou
manipulaci s novorozencem, zvladani efektivni komunikace. Metodou pro nas muze byt
napiiklad zplsob feSeni problémi metodou péti kroku. Rodice také predavaji détem posto-
je jak verbalnimi tak neverbalnimi projevy a souvislostmi ve svém jednani. Ukazuji détem,

je potieba si toho byt védomi. Z toho miZzeme usuzovat na to, Ze je nutné tyto kompetence

nékde ziskavat, zlepSovat, ¢i je umét nahlédnout a vzajemné kombinovat a propojovat.

Mnoh¢é z kompetenci, které rodi¢ potiebuje ve svém rodicosvtvi a stejné tak je i chce pie-
dat svym détem, jsou tzv. kompetencemi klicovymi, coZ je jiZ mnohem vice znamy a sle-
dovany pojem. Zpisob rozvijeni rodiCovskych kompetenci se v mnohém podoba praci na
kompetencich klicovych. Ty mizeme dé€lit na kompetence socidlni (vSechny schopnosti,
které umoznuji kompetetivni kontakt s ostatnimi lidmi), kompetence ve vztahu k vlastni
osob¢ (rozvijeni svého potencialu, péce o duSevni rovnovahu...) a kompetence v oblasti

metod (Belz, Siegrist, 2001).

Diky Ramcovému vzdélavacimu programu se dnes mnoho déti mize setkat s rozvojem

kli¢ovych kompetenci jiz ve §kole. Rdmcovy vzdélavaci program je soucasti kurikularnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

dokumentd, vychazi z nové strategie vzdélavani, ktera zdaraznuje pravé klicové kompe-
tence a jejich uplatnéni 1 v praktickém zivoté (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia,
2007). Tyto metodické pokyny jsou urceny pro déti od 3 do 19 let, po té se kazdy musi o

rozvoj svych klicovych kompetenci, ktery probiha celozivotné, zasadit sam.

K rozvoji téchto kompetenci nejlépe slouzi prace ve skupiné. Dokonce nékteré z nich je
mozné rozvijet pouze v kooperaci se skupinou. VEtsi nebo mensi pocet osob tak musi zdo-
lavat podobné tkoly nebo fesit problémy, coz motivuje k uceni a zesiluje tak jeho efekt.
Lidé ve skupin¢ a kontakt s nimi ndm umoziuji jak procviCovat socidlni kompetence tak
téz zrcadli svymi reakcemi nase ja, mizeme poznavat nasi ego-identitu (Belz, Siegrist,
2001). Tak skupina poskytuje svym cleniim zpétnou vazbu na zaklad¢ které se sami po-
znavaji, identifikuji, podobné jako déti, jak se piSe nize v ¢asti o zpétné vazbe¢. Dovednosti
klicovych kompetenci mizeme zaroven ve skupiné dobie nacvi€it, uvédomit si, kde mame
mezery a zaroven jsme naopak povzbuzovani v jejich spravném uzivani. To opét ukazuje
na velké vyhody rodi¢ovského vzdélavani pravé formou prace ve skuping, protoze se v ni

nejlépe rozviji klicové, potazmo rodicovské, kompetence.

1.5. Vychova

“Vychova — ‘preddavani duchovniho majetku, proces zamerného pusobeni na osobnost
cloveka s cilem dosahnout dlouhodobéjsich a trvalych pozitivnich zmén v jejim vyvoji’.”

(Hrbackova, 2006, prezentace z piednasek)

Stejné jako v ptipad¢€ rodiny popsané vyse, se bude 1 vychova opét ménit v mnoha niancich
spolecnosti, thlech pohledu a v zavisloti na individualité ucastniki vychovného procesu.
ProtoZe se v téchto zavislostech méni naptiklad onen duchovni majetek, ktery je pfedavan 1
tradi¢ni zplsob jeho piedavani. Vychova je determinovana spolecenskymi idealy, ekono-
mikou, politickym uspofddanim a kulturou (Jiva, 2001). Snaha o popis, definovani, ucho-
peni metodiky vychovy a snaha o uplatiovani vychovy provazi lidstvo od nepaméti. Pied-
stava o tom jak by méla vypadat se tizce vaze na vSeobecné sdilenou ptredstavu o tom, jak
by mél vypadat (nejen ve smyslu vzhledu) ,,spravny clovék* dané doby a spolecnosti, jak
by se mé&l chovat, kam sméfovat a jak ho k tomu vést. Vychovu (nebo alespon jeji uchopi-
telnou Cast) se dafilo postupné institucionalizovat a zacala dostavat ramcové obrysy, urci-

tou metodiku a védécky vychovu mizeme pozndvat zhlediska védy o vychove-
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pedagogiky. Podobné jako rodicovstvi, ani vychovavani se nemusi vazat k biologickému
rodicovstvi. Vychovné miize piisobit ndhradni rodi¢, navic miize na jedince vychovné pu-
sobit mnoho dal$ich lidi, i kdyZ rodi¢ (¢i ten ndhradni) ma nejvétsi vliv a vychova odehra-
vajici se vrodiné ma na jedince nejhlubsi dopad. Tato prace je zaméiena na vychovu
Vv kontextu kazdé konkrétni rodiny. Je to lidské ¢innost (sestava se z mnoha dalSich ¢innos-
ti) od jinych Cinnosti se liSici svym ucelem, kdy chce vychovatel u vychovavaného (vy-
chovavanych) ovlivnit strukturu ,,pozitivnich* psychickych dispozic, nebo je teprve vytvo-
fit, €1 odstranit jiz existujici nebo odvratit vznik dispozic, které¢ hodnoti ze svého tihlu po-

hledu jako Spatné (Brezinka, 2001 ).

Jiva (2001) vychovu rozd€luje téZ na nepfimou a pfimou. Nepiimou vychovu popisuje
predné jako ovliviiovani rozvoje osobnosti vhodné upravenym prostiedim, ale toto prostie-
di samoziejmé pro dit€¢ upravuje primarné rodi¢ a on je také tim nejvyraznéjSim prvkem
prostiedi ditéte. Za nepiimou vychovu u rodice tak mizeme mit to, co Ize vystihnout kon-
statovanim, ze stejn¢ jako nelze nekomunikovat, rodi¢ nemlze nevychovavat. 1 kdyz
s ditétem zrovna nemluvi a neptisobi na n&j vychovné ptimo, stale svym jednanim (péci o
domacnost, komunikaci s partnerem, sledovanim televize...) ukazuje ditéti urcité své posto-
je, preference nebo zpiisoby chovani a jiné. Bylo by dobr¢ toto pti rodicovském vzdelavani
zohlednovat a pracovat s rodicem jako s persoénou dité ovlivityjici, vychovavajici celou

svou osobnosti.

Piimou vychovu miiZzeme popsat nejprve obecné jako piimé ptsobeni na dité a jeho piimé
ovliviiovani slovy, vysvétlovanim, poucovanim, uplatiovanim systémii odmén a trestd,
instruktazi... Z technik efektivniho rodi¢ovstvi bychom v této souvislosti mohli zminit ,,J4-
sdéleni®, uplatiiovani ptfirozenych a logickych dasledkl na chovani ditéte, povzbuzovani
pozitivniho chovani, pomoc ditéti s feSenim konfliktli, problémi a tkolu a dalsi. Zplsob

jakym muzeme nazyrat rodiCovo plisobeni na dité je ilustrovan na obrazku ¢.1.
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Co vie sl mbzeme uvedomovat pfl nasem plsobeni na dité:

Podpora veajemny vatahi:
- spoleénd traveny Eas,
-wyjadfovani lasky slovy,

Organizace Zasu:

- tvofime détské navyky na
rytmus dne

- organizujeme cas viletd,
aktivit, dobu jednotlivich éinnest
doma

- organizujeme &as pro
povinnosti déti i nage vlastni {coF
dit porozuje )

- vyeleiujeme si urdité mnodstvi
fasu praci, na pratele (cok dité

pozorujel

Pfimé pisobeni na dité:

- sdélujeme nage poZadavky.
viél ditét

- vEnaiime opravoéné
podadaviy k zajisténi nadich
potfeb a k jejich
respektovani

- hodnotime chovani ditéte

- povebuzujeme ditd

- wysvitlujeme

doteky, toleranci
- prijimani ditéte bezvihradné Organizace prostiedi -
-soustfedéna pozornost - wytvatime obydli a peéujeme o
ukazuici ditét jak je pro nas néj

dileiite
- naslouchani respektujici a
piijimajici jeho nazory a

pocity

-vytvafime podnétné  prostiedi
hraékami, barvami apod.

- wdriujeme okolo ditéte
bezpedné prostfedi vehledem k
Jeho véku

- vybirime prostfedi, které s
dEtmi navitévujeme

Vibér naplné £asu:

- vybirime Gim s¢ v nami
vytvofeném nebo vybraném
prostiedi zabyvame

- vybirame své viastni Einnosti
a tim ditéti davame pfiklad

Tvotime navyky:

- vytvafime je svim
prikladem, vysvétlenim,
dohodou apod. seFnamujeme
dité s tim, jak se co déla a kdy

Dotekova komunikace:

Piisobeni svym piikladem:

- pozorovanim dité ziiituje, co, kdy,
kde, jak délame a to st osvojuje

- pozorovanim s dité osvojuje
komuniaéni vzorce. postoje k
jednotlnym vécem, lidem

- pozorovanim dité dle nagich
preferenci zjidt'uje, co je pro nas

ditledne

- prudké pohyby, pridrzeni atd.
ve stresu

-vlidné pfedem nepromyilens
dotcky

-zamérné dotykani (masaz,
odstrafovani  strachu, Soku,
uklidnéni |

Monverbalni komunikace:
- gesta

-mimika

- posturologic

- proxemika ...

Mimosmyslova komunikace:
-vnimani vedjemnych wvibraci

Kooperativni techniky: i R i -
-spoleéné nastavovani pravidel . m\'sz:jl.cn'.:h emodni rozpolozend
B - pienos nervority
fungovani rodiny - :
-fedeni problémi metodou péti ~plenos Llidy : c
P -déti faste pozmaji rodidova
kroki

obckavani, upfimnost, manipulaci ...

- vedeni rodinnyvch rad

- kresha problematickych situaci

- vzajemné vzkazy

- slad'ovani rezimi dne

-spoleéna prace (jidlo, aklid,

niikupy) obr.i.l
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Dals$im dilezitym pojmem pro nds bude vychovny styl v rodiné se uplatiujici. Tim muize
byt styl permisivni (volna vychova), autoritativni a demokraticky (k nému se snazime rodi-
¢e vést) (Wagnerova, 2008). Jiva téZ zminuje obecné cile vychovy a jeji sméfovani

z deklarace lidskych prav a svobod:

., Vychova ma smérovat k plnému rozvoji osobnosti a k posileni ucty k lidskym pravim a
zdkladnim svobodam, ma napomdahat k vzajemnému porozumeéni, snasenlivosti a pratelstvi
mezi vSemi narody a skupinami rasovymi i naboZenskymi ...,, (Mezinarodni dokumenty o

lidskych pravech a humanitarnich otazkach, 1989, in Jiva, 2001, s. 47 )

S témito myslenkami jisté mizeme jediné souhlasit. Problém se dostavuje pii jejich prak-
tické realizaci. Setkdvame se totiZ s problémy, Ze a¢ mnoho rodi¢l sdili tyto myslenky,
povazuji ovSem za projev demokracie ve vychove to, ze na své déti mluvi vlidné, ale ptes-
to uplatiiuji autoritativni vychovné postupy a principy. Jevi se tedy jako pottebné popsat
urcitou pfedstavu o demokratické vychové v roding a jeji zakladni principy v konkrétnich
detailech rodinnych situaci a komunikaénich postupech i pravidlech. Vychova v rodiné je
velmi intenzivni, je interakéni a podileji se na ni obé¢ strany- rodic¢ i dit¢ (Kol¢arkova, La-
cinova, , 2008 ). Principy, které rodi¢e zastavaji pfi tomto ovliviiovani ditéte si nesou ze
svého détstvi a vyvoje a mohou byt ¢asto neuvédomované. Muzeme tak vysledovat jisté
paradoxy vychovy, kdy sice vSichni sdilime ur¢itou myslenku spole¢nou vétSiné rodici a
vychovatelli, piesto v redlném zivoté uplatiiujeme takovou komunikaci a principy, které
jsou cCasto v rozporu s ni. Napiiklad chceme, aby dit¢ bylo zodpovédné, presto mu
nedavame duvéru, Ze véci zvladne. Chceme, aby bylo samostatné. Presto, za néj délame
jeho praci. Chceme, aby bylo slusné a zdvofilé, ale sami byvame zdvofili jen “na oko”.
Chceme, aby bylo Stastné, ale aktivné se nestarame, co jej ucini $tastnym podle ng¢j.
Chceme, aby nas dit¢ mélo rado, ale nepfemyslime nad tim, zda si na zakladé naseho
chovani je védomo nasi lasky, bylo odvazné a piesto jej prehnané opatrujeme... Nahlizeni
téchto paradoxli a u€eni se uplatiovat demokratické principy vychovy ftesi praveé kurzy

efektivniho rodicovstvi, efektivni vychovy déti.
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2.0. RODICOVSKE VZDELAVANI

2.1. Co si predstavit pod pojmem rodic¢ovské vzdélavani

V $irSim smyslu rodicovské vzdélavani probiha po cely Zivot. Nasi vlastni vychovou, ve
Skole, ovlivitovanim nas$i rodicovské i genderové role médii, ovlivituji nas v tomto ohledu
socialni skupiny k nimz nalezime, partner a jiné zkuSenosti. V uz§im smyslu slova, Ize
vnimat rodi¢ovské vzdélavani jako zdmérnou, systematickou a cilevédomou ¢innost, ve-
douci k pozitivnim zméndm v naSich rodi¢ovskych schopnostech a kompetencich. Mizeme
sem zafadit vyhledavani informaci na internetu, aktivni snahu nalézat feSeni nasich rodi-
covskych starosti ve zkuSenostech ostatnich rodict, vzdélavani formou cetby literatury s
pozadovanou tematikou, navstévovani kurzl piimo zlepSujicich nase rodi€ovské schopnos-
ti (kurzy ER, védomého rodiCovstvi, pfedporodni piipravy, kurzy manipulace s novorozen-
cem...), navstévovani odbornych poradcii (pedagogicko- psychologické poradny apod.) s
cilem ziskani informaci a dal$i. Pro dokresleni uzitku rodi¢ovského vzdélavani uzijme

pcknou c¢ast z prace Markéty Klimecké:

“Pouzila bych nyni citaci Iva Mozného (2002, s.73), ktery vystizné pise: "Prostor, ktery
narod otevird pro nastupujici generaci tim, co ze své dnesni mozné spotreby radéji ulozi do
vzdelani svych déti, je prostorem, ktery vytvari pro svou budoucnost®. Dodala bych, Ze
nejen vzdelani, ale i vychova, ktera svym charakterem urcuje charakter celé spolecnosti.
Na nas zalezi, co dalsi generaci predame ze svych schopnosti, znalosti, zkuSenosti, ndazorti,

norem a hodnot.” ( Klimecka, 2008, s.6 )

Rodicovskym vzdélavanim, na které by nas méla upozornit tato prace a popsat jeho dilezi-
tost a pfinos myslime konkrétni mimoskolni aktivitu, nesoustfedime se ani na vliv prostie-
di, nezdmérné ovlivilovani, ani na individualni vzdélavani kazdého rodice ¢i poradenstvi.
Jak bylo popsano vyse, rozvoj rodi€ovskych kompetenci se nejlépe déje ve skupiné. Pijde
nam tedy o vzdelavani formou navstévovani kurzu se skupinou dalSich rodi¢i za ucelem
nacerpani konkrétnich védomosti, dovednosti a rozvojem rodi¢ovskych kompetenci. Toto
vzdélavani probiha formou vyuky, s vykladem, interaktivnimi technikami, sdilenim se
skupinou s ptfedem pfipravenou osnovou (dle kazdého lektora), probiha konkrétnimi lekto-
rem osvojenymi metodami se svymi vytyCenymi cily jak je blize popsano v konceptu kur-

ZU.
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2.2. Potreba rodic¢ovského vzdélavani

Miuizeme premyslet, pro¢ se hlasi nyni o slovo potifeba vzdélavani rodicu jak vychovavat
déti. Jak se pisSe vyse, snaha o vychovu a jeji ,,podchyceni je zde od pradavna. Vychovné
principy a postoje se pfedavaji preci z rodi¢e na novopecené rodice uz dlouhé veéky. Dnes
dokonce mnoho kompetenci, jez nam napomadhaji v rodiCovskych rolich nalezneme v
Réamcové vzdélavacim programu pro Skoly. Také jsme zminili, Ze na naSe rodiCovstvi jsme
piipravovani celozivotné. Ditéti totiz pfedavame ze sebe uplné vse. Dité se uci velkou casti
napodobou a naSim piikladem. Pfejimd od nas nase hodnoty, postoje, pfistup k Zivotu,
k lidem pfejima v mnohém nas zivotni styl. Takto bychom mohli pfipravu na rodi¢ovstvi
pojmout opravdu ze Siroka, z pohledu celého vyvoje rodiCovy osobnosti. Jisté jsme ale
mohli vypozorovat akceleraci, se kterou se tito Cinitelé¢ rodicovstvi ovlivitujici kolem nas
meni a rodice tak Casto pfipravuji déti pro zcela jiny svét nez je ten jejich. A jiz nestaci déti
naucit femesla, praci, starat se o staveni, o domécnost a rodinu... Novym ukolem pro rodice
je vychovat dité, které ve zménéném svété obstoji a potiebuje ziskat nové kompetence a

schopnost nést zodpovédnost samo za sebe.

Alfred Adler povazoval za obdobi kdy v ditéti vznikne tzv.zivotni styl, ktery je pak po zby-
tek Zivota moZzné meénit jen s velkym usilim, obdobi do 4let Zivota ditéte (Adler, 1927).
Dreikurs tuto hranici posunul na 8 let (Dreikurs-Fergusonova, 1993). Pokud tedy budeme
pocitat s existenci “Zivotniho stylu” (ve smyslu jak je popsan niZe) a zaroven s tim, Ze dité
ovlivitujeme celou svou osobnosti, miizeme vytvofit nasledujici ptiklad. Pokud se zakladni
zivotni styl Zeny, ktera ma dité ve 38letech, vytvotil tedy pred 30ti lety, za okolnosti panu-
jicich pted 30ti lety, bude jej nyni piedavat svému ditéti. Ve chvili, kdy dité¢ bude potiebo-
vat to, co jej rodi€ uci, vyuzit v plném rozsahu samo za sebe (dejme tomu kolem dvacétého
roku Zivota), bude tento na néj pieneseny zivotni styl a pohled na svét stary 50let. Nabizi
se tak myslenka, Ze je potieba piestat preddvat ditéti autoritativnim zptisobem své zkuse-
nosti, své védomosti a principy a sviij zivotni styl, ale pomoci ditéti k vyvoji vlastniho Zi-
votniho stylu a pfedné povahovych vlastnosti (zodpovédnost, samostatnost, respekt, sebe-
védomi a kladné sebepojeti), umoznit mu vlastni zkuSenost a byt jemu spiSe doprovodem
V poznavani jeho svéta. Tyto postoje jsou ovSem relativné nové a neni jednoduché umét

dité k rozvoji téchto kompetenci dovést.

Nase dnesni spolecnost se hlasi k demokracii, ale ac to neni tak zcela patrné, valné vétSina
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rodin uplatiiuje jesté stale autoritativni styl vychovy zalozeny zejména na predstave, ze dité
je jiné, mén¢ zkuSené, méné inteligentni a nesamostatné, zjednodusen¢ feceno na predsta-
Ve, Ze je vice zaddouci, aby dité¢ poslouchalo rodice a jiné autority, nezli aby samo dochaze-
lo k poznani toho, pro¢ se ma chovat uréitym zptisobem a hledalo ve svych jednanich pra-
vy smysl. K tomuto vedeni je ale potfeba, aby rodi¢ znal mnohé ze zékonitosti fungovani
vyvoje ditéte, poznal komunikacni techniky, které jsou k ditéti respektujici, daval mu pozi-

tivni zpétnou vazbu a dal$i nize popsané techniky a ty je tfeba se nékde naucit.

“Posun od tradicni - autoritarské vychovy, k vychovée demokratické, zalozeny na svobodé v
ramci danych pravidel, klade na rodice vysoké naroky. Pristup, ktery neni zaloZeny na ab-
solutnim ovladani ditéte, ale na spoluprdci, s sebou prinasi radu problémii, které rodice
)

neumi resit, protoze se v jejich detstvi nevyskytovaly, viastné ani nepripadaly v uvahu.’

(www.efektivnirodicovstvi.cz, 2009)

2.3. Kurzy efektivni vychovy jako forma prevence socialné patologickych jevi

Pti studiu socialni pedagogiky a jinych spole¢enskovédnich disciplin, si mizeme povs§im-
nout zakonitosti, které panuji pii vzniku socialné patologickych jevl. Nebojme se fici, ze
vSechny maji v kone¢ném dusledku hluboky kofen v nedostatcich v rodin€ ¢i je naopak
dobré piisobeni rodiny muze s né¢jakym uspéchem fesit. Samoziejmé k jejich rozvoji
prispiva i prostfedi ve kterém se takto oslabené dité pohybuje. Efektivni rodiovstvi si jako
hlavni cile klade vychovu sebevédomého a zodpovédného ditéte, také podporu jeho pocitu
sounalezitosti s rodinou a po té celkové se svym spolecenstvim. Takové dité a pozdé&ji
dospé€lého, miizeme povazovat za odoln¢jsiho proti vlivim prostiedi a skloniim k socidlné
patologickym jeviim. Naptiklad v ptipadé agrese zastava A.Bandur na zakladé teorie so-
cialniho uceni nazor, Ze zdroji modelt agresivniho chovani jsou rodina a subkulturni vlivy

(Kopfiva, 2010, zapisky ze seminate).

Mezi socidln€é patologické jevy mulZeme fadit pojmy jako domaci nésili, anorexie,
sebevrazednost, zavislosti na drogach, hraéstvi, Sikana, rasismus, prostituce, kriminalita a

jiné. Tyto socialni jevy se staly problémem a pro ob&ana ohrozenim. (Reznicek, 1994)

Za motivy k socialné patologickému jednani lze Casto povazovat (a to nejen u déti, ale
pozdéji 1 v dospélosti) napt. snahu déti vyniknout, pokud neciti uznani v rodiné, touhu po
zapojeni do néjaké party, skupiny, komunity, aby naplnily sviij pocit sounalezitosti, jemuz

se jim v rodiné nedostava, snahu ublizit svym chovanim rodi¢im, pokud citi od nich
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zranovani, snahu o pfiblizeni se pochybnym idedlim urcité spolecnosti (modelkam,
politik®, bohatym) pokud neciti svou jedinecnost a hodnotu a dalsi. Proti ttmto touham a

vnitinimu nutkani se cloveék jen velmi tézko védomée dokaze branit.

Jak jsme zminili, déti Si ze své rodiny vychovné postupy a modely chovani odnaseji. Pokud
je dit€¢ v rodin€ ponizovano, télesné trestano, ¢i dokonce tyrano, prenasi toto chovani do
své rodiny a tim udrzuje stalost vyskytu socialné patologickych jevii. Na vrub rodi¢t bych
ale chtéla dodat, ze tyto nedostatky ve vychové (snad s vyjimkou tyrani) jsou dosti ¢asto
neuvédomované a rodi¢e se nesnazi a priori pusobit na déti Spatné. Mnoho vychovnych
chyb prameni z chybnych pfesvédéeni o tom, jak bychom se k détem méli chovat, z toho
jak se k nam chovali nasi rodi¢e a jaky mame celkové Zivotni styl, nase vytiZzenost a hod-

noty i to jak vnimame ulohu ditéte v nasi rodin€ a spolecnosti.

Udrzovani nespravného zivotniho stylu rodiny ma také za nasledek eskalaci nevhodného
chovani a vyhroceni rodinnych situaci. Zaneprazdnéni a nervozni rodi¢e maji nervozni a
nepozorné déti, rodie to opét drazdi a udrzovanim podobnych cykld v chovani si
navzajem zhorSuji vztahy mezi sebou. Z neznalosti pramenici $patnd manipulace s mi-
minky pfindsi do zivota rodiny problémy s psychomotorickym vyvojem, rozvoj poruch
soustiedéni, uéeni apod. Spatny spanek a t&lesna nepohoda déti matkam piina§i pocity
selhani, nevhodné se chovédjici deti, chceme-li zlobici déti, znamenaji pro rodi¢e mnoho
starosti a dalSi stres k jiz tak narocnému Zzivotu na$i soucasné spoleCnosti. Pritom

dostatecnd informovanost a dostupnost kurzli by tomu mohla predchézet.

Neni snadné umét détem poskytnout co potrebuji, davat najevo uznani, lasku, jejich spo-
jeni s rodinou. Je tézké si definovat to, co v nasem pfistupu k détem je Spatné a pro¢. A
proto kurz poskytuje rodi¢im v tomto sméru dostate¢nou informacni zakladnu. Téz i pod-
poru psychickou v jejich jednani diky cetnému sdileni se skupinou, oprosti je od pocitu
samoty se svymi problémy a pocitl viny ze svého selhani. Také poskytne napady na prak-
tickou realizaci zasad efektivni vychovy v rodiné a po jistou kratkou dobu jejich uvedenim

do praxe ma moznost sledovat.

Proto lze kurzy efektivni vychovy povazovat za primarni prevenci socialné patologickych
jevu jak v roding, tak ve spolecnosti celkové. Pokud by méli rodi¢e moznost zamyslet se
nad vychovou déti a nad svym Zivotem brzy, mizou vykroCit spravnym smeérem ve
vychové déti, coz jim pfinese do Zivota celkov€é mnoho klidu. Zpiisob jakym jsou postave-

ny lekce efektivniho rodiovstvi a jak velkd pozornost je vénovana rodici a jeho postojim
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a zivotnimu stylu, nabizi pfirovnani kurzti ke skupinové terapii a tato skupina je praveé tim
vhodnym prostfedim pro rozvoj jiz zminovanych klicovych kompetenci. Mnoho cviceni a
ukold, kterymi rodi¢e v priabéhu kurzu projdou jsou psychicky naro¢né a vyzaduji od ab-
solventa zamysleni se nad sebou, nad zpiisobem svého chovani, organizaci ¢asu, hodnotach
a také nabizi dostatek prostoru a napadii ke zméné téchto navykd. V kurzu efektivniho
rodicovstvi tak rodi¢e Casto nenachazeji pouze soubor néjakych poucek jak ukocirovat své
déti, coz mozna ocekavali. Kurz tak Casto apeluje na jejich vlastni psychickou a fyzickou
kondici, Zivotni styl a zauZivany zptisob nazyrani na svét a snahu o zménu, které nemalok-

dy doprovéazeji i slzy.

Vyse jsme se seznamili s mySlenkou rodiny jako dynamického objektu. Z rozmanitosti
jejich funkci a moznosti jejiho usporadani tak mize v rodiné dojit k mnoha riznym pochy-
benim. Naro¢nost rodi¢ovské role, ale jak vidime oproti tomu zodpoveédnost, kterou rodice
ve vychové déti maji i vici celé spolecnosti, je tak dalSim stiipkem do mozaiky

vysvétlujicim potiebu rodicovského vzdélavani a potrebu kurzi ER.

V tomto tvrzeni se mizeme opfit i o jednoho z predstavitelti efektivni vychovy Alfreda
Adlera, ktery ve své knize Porozuméni Zivotu zminuje. ze ‘jestli Ze se rozvinou komplexy
ménécennosti, zda se lidem, jako by Zili v nepratelském prostiedi, hledi si jen svych
viastnich zajmu, k socidlni problémiim zaujimaji postoj neprispivajici k jejich reseni a citi
ulehceni pokud je podporuji jini a nemusi nic delat” (Adler, 1927, s.41).

Tim se ocitame v zacarovaném kruhu nezdjmu spolecnosti o vychovu déti a opétovného

nez4jmu takto vychovanych déti o spole¢nost a vychovu déti.

Zapojeni kurzii efektivni vychovy do systému prevence socialné patologickych jevi je
mozné konkretizovat napiiklad v Narodnim akénim pléanu k transformaci systému péce o
ohrozené déti na obdobi 2009 az 2011. Kurzy ER se zde mohou zapojit do primarni pre-
vence, kdy se snazime pracovat s jest¢ “zdravou” rodinou a také provadét depistaz, vyh-
ledavat mozné ohroZené rodiny a déti. VSechny ostatni moZnosti depistaze a pocatecni
prace s ohrozenou rodinou se mohou zdit v mnohém neosobni a svym jakoby “me-
dicinskym” charakterem si mohou uzavirat cestu k mnoha rodindm, které by pomoc
potiebovaly, ale samotné navs§tévovani poradny je jim jiz proti strsti, ¢i je v o¢ich okoli
viktimizuje. Jak ilustruju v piiloze ¢.1, kterou je moje prace ‘“Propagace v neziskovém sek-
toru”, je potieba lidem tyto sluzby nabidnout mnohdy lehkou, zdbavnou a zazitkovou for-

mou, jak také kurzy ER Casto probihaji. I kdyZ se budeme divat na nasi praci v prevenci
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socialné pratologickych jevi jako na néco opravdu vazného, dilezitého a v mnohém
védeckého, laickd vetejnost to takto Casto nevidi a vidét nechce a nevime o kolik rodin,
kterym bychom mohli vypomoci, takto pifichazime. Setkavame se s nazory Ze “moc
nadélame s vychovou” a nebo naopak lidem navstévovani poraden ¢i kurzi pro né casto
naznacuje, ze je v rodin€¢ néco nenormalniho. Tu to chladnost diagnostickych postupii

préace s rodinou bude uzite¢né pfinejmensim zmirnit.

Protoze kurzy obsahuji mnohd cvieni zaméfend na motivaci rodici ve vychové déti, uci
téz planovat si Iépe Cas, promyslet priority, hodnoty, moznosti upravy vsech rodinnych
vztahil, bylo by vhodné je zahrnout do systému péce o rodinu jiz ohroZenou, se kterou se
pracuje. Kurzy by mély byt rodindm finan¢né dostupné, navic nabizeji mnoho podnéti, jak
skloubit rodicovstvi s pracovnim zivotem a tim napomoci politice zaméstnanosti a pomoci

rodiné€ naptiklad v pfipad¢ ohroZeni ekonomické funkce rodiny.

V neposledni fad¢ kurzy postihuji i oblast prevence terciarni, kdy se snazime odstranit
nasledky jiz vzniklych problému v roding, ¢i rozpadu rodiny a kurzy by mohly vzdélavat
pedagogy v ustavnich zafizenich. Tato Casto spolupracuji s riznymi odborniky a i pro sa-
motné zaméstnance ustavi by bylo velmi uvolfiujici naudit se techniky efektivni komuni-
kace a dal$i dovednosti, kterymi miizou vychovatelé v détech péstovat zdravé sebevédomi,

zodpovédné chovani, samostatnost a pozitivni sebehodnoceni.

Vhodné by bylo téz ptipravit kurz pro rodi¢e z fad nahradnich rodic. Rodinu nahradni,
peCujici o déti bez biologické rodiny, nepovazujeme za ohrozenou, ale za rodinu
pottebujici podporu (Narodnim akénim planu k transformaci systému péce o ohrozené déti
na obdobi 2009 az 2011). Dobré zatfazeni do nahradni rodiny je pro osvojené dité velmi
dilezité a slozité. Pritom jak se doéteme nize, je dulezité, citit sounalezitost se svou rodi-

nou. Minimalnég v této oblasti kurzy mohou Gspésné poméahat.

Pomoci ndm muiZe lepsi propojeni Skoly s lektory a s rodi¢i. Vychovny poradce ovladajici
techniky vedeni kurzu nebo individualniho vychovného poradenstvi podle ER mize
potadat kurzy pro rodice déti navstévujicich danou Skolu a stejné tak se ucastnit zabavné

vzdélavacich aktivit na téma vychovy ( napady v ptiloze ¢.1).

Takto vidime moznosti uplatnéni kurzii efektivni vychovy ve vSech tfech oblastech pre-
vence, pokud je zapojime do Narodniho akéniho planu k transformaci systému péce o

ohrozené déti.
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2.4. Postoje rodici k rodi¢ovskému vzdélavani

Bude pro nas také dulezité fici si, zda pocit'uji sami rodice pottebu vzdélavani se. Na tuto
otazku se pokousi piijit diplomové prace Be.Hany Koudelové z UPV Filosofické fakulty
Masarykovi Univerzity na téma “Postoje rodi¢u déti do Sesti let v€ku k rodi¢ovskému

o

vzdelavani” z roku 2007 a pro popsani tato kapitola prace vychazi mimo jiné z ni.

“Jak jsem se jiz na predchozich strankach zminila, odbornici maji ditvod pokladat vzdéla-
vani rodicu za opravdovou potiebu. Sami rodice si toto ale casto nemuseji uvedomovat.
Nasveédcuji to mu i vysledky vyzkumu provedeného na reprezentativnim vzorku dospélé
ceské populace. Celych 46% respondentit totiz uvedlo, zZe si v zaleZitostech rodiny a rodi-
Covstvi poradi vidy sami a rodic¢ovské vzdélavani nevyhledavaji (Sed'ova, 2006). “ (Koude-

lova, 2007, s.9)

Koudelova se ve své praci snazi popsat naro¢nost prvnich Sesti let zivota pro dité i rodice a
téz se zamétuje na literaturu, diky niZ mohou rodic¢e své kompetence zlepSovat. Klade si
také otazku, zda rodice pocit'uji potifebu rodi¢ovského vzdélavani a odpoveéd’ na ni podkla-
da vyzkumem. Zminuje Se tak tedy naptiklad 0 tom, Ze o rodicovské vzdélavani stale jevi
nejveétsi zajem Zeny, 1 kdyz od 60.let minulého stoleti se do néj zapojuje stale vice muza.
Toto muZe potvrdit téz praxe jak s klienty kurzii ER tak také pohled smérem na lektory.
Muzeme se setkat pfedné s zenami, jak ukazuje zkuSenost ze vzdélavani lektord tohoto

vychovného sméru popsana na webu www.zaharowska.cz (Zaharowska, 2008).

Dale vyvozuje, Ze drzet se tradi¢niho rozloZeni roli v domécnosti a predpokladani, ze pfi-
roda Zenu obdafila pfirozenou schopnosti pecovat o potomstvo rodi€ovskému vzdélavani
prilis nepteje. Otcovstvi se méni od 20.let minulého stoleti, pecujici muz (zejména o mensi
déti) jiz prestava vypadat slabozsky a zZenstile. Miizeme to povaZovat za névrat angazova-
ného otce, protoZe blizkost otcti a déti neni z hlediska celého historického vyvoje novym

fenoménem.

Koudelova dale zminuje fenomén, se kterym se museji vyrovnavat hlavné otcové. Nemi-
Zou totiZ jako zdroj védomosti uzit zkusSenosti svého otce, ktery ne vzdy byl onim do vy-
chovy zainteresovanym a proto je pro né moznost vzdélavani se velmi uzite¢na. Z téchto
zdrojii ale mohou mit zase nepfijemny pocit, Ze jsou vyrazné pro zensky orientované.

Nevyhodou také je, ze odborné publikace piistupné nam v Ceské republice se o potiebé
rodi¢ovského vzdélavani malo zminuji. AC je nabidka knih o péci o dité pestra, presto ji

chybi odborna teoreticka rovina. Tato skutecnost také vedla k tomu, pro¢ jsou V této praci
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vyuzivany hojné diplomové a bakalaiské prace soucasné mladé nastupujici generace peda-

gogl a ¢erpa hlavné informace z kurzl a prednasek samotnych.

Koudelova d¢€li ve svém vyzkumu respondenty podle postojii k rodiCovskému vzdélavani

na aktivni a pasivni.

Aktivni- az na vyjimku tento postoj zaujimaly hlavné Zeny respondentky, které v pribéhu
t€hotenstvi a mésicti po porodu pocit'ovaly potiebu rodi¢ovského vzdélavani, snazily se ji
nebo stdle snazi uspokojit. Jejich rodiCovské vzdelavani a uceni je tedy v jistych chvilich
védomé, systematické a zamérné. Svou cestu k rodicovstvi vidi jako aktivni vyhledavani

informaci a zplisobll vychovy z nichz si vybiraji, co se jim osvéd¢ilo.

Pasivni- tento postoj vyjadrila spise muzska ¢ast respondentt, ktefi byli pasivnimi piijemci
vzdélavani, jejich vzdélavani probihalo neuvédomované (jak je popsano vyse, vychova k
nasemu individualnimu rodi¢ovstvi probiha cely zivot, takze se ji nemohli vyhnout) a po-
kud se vzdé¢lavali védomé, tak hlavné narazové a na popud partnerky. Tento postoj mohou
potvrdit i lektofi z kurzi ER, kdy je Casto slySet ono muzské “jsem tady, protoZze manzelka
chtéla, abychom...”. Tento typ je Casto toho nazoru, ze rodi¢ovské vzdélavani nepotiebuje.
Jejich zplisob nabyvani rodiCovskych kompetenci je zaloZen na vlastnich pocitech, zkuse-

nosti a “zdravém rozumu”.

Jeji popis postojui rodict k rodi¢ovskému vzdélavani je samoziejmé mnohem S§irsi, vzhle-
dem k tomu, Ze tyto postoje jsou velmi individualni a pisobi na né mnoho faktort- pohla-
vi, v€k, vlastni vychova, vztah k uceni a sebezdokonalovani obecné, preference zdroje kte-
ry pouziji ke svému vzdélavani (kniha, internet, nabidka kurzi...), n€kteti rodice preferuji
vlastni cestu k individualnimu rodicovstvi, dale osobni vlastnosti rodi¢e a jeho hodnoty,
vnimani vlastni matefské a otcovské role, momentalni zivotni okolnosti... Pro tcely této
préce jsou pouZity tyto dva typy respondenttl, které §lo snadno ve zkratce popsat.

Dodejme si jesté jeden typ. Casto slychame od rodiétl, Ze by je rodi¢ovské vzdélavani za-
jimalo ve chvili, kdy by mély néjaké potize. ,,Mit néjaké potize* je ale velmi diskutabilni.
Nevime, kde je ta hranice, kdy za¢neme détské chovani vnimat jako ,,potize®. Navic nase

dit¢ se nemusi z charakteru svého temperamentu plné projevovat a pfesto na n¢j mizeme

negativné pusobit co do rozvoje samostatnosti, sebevédomi, zodpovédnosti atd.
3.0. EFEKTIVNI RODICOVSTVI

Vychovny smér vychdzejici z individudlni psychologie Alfreda Adlera. Snahou efektivniho
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rodicovstvi/efektivni vychovy je vychova sebevédomého , samostatného a zodpovédného
ditéte, které obstoji v novodobém hektickém svété predné diky svému kladnému sebepoje-
ti. Od rodiCe chce uplatiiovani efektivni vychovy uvédomeéni si, jak na své dité svym cho-
vanim pusobi a jaky to ma dopad na jeho budoucnost, zaujeti urcitého vnitiniho nastaveni
(v postojich, v uplatnovani trp€livosti, v praci na vlastnim sebevédomi...) a uplanovani
komunikac¢nich technik, uméni pouzivani pfirozenych a logickych dasledki misto trestll a

povzbuzovani. Naucit se to mize v kurzech efektivniho rodi¢ovstvi.
3.1. Historie efektivniho rodicovstvi

Pokud bychom méli popsat néco jako hrubou konstrukcei, jak bylo sformovano to, co se
v kurzu uc¢i, mizeme to udélat néasledovné. Z individuédlni psychologie Alfreda Adlera,
ktery zil mezi lety 1870 a 1937 (Musil, 2007) a jeji Siroké teorie vychazi Adleriiv zak Ru-
dolf Dreikurs (1897-1972), ktery posunuje konec vyvoje Zivotniho stylu na hranici osmi let
véku ditéte, formuje dalsi dulezité zakladni kameny (jako 4 motivy nevhodného chovani),
na zaklad¢ Adlerova odmitavého postoje k trestim upiesni teorii pfirozenych a logickych
disledku, pfidava svou vlastni teorii o potiebé povzbuzovani pozitivniho chovani, jako
podklad pro napliiovani pocitu sounalezitosti a tak utvafeni pozitivniho Zivotniho stylu
(Dreikurs-Fergusonova, 1993). Kniha ,,Efektivni vychova krok za krokem‘ psychologt
Dona Dinkmeyera a Gary D. McKaye pak piichazi s konkretizaci komunika¢nich strategii,
planu jak zavést efektivni vychovu do domacnosti, s fadou modelovych situaci a mozZnosti
procvicovani. Vytvareji tak koncept vychovného sméru a formuji zaklad, na kterém stavi
osnovu kurzu. Timto vznikl ,,zdzitkove vedeny program jehoz cilem je prostiednictvim
praktického nacviku reSeni nejcastéjsich probléemovych situaci, se kterymi se rodice pri
vychové svych deti setkavaji, poskytnout podporu a pomoc rodiciim “ (Vondrackova in Za-
harowska, 2010), jak v kostce uvadi Ing.Eliska Vondrac¢kova v rozhovoru s ni, ktery po-
skytla pro ucely této prace a nalezneme jej na www.zaharowska.cz. Ing.Valerie Wagnero-
va se s témito kurzy seznamila v letech 1995-1997 pfi svém pobytu v Kanadé ve mésté
Saskatoon (provincia Saskatchewan), kde se podobnych kurzii intenzivné iCastnila a pfi-
nesla jejich koncept sem k nam do CR. Rozhovor s ni, ktery poskytla pro obohaceni této
pak stoji CRSP Brno a lektofi jako Ing.Vit Janka a Ing.Eliska Vondrackova. Kurzy v Brné
zacinaly podobné jako nyni zaCinaji v dalSich méstech trochu nesméle, ale v soucasnosti

e

mizete mnoho docist v ptiloze pravé v rozhovorech s IngEliskou Vondrackovou a
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Ing.Valerii Wégnerovou na www.zaharowska.cz

(http://www.zaharowska.cz/Profese_lektora/Kurzy ER.html).
3.2. Teorie a pojmy z nichZ ER vychazi a s nimiz pracuje
3.2.1. Zivotni styl

V Adlerové praci miizeme poznat, ze byl zakem Zikmunda Freuda (Musil, 2007). Navazo-
val na praci se sny a taky kladl diraz na vzpominky ¢lovéka na détstvi a pochopeni chyb,
ke kterym v détstvi doSlo. Vychazi z piredpokladu, ze co Cloveék ucini stim co zdedil
Vv prvnich letech zivota, jaké se u néj vytvoii postoje, pohled na svét neboli ,,zivotni styl*
vrané fazi détstvi (do 4-5 let), jej provazi cely zivot. Oproti Freudovi ale nesouhlasi
s neménnosti tohoto stavu (Adler, 1927). Biologické a zdédéné determinanty pak spolupra-
cuji s timto Zivotnim stylem a formuji tak to, jak ¢loveék na vyzvy Zivota reaguje, jak se
chova, jak komunikuje, zvlada stres, hodnoti sam sebe a tim se pojem ,,zivotni styl” stdva
pro ER dtlezitym. Pro Adlerovu individudlni psychologii neni dtlezité jen to, co jsme sd¢-
dili, ale celostni (holisticky a nim tGzce davan do souvisloti s pojmem individualni) pohled

na soucinnost zdédéného, vnitini vlivy a vnéjsi vlivy na vyvoj osobnosti ¢lovéka.
3.2.2. Pocit sounaleZitosti

V Adlerovych pracich se také setkdvame s dilezitym pojmem ,,pocit soundlezitosti
(Adler, 1927). Nenapliiovany pocit sounalezitosti s rodinou v détstvi povazuje za zakladni-
ho hybatele deformujiciho zivotni styl (vliv zivotniho stylu na Zivot celkové popsan vyse).
Pracujeme pak s myslenkou, Ze naplnéni pocitu sounalezitosti je jedna ze zakladnich po-
tteb Cloveka. Velky vyznam naplnéni tohoto pocitu a velkou destruktivni silu, kterou nena-
plilovani pocitu naleZeni k rodin€ na dit€¢ ma, vychazi jiz z pravéku, kdy vylouceni ze sku-
piny znamenalo smrt, protoZe ¢loveék neni schopen bez skupiny pfezit (jak bylo feceno
vySe vzhledem k ¢loveéku jako organismu ). V nékterych civilizacich bylo a je vylouceni
ze spoleCnosti a zamérna socialni izolace kladena na roven trsetu smrti (Eriksen, 2008).
Proto jsou déti s nenaplnovanym pocitem soundlezitosti se svou rodinou vlastné pod neu-
stalym tlakem ,nastartovaného® pudu sebezichovy. Dat ditéti ovSem pocitit ndlezeni
Kk roding neni snadné a je to materialem kurzti naucit se davat ditéti takovou zpétnou vazbu,

aby pocit nélezeni zazivalo.

3.2.3. Pozitivni zpétna vazba
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V tuto chvili by bylo pottebné osvétlit pojem zpétnd vazba. V kurzu ji uzivame jako to, co
dité citi, vnima a vidi vysilano od nas smérem k nému a na zakladé ¢ehoz se identifikuje.
Kurz tak uc¢i zamyslet se nad tim, jak se vici ditéti chovame, jaké z naSeho chovani mutze
mit pocity, vnitini monology a jak nase chovani méni to, jak se dité citi a v zavislosti na
tom, jak se chova. Mame skvélou moznost pracovat s nasim vlastnim chovéni, které¢ jediné
lze zménit a zménit pomoci riznych technik tak, aby naSe zpétna vazba ditéti ukazovala
kam do rodiny patfi, definovala jeho misto, ukdzala mu, Ze je uzitecné a spolupracujici,
nout samo. Toto sebepojeti, které¢ v ditéti vytvoiime si nese s sebou po zbytek Zivota

V onom zivotnim stylu.
3.2.4. 4 cile negativniho chovani déti

Rudolf Dreikurs rozliSoval 4 zakladni cile negativniho chovani déti: negativni pozornost,
boj 0 moc, mstu a vyhnuti se netispéchu. Rozeznani téchto Ctyfi zdkladni cilii negativniho
chovani déti nam pomaha k tomu, abychom si fekli, co nasemu ditéti chybi, pro¢ k jeho
negativnimu chovani dochazi. K rozklicovani o jaky cil jde ndm slouzi pozorovani détské-
ho chovani v zavislosti na pocitech rodice, které ndm pomohou cil chovani jesté 1épe iden-
tifikovat, stejné jako jeho reakce na ono chovéni, protoze ta z pocitu rodice vyplyva. Toto
poznani nam pomaha 1) zménit nasi reakci abychom nevytvareli v ditéti stale negativni
pocity vedouci k opakovani modelu negativniho chovani 2) dat ditéti co mu schazelo. Na-
ptiklad naSi soustfedénou pozornost pfi aktivitach s ditétem, vic moZznosti vyberu a vétsi
pravomoce V ramci rodiny, vice spoluprace, odstranit nase ¢i jiné chovani ditéti ublizujici,

vice ditéti daveérovat atd.
3.2.5. Logické a prirozené dusledky aneb télesné tresty jako ukazatel kvality vychovy

Mizeme se setkdvat docela Casto s polemikou, zda jsou ¢i nejsou télené tresty ve vychoveé
ptipustné, zda hraji nezastupitelnou roli a co by jejich postaveni mimo zdkon mohlo mit za
dasledky. Zakaz té€lesnych trestll u nas navrhovala naptiklad n€kdejsi ministryné pro lidska
prava Dzamila Stehlikova. V dobé jejiho navrhu bylo mozné slySet mnoho odbornikt ob-
hajovat vyznam piiméfenych télesnych trestd, jako trestli s rychlym nastupem, rychlim

koncem a dobrym u¢inkem.

Nutno fici, ze upusténi od télesnych trestii neni jednoduché. Pouhé piijeti tohoto zakona by
Vv nasem prostiedi mohlo pusobit zcela kontraproduktivné, protoze by vzalo rodi¢iim

z rukou prostiedek k ur¢itému usmérnéni ditéte (pokud je aplikovan v piijatelné mite), ale
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nenabizi jemu alternativu. Anketa zveiejnénd na serveru Novinky.cz je sice neodbornd, ale
jeji drtivé vyznéni by jistou relevanci mohlo mit. Rodi¢e u nds a mozna i jinde, nejsou na
piijeti podobného zakona piipraveni. Pokud rodi¢e musi uzivat télesné tresty, jak je z ni
patrné, ukazuje to na katastrofalni stav vychovy v ¢eskych zemich. Celych 87,6% ze 3118
(k 24.4.2010) odpovidajicich zde na anketni otazku ,Je dobré zdkonem zakazat télesné
tresty?* odpovédélo ,,Par facek je obcas potieba, nevybrali si odpovéd ,,Ano®, ale do-
konce ani odpovéd’ ,,Ne, nikam to nepovede (Novinky, 2008) . Uzili odpovéd’ s odbratem
,j€ potieba®. Pokud se detailné podivame na principy ve vychové panujici (cile nevhodné-
ho chovéni déti), miizeme pak pracovat s teorii, Ze pocity naStvani a selhani jinych vy-
chovnych postupt, které pfimé&ji rodice k télesnym trestim ukazuji na naruSeny vztah dité
— rodi¢. Emoce v rodi¢i vedouci k uhozeni ditéte ¢i ptisnému trestu jsou jiz hodné silné a
muze je vzbuzovat cil chovani zvany msta (Dinkmeyer, McKay, 1996), kdy se dité citi
zranéno a snazi se zranit rodice. Takovyto trest potom vede k udrZzovani pocitu zranéni a k
»zacykleni tohoto chovani. Pokud jsou takto déti trestiny ne pod vlivem emoci, ale zcela
automaticky (jak to ¢asto rodice obhajuji jako ,,jeden vychovny®), je to snad jesté vice
alarmujici. Rodice Casto uzivaji t€lesnych trestli ze zazitého uzu, protoze byly aplikovany
na n¢ a také pro vyjadieni svého pevného vedeni a zvladani situace, n¢kdy Casto i demon-
strativné pied okolim, coz je u nas vSeobecné Iépe pfijimanou variantou, nezli vystoupeni

proti trestim.

Snaha o nahrazeni trestil pfirozenymi a logickymi diisledky se zaklada na tom, Ze trest pie-
nasi zodpovédnost z ditéte za své chovani na trestajiciho. Dité pak nevnima ono chovani ¢i
¢in, kterym néco Spatného zptisobilo, nevnima ani co tedy Spatného ude€lalo a nemuze si to
dat do logickych souvislosti, naucit se tuto kauzalitu tak, aby pochopilo a mohlo to ptisté
neudélat. Vychova ma pak takovy efekt, Ze dité¢ své chovani zodpovédné nezvazuje pokud
neni pfitomen dospély €i autorita, kterd by mohla byt zdrojem trestu. Vede to tak déti
k nezodpovédnému jednani v nepiitomnosti autority. Télesné tresty navic porusuji diveérny
vztah dité - rodi¢ a stavi dité¢ do velmi poniZené a nerespektujici pozice a tyto neptijemné
pocity v ditéti vyvolané jeho negativni chovani vii¢i nam ,,zacykli“ a bude se opakovat, jak
bylo feceno vySe. Navic dit€ si Casto pamatuje spis ten ,,vyprask® nezli to, co udélalo a
jaky to mélo nebo mohlo mit disledek. Proto se pii uplatiovani pfirozenych a logickych
dasledkti snazime dat ditéti pocitit diisledek jeho jednani a provést jej snahou o napravu.
Napt. pokud dité vyleje sklenici, bud’ v§e samo vytie nebo to vytfeme my s upozornénim,

ze ted’ tedy nemame cas, ¢ist mu u jidla pfibéh. Jednoduse dat jednédni ditéte logicky a
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pravdivy dusledek.
3.2.6. Povzbuzovani

Rudolf Dreikurs zastaval ndzor, Ze nejsou Spatné déti, jen déti nepovzbuzované (Dreikurs-
Fergusonova, 1993). Proto se zamétujeme na to dit¢ jakoby ,,pfistihnout” pii nami zada-
ném chovani a u¢inné jej povzbudit, pokud ma z néeho obavu, vyjadrit v n¢j diveru, po-
kud se mu néco povede, ocenime vytvor ¢i vykon tak, aby bylo motivovano k dal$imu ta-
kovému chovani. Na tomto misté se setkavame s dalSim paradoxem a to s teorii o Skodli-
vosti chvaly a odmén, jako zpiisobu pfipoutavani ditéte k hodnoceni z vnéjsku a zéavislosti
na ném. Téma je to slozité, v ptiloze ¢.10 ptiklddam pracovni list, kde si mizete ilustrovat
nejen rozdil mezi chvalou a povzbuzenim, ale i shruba strukturu mateidlu, ktery rodic

V kurzu dostava.
3.2.7. Komunikace

Lekce komunikace zde délime v zasad¢ ve dvi. Na lekci o vstiicném (chceme-li aktivnim)
naslouchéni a o sdélovani. Dale tuto komunikaci délime spole¢né s nonverbalni komunika-
ci (gesta, mimika, posturologie, proxemika...) na komunikaci bezpe¢nou a nebezpecnou.
Uvedu pouze jeden piiklad za vSe: misto ,, Ty sdéleni” (Ty nikdy nepiijdes v Cas, z toho
abych se zblaznila) uzivame bezpecného ,,Ja sdéleni* respektujici osobni prostor a pokud
bych do n& méla formulovat pfedchozi vyrok, znélo by to asi nasledovné: ,,Méam o tebe

hrozny strach, vzdy, kdyz neptijdes domu ve smluveny ¢as.*
3.2.8. Rodinné konstalace

V kapitole rodinnych konstalaci je reflektovana mySlenka Alfreda Adlera, Ze kazdé dité se
rodi vlastné do jiného svéta, jiné rodiny (narozdil od ptedchoziho ditéte se rodi do rodiny
se sourozencem ¢i naopak) a proto je nutné ke kazdému ditéti zachovavat individualni pfi-
stup a také piihlédnout k poznatkim o tom, jaky jemné odliSny pfistup je tfeba zaujmout
k prvorozenému ¢i druhorozenému ditéti. Tato jeho teze byla ovsem odborniky casto kriti-
zovana, protoze vznikla, v dob¢, kdy mezi détmi vzhledem k absenci antikoncepce urcité
pravidelnosti ve vékovém rozestupu byly a tim mohl sledovat zakonitosti jak ovlivituje dité
narozeni jeho sourozence v urcitych stadiich vyvoje ... tim mohl vytvofit teorii o rozdilnos-
tech v sourozencich dle potadi narozeni (Pastekova-Rupertova, 2010, zapisky ze semina-
te). Tato teorie by mohla nyni obstat napiiklad v ptipad¢€ vysvétleni vlivu narozeni souro-

zence Vv urc¢itém veéku ditéte, ne jen podle potadi v jakém se déti rodi.
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3.2.9. Pozorovani rodinnych situaci

Ptistup rodice k ditéti by mél prochazet také urcitym vyvojem. Je potiebné v prvnich letech
Zivota vénovat pozornost ditéti, pozorovat a poznat ono zdédéné a rozvijejici se, dat dosta-
tek podnétt k dozravani zdédéného a stimulaci vyvoje nervové soustavy, psychomotoriky,
organové soustavy, mozku i psychiky. Rodi¢im mize v mnohém pomoci pozorovani ro-
dinnych situaci. Proto pokud neni mozné piimo zacastnéné pozorovat détského chovani,
muze nam dobie poslouzit pozorovani z pozice pozorovatele prvniho fadu, kdy si rodi¢
vecer pied spankem, nebo Vv jiné uvolnéni chvili, promita v hlav¢ situace, ve kterych se s
détmi pres den nachazel a mize si o nich vést 1 zapisky (Zaharowska, 2010). Na zaklad¢
pozorovani a znalosti vyvoje ditéte (viz nize), tak mize rodi¢ 1épe pochopit jeho chovani,

smifit se s nim a nebrat si jej osobné, ¢i vhodn¢ zareagovat.
3.2.10. Informovanost rodici

Détské chapani okolniho svéta se méni s vyvojem mozku a v moznostech jeho chapéni
kauzality, s rozvojem jeho jastvi, kdyz se za¢ne definovat v rdmci své rodiny, ve chvili kdy
ptijde mezi déti do Skolky a za¢ne se vyhranovat i vic¢i lidem mimo rodinu. V souladu
S tim je tfeba porozumét tomuto vyvoji, vyvoji mozku, nervové soustavy ditéte, psychomo-
torickému vyvoji, vyvoji mysleni a nahlizet dit¢ také v kontextu tohoto vyvoje (Kuric,
2000).

Toto v§e méni jeho chovani a jeho reakce na nase chovani. Rodi¢e se tak Casto setkavaji
s fazemi, které si rizné nazyvaji a nebo popisuji. Napf. jako ,,obdobi vzdoru®, obdobi, kdy
déti nechtéji jist, nechtéji usinat ve svych postylkach atd. Pozorovanim a pochopenim cho-
vani ditéte v kontextu vyvojovych zmén a rodinnych situaci, mizeme piedchazet mnoha
konfliktim, nebo byt s nimi srozuméni. Znalost téchto stadii, zptisobu jak déti vnimaji
kauzalitu na zdklad€ zapojovani vjemu do schémat, kdy se v détech rozviji senzomotoricka
inteligence, kdy jsou schopny mysleni v abstrakcich atd. (Piaget, Inhelder, 1996) by rodi-
¢im pomohla si fici, co mohou a naopak nemohou od svého ditéte momentalné ocekavat,
pozorovat souvislosti v jeho chovani a zvolit vhodny zptisob své reakce pro dité ve stadiu
jeho vyvoje pochopitelny.

ey ee

predvjemové chovani, vliv psychické kondice matky v prenatalnim obdobi na vyvoj plodu,
na poruchy uceni a soustiedéni (Piaget, Inhelder, 1996), studuji dopad ulekovych reakci

téhotnych matek na plod (Musilova, 2010 zapisky z pfednések) a vSechny tyto informace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

by mohly rodicim pomoci k tolerantnéjsimu a klidnéj$imu souziti se svymi détmi, protoze

by méli moznost piedchdzet potizim moznym potizim.

3.3. Lektor efektivniho rodic¢ovtsvi

“Lektor je ten, kdo se vedomé podili na zménach pristupii, znalosti a dovednosti. Uci lidi
pracovat jinym zpusobem, délat néco jinak. Lektory jsou tak napriklad ucitelé, skolitelé,

manazeri...” (Soferova, 2008, s.12)

Lektor musi zvladat mnoho aktivit, jako- naplnit cile kurzu, motivovat, vtahnout ucastniky
do skoleni, naucit je aplikovat teorii do praxe, zhodnotit objektivné jejich vykon, podavat

jim zp&tnou vazbu a mnohé dalsi (Soferova, 2008).

V osobé lektora efektivni vychovy by se m¢l ale zaroven spojovat rodi¢ uspésné aplikujici
ideje efektivni vychovy, aby mohl ptedkladat vlastni zkuSenosti, pedagog zvladajici didak-
tickou a metodologickou stranku véci, kreativni herec, ktery ma zasobu napadut pro inte-
raktivitu lekci spoleéné s mediatorem uklidiiujicim neshody ve skupiné a psychologem
schopnym se vcitit. Pro dobrou préci lektora je dilezitd dlouhodoba a kratkodoba ptiprava
a prace na sob¢. O slovo se tak v zZivoté lektora ptihlési celozivotni vzdélavani. Vzdelavani
pro lektory efektivni vychovy najdeme v Ceské republice v Brné v Centru pro rodinu a
socialni péci. Dale bych lektorim vychovy doporucila pracovat s détmi a to nejen s témi
vlastnimi. Mohou vyuzit tfeba kurzii “Metodika cviceni rodic¢l s détmi” (nabizi CRSP
Brno) a né¢jaky podobny krouzek vést mimo své dalsi kurzy. MiiZou tak nahlédnout realitu
odliSnosti mezi détmi, niance vztahli mezi rodi¢i a détmi. Dobré je seznamit se dikladné s
vyvojovou psychologii s psychikou ¢lovéka obecné. Dal§imi uzite¢nymi kurzy pro lektora
jsou ty komunikacni, u¢ici praci se skupinou a zlepSujici vedeni hadky, modelovych si-
tuaci, brainstormingl, neméné obohacujici pro n€j mize byt kurz GTD (Getting things
done- nalezneme u nas hlavné v Praze), ktery jej seznami s u¢innym time-managementem
a podstatné jsou 1 kurzy asertivity a prace s emocemi... Prace lektora je tedy mnohem delsi
nez onéch nékolik hodin seminéfe, ¢i ta dand jedna hodina kurzu. Hlavné zacinajici lektofi,
ktefi chtéji mit opravdu dynamické kurzy musi vénovat ptipravé jedné hodiny hodné casu
a téz ptipravé pfimo na misté v uebné. Psychickd narocnost této prace je docela patrna,
ale mnohdy toto povolani piinési i fyzickou zatéz, pokud nechce lektor své hodiny pouze
prosedét, coz téméf nelze. Casto chodji, stoji u tabule, piSe, rozdava papiry, propisky, véci,

prochazi mezi diskutujicimi skupinkami, nosi mnoho ucebnic, pomticek a cestuje od jed-
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noho kurzu ke druhému... Toto vSe zadava lektorovi dalsi ukol. Umét ucinné relaxovat a
uzivat psychohygienu. Predpokladam, ze ¢lovék volici si toto povolani nebude zatizen

predsudky a kdykoliv bude ochoten vyuzit i sluzeb psychologa.

3.4. Kurz a jeho koncept

Pozorny ¢tendr si jiz mohl utvoftit predstavu o pribéhu kurzu a predstavu o jeho konceptu

na zaklad¢ jiz napsaného, ale pro ptehlednost a ndzornost bych vse rada shrnula.
3.4.1. Cile kurzu

Cilem kurzu jsou tedy pozitivni zmény v rodiovskych kompetencich tc€astnikti. Ti se
seznami s principy demokratické vychovy, se zplisoby jak podporovat pocit sounalezitosti
rodiny, uci se pouzivat bezpe¢né komunikacni techniky, zatazuji do vychovy misto trestl
ptirozené a logické diisledky a podporu pozitivniho chovéani déti. Dale se uci soustfedit se
na pozitivni a silné stranky svého ditéte a pozorovanim nahlizet rodinné konflikty z mnoha
uhlt a vyhledavat tak mozna efektivni a klidnd feSeni. Mnoho dalSich dovednosti pfedné
socialni povahy se u¢i pomoci riznych interakivnich technik i vykladem take za pomoci

materiald, které ke kurzu dostavaji a pracovnich listil (viz nize+pftiloha ¢.10).
3.4.1. Casova dotace

Variant realizace kurzu | ¢asové a tématické struktury je vice- 6 X 2hodiny zakladniho
kurzu, pokracujici kurzy, intenzivni celodenni kurzy, celotydenni kurzy, narazové akce atd.
Nejvhodnéjsim se zda kurz o deviti lekcich po 3hodinach kazdy tyden. Jiné variace kurzu,
¢i jednorazové akce a aktvity jsou jisté také pfinosné. Tuto variantu ale lze vidét jako
nejvyhodnéjsi, protoZe jde o pravidelné sezndmeni s menSim objemem informaci, s prosto-
rem pro aktivity, cvi¢eni a hry, pro vytvofeni pevného pouta ve skupiné piiznivého sdileni,
tydenni odstup umoziuje zpétné konzultovat s jakym uspéchem jsme dovednost v rodiné
uplatiovali, zaddvani domdcich aktivit zas obraci mySleni ti€astnikii ke kurzu v pribéhu
tydne a pomaha v aplikaci metod efektivni vychovy doma. Tato varianta je nejvhodnéjsi
pro dobré prevzeti dovednosti a znalosti, které potfebujeme k efektivnimu rodiCovstvi a

jejich pomalou postupnou aplikaci u nds doma.
3.4.2. Rozdéleni tématickych okruhi

V tématickém rozdé¢leni lekci tak postupujeme od sezndmeni Se s principy efektivni
vychovy a vychovnymi styly, pfes podporu pocitu sounalezitosti, uplatiiovani potiebného

pfistupu vici sourozencim, k rozpoznavani cili détského zlobeni, povzbuzovani v po-
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zitivnim chovani, ku naslouchéni, sdélovani a nahrazovani trestii logickymi a pfirozenymi
dasledky az k informacim o rezimu dne a fizeni Casu, vedeni rodinnych rad a dohod, k
velké praci na sebevédomi rodice a ditéte. Téma rezimu dne, fizeni Casu a téma rodinnych
rad a sebevédomi rodi¢e by mohlo byt vhodné piesunout vice na zacatek kurzu. Oblast
komunikace, povzbuzovani a ptedné logickych a ptirozenych dasledkd podle mého nazoru
uz vyzaduje od skupiny pevnéjsi semknuti a diivérnéjsi atmosféru a také mnohdy narazime
na to, ze se nedafi rodi¢iim nékteré véci uplatiiovat, protoze si ve vychové malo divétuji a
také mivaji nékdy chaoticky organizovany domaci Cas a Castéji tak vchazeji do stresovych

situaci s détmi, ve kterych se neubrdni neadekvatni reakeci.
3.4.3. Vyhody prace ve skupiné

Specifikum rodi¢ovského vzdélava formou kurzii ER spociva ve vyuziti skupinové prace
s rodi¢i. Rodi¢e se podporuji navzajem, jsou v kontaktu s lidmi ve stejné situaci a pod
odbornym vedenim nabyvaji nové znalosti a dovednosti. Tyto mohou V bezpeci skupiny
trénovat a rozvijet. Timto trénovanim ziskavaji jistotu v jejich uzivani. Prace v pozitivni
atmosféie skupiny je velmi produktivni, poskytuje jednotlivei bezpecny prostor na zaklade
zpétné vazby a intenzivni interakce mezi ucastniky pfemyslet o svém chovéni, postojich a
pocitech a dava pfilezitost k nadhledu a k jejich zméné. (Vondrackova in Zaharowska,

2010)

Pfi praci ve skupiné tak mizeme prakticky nahlédnout, co potiebujeme k tomu, abychom
s lidmi ve skupiné (v rodin€) vychazeli, jaké si potiebujeme ke spole¢nému pohodli utvofit
pravidla (stejné jako doma) a jak spole¢né komunikovat, abychom nevstupovali do kon-
fliktti, musime se pfizpusobovat, sdélovat a zazivat mnoho zkuSenosti na vlastni kzi. Pra-
ce surcitym poctem lidi ndm umozituje vymyslet aktivity a techniky, které pouzijeme
k pfedavani uciva, sehravani scének, hrani her, modelovy situaci, navrhovani interakci a
jejich rtiznych feSeni.

3.4.4. Interaktivita lekci

Je zalezitosti a zodpovédnosti kazdého lektora, jaké chce své kurzy mit, ale pokud chceme
byt dobrym lektorem bude nutné své “zaky” interaktivné zapojit. Co si predstavit pod poj-
mem interaktivita? Jde o zapojeni “zakd” do jejich vychovy. Jsou to ony hry a modelové
situace, jejichz realizaci nAm umoziuje vyuka ve skuping. Hrani her neni bezuéelné. Resit
problém v modelové situaci ndam umoznuje fesit jej bez emoci, které asto brani v mysleni

a racionalnim ndhledu na situaci (Belz, Siegrist, 2001), protoze se v nas pod vlivem emoci
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Casto muzou zmocnit naSe ego-obranné mechanismy, které s danym problémem vibec

nemusi souviset.

Navic obecné plati, ze z toho co slySime si dlouhodobé pamatujeme velmi malo (asi 10-
15%), pokud to zaroven vidime i slySime Sance jsou o néco vétsi, kdyz mizeme o néem
diskutovat, stoupd pravdépodobnost zapamatovani az na 40% a nejvice (az 90%) si
muzeme zapamatovat, pokud se snazime né€koho dané problematice naucit. Souvisi to se
zapojenim ostatnich smysll, ¢im vice se jich mize k poznavani latky zapojit, tim 1épe je

osvojena. (Novackova, 2006)

Pti interaktivnich aktivitdch se rodice téz nauci komunikovat s okolim, kdyZ se pokouseji
néco vysvétlit rodicim ostatnim. ZkuSenost je totiZz nepienosna a téma rodi¢ovstvi je (jak
jsme se mohli presvédCit v Casti o rodiné a proménach rodi¢ovstvi) zaloZzeno velmi na
vlastni zkuSenosti. Téchto rodiCovskych zkuSenosti je téZ hojné vyuzivano pfi sdileni se
skupinou (sdileni problému ale i Gspéchu v rodin€ s ostatnimi rodi¢i v kurzu, snaha o

vzajemnou podporu a nalezeni feSeni) a prozitkovych aktivitach, hrach.

3.4.5. Dynamika lekei

Protoze poznatky ftikaji, ze ¢loveék je schopen se soustfedit na jednu Cinnost kvalitné
pfiblizné 20 minut (Soferova, 2008), je vhodné aktivity v lekci st¥idat a i ta interaktivni,
pokud neni hodné¢ diferencovana a slozena z riznych aktivit, by méla trvat maximalné
onéch 20 minut. Také bychom stejné schéma nem¢li ¢asto opakovat a proto je vhodné,
aby kazdy lektor mél poruce néco jako ptirucku s aktivitami, vlastni vyroby nebo koupe-
nou. Je dilezité aktivitu tematizovat do myslenek kurzu, aby ucastnici neméli pocit, Ze si
jen bezciln€ hraji a tcel aktivity by mél byt vzdy nalezité vysvétlen. V ptiloze €.2. uvaddim
nékolik interaktivnich technik, jez je dobré ovladat pro vétsi dynamiku kurzi a pro

snadn&j$i osvojeni ucené latky a dovednosti.

V jedné lekci bychom tak méli stfidat Casti ke zkoncentrovdni ucastnikii na téma,
aktivitza¢ni Casti, uvolilujici chvile, pasdze zaméfené na sdileni, na navrat k tématu z minu-
la a Gspésnosti aplikace dovednosti ziskanych v minulé lekci, ¢asti pracujici na posileni
daveéry ve skuping, diveéry kazdého jednotlivce ve své schopnosti, samoziejmé nesmime
zapomenout na nezbytny teoreticky vyklad, praktickd cviceni, pfibchy, alegorie,
prozitkové hry, brainstromingy a monoho dalSich. Jejich sestaveni do struktury lekce uz je
zélezitosti zkuSenosti lektora, nasledovani doporuceni z manualu, ktery je lektorim k dis-

pozici a jeho naladéni na potieby kazd¢ dané skupiny rodici.
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3.4.6. Béh kurzu

AC maji kurzy efektivniho rodicovstvi sviij koncept a rdmec, piesto je kazdy béh kurzu
(soustava lekci jdoucich za sebou) jedine¢ny. Ovliviiuje to jeho struktura, osobnost lektora,
osobnost kazdého ve skupiné a vznikld atmosféra. Zadny z béhd kurzu efektivniho

rodi¢ovstvi neni stejny.
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II. PRAKTICKA CAST
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1.0. UVOD

Ctenaf teoretické &asti této prace uz nyni miize mit utvofenou predstavu o kurzech efektiv-
niho rodicovstvi (dale téz ER). Pokusili jsem se si taky nastinit potfebu existence téchto
kurzi, mySlenky s nimiz pracujeme, jak by mé¢la vypadat prace lektora, a jaky by mél mit
kurz pfinos pro nasi rodinu i jak mize rodi¢ovské vzdélavani ovliviiovat celou spolec¢nost.
O ,,u¢inku* téchto kurzii bychom ale potiebovali mit jasné a faktické dikazy, které by
nam daly zpétnou vazbu. Tak jako je zpétnd vazba dilezita pro déti, pro dospélé je dulezita
i nas pro lektory. Slouzi ke zlepSovani prace, k prevenci syndromu vyhoteni, dobrému po-
citu z prace a zvySeni nasi motivace. Potiebujeme ji, abychom védéli, kde se zdokonalovat
a jestli to délame dobie a s jakym ptinosem pro rodiny a spolecnost. Potfebujeme zpétnou
vazbu mit i jako takovy argument, material, kterym miizeme podepfit tvrzeni o prospéSnos-
ti kurzi tfeba zrovna jako prevenci socidln€ patologickych jevi. K jeji mu ziskani nam
muze slouzit vyzkum. Mij vyzkum zpracovany pro ucely této prace se zabyva popsanim
Kladu si v prvni ¢asti prace formou diskuze otazky, zda mize lektor ziskat zpétnou vazbu o
pusobeni svého kurzu a jakou. A€ se to muize zdat nesouvisejici s tématem samotného vy-
zkumu, piesto to povazuji za potiebné k popsani toho, jak jsem o vybéru vyzkumu, jeho

tématu a zpiisobu provedeni piemyslela.

1.1. Diskuze nad problematikou ziskani zpétné vazby ucinkii kurzii a nad moZnym

vyzKkumem

Pohledii na zpétnou vazbu v tomto pfipad€ mizeme mit hned nekolik. Jako prvni moZnost
se mi nabizi zpétna vazba na lektorovo plisobeni, ¢ili na zpisob vedeni jeho kurzi. Dale by
lektor jisté rad dostal informace o ptsobeni toho co vyucuje, €ili jak se projevuje sezname-
ni rodi¢t se zdsadami ER a prace na rozvoji rodiCovskych schopnosti pfimo v rodiné
ucastnikli kurzu. Ve vétsiné piipadii ale mohou byt tyto sledované zmény jen nezamérné,
protoze zndmym problémem experimentalniho vyzkumu v psychologii a pedagogice je
jeho mozna neeti¢nost (Travers, 1964). Nemuzeme jen pro ucely vyzkumu jednu skupinu
rodich ucit zcela Spatnému pftistupu k détem a druhou ER, nelze s nimi ani s détmi takto

manipulovat.

Tteti otazkou jez si kladu je, zda je mozné sledovat efekt fungovani ER na spolecnost cel-
kové. Pokud predkladame kurzy efektivni vychovy jako produkt vedouci ke zlepSovani

rodicovskych schopnosti, zpisob primérni prevence socidlné patologiskych jevi, jisté nas
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bude zajimat, jaky maji tedy u¢inek. Budeme tedy potiebovat i zpétnou vazbu na to, jak se

to, co ucime, odrazi na spolecnosti celkové.

Snad je to tim, ze zakladnim vystupem kurzu ma byt zména, tak v ptipad€ vlivu na rodinu
a na spolecnost se budeme vzdy ptat po zméné a predkladat si srovnani dvou situaci- pied a
po. Napf. kvalita zivota rodiny pied absolvovanim kurzu/ kvalita Zivota rodiny po absolvo-
vani kurzu. Kvalita zivota v nasi spolec¢nosti celkovée pied existenci kurzti/ kvalita zivota v
nasi spolecnosti po té co jiz (napt. urcité procento) obyvatel absolvovalo kurz. A podobné.
Proménné tedy velmi abstraktni a 1 z nich bych musela vybrat pouze ¢asti. Napftiklad z
kvality zivota spole¢nosti jiz zminované socidlné patologické jevy, protoze tieba troven
zdravotnictvi by tyto kurzy ovliviiovaly jen stézi. ~ Stavime se tak pted velmi slozity ukol.
Empiricky uchopit néco co je maximalné¢ podminéno individualitou, mnoha determinanty,
mnoha Ciniteli a dalSimi vlivy neZ pouhym absolvovanim kurzu a ptevzetim né&jakych in-

7o~

formaci, coz dobfe ilustuje teoreticka Cast.

Diskuze o “ua¢inku” efektivni vychovy a smyslu existence kurzii tak mtze byt plné otazek a
pokud se nepokusime tyto abstrakce uchopit i z empirického hlediska, bude se nam tézko
obhajovat potieba kurzii ve spolecnosti. Debatu ale povazuji za nezbytnou pro dalsi vyvoj
kurzt, abychom jejich uzite¢nost mohli podpofit fakty jak pted vetejnosti, tak napt. bude-

me-li chtit zadat o dotace na jejich realizaci.

1.2. MozZnost ziskani jednoduché zpétné vazby na praci lektora v hodiné

Lektor by si m¢l provadét ve své skupiné rtizné minivyzkumy vedouci ke zlepSeni jeho
préace. Tato jeho Setfeni budou pfedné& popisného charakteru. Bude zjiStovat stavajici stav
veci, poptipadé miize sledovat nékteré zmény v promeénnych. Naptiklad: na konci druhého
a ¢tvrtého béhu kurzu, které obsahovaly vét§i mnozstvi interaktivnich technik, odchazeli

ucastnici s vét§im mnozstvim osvojenych informaci, jak potrvdil test...

Sam také mize zvazovat kvality svych kurzii podle pozornosti, kterou vykladu rodice vé-
nuji, aktivity, kterou v hodinach projevuji a podle ostatnich reakci. Neméné podstatnou
sloZzkou dobrého kurzu je atmosféra piizniva sdileni a tu mlize téZ dobtfe vypozorovat. Pro
ob¢ tyto oblasti sledovani zpétné vazby jen pozorovanim by si m¢l lektor poftidit seSit, do

kterého si mize zapisovat své postiehy z reakci v hodinach, atmosféru pii aktivitach a sdi-
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leni, téz si mlze vést zapisy z pozorovani ¢i skupinového sdileni, jak se dafi rodi¢im

uplatnovat zasady ER v domaci praxi.

Dalsi moznosti je vhodné zvoleny dotaznik, ktery nabizi lektorovi moznost zhodnotit své
lektorské kvality. At uz ptijde o zptusob jakym vede kurz ¢i jeho ucinek v rodinach, mize
lektor dotaznikem prokladat kurz, nebo jej zatadit na konec kurzu. Pokud dotaznikem svij
kurz proklada, mize mu to pomoci ve zlepSeni metodiky prace jesté v prabéhu daného
béhu kurzu. Doporucuji dotaznik anonymni, aby se rodi¢e nezdrahali konstruktivni kritiky.
Ukazku drobného dotazniku, kterym lze prolozit kurz pro zlepSeni jeho pokracovani pii-

kladam v ptiloze ¢.8.

Podle dotaznikd mize vést lektor mezi svymi “klienty” anketu. Informace z ni ziskané jsou
podobné tém z dotazniku. Jen je dobré brat ohled na to, za jakych okolnosti anketu prova-
dime. Zda mluvime s ucastniky kurzu individudlné nebo pted ostatnimi z kurzu a zvazit téz

moznost zkresleni informaci, ktera vznika pii osobnim kontaktu s dotazovanym.

Odpovédi na prvni a druhou zdkladni otdzku této diskuze (zpétna vazba kvality lektorského
pusobeni a u¢inkll ER v rodinach ucastniktl) tak mtize lektor sledovat v prvni fadé ptimo v
hodiné€. Protoze kurzy jsou provazené tfadou aktivit zamétenych na sdileni se skupinou,
muze dobie vedenym sdilenim ziskat informace o ptsobeni zadsad ER od rodi¢i pouhym
naslouchanim a pozorovanim jejich sdileni. Tento drobny vyzkum miiZeme oznacit i dia-
gnostikou. Pti lektorové pozorovani musime ale pocitat se zkreslenim ze strany pozorova-
tele, ktery je v této fazi prostredkem méfeni chovani skupiny (Martin, Bateson, 2007) a
Casto muze byt zamétfeny na to, co vidét chee. Proto by bylo Iépe, aby si ptizval tfeba kole-

gu lektora.

“Vybornym zpusobem zpétné vazby a vzajemného benchmarkingu ( vymeény zkusenosti) je
zpétnd vazby od kolegy, ktery se jako ucastnik ¢i nestranny posluchac, zucastni daného
kurzu. Je mozné domluvit se na tom, které kategorie se budou hodnotit a lektorovi se tak

dostane erudované zpétné vazby. ”(Soferova, 2008, s.44)

Také rozhovor je vhodny jak pro zjiSténi zpétné vazby lektorskych kvalit, tak téz k popsani
situace, jaka v rodiné momentalné panuje. Rozhovor by mél byt ale pfedem strukturovan
vhodné zvolenymi otazkami, strukturovanymi podle témat, kterd v kurzu probirame, aby-
chom se mohli soustiedit na dil¢i zmény, které mohou rodice doma pocitit. Podobné jako

jsem to udélala v rozhovoru, ktery najdete v ptiloze €.7. Data jez nam poskytne jsou méné
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vhodnd na zobecnéni, ale jsou o to kvalitnéjsi ve svém individudlnim obsahu (Punch,

2008).

Kurzy ER nejsou sice zalozeny na ziskavani fakt a teoretickych znalosti, pfesto jich velkou
¢ast obsahuji a jejich znalost mame moznost “pietestovat”. Vysledek testt predklada in-
formace o schopnostech lektora ve spojeni se schopnosti ti¢astnikli ucit se. Pouziti téchto

veédomosti v domaci vychovné praxi nim nezjistime.

Sestavit podobné naméty k ziskavani zpétné vazby od ucastnikli kurzu neni slozité. Musi-
me ale uvazit, na kolik jsou relevantni. Nakolik jsou informace objektivni kdyZ jsou sdélo-
vany v piimé konfrontaci rodi¢-lektor-ostatni rodi¢e? Nakolik tyto informace vypovidaji o
opravdovych kvalitach lektora i nim ptedkladané latky? Ugastnik kurzu pieci jen t&zko
ziska predstavu o tom, jak by mél kurz v idealnim p¥ipad¢ vypadat a jeho nahlizeni je vel-
mi individualni. Hodnoti pfeci na zakladé své zkusenosti a konfrontace s jinymi kurzy a

dle svych ocekavani, ktera se mohou velmi rtiznit.

1.3. Napady na vyzkum s moZnosti aplikace na celou spole¢nost

Potieba vyjadiovat teorii v proménnych jez lze méfit se vyvinula v psychologii v souvis-
losti s americkou kulturou. Vétsina védeckych zobécnéni v tomto oboru zacala jako vysle-

dek kvalitativnich Setieni. (Travers, 1969)

8%

Vyse popsané zpusoby ziskavani informaci o efektu jez ER piinasi jsou ale jen stézi apli-
kovatelné na celou spole¢nost, protoze pfevazna vétsina téchto Setfeni, které by piinesly
uzitecné informace by musela byt kvalitativni. Efekty jez mize ptisobeni ER pfinést jsou
natolik individudlni a zaloZeny na spousté abstraktnich vjemd, jeZ jsou jen stézi méfitelné a
generalizovatelné. Muzeme diskutovat o n¢jakém métitku nové nabyté harmonie v roding?
Jak je méfitelnd mira zlobeni déti? Da se snadno vyjadiit mira zlepSeni komunikace v rodi-
né? Mozna, pokud bychom je méfili formou $kal, ale i tak budou tyto zresleny individual-
nim vnimanim kazdého rodi¢e. Nékomu by dana pozitivni zména piipadala velk4, nékomu
jen nepatrnd. Relevantnéjsi informace by mohl poskytnou kvalitativni vyzkum v rodinéch.
Ale chovani se velmi obtizn¢ méti. Méfenim chovani se zabyva vyzkum v oblastech beha-
vioralni psychologie a biologie (Martin, Bateson, 2007). Tyto metody jsou Casto zaloZzené
na pfimém pozorovani a zkuSeny psycholog by mohl provadét pozorovani v rodindch, ana-

lytické rozhovory ¢i videotrénink. Jisté si ale vSichni uvédomujeme, jak nakladna by tato
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Seteni byla, zda by k nim rodiny svolily a musime brat ohled opét na individualitu kazdé

rodiny, hodnoticiho, zkresleni vlivem ptitomnosti jiné osoby a etiku.

Pokud na moznosti alesponi pfiblizného Setfeni téchto zkutecnosti prijdeme, piesto naSe
diskuze neustane. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, ER je velmi mlady obor. V sou-
Zasnosti jej absolvovalo asi 500 rodi¢t z celé Ceské republiky (Efektivni rodiGovstvi,
2009), coz je natolik malé mnozstvi, ze jesté nemlizeme vytvofit vyzkum zabyvajici se

tématem efektu uplatiovani myslenek ER v ¢eskych rodinach na nasi spolecnost celkové.

Prvni kroky ale jiz podnikat miizeme. Resp. musime. M¢li bychom vénovat pozornost na-
ptiklad vyzkumiim popisujicim socialné patologické jevy u nas, abychom méli s ¢im srov-
nat situaci po letech ptisobeni efektivniho rodicovstvi a dalsiho rodi¢ovského vzdélavani.
Napada mne sledovani nékolika mélo jevii, mohli bychom si napiiklad klast tyto vyzkum-
né otazky:

Kolik procent respondentti navstévuje kurzy ER?

Kolik procent respondentti povazuje kurzy ER za potiebné?

Kolik procent ucastnikti kurzu zaznamenalo pozitivni zménu rodinnych vztahd po absol-
vovani kurzu ?( Diskutabilni je, zda by tato nenastala i pokud by kurz neabsolvovali a neni
tedy vysledkem toho, ze déti povyrostly, jak se casto tvrdi )

Zvyseni nabidky a poptavky po kurzech ER oproti letim minulym.

Zvyseni vnimani potieby rodi¢ovského vzdélavani oproti letim minulym.

Nartst mnozstvi odbornych publikaci o rodi¢ovském vzdélavani.

Snizeni socialné patologickych jevli majicich kofeny v nedostatcich rodiny.

Nartst planovani rodi€ovstvi oproti letim minulym.

Z vyse popsanych moZnosti vyzkumu jez lze generalizovat na spolecnost, pro mne jasné
vyplyva, ze pokud chceme sledovat zmény ve spole¢nosti zptisobené zvysenim poctu rodi-
¢, jez se ve svych rodicovskych schopnostech cilené zdokonaluji a vzdélavaji se, musime
zacCit s vyzkumy jiz nyni, aby bylo mozné je srovnavat. Prvni a ¢tvrtou moznost Setfeni-
vyzkum nabidky a poptavky po kurzech- jsem se pokusila aplikovat na prostiedi v némz
Ziju, na Kromé&fizsko a zdejsi rodice.

V Krométizi se ¢asto pohybuji v rdmci své prace i soukromé mezi rodi¢i a mam pocit, Ze
zde rodice nejsou mnoho informovani o kurzech, jakym je kurz efektivniho rodicovstvi. Co
od néj maji ofekavat? Kde ho najit? Proto bych se rdda ve vyzkumu zaméfila pravé na

nabidku a poptavku kurzi zde.
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Navrzeni vyzkumu piedchazela jest¢ ndhodna komunikace s rodici i s organizacemi pra-
cujicimi s rodi¢i, détmi ¢i ve vzdélavani. Nabidka se mi zdala nedostacujici, kurzy pouze
ve fazi piiprav lektord. Tak vznikla ma hypotéza, Ze nabidka kurzii efektivniho rodicovstvi
tedy zjistit, zda se rodicCe setkali s nabidkou téchto kurzii tady u nés, zda ji vyuzili, nebo by
se jich radi ucastnili. Podobnou zkusenosti vznikla i hypotéza druha, Ze pokud se rodice
seznami s konceptem kurzu, zajem o ucast na ném by méli a tedy poptavka kurzu je dosta-

te¢nd, pokud je seznamime s tim, jaka je jeho napli a v ¢em muze prospét.
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2.0. PREDVYZKUM

Abych si ujasnila jak zrealiizovat svlj vyzkum, rozhodla jsem se mezi mistnimi
kromé&fizskymi rodici udélat drobny kvantitativni predvyzkum. Cilem tohoto predvyzkumu
bylo ud¢lat si predstavu o praktické realizaci vlastniho vyzkumu, pfipravit se na zptisob
analyzy dat, zpfesnit otazky a jejich znéni tak, aby jim dotazovani porozuméli. Na zaklad¢
vysledkii 1 pribéhu predvyzkumu vyzkum samotny upravit, pozménit. Jeho hypotézy i
specifické vyzkumné otazky byly stejné jako u planovaného vyzkumu. Podobné si oba
vyzkumy jsou i v mnoha rysech oekavanych vysledkl a véfim, Ze i vysledkli samotnych.
Lisi se ve strategii vyzkumu, ve vybéru vzorku, samoziejmé v postupu prace a ¢asovych
pottebach. V pribéhu vyzkumu jsem zvolila pon¢kud netradi¢ni a nejspiS z hlediska meto-
dologie vyzkumu 1 nespravnou taktiku ve vyplilovani dotazniku (viz nize), protoze jsem si
byla védoma, ze na jeho zpracovani budu mit velmi malo ¢asu. Tento zpisob mi umoznil
rychlej§i vyhodnoceni a pomohl vyrovnat nékteré nedostatky pivodni strategie tohoto
predvyzkumu.

Pro svij pfedvyzkum jsem si zvolila jako misto realizace Mateiské centrum Klubicko v

vvvvv

vvvvv

Tématem, jak jiZ bylo zminéno, byla nabidka a poptavka kurzi efektivniho rodicovstvi,
ktera se dostava ke klientiim, pracovnicim a praktikantkdm v matefském centru centru a

jejich poptavka po kurzu ER.

Sledovala jsem dvé hlavni hypotézy. Hypotézou prvni bylo, Ze nabidka kurzu ER, ktera se

dostava ke klientim, pracovnicim a praktikantkdm v Matetském centru Klubicko v

vvvvv

pracovnic a praktikantek v Matetském centru Klubicko v Kromé&fiz po kurzu ER je
dostate¢na. Pirepokladem pro zjistovani druhé hypotézy, bylo nastinit respondentiim napln

a prub¢h kurzii ER.
Zakladni vyzkumné otazky byly stejné jako ve vlastnim vyzkumu:

[TIKolik procent respondentti se setkalo s nabidkou kurzu efektivniho rodicovstvi v

vvvvv

[TIKolik procent respondentt absolvovalo kurz efektivniho rodi¢ovstvi v Krométizi ¢i jiné

lokalité?
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[“IKolik procent respondenti vyuzilo/vyuziva kurzy zamétené na péci o dité, psychomoto-
ricky vyvoj ditéte, aktivity rodic¢i a déti a o jaké kurzy jde?
[TIKolik procent respondentii by vyuzilo nabidku kurzt ER?

Pro sviij piedvyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho Setieni, anketu (Ustni dotaznik),
kterou jsem chtéla pouzit i ve vyzkumu samotném. Zvazovala jsem, zda by nebylo lepsi,
uzit nékterou z metod kvalitativniho Setfeni, nebo strukturovany rozhovor, ale nakonec
jsem ziistala u ustniho zodpovézeni dotazniku, abych se ujistila o tom, Ze tomuto znéni
rodiCe rozuméji a ze z mé ankety skuteéné dostanu ona data, jeZ potiebuji. O strategii
pfedvyzkumu je potieba fici, Ze anketa probéhla pfimo mezi maminkami za bézného chodu
matefského centra ustni formou (pfiloha ¢.3- dotaznik predvyzkum). Pro zvyseni efekti-
vity analyzy dat jsem zde pfistoupila k té netradi¢ni strategii, kdy jsem si vytiskala ¢tyti
druhy dotaznikll. Pro dotazované s 0 détmi (nebo v ofekavani), 1 ditétem, 2 détmi, 3 a vice
déti, abych mohla snadnéji vyhodnotit, zda je vétsi zdjem mezi rodici s vice détmi. Jiz po
né¢kolika prvnich otazkach jsem si ale uvédomila, ze by bylo mozné dotaznikem zkoumat
jesté dalsi proménné a to zda ma souvislost zajem o kurz ER s pfedchozim absolvovanim
nékteré¢ho z kurzi zamétenych na péci o dité, psychomotoricky vyvoj ¢i aktivity rodict s
détmi. Proto jsem zaCala odpovédi respondenta v kazdém dotazniku (pro 0,1,2... déti)
oznacovat n¢jakym symbolem. Podle toho jsem mohla sledovat odpovédi kazdého jednot-
livého dotdzaného. Také jsem si v pribéhu ankety povSimla jistych pravidelnosti v
otazkach vzhledem k v€ku respondentll. Tyto chyby mé& pfimély k opétovnému zamysleni
nad otazkami, které by mély zaznit v anketé ve vlastnim vyzkumu. Nepostradatelnou
soucasti strategie vyzkumu bylo také vstficné vystupovani viici respondentiim a ditkladné

predstaveni mé osoby, tématu bakalaiské prace, cilti predvyzkumu a kurzu ER samotného.

V predvyzkumu sesbirané informace jsem zpracovala do grafl, otdzek neni mnoho a
nesnazila jsem se davat ani velkou skalu odpovédi, protoZze a¢ je mozné sledovat mnohé
zajimavé proménné, nejpodstatnéjsi pro mne bylo potvrzeni dvou zékladnich hypotéz.

Navic rychlost vyplnéni dotazniku respondenti vnimaji pozitivné.

Procentualné jsem vyjadfila kolik procent respondenti se ucastnilo kurzu efektivniho
rodicovstvi, kolik procent respondentii navstévuje kurzy spojené s péci o déti, dale vyslo
procentualni vyjadieni poptavky po kurzu mezi t€mi jez zodpovédéli dotaznik. Dotazovani
byli omezeni pfedem danymi moZnostmi odpovédi, coZ zpracovani usnadnilo. Pro analyzu
dat jsem pouzila program Numbers OS Leopard firmy Apple, ktery umoznuje velice snad-

nou manipulaci s predpfipravenymi grafy, do kterych se pouze doplni sledované proménné
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a Cisla.

Dotaznik k mému ustnimu dotazovani byl sestaven pfimo pro tento pfedvyzkum (ptiloha
¢.3.). V dotazniku neni specifikovan vék déti ani odpovidajiciho. Také rozdilnost odpovédi
podle pohlavi jsem se snazila neptikladat pro tento piedvyzkum diraz. Obsahuje otazky
uzaviené, otazky s moznosti volby odpovédi i otdzky k doplnéni odpovédi. Pii sestavovani
dotazniku jsem pocitala s tim, ze nékteré odpovédi nebudu moci zobrazit piimo v grafu.
Napriklad v grafu se objevi procentudlni vyjadieni, kolik respondentl na otazku tykajici se
kurzii jez se svym ditétem absolvuji odpoveédélo “jiné”. Respondentim nechavam ovSem
prostor uvést jaké kurzy, myslim, ze je vhodné vyjadiit v zavéreCné zpravé k
ptedvyzkumu, které to byly. Po vyhodnoceni pfedvyzkumu se ale ukdzala tato moznost
jako zbytecna.

Idedlnimu vzorku pro muj predvyzkum i vyzkum by odpovidali rodice vSech socialni a
nejlépe mezi 0-7lety. Pro tyto je otazka vychovy déti v souCasnosti nejaktudlnéjsi. Vzorek

pro ptedvyzkumu jsem ale volila na zakladé¢ jeho dostupnosti. Klienti, pracovnice a prakti-

vvvvv

Vysledky jsou detailnéji rozepsany v ptiloze ¢.4. a ja zde vybirdm jen dil¢i Casti.
Vypichnout by bylo dobré diskutabilnost vysledku. Validita vysledka tohoto predvyzkumu
muze byt napadena jeho uréitym zkreslenim. Aplikovat jej na vétSinovou spolecnost by
nebylo mozné a je tieba se ptat, zda by podobné vysledky ptineslo i Setfeni provadéné mezi
respondenty jez nejsou navstévniky matetfského centra. Tito lidé jiz o svém rodiCovstvi
povétsinou vice pfemysleji. Také centrum navstévuji proto, Ze poskytuje kurzy zaméfené
na péci o dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s détmi, takze podil kladnych odpovédi na
tyto otazky je tim zkreslen. Dal§im faktorem zpusobujicim zkresleni mohlo byt to, Ze mne

od vidéni z matetského centra znaji a Ze své odpovédi uvadeli ¢asto v piitomnosti ostatnich

vvvvv

Tento ptfedvyzkum a jeho vysledky pro mne maji dvé roviny. Jedna méla podat potvrzeni
¢i vyvraceni mych dvou zakladnich hypotéz a vysledky k tématu na néz se budu zamétovat
1 ve vlastnim vyzkumu. Na druhou stranu jsem chtéla vice poznat metodologii vyzkumu,
vyzkousSet zplisob osloveni respondentti a predvyzkum mi mél dodat poznatky o potifebach

zmén otazek i celého vyzkumu.

Z mych hypotéz se mi podafilo potvrdit hypotézu ¢islo dvé “Poptavka klientl, pracovnic a
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praktikantek v Mateiském centru Klubicko v Kroméfiz po kurzu ER je dostate¢na, pokud
je seznamime s cili a naplni kurzu”. Zde vidime graf vysledkli odpovédi na otadzku ¢.6-
Kurzy efektivniho a védomého rodicovstvi jsou zaméieny na zlepSovani rodicovskych
schopnosti, na rozvoj dobré komunikace mezi rodi¢i a détmi a udrzovani harmonické ro-
dinné atmosféry a zodpovédného chovani déti. Pokud byste méli moznost, ti€astnili byste

se takového kurzu?

tipovéd’ NE

odpovéd ANO
odpovéd’ NE 9

odpovéd’ ANG

Z odpovédi vyplyva, ze respondenti by z vétsiny kurz vyzkouseli. Z

praktického hlediska ankety jsem si ale povimla, Ze je nutné je

dostatecné seznamit s naplni a organizaci kurzu. CoZ potvrzuje moji
hypotézu &islo 2. Popis kurzu by bylo také vhodné formulovat
srozumitelngji a konkréméji ( napfiiklad jakymi technikami je kurz
doprovazen, néktera témata). Mnoho dotazovanych uvedlo kdyz jsme
si pozdéji o kurzu povidali, ze odpovéd’ zméni na ano ( “ No kdyz je

ta napli takova, tak to zni zajimavé ).

Tento vysledek nejen potvrdil hypotézu ¢islo dvé, ale t€Z upozornil na potiebu v samotném
vlastnim vyzkumu dobfe respondentim vysvétlit napli a formu kurzti ER protoze tato
Casto neni dotazovanym znama. Nejdilezitéj$im kritériem pro vybér kurzu by byla jeho
napln a kvalita lektord. Hypotéza prvni “Nabidka kurz ER, ktera se dostava ke klientim,
pracovnicim a praktikantkam v Matetském centru Klubicko v Kroméfizi neni dostate¢na”
nebyla potvrzena zcela. Myslela jsem, Ze mi na ni odpovi otazka “Ptipravuje te se/
pfipravovali jste se na vychovu svého ditéte (déti) v ramci kurzu zaméfeného na vychovu a
rodicovstvi (kurz efektivni vychovy, védomého rodicovstvi....)?” Drtiva vétSina
dotazanych odpovédéla NE, coz by napovidalo o pravdivosti tohoto mého tvrzeni z hy-
potézy €.1. Graf vidime na druhé strané. Verifikaci této hypotézy by potvrdil take
predchozi graf, kdy je z n€j vidét, Ze zajem o kurzy je oproti nizkému poctu kurzt absol-
vovanych. Ale rad¢€ji jsem se rozhodla zatadit do vyzkumu otdzku, zda se rodice setkali

pfimo s nabidkou kurzu.
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4) Pripravuje te se/ pFipravovali jste se na yychovu svého ditéte
(déti) v ramci kurzu zaméfeného na vychovu a rodifovstvi ( kurz

efektivni vychovy, védomého rodicovstvi....) ?
a)Ne b) Ano

Na tuto otazku jsem dostala v drtivé vét§iné odpoveéd’ “ne”. Toto v
kombinaci s vysledkem odpovédi na otazku €.6 ( zucastnili byste se
kurzu) potvrzuje moji hypotézu ¢islo 1. V pfipadé odpovédi “ano” se
navic jednalo o respondenty z oboru a oba shodné odpovédéli na

otazku ¢&. 5, Ze kurz absolvovali v jiném regionu.

Pocet odpovédi

odpovéd’ Ano

odpovéd’ ne
93%

odpovéd’ ne 28

Pouziti vysledku tohoto vyzkumu bych spatfovala v sezndmeni rodict s koncepci kurzii
ER, napiiklad formou jednoradzovych prezentaci, tématickych odpoledne a podobn¢. Coz

by zvysilo informovanost, poptavku a ta by mohla byt uspokojena zavedenim kurzu

vvvvv

Ona druha rovina pfedvyzkumu ukézala, Ze otazky je nutné rozsifit. Respondenti by uvitali
vétsi Skalu odpovédi na otazku, zda by se ucastnili podobnych kurzii i na “spiSe ne” a
“spiSe ano”. Na zaklad¢ predvyzkumu jsem si mohla vytvofit dalsi otazky. Pro moznost
sledovani dalSich proménnych (budeme-li chtit) se ukazalo jako vhodné rozsitit dotaznik o
otazky tykajici se napt. véku déti, véku respondentti, pohlavi respondentil a jejich vzdélani.
Téz bude tfeba srozumitelnéjSim a jazyku rodict bliz§im zplisobem ustné€ popsat, co je
mysleno jako kurzy “zaméfujici se na péci o dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s
détmi”. Oblast vyzkumu zuzim také pouze na kurzy efektivniho rodiovstvi, pojem
“védomé” vynechdm, protoze je to pro respondenta matouci. Také je tieba blize specifiko-
vat napln a organizaci kurzi jako je kurz ER, protoze to ovliviiuje odpovédi, zda by se po-
dobnych kurza ztc¢astnili. Zajimavé by téZ mohlo byt sledovat, zda mladsi nastupujici ge-
nerace, a¢ nema déti, o svém rodicovstvi ptemysli a kurzu by se zucastnili. Dotaznik a
vyzkum by bylo uzitecné zptesnit téz rozsifenim o otazku, zda znaji koncepci kurz ER a
jestli se s nabidkou kurzti ER vubec setkali. Predvyzkum povazuji za Gspé$ny a uZziteény

zejména pro zpiesnéni vlastniho vyzkumu a jeho vysledky najdete v ptiloze ¢.4.
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3.0. VYZKUM NABIDKY A POPTAVKY KURZU EFEKTIVNIHO
RODICOVSTVI

Muj vlastni vyzkum mé dvé hlavni ¢asti. Tou zasadni je kvantitativni Setfeni ankety mezi
obCany Krométize a s ni soucasné¢ probehlo kvalitativni Setfeni- analyza elektronickych

zdroji, internetu.

Téma vlastniho vyzkumu bylo tedy v mnohém stejné jako u piedvyzkumu- nabidka a po-
ptavka po kurzech efektivniho rodi¢ovstvi na Krométizsku. Citim jako dulezité 1épe po-

psat, co témi dvémi mymi sledovanymi veli¢inami myslim, jak je ve vyzkumu pojiméam.

Nabidku zde sleduji ze dvou uhli pohledu. Jednou je to ta nabidka, kterd se dostava
K obanim Kroméiize, ke kroméfizskym rodi¢um piimo, nezprostiedkované (napt. ne
Z doslechu), ¢ili nabidka viditelna diky propagaci, médiim, tisku, letakim, propagacnim
akcim apod. Druhym pohledem je to ta nabidka, ktera opravdu existuje (i neexistuje). Je
(a nebo neni) to tedy aktivita, kterou mistni oraganizace s orientaci na rodinu ¢i vzdélavani
ve své nabidce maji (nebo nemaji). Podobné kurzy mohou byt nabizeny v pedagogicko-
psychologickych poradnach, centrech pro rodinu, vzdélavacich centrech, mateiskych a
volnocasovych centrech a jinych organizacich, ale §irsi vefejnosti tato nabidka nemusi byt
Znama.

Na poptavku se lze podivat také ze dvou thlli pohledu. Jako na zajem rodic¢i o navstiveni
kurzu, coz si vyjadiime v anketé, ¢i jako na poptavku po organizovani kurzt v centrech

samotnych. Poptavku po organizovani kurzli v centrech, ale ve svém vyzkumu nesleduji.
3.1. Analyza elektronickych zdroji

Anketu, kterd tvofi hlavni ¢ast mého vyzkumu, jsem doplnila téZ o kvalitativni Setfeni for-
mou analyzy elektornickych zdrojl, tedy internetovych stranek. Anketa zkoumala nabidku
kurzi efektivniho rodicovstvi, kterd se dostava ke Krométizskym rodicim. Analyza méla
ukdzat, jak je to s nabidkou kurzii ER nejen z pohledu rodice, jestli se nabidka kurzi k
rodicim dostava, ale jestli také opravdu existuje a rodi¢e se mohou kurzu nékde v
KroméfizZi ¢i pobliz zGcastnit.

3.1.1. Priibéh analyzy elektronickych zdroji a nasledné dotazovani

Zacala jsem tedy podobné jak to miiZze dé¢lat a jisté¢ déla mnohy rodi¢, vyhledavanim po-

moci internetového vyhledavace google, kdy jsem zadala heslo:
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“Kurzy efektivniho rodicovstvi Krométiz”

Bohuzel, jako beznému uzivateli internetu se mi nepodafilo na nabidku narazit. Proto jsem
navstivila stranky mésta Kroméfize - www.mesto-kromeriz.cz - kde jsem na$la seznam
neziskovych organizaci v regionu a z nich jsem vybrala ty, jeZ by mohly kurzy poskytovat
vzhledem k jejich zaméfeni na praci s rodici a détmi nebo na vzdélavani. Rozhodla jsem se
tak oslovit tyto organizace s dotazem, zda nabizeji kurzy ER. Tuto metodu muizeme

oznacit jako dotazovani.

Dilezitou roli v mém vyhledavani organizaci, které by mohly na Krométizsku poskytovat
kurzy ER hrala Kroméfizska rozvojova kancelat o.p.s. (zkratkou KROK), kde se mi pani
Posvancova ochotn¢ pokusila najit firmy, osoby ¢i organizace, které by mohly tento typ
kurzti poskytovat. I ptes veskerou ochotu jsme nalezly obé vlastn¢ to samé a organizaci

nebylo mnoho.

Ptistoupila jsem tedy k vlastnimu dotazovani a seznam organizaci a osob jez jsem oslovila

naleznete i s textem osloveni a nastinénim vysledné odpovédi v pfiloze ¢.9.
3.1.2. Vysledky dotazovani

Vysledky dotazovani bych shrnula nyni zde. Osloveno bylo 22 subjektt a to 3 fyzické oso-
by a 19 organizaci, pfedné¢ z neziskového sektoru. Z téchto oslovenych subjektii se mi
nevratila odpovéd’ od 6 oslovenych a odpovéd jich zaslalo zpét 16. Z téchto odpovédi
bohuZzel naprosta vétSina byla negativnich. Pouze u jedné jediné organizace jsem se setkala
s nabidkou kurzu efektivniho rodiCovstvi. Pani Jifina Hurtova mne informovala, Ze v

matefském centru ve Chvalcoveé u Krométize se kurz efektivniho rodi¢ovstvi chysta.
3.1.3. Zavér vyplyvajici z analyzy elektronickych zdroji a dotazovani

Analyza a dotazovani nam ukazuje, ze nabidka kurzt efektivniho rodicovstvi v Kromé&fizi
dostate¢na i ve skuteCnosti neni. I kdyz je zde moznost realizace kurzii v soukromé
vzdélavaci agentute ¢i soukromou osobou, coz se mi mohlo podafit opomenout i pies ak-
tivni kontakt s Krométizskou rozvojovou kancelaii a zastupci mésta. Presto tuto nabidku

nepovazuji za dostate¢nou.


http://www.mesto-kromeriz.cz/
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3.2. Anketa v ulicich mésta Kromérize

Tato anketa probihala v letnich mésicich roku 2009, stejn¢ jako analyza elektronickych

zdrojii a dotazovani. Veskeré podrobnosti uvadim formou protokolu k vyzkumu nize:

3.2.1. Protokol vyzkumu

vvvvv

vvvvv

vvvvv

podobnych kurzech védi a dale také na poptavku, zdjem o ptipadnou ucast v kurzu, ktery
mezi rodic¢i je.

Hypotézy:

Budu sledovat 2 hlavni hypotézy:

vvvvv

vvvvv

Podminkou k praci s témito hypotézami, je popsat respondentiim cile a formu kurzi ER. V
pozadi vyzkumu stoji tézZ milj zajem o zjiSténi nabidky a poptavky pro jeji pifipadné
rozSifeni. Zvolila jsem nejcastéjSi formu hypotézy- hypotézu formou vyroku (Kozlova,
2009, prezentace k prednaskam ). Hypotézy jsem verifikovala popisem vysledkd, které ji

potvrzuji a pro€ ji potvrzuji.

Vyzkumné otazky:

vvvvv

dostate¢na nabidka kurzi efektivniho rodi€ovstvi. Mou hypotézou je, Ze neni. Vyzkum by
mél toto potvrdit ¢i vyvratit. Déle je ale také nutné zvazit, zda absence nabidky nevychazi
z nedostatku poptavky po kurzu. Proto je téz nutné se ptat, zda by nabidka kurzu efek-
tivniho rodiovstvi byla pro rodie zajimava. Zajimalo mé t€z, zda se rodice vénuji jinym
aktivitdm s détmi, s ¢ehoz jsem chtéla vycist celkovy zdjem o prorodinné aktivity, na jehoz
zakladé jsem mohla polemizovat, zda rozvoji kurzit ER miZze branit né nezdjem o téma

vychovy déti a péce o né, ale spise neinformovanost o existence kurzu.

Kladu si tedy zdkladni otdzky:

vvvvv
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[IKolik procent respondenttl absolvovalo kurz ER v Kroméfizi ¢i jiné lokalité?

[“IKolik procent respondenti vyuzilo/vyuziva kurzy zamétené na péci o dité, psychomoto-

ricky vyvoj ditéte, aktivity rodicti a déti a o jaké kurzy jde?

[TIKolik procent respondenti by vyuzilo nabidku kurzt ER?

Metody:

Po kvalitativni analyze dokumentl jsem si do svého vyzkum zvolila i metodu kvantita-
tivniho Setfeni a to anketu ( pfilohy ¢€.5 a 6). Zvolila jsem anketu, protoze podle mého
nazoru tato metoda zajisti v tomto pifipad¢ lepsi navratnost a kvalitu dat nez nejcastéji
uzivana kvantitativni metoda - dotaznik (Punch, 2008). Také jsem si byla védoma potieby
priblizit respondentiim cile a formu kurzu, jak ukézal predvyzkum. Pfi pouziti dotazniku
by hrozilo, Ze se mi toto nepodaii do dotazniku zcela srozumitelné popsat a takto ziskana
data ztrati na kvalité. Pii vytvafeni anketnich otdzek, které jsou popsany nize i v pfiloze,
jsem zaujala urcitou strategii v jednoduchosti otazek, jednoznacnych moznostech odpovédi
a jejich malém mnozstvi. Pro usnadnéni analyzy dat, kdy tak neni potfeba data toliko
“Cistit” (Punch, 2008) a zkrdceni Casu, ktery zodpovézeni ankety jednim respondentem
zabere. Tuto jednoduchost uvitali jak respondenti tak také ja, protoZe jsem jich mohla os-

lovit vice v kratSim ¢ase. Men§i mnozstvi otazek se podle mého nazoru nepodepsalo na

plnéni cile tohoto vyzkumu — ziskani informaci o nabidce a poptavce po kurzech ER v

vvvvv

Realizace:

Anketa probéhla v letnich mésicich na Velkém namésti a dalSich mistech mésta Krométiz
pfimo mezi obfany KroméfiZe a jak se ukazalo i jinych mést. Toto obdobi bylo zvoleno
zamérné, protoze jsem piedpokladala, Ze v prazdninové slunné dny nebude pro lidi pozas-
taveni na ulici obtézujici. Kazdy respondent dostal karticku s podé€kovanim za cast na
vyzkumu a s odkazem, kde naleznou vysledky vyzkumu. Pokud méli respondenti s sebou
téz déti, ty si mohly vybrat nafukovani balonek a zabavit se nim pfi odpovidani rodi¢e na

otazky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Etika vyzkumu:

Dulezitou soucasti strategie (pro zaruceni vétsi navratnosti pii oslovovani obcant na ulici)
bylo téz uméni zvolit dobie prvni vétu, kterou s respondentem navazujeme kontakt. Jako
nejefektivnéjsi se jevila sluSna pfima oteviend prosba o chvili ¢asu, popsani ucelu ankety k
této bakalarské praci a ujiSténi o anonymnosti tohoto vyzkumu, ktery neobsahoval zddné

choulostivé otazky.

Anketni otazky:

Konkrétni anketni otdzky a moznosti odpovédi najdete 1 v anketnim archu v pfilohach 5,6.
Zde jsou vypsany:
1) Pohlavi respondenta
2) Pocet déti respondenta: A) 0
B) v o¢ekavani
O)1
D)2
E) vice nez 2
3) Vék respondenta:
4) Vek déti respondenta
5) Navstévujete/navstévovali jste ¢i navstévovali byste ( kdybyste méli déti ) néktery z
kurzt zamétenych na péci o dité, psychomotoricky vyvoj ditéte, activity s ditétem
aj ...? A) ano
B) ne
6) Pokud ano, o jaky kurz se jedna/jednalo? A) kurz ptedporodni ptipravy

B) plavani kojenct
C) masaze deti
D) cviceni rodi¢i s détmi
E) kurz manipulace s ditétem
F) jiny ...
7) Pripravujete se/ pripravovali jste se na vychovu svého ditéte ( déti ) v ramci kurzu

zameifeného praveé na vychovu a rodicovstvi? A) ano

B) ne



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

8) Pokud ano, kde jste kurz navstévovali: A) ano
B) ne
9) V kurzech efektivniho rodiovstvi se rodi¢e napiiklad pomoci riznych her uci
zlepsovat své rodicovské schopnosti, komunikaci s détmi, udrzovani pozitivni ro-
dinné atmosféry a vedeni déti k zodpovédnému chovani. Pokud byste méli moznost
ucastnili byste se takového kurzu? A) ne
B) spise ne
C) spiSe ano
D) ano
10) Pokud ano, vyberte, co by pro Vas pti vybéru kurzu hralo nejpodstatné;si roli:
(vyberte tii véci ) A) pohlidani ditéte v dobé¢
kurzu
B) dostupnost kurzu v misté
bydliste
C) kvalita lektort ( vzdélani,
vedeni lekci, osobni kvality ... )
D) napli kurzu

E) ¢asové naro¢nost kurzu

F) cena kurzu

vvvvv

11) Kde momentalné zijete: A) v Krométizi a okoli

12) Setkali jste se s nabidkou kurzu efektivni vychovy v Krométizi? ( letacek

¢lanek v novinach ... ) A) ano
B) ne
Vzorek a jeho vybér:

Respondenty jsem vybirala ndhodn€ a pozdéji kategorizovala. Idedlnimu vzorku pro mijj

cey

vyzkum by totiz odpovidali rodi¢e vSech socidlnich a veékovych skupin, ktefi ziji v
vychovy déti v soucasnosti nejaktudlné;jsi- fesi prichod ditéte na svét, problémy vstupu do

Skolky a Skoly, navrat rodi¢e do zaméstnani a vSe toto mize u nich vzbudit zajem o cast
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na kurzu i vyzkumu. Diky informacim od ostatnich dotazanych, jsem mohla polemizovat s
myslenkami, zda by bylo mozné sedovat rizné zajimavé souvislosti, naptiklad zda souvisi

pocet déti se zajmem o kurzy ER apod.
Kategorie respondentti jsem zvolila pouze dvé:

1) Vsichni respondenti — vSichni dotazani, ktefi neodmitli odpovidat na otazky, bez rozdilu
ve veéku, poctu déti, bydlisti apod. Zajem o kurz vychovy déti totiz mohou projevovat nejen
rodice, ale téZ pedagogicti a socidlni pracovnici, €ili i jejich ndzor by mé¢ zajimal a také
obecny zajem o kurzy nejen u rodici déti do 7let véku, tedy u téch, ktefi byli mymi
idealnimi respondenty-

2) Idealni respondenti- respondenti ze vSech socialnich a vékovych skupin, kteti ziji v

vvvvv

Pfi samotné realizaci byl mij vybér respondenta mezi lidmi na ulici ndhodny, ovSem po
procteni vysledkll vidim, Ze jsem se nejspiS neubrédnila, aby mnou osloveni lidé neaspirova-

li na idealniho respondenta svym vzezienim (dle véku) ¢i pritomnosti déti.

Analyza dat

Analyza dat je “postupny process sumarizace a prozkoumavani dat s cilem dospét k
zaverum o zkoumaném predmétu v ramci daném vyzkumnymi otdzkami” (Punch,2008,
$.62). Od ptivodné zamyslené analyzy v programu Statistica 9 jsem upustila. Piehledny a
snadny zpusob jak vyzkum vyhodnotit jsem nalezla na www.vyplnto.cz. Zde jsem vyrobila
dotaznik s otazkami stejnymi jako v anketnim archu a veskeré odpovédi svych respondentt
jsem zde zaznaclila. Vysledky byly zpracovany v grafy podobné jako v predvyzkumu a
bylo mozné sledovat dalsi souvislosti mezi proménnymi. Stale jsem ale sledovala hlavni
cil, potvrdit ¢i vyvratit dvé zakladni hypotézy a predné procentualné vyjadrit kolik procent
respondentl se setkalo s nabidkou kurzu ER a kolik by kurz navstivilo. A to jak u vSech
respondenttl, tak také u respondentl na které jsem se soustedila- obyvatel¢ Krométize s
détmi do 7 let véku. Dotazovani byli omezeni pfedem danymi moznostmi odpovédi, coz
zpracovani usnadnilo a téZ zptesnilo vysledky. Pro verifikaci hypotéz jsem pouzila
pouhého popisu s vysvétlenim, které vyzkumné otazky a jejich vysledky mé hypotézy

potvrzuji nebo by mohly vyvrétit a pro€.


http://www.vyplnto.cz/
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Postup prace:

1) Vypracovani navrhu vyzkumu na zakladé pieétenych materialti o zpusobech realizace

projektii a vyzkumti.

2) Formulace otazek:

- Co chci zjisti, co mé zajima, formulace vyzkumnych otdzek
- Formulace konkrétnich anketnich otdzek a variant odpovédi
3) Vytvofeni ¢asové rozvahy

4) Vytvoreni seznamu dalSich pomtcek s vyzkumem spojenych a zajisténi programu pro

zpracovani ziskanych dat.
5) Realizace vlastni ankety srpen - zati 2009

6) Hrubé shrnuti prib&éhu vyzkumu a jeho vysledki zati 2009

Materidlni potieby:

K vyzkumu bude nutné vytisténi anketnich archa (ptilohy ¢.5 a 6). Dale jsem pro vétsi
duvéryhodnost a propagaci kurzl, kazdému z dotazovanych rodi¢t predala vizitku kurzu a
vyzkumu s odkazem na mé webové stranky, kde vysledky vyzkumu pribézné byly zobra-

zovany pod odkazem:

http://www.zaharowska.cz/Projektova_tabule/Anketa.htmi

Personalni a mzdové potreby:
Veskerou praci na vyzkumu jsem délala sama bez naroku na mzdu a vynechdvam téz

finanéni rozvahu.

PiedbéZna ¢asova rozvaha:

Ptiprava nadvrhu vyzkumu: ¢ervenec 2009

Ptima anketa ve mésté mezi lidmi: srpen - zati 2009

Prvni zpracovani vysledkl v software numbers a jejich uvetejnéni na web: zaii 2009
Zpracovani ziskanych vysledki v programu na www.vyplnto.cz a jejich zavedeni do pro-

tokolu vyzkumu: bfezen 2010


http://www.zaharowska.cz/Projektova_tabule/Anketa.html
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Ocekavané vysledky:
Vysledkt, které jsem si z vyzkumu slibovala bylo nékolik:
2) Zjisténi poptavky rodici po kurzech efektivni vychovy déti/ efektivniho rodicovstvi

Ocekéavam dalsi zajimavé vystupy, jako jestli by kurz ER uvitali spiSe rodice s vice détmi,

vvvvv

dobu vysledki jsem si ilustrovala na ptfedvyzkumu. Vysledky jsou zpracovany do podobné

podoby.
MozZnost pouziti vysledkii:

Na zéklad¢ vysledkli mizeme ziskané poznatky vyuzit k rozsiteni nabidky kurzd efek-
tivniho rodiCovstvi, bude-li toto podlozeno nedostateCnosti nabidky a zaroven vysokou
mirou poptavky. Pokud bude vysledek vyzkumu vypovidat o nedostate¢né poptavce, bude
dalsim vhodnym krokem navrh zpisobi, jak poptavku vytvorit (seznamit vefejnost s

naplni kurzu a s potebou rodi¢ovského vzdélavani).

3.2.2. Vysledky ankety
Pocet oslovenych: 127
Zaznamenana odmitnuti k odpovédi: 18
Odpovidajici respondenti: 109
Pocet ,, idealnich respondentu“: 69(respondent z Krométize s ditétem do sedmi let véku)
Pomér muzi a Zen: 78- Zeny : 31- muzi
Pomér zaznamenanych respondenti z KromériZe a z jiného regionu:
90 z Kroméftize : 19 z jiného regionu
Prumérny vék odpovidajicich respondenta: 31,61

Pocet déti odpovidajicich respondentii:

1 47
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2 42
0 17
vice nez 2 2
v o¢ekavani 1

Vék déti: mél velké rozpéti i vzhledem k velkému vékovému rozpéti respondeti-rodica.

Ve vyzkumu jsem se soustfedila na rodice s détmi do 7 let véku.
Pocet respondentii s détmi do 7 let véku z KroméiiZe : 69 ( “idealni respondent” )

Otazka ¢. 5: Navstévujete/navstévovali jste ¢1 navstévovali byste ( kdybyste méli déti )

néktery z kurzii zaméfenych na péci o dit€, psychomotoricky vyvoj ditéte, aktivity s

ditétem? Navstévujete/ navstévovali jste nebo navstévovali byste néktery z kurzu
zameérenych na péci o dité, psychomotoricky vyvoj ditéte, aktivity s
ditétem ... ? ( napf. plavani kojencu, kurz predporodni pripravy ... )

Bano: 84 (77.06%)
One: 25 (22.94%)

zdroj: hitp://6916.vypinto.cz

Odpovéd vsech respondentl byla ze Ctyt Ctvrtin ano, 84 respondentti takto odpovédélo.

Z mnou sledovanych 69 respondenti z Krométize s détmi do 7 let vé€ku, odpovédélo 61

dotazanych ano a ne pouze 8.

Kolik procent rodict s détmi do sedmi let véku navstévuje kurzy
zamérené na péci o déti, psychomotoricky vyvoj déti, aktivity s détmi
g

B navstévuji: 61 (88.41%)
Onenavstévujl: 8 (11.59%)

zdroj. hitp/ivyzkum-nabidky-a-poptavky-kurz. vypinto.cz
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O jaké kurzy se nejcastéji jednalo ndm ukazuje dalsi graf. Pro rodice se jiz téméf
samoziejmym stalo navs§tévovani kurzu piedporodni piipravy a kurzt plavani s kojenci. A¢
se vysledna ¢isla shoduji, jde o nahodu, nebylo pravidlem, Zze by kazdy respondent
navstévujici kurz predporodni piipravy chodil zarovein do kurzu plavéani kojencii. Také
Casto rodice wuvadeéli kurz masazi déti, a¢ vSe bylo soucasti jednoho kurzu
tzv.”vanickovani”. Proto lze pfedpokladat, Ze pocet rodich navstévujicich kurz zamétujici

se pouze na masaze déti by byl niZsi.

Kurzy zaméreneé na peci o déti, psychomotoricky vyvoj déti, aktivity s
detmi ... jez rodice déti do sedmi let véku v Kromérizi nejcastéji
navstévuji, nebo navstévovali:
_ kurz predporadni plipravy 75.41% (46
| P plavani kojencd 75.41% (45)

cviéeni rodiéd s démi 55.74% (34)

masaze défi 24.55% (15)
kurz manipulace s di¥tem B6.55% (4)
jiny ... 6.56% (4)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% &80% 90% 100%

B kurz predporodnl pripravy: 46 (75.41%)
Oplavanl kojencl: 46 (75.41%)

B cvicenl rodicd s détmi: 34 (55.74%)
Emasaze détl 15 (24.59%)

B kurz manipulace s ditétem: 4 (6.56%)
Ojiny ... 4 (6.56%)

Zdroj: hit rkum-nabidky-a-poptavky-kurz. vyplnto.cz

Otazka ¢. 7: Zcela opacny graf a pomér v odpovédich nalezneme pokud se podivaime na
otazku “Ptipravujete se/ pripravovali jste se na vychovu svého ditéte ( déti ) v ramci kurzu

zamé&feného praveé na vychovu a rodicovstvi?”

Pfipravujete se / pfipravovali jste se na vychowvu ditéte ( déti ) v ramci
kurzu zaméfeného pravé na vychovu déti a rodiovstvi?

Hano: 6 (5.5%)
Ene: 103 (94.5%)

zdroj: http/E91 & vyplnto.cz
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Ze vsech respondentti odpovédélo “ano” pouze 6. Z “’idedlnich respondentti” to tedy byli 4

vvvvv

vvvvv

ale bude vysledkem odpovédi na otazku ¢.9., zda by méli zdjem se kurzu ER zucastnit,
nebo nenavstévovani kurzli prameni z nezdjmu o néj a také analyzou elektronickych

zdrojt. K zdsadnim otazkam toho vyzkumu se dostaneme nyni.

Hypotéza H1-,,Nabidka kurza efektivni vychovy neni v Kromérizi dosta-

tefna“ - zjisténi rodi¢tim dostupné nabidky kurzti ER v Kroméfizi:

Tady se dostdvame k zdsadnim otazkdm mého vyzkumu. Prvni hypotézu ,,Nabidka kurzii

vvvvv

vvvvv

nam na ni mohli odpovédét opét rodice z Krométize s détmi do 7 let veku.

Pocet rodica z Kroméfize s détmi do sedmi let véku, ktefi se setkali s

Ti se nejéastji pohybuji || T TR MEZH GG VYCHoV SSeldhnBic rofcavetyl vErmeia
v oblasti, kde se s
nabidkou mohou setkat,
¢i pro né muze byt ak-
tudlni nabidku pifimo

vyhledavat.

Bano: 5 (7.25%)
Hne: 64 (92.75%)

Graf ukazuje, Ze tato ma hypotéza byla potvrzena.
Potvrdil ji:

- Vysledek ptimé otazky €. 12: ,, Setkali jste se s nabidkou kurzu efektivniho rodiCovstvi v

vvvvv

NE a pouze minimum ANO. Z idealni respondentti jen 5 odpovédeélo ANO.
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- Analyza elektronickych zdoji, kdy se nepodafilo nalézt internetovym vyhledavacem

vvvvv

- Dotazovani organizaci poskytujicich sluzby pro rodiny s détmi a vzdélavani, kdy jen je-

den z 22 oslovenych subjektii odpoveédel, ze se kurz chysta v matetském centru v jedné z

vvvvv

- Déle potvrzeni této hypotézy muze podpofit i graf u otazky ¢.7 drtivou vétSinou
respondentll odpovidajicich na otazku €. 7 “Ptipravujete se/ ptipravovali jste se na vychovu
svého ditéte (deti) v ramei kurzu zaméfeného praveé na vychovu a rodicovstvi?” Pouze 6
respondentl ze “vSech respondentt” a 4 z “idealnich respondent” odpovédélo, ze ano a
tim, Ze rodiCe na otdzku, zda by podobny kurz absolvovali odpovidali z velké vétSiny ano a

¢ili to, ze se zatim nepfipravovali v zddném kurzu nemusi pramenit z jejich nezdjmu.

Hypotéza H2-,,Poptavka po kurzu ER je v Kromérizi dostate¢na.”- zjisteni
poptavky kurzii Efektivniho rodicovstvi mezi rodici:

Vysledek potifebny pro potvrzeni této hypotézy méla ptfinést pifima otazka ¢.9, kdy jsem se
po kratkém nastinéni prub¢hu a cilt kurzi ptala: ,, Pokud byste méli moznost, Gcastnili

byste se takového kurzu?”

Odpovédi u vsech odpovidajicich respondentii byly nasledujici:

ano 44 40.37%
spisS ano 38 34.86%
spis$ ne 21 19.27%

ne 6 5.5%
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V grafu jsem se zaméfila opét na rodice z Krométize s détmi do sedmi let véku:

Pocet respondentu s détmi do 7 let véku, a jejich odpovéd, zda by
navstévovali kurz efektivniho rodicovstvii

W ano: 30 (43.48%)
Ospis ano: 25 (36.23%)
Bspls ne: 10 (14.49%)
Ene: 4 (5.8%)

zdroj: http:/ivyzkum-nabidky-a-poptavky-kurz.vypinto.cz

Oba vysledky takto potvrzuji mou hypotézu, Ze poptivka po kurzu efektivniho rodi-

vvvvv

S naplni kurzu a jeho pribéhem. Samotny ndzev , Kurz efektivniho rodi¢ovstvi® pisobi
nicnefikajicim dojmem.

Otazka ¢€.10: Co by konkrétn€ bylo pro rodic¢e v kurzu dtlezité a ovliviiovalo jejich rozho-

------

_ naplfA kurzu 70.91% (39)
I ¥ 54.55% (30)

dostupnost kurzu v mis€ bydlis# 50.91% (22)
pohlidani di¥e v dobé kurzu 41.82% (23)

cana kurzu 40°7% (22)

casova naroénost kurzu 32.73% (18)

0% 10% 20% 30% 40% 350% B0% 70% &80% 90% 100%

W napln kurzu: 39 (70.91%)

Okvalita lektora/lektord ( vzdélani, vedenl lekcl, osobnl kvality ). 30 (54.55%)
B dostupnost kurzu v misté bydlisté: 28 (50.91%)

B pohlidani ditéte v dobé kurzu: 23 (41.82%)

B cena kurzu: 22 (40%)

@ casova narocnost kurzu: 18 (32.73%)

zdroj. http:/Nvyzkum-nabidky-a-poptavky-kurz.vypinto.cz
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dovani, zda by kurz navstévovali ¢i volbu mezi kurzy, sledovala otazka ¢.10 a jeji vysledek
byl jak v ptipadé vsech respondentd, tak respondentii s détmi do 7let z Kroméfize v zasadé
stejny. Vybiram graf popisujici tuto oblast z pohledu ,,idealniho respondenta“(na piredchozi

stran¢).
Dalsi zajimavé souvislosti:

Pti sestavovani otazek (jak popisuji vyse v €asti o predvyzkumu) jsem také zvazovala sle-

dovani dalSich zajimavych souvislosti.

Nabizelo se sledovat vliv véku respondentti na odpovéd’, zda by méli zajem o navstévovani

kurzu. Souvislost s v€kem a zajem se ale nepodatilo vysledovat.

Ocekavala jsem souvislost se zdjmem o kurz vzhedem k poctu déti, protoZze se nabizi hy-
potéza, ze se budou setkavat s vice konfliktnimi situacemi. Souvislost s poctem déti se ale
nepotvrdila. MoZny divodem je, Ze témét 80% rodich z Krométize s détmi do 7let veéku
odpovédélo na otazku, zda by méli zdjem o navsStévovani kurzu “ano” a “spiSe ano” a
pomér poctu déti byl 47( jedno ) ku 42( dvé ) tento vysoky zdjem mohl tedy souvislost s

poctem déti v roding setfit.

Také se nepotvrdila souvislost s nav§tevovanim kurzi zaméfenych na péci o déti , na psy-
chomotoricky vyvoj a aktivity s détmi na zajem o navs§tévovani kurzu. Pocet respondentil,
ktefi tyto kurzy navstévuji je totiz ptilis velky.

Z grafu k otazce ¢. 10, z grafu preferenci, které rodice maji pti volbé kurzu, mizeme
pomoci letakl a dil¢ich aktivit dostatecné rodicim pfiblizit tuto napln a jeji smysl a upo-
zornit na existence kurzl této formy. Dale mizeme sledovat na tfetim misté pro rodice
dilezitou dostupnost kurzu v misté bydlisté, ¢ili potiebu dostatku nabidky kurzt zde, kde
Ziji.

3.3. Zavér vyzkumu

3.3.1. Shrnuti vysledkii

Kvalitativnim Setfenim formou analyzy elektornickych zdroji a dotazem na organizace i
kvantitativnim Setfenim anketou mezi ob¢any Krométize se mi podafilo potvrdit obé mé
hypotézy, které vznikly mou zkusenosti s vlastnimi détmi a pobytem mezi rodici, tak téz

praxi lektora efektivniho rodicovstvi, cvi¢eni rodi¢lh s détmi a masazi déti. Podatilo se mi

tak dosdhnout cilii vyzkumu a popsat situaci nabidky a poptavky kurzit ER v naSem mést¢.
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H1 - “ Nabidka kurzt efektivni vychovy, kterd se dostdva k rodicim v Krométizi neni

dostatecnd” Tuto hypotézu se podarilo potvrdit.

vvvvv

H2 — * Poptavka po kurzu ER je v Kroméfizi dostatecnd.” Tuto hypotézu se podarilo

povrdit.

Podminkou pro préci s témito hypotézami, je seznameni respondentd s cilem a pribéhem
kurzu. Pfi rozhodovani rodi¢t o navstéve kurzu je nejpodstatnéjsi jeho napln, kvalita lekto-
ra a dostupnost kurzu. Nedostate¢na je také opravdu existujici nabidka v danych organi-

zacich zamétenych na préci s rodinou ¢i na vzdélavani.

3.3.2. Pouziti vysledkii vyzkumu

Tento vysledek by mél byt povzbuzenim pro vSechny lektory, Ze mezi rodici zajem o kurzy
efektivni vychovy skute¢né je. OvSem upozoriiuje na to, ze se musi s cilem, prubéhem a
formou kurzt seznédmit. Kurzy efektivni vychovy jsou u nas velmi mlady obor a ¢lovék
nemiiZze zadat néco, o Cem nevi, Ze existuje a jak mu mize byt prospésné. Propagace kurzi,
abychom informovali o jejich naplni a form¢ je velmi dilezitd, protoze jak se ukazalo, je
napli kurzu pro rozhodovani rodi¢ii, zda se kurzu zc¢astnit nejpodstatnéj$i. Dalsi alar-

vvvvv

tatnych véci pro rodice dostupnost kurzu, je nutné nabidku zde realizovat.

Od doby, kdy probéhl vyzkum uplynulo né€kolik mésicti. A¢ se to nemusi zdat jako dlouha
doba, presto si myslim, ze ke zménam v nabidce i1 informovanosti rodict k dneSnim dnlim,
kdy praci odevzdavam, dosSlo. Kromé dalSich pfirozenych zmén vyvojem, jsem se toho
pokusila ujmout sama. Po zjisténi tohoto vysledku v zaii 2009 jsem jiz zrealizovala jeden
beh kurzu efektivni vychovy zde, uvetejnila ¢lanky v tisku na téma efektivni vychovy a
zaloZila komunitu “Rozérka- rodice za aktivni rodiCovstvi” na webovych strankach novin
Nase adresa, ve kterych téz publikuju. Od bfezna 2010 se téZ v détskych koutcich po mésté
nachazi “Rozar¢ina nasténka”, kde se rodice miZzou seznamit s terminy kurzd, zajimavymi
webovymi odkazy a najit zde ndpady pro vychovu déti a dokonce si nékteré na malych
kartickach odnést spole¢né s kontakty na lektory. Muzeme se tedy téSit, ze do budoucna

bude mozné ud¢lat srovnavaci vyzkum.
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Zavér

Kazda rodina je vysoce individualni v zévislosti na kontextu své existence a osobnich dis-
pozicich jejich ¢lenti. Tak i vychova. Proto je prace na vychové v rodiné velmi nesnadnou
zalezitosti, kterou nelze postihnout pouhym stanovenim néjakych obecnych poucek, na-
vrhnutim zptsobli usmériiovani chovani déti a pravidel pro chod rodiny a komunikaci
s détmi. Podobné poucky jsou mnohdy v celkovém dusledku nepouzitelné bez prace na
dalsich aspektech rodinu, jedince a vychovu ovlivitujicich. Je nutno pracovat s osobnimi
dispozicemi kazdého rodice i ditéte a tato prace zavisi v mnohém na rodiovych volnich
vlastnostech a informovanosti. K vykonu tlohy rodi¢e a spokojenému prozivani rodi¢ov-
stvi je nutny rozvoj rodiovskych kompetenci. Protoze jde o kompetence podobné tém
klicovym a svou pohavou kompetence socialni, je nejlépe je rozvijet v interakci s jinymi
lidmi, pokud mozno ve stejné situaci. Jak ukazuje zkusenost lektorti i rodict je spravné a
opravdu pouzitelné rodicovské vzdélavani dlouhodobou zalezitosti a prace na ném pravé
v ramci pravidelného setkavani skupiny rodic¢i pod vedenim lektora se jevi jako nejvhod-
néjsi, nejefektivnéjsi a nejvice obohacujici. Kurzy efektivniho rodi¢ovstvi mohou takto
obohatit nejen kazdého zacastnéného rodice a jeho rodinu, ale vzhledem k tomu, Ze rodina
ovlivituje chovani jednotlivce na cely Zivot, miiZou takto ovlivnit a obohatit celou nasi spo-

le¢nost.

Vyzkum bohuzel ale ukazuje, Ze moznost vzdélavat se formou kurzi, tedy tou nejucinng;jsi
formou, neni rodicim dostatecné znama a Casto nemaji predstavu, co se pod pojmem
»Kurz efektivniho rodicovstvi® skryvd a co od n€j mohou cekat. Dalsim problém jsou
predsudky, které viici rodicovskému vzdélavani ¢i praci na rodin€ v poradné panuji, nein-
formovanost rodicli o tom, jak by mé¢la vychova pro soucastny Zivot vypadat. Prekazky
nam do cesty stavi té¢z velka spouta mytl o vychové jak v roding, tak ve skole a mylna pte-
svédceni, Ze vychova se nijak neméni. Tyto myty by bylo dobré bofit jiz v détech ve sko-
lach, zaradit prvky ptipravy na rodicovstvi do Skolniho vzdélavani by mnoho soucasnych

rodi¢h kurzy navstévujici velmi ocenilo. MlZe to byt ndmétem dalsi prace.

Pro tuto chvili citim jako jasnou potiebu propagaci téchto kurzl (ptiloha ¢.1), kterd by se
dostala k siroké veftejnosti, protoze i kdyz odbornici potiebu rodicovského vzdélavani
z velké ¢asti uznavaji, rodic¢e to mnohdy takto neciti a mnohdy ani nevédi, do ¢eho by $li.
Jak ale ukazal vyzkum k této praci i ma praxe lektora, pokud se s naplni kurzu seznami,

z4jem o jeho absolvovani zde je. Zopakovala bych odstavec z ivodu této bakalarské prace:
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“Budeme-li zehrat na stav spolecnosti, na Spatné mezilidské vztahy, na nasili v médiich a
détskou Sikanu uz ve Skolkédch, zehrame zas a znova na hodnoty a zpiisoby chovani, ke

kterym byl nékdo n¢kdy veden”.

Je tedy nyni na zodpovédnosti rodicu, statu, lidech v neziskovém sektoru i1 v jinych cen-
trech, kde se pracuje s rodic¢i a détmi, jak tuto skute¢nost uchopime a podafi se nam pfipra-

vit nové dobré podminky pro kvalitni rodi¢ovské vzdélavani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ADLER, A., Porozumeéni zivotu, Praha: Aurora, 1999 ( puvodni vydani 1927 ),
ISBN- 80-85974-76-2

ADLER, A., Psychologie deti, Praha: Prah, 1994 ( pivodni vydani 1930 ),
ISBN-80-85809-22-2

BAUMRUCK, J. a kol., Dédicnost, osobnost, spolecnost, Plzeit: FFZCU, 2007,
ISBN- 978-80-87025-16-1

BELZ, H., SIEGRIST, M., Klicové kompetence a jejich rozvijeni, Praha: Portal, 2001,
80-7178-479-6

BREZINKA, W., Vychodiska k poznani vychovy, Brno: L.Marek, 2001,
ISBN- 80-86263-23-1

DINKMEYER, D., MCKAY, G. D., Efektivni rodicovstvi krok za krokem, Praha: Portal,
2008, ISBN 978-80-7367- 445-8

DREIKURS- FERGUSONOVA, E. , Adlerovskd teorie, Tinov: Sursum, 1993,
ISBN 85- 799- 01-4

ERIKSEN, T.H. , Antropologie multikulturnich spolecnosti, Praha: Triton , 2007,
ISBN 978-80-7254-925-2

ERIKSEN, T.H., Socialni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008,
ISBN 978-80-7367-465-6

JUVA, V. et al. , Zdklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium, Brno: Paido,
2001, ISBN 80-85931-95-8

KOLCARKOVA, I, LACINOVA, L., Rodicovstvi ocima matek neklidnych déti, Brno:
Barrister & Principal, 2008, ISBN- 978-80-87029-47-3



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

KURIC, J., Ontogeneticka psychologie, Brno: Cerm, 2001, ISBN 80-214-1844-3

MARTIN, P., BATESON, P., Uvod do teorie a metodologie méreni chovani, Praha: Portal,
2009, ISBN 978-80-7367-526-4

MOZNY, 1., Moderni rodina: myty a skutecnost , Brno: Blok , 1990, ISBN 80-7029-018-8

MUSIL, J. V., Zdklady psychologie, Olomouc: Jifi Musil, 2007, 80-903499-3-3

NOVACKOVA, I., Myty ve zvdélavdni, Kroméiz: Spirala, 2006, 80-901873-8-2

PIAGET, J., INHELDEROVA, B., Psychologie ditéte, Praha: Portal, 2007,
ISBN 978-80-7367-363-8

PUNCH, K. F., Zdklady kvantitativniho Setieni, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-
381-9

REZNICEK, M., Systemickd prevence socidlnich deviaci, Praha: UK, 1994,
ISBN- 80-7066-933-0

SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-559-8

SOFEROVA, 1., Lektorské finty, Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2483-6

TRAVERS, R. M. W., Uvod do pedagogického vyzkumu, Praha: SPN, 1969,
publikace ¢. 94-0-120

VETESKA, J., TURECKIOVA, M., Kompetence ve vzdélavani, Praha: Grada, 2008,
ISBN 978-80-247-1770-8



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

SEZNAM INTERNETOVYCH ODKAZU

EFEKTIVNI RODICOVSTVI, Koncept kurzu efektivniho rodicovstvi, Brno, 2009

Dostupny z <http://www.efektivnirodicovstvi.cz/koncept/>

EFEKTIVNI RODICOVSTVI, Historie, Brno, 2009

Dostupny z <http://www.efektivnirodicovstvi.cz/historie/>

NOVINKY, Stehlikova navrhuje zakaz télesného trestani, Praha, 2008
Dostupny z http://www.novinky.cz/domaci/137989-stehlikova-navrhuje-zakaz-telesneho-

trestani-deti.html

ZAHAROWSKA, Z., Lektorsky kurz Brno, Kromé&fiz, 2008
Dostupny z <http://www.zaharowska.cz/Tabule_studijni/lektbrno.html>

ZAHAROWSKA, Z., Rozhovor s Eliskou Vondrackovou, Kroméfiz, 2010

Dostupny z <http://www.zaharowska.cz/Profese_lektora/RozhovElis.html>

ZAHAROWSKA, Z., Ukazka materiali, Kroméfiz, 2010

Dostupny z <http://www.zaharowska.cz/Profese_lektora/material.htmI>



http://www.efektivnirodicovstvi.cz/koncept/
http://www.efektivnirodicovstvi.cz/historie/
http://www.novinky.cz/domaci/137989-stehlikova-navrhuje-zakaz-telesneho-trestani-deti.html
http://www.novinky.cz/domaci/137989-stehlikova-navrhuje-zakaz-telesneho-trestani-deti.html
http://www.zaharowska.cz/Tabule_studijni/lektbrno.html
http://www.zaharowska.cz/Profese_lektora/RozhovElis.html
http://www.zaharowska.cz/Profese_lektora/material.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

SEZNAM DALSICH PRAMENU

Diplomové a zavérecné prace:
KLIMECKA, M., Vyuziti programu keramické dilny pro zdjmové aktivity déti zakladni

Skoly, zavéreéna prace, VOS pedagogicka a socialni, Krométiz, 2008

KOUDELOVA, H., Postoje rodicii deti do Sesti let veku k rodicovskému vzdeélavani,
diplomova prace, UPV FF MU, Brno, 2007

Zapisy z prednasek a seminaru:

KOPRIVA, P., Respektovat a byt respektovan, Krométiz, 2010

MUSILOVA, M., Pedagogicko-psychologickd diagnostika, Zlin, 2010

OPATRNY, P., Metodika FeSent problémii v meznich situacich, Zlin, 2010
PASTEKOVA-RUPERTOVA, H., Tajemstvi vychovy stastnych déti, Kroméfiz, 2010

Jiné informacni zdroje:

Narodni akcni plan k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti na obdobi

2009 az 2011
Dostupny z <www.mpsv.cz/files/clanky/7440/NAP.pdf>

Rdamcovy vzdélavaci program pro gymndzia, VUP Praha, 2007
Dostupny z <http://vyuka.jazyku.cz/i/File/RVP_G.pdf>

HRBACKOVA, K., Ziklady pedagogiky, prezentace k prednaskam, 2006


http://www.mpsv.cz/files/clanky/7440/NAP.pdf
http://vyuka.jazyku.cz/i/File/RVP_G.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM PRILOH

1.“Propagace v neziskovém sektoru ... aneb cesta z piedsudku” , Zaharowska, Z.,
prace do pfedmétu Socialni prace, UTB Zlin, socialni pedagogika, 3.ro¢nik

2. “Nékter¢ interaktivni techniky”, Zaharowska, Z., napady na aktivitim pro kurzy ER

3. “Dotaznik k pfedvyzkumu”, Zaharowska, Z., dotaznik k pfedvyzkumu vytvofen pro
potieby této prace

4, “Ptredvyzkum”, Zaharowska, Z., Vysledky pfedvyzkumu realizované¢ho v ramci této
prace

5. “Anketni list v pdf’, Zaharowska, Z., Anketni list pouzity pfi anketé v ramci
vyzkumu realizovaného pro tuto praci

6. “DokonCeni anketniho listul, Zaharowska, Z., Druha strana anketniho listu
pouzitého pii anketé v ramci vyzkumu realizovaného pro tuto praci

7. “Rozhovor s rodic¢em, ktery absolvoval kurz efektivni vychovy”, Zaharowska, Z.,
Rozhovor zrealizovany pro ilustraci této prace s maminkou, ktera kurz absovovala

8. “Dotaznik k pribéhu kurzu”, Zaharowska, Z., Dotaznik pouzity pro ucastniky kurzu

9. “Seznam dotazanych organizaci a osob”, Zaharowska, Z., Seznam dotazanych osob
a organizaci v ramci analyzy elektronickych zdroji a dotazovani v kvalitativnim
Setfeni ve vyzkumu v ramci této prace + vysledek dotazovan

10. “Pracovni list” , Manual pro lektory efektivniho rodicovstvi, ukazka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

79

1. PRILOHA C.1

,Propagace v neziskovém sektoru...aneb cesta z predsudki
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Prvni mou myslenkou, pfed psanim této uvahy bylo, jak bych charakterizovala co je to
socialni prace a pro¢ si myslim, Ze se do ni zahrnuje i ¢innost rodinnych a matefskych center a
poraden pro manzelstvi, mezilidské vztahy apod. AZ jsem narazila na obrazek na zacatku této
strany. ( http://www.socialniprace.cz )

Pojeti socialni prace jsou ruzna. Jak je na obrazku vidét, rodina i ono poradenstvi do ni
patii. Ja se zamétuji hlavné na podporu rodiny, vychovy déti, zdravého Zivotniho stylu pro
déti, upeviovani vazeb mezi rodici, mezi rodi¢i a détmi ... a povazuji to také za socialni praci.

Socialni, ve smyslu tykajici se spolecnosti ( http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/

socialni ). A rodina a vychova déti se tyka spole¢nosti snad nejvice.

Vychova nesmazatelné poznamenava nasSe chovani v dospélosti. Jsme vychovanymi
détmi, obklopeni jsme dal$imi vychovanymi détmi. Budeme-li Zehrat na stav spolecnosti, na
§patné mezilidské vztahy, na nasili v médiich a détskou Sikanu uz ve Skolkach, Zzehrame zas a
znova na hodnoty a zpisoby chovani, ke kterym byl nékdo nékdy veden. Na zpusoby
chovéni, které¢ détem vsStépujeme a ukazujeme u nds samych. Na naSi vlastni lasku k
nakupovani, k soupefeni o misto ve spolecnosti, o nejhez¢i vano¢ni vyzdobu v ulici a

ukazujeme, kolik jsme ochotni investovat ¢asu do prace ( na ukor rodinného Zivota ),




abychom dosahovali dobrého postaveni. A to z této mé tvahy vynechavam ty nejhorsi
socialné patologické jevy, jako tyrani déti, domaci nasili, sexualni deviace, protoze vliv
vychovy na né jesté nejsem zcela s to si obhdjit a hlasi se zde o slovo mnoho dal$ich vlivii.

Myslim, Ze existence center podporujicich prorodinné aktivity a obracejici pozornost k

rodiné je také dilezitou soucasti prace na spolecnosti. At uz jde o centra mateiska, rodinna,
kojeneckad, tehotenska, poradny psychomotorického vyvoje ( zde narazime na feSeni i
problémi v rodiné- zanedbavani apod. ) a manzelské poradny. Je jich jisté vice k
vyjmenovani , budu je dale nazyvat souhrnné “centra” pro zjednoduseni textu a zde vSude se
mizeme zamy$let nad fungovanim na$i rodiny a ziskat cenné rady.

Rada je ovSsem velice oSemetna véc. Dokud rodina problém nema, radu, ktera by ji
mohla pomoci bezproblémovy stav udrzovat, ¢i jeSté zlepSit, vnima jako zasahovani do
soukromi a kritiku svych rodicovskych schopnosti. Az je problém na svété, snazi se jej zase
naopak udrzet v tajnosti, zakryt selhani funkci rodiny a neprat $pinavé pradlo na vefejnosti.

Jesté pofad je to ostuda! Je to ostuda, Ze rodi¢e chodi dvakrat do mésice si sednout k
poradci a diky tomu na sebe doma pied détmi nefvou. Jesté potad je ostuda pfiznat si, Ze jsme
mozna v dobré vife, Ze je tieba pracovat, nestihali neékteré potieby naseho ditéte a tak s nim
ted’ chodime do pedagogicko-psychologické poradny, abychom to dohnali, misto zlomeni
hole nad “tim hroznym déckem”.

Ale, mili rodi¢i, v dne$nim pfedimenzovaném svété se uz jen tézko obejdes bez
informaci a rad. Je tézké dostat vSem pozadavkim dneSniho zplisobu Zivota bez rady jak
zvladnout i rodinu. Informace a rada v jinych oblastech naseho Zivota se stava komoditou, za
kterou se velmi dobie plati. Nikdo z nds se nestydi za investi¢niho poradce, za poradce pii
hledani bytu ¢1 domu ke koupi. Chodime ke kosmeti¢ce poradit se, co s naSim druhem pleti,
vizazisté nam radi feknou, co a jak by nam sluSelo, nechame se u toho i nato€it do televize a
stejné tak pokud nam n€kdo chce poradit s vahou. Ale radit ve vychové déti a v naSem vztahu
s partnerem, k tomu se rozhodujeme uz velmi tézko. Citime to snad? Citime, sami v sobé&, ze

rwor

tohle je nas 0d¢l tady? Najit svilj protipdl- mam s nim neshody - zklamal jsem - stydim se.

Vychovat s nim déti- nedafi se- zklamal jsem- stydim se. Je tahle soustava rovnic diivodem,
pro¢ se jesté potfad poradnam, centriim, organizacim s aktivitami ke zlepSovani rodi¢ovskych

schopnosti, stile nedafi byt plné integrovany, dobfe ohodnoceny a podporovany svym

okolim? Tak se tedy budou muset snazit samy a samy se o za¢lenéni do samoziejmosti naseho
zivota zaslouzit a stiepat tyto predsudky ze svych klienth. Samy se piiblizit svému okoli a @

nabidnout se jako pratelsky subjekt, kde najdou lidé bezostychu radu a dobry typ.




Odpovédnost stoji na nas, abychom dokazali své sluzby dostate¢né zpropagovat nejen proto,
abychom méli plna centra, ale proto abychom davali prevenci socialné patologickych jevi.
Protoze a¢ zde mame socialni praci jiz od stfedovéku, zda se, ze ji stdle nepiikladame
dostatecny vyznam. Zda se, ze a¢ zde byla v dobé prvni republiky rozvinuta sit' nestatniho
sektoru, komunismus ji zna¢né potrhal, pfesto ji ale naSe nové nabyta svoboda ne a ne
dostatecné zalepit. Zda se, ze a¢ lidé pracujici neziskovém sektoru piinaseji spolecnosti
nezastupitelnou sluzbu, stale je prace zde malo ocenovana a malo prestizni, a¢ si klade na
sveho pracovnika nemalé pozadavky. A také se zda, Ze feknu-li pojem matefské ¢i rodinné
centrum, mnoho lidi nevi, co si pod timto pojmem piedstavit a jakou ulohu vlastné ve
spolecnosti hraje. Neni snad zbytecné?

Organizace se musi vyrazné zaméfit na komunikaci s lidmi ve svém okoli, aby se
staly pevnou soucasti komunity. Bohuzel u mnoha neziskovych organizaci zatim stale citim,
ze si “hraji na vlastnim pisecku”. Mame informace o mnozstvi klientt, které centra navstévuji
a ¢eho se v nich Gcastni. Mame ale také informace o tom kolik klientd bychom mohli mit?
Které kurzy, aktivity a krouzky sami hledaji a jak jim pfiblizit ty stavajici? Lidé, ktefi se
prozatim do fungovani neziskovych organizaci nezapojili, ¢i se o n€ nezajimaji, jsou pry hold
jini, nebo je nepotiebuji. Nepocita se s tim, ze jsou prosté neosloveni.

Pevné veéfim, Ze se v neziskovém sektoru snazime. Vytvaiime tabulky kritérii, podle
kterych centra hodnotime, snazime se vytvofit dobrou sit’ poraden s odborniky v jejich
sluzbach, snazime se prichazet s napady na akce, aktivity, lakame dobrovolniky, snazime se o
osvétu, praci v terénu apod. Kolem nas jsou ale lidé, mimo nas obor, bez znalosti psychologie
a sociologie, bez nadSeni do ziskavani informaci o rodi¢ovstvi a o tom jak travit ¢as se svymi
détmi.

Nas cloveék, kterého chceme oslovit je denné vystaven velkému mnozstvi stresu a
starosti a je obklopen reklamou a propagaci jinych véci denni potieby... jidlo, auta, kosmetika,
divadla kina, obchody, produkty. Tyto kampané vytvareji tymy odbornik, ktefi védi, na co se
zaméfit, aby oslovili a tenhle na$ pan si jejich produkt udrzel v paméti. Pan C., nas ¢lovék, si
musi tiidit v hlavé informace ( tak jak to déla vzdy ), které si v paméti ponecha podle priority.
Mne napada napriklad:

- podle zaiteresovanosti v problému ( “ano s tou sklddkou tady poblizZ se musi néco udélat
smrdi to az k nam” )

- podle pocitu potfeby ( “hmmm potfebujeme uz nové auto™ )




- podle toho jak na néj plsobi letak ( “to vypada na pfijemnou akci” , nebo letdk zaujme jeho
oC1)

- podle toho jak v okoli vyznivé organizace, ktera aktivitu nabizi ( “to jsou Sejdifi” , “tam loni
byla sousedka a bylo to super”)

K tomuhle nasemu ¢lovéku my potiebujeme dostat mem, ktery bude mit ulozen v mysli.

Potiebuje védét, jak mu mize vzdélavani a poradenstvi v oblasti vychovy pomoci a jak je to

pro n¢j dilezité. Potiebuje tohle vS§e vnimat zaroven pratelsky a k nému otevien¢ - z obsahu a

vzhledu letacku, z atmosféry v centru a jeho povésti. Mem fikajici jak spole¢nost potiebuje

centrum pro rodinu k pomoci ohrozenym rodindm a udrzeni rodin zdravych, jak potiebuje

poradny, aby malé problémy rodiny pomohly fesit v zarodku, nez-li piejdou v mozné

ohrozeni stability rodiny.

Nemiizeme si ovSem myslet, Ze obstojime v zaplavé PR spolecnosti, které¢ dokazou v
nas samych vytvofit pocit, Ze potiebujeme vodi¢ku na tmavé pory na nose, pokud se na PR
také nazaméfime. Navic se mizeme opiit o “produkt”, ktery je opravdu jak vime spolecnosti
prospesny.

Pokud bych jako piiklad uvedla pravé kurzy efektivniho rodicovstvi, vychazejici z
individudlni psychologie Alfreda Adlera, mohu k osvétleni pozitivniho vlivu na spolecnost
citovat toto:

“ Jestlize dit¢ vyrusta v presvédceni, ze nékam patii a ze méa pevné misto v rodiné

a tim 1 v $irsi spole¢nosti, potom jeho usili ptispiva ke zdaru celé spolecnosti.
Piedstavy, které si Clovek vytvaii o svém postaveni ve spole€nosti, maji vyznamny
vliv na to, jaké cile si tento ¢loveék vytycuje. Dité, které je vychovavano v souladu
s Adlerovym ucenim se bude citi jako rovnocennd souc¢ést rodiny a jako rovnocenna
soucast celého lidstva. *
( DREIKURS- FERGUSONOVA, E. , Adlerovskd teorie |,
Sursum, Tisnov, 1993, ISBN 85- 799- 01-4 )
Kurzy efektivni vychovy pravé pomahaji rodiciim toto pevné misto v rodiné ditéti dat. Neni to
tak snadné, jak se mize zdat a mnoho déti trpi pocity vykofenéni z rodiny a jako dospéli ze
spolecnosti.
Takhle se ndm do rukou dostava jeden z “produkti”, ktery mize postupné zlomit ten kolotoc:
nezdjem o rodi¢ovské vzdeélavani- nezajem tak vychovaného ditéte o spolecnost a o takova
centra- a opét jeho nezdjem o své rodicovské vzdélavani. Mizeme doufat, Ze by obrat byl

takovy: rodi€ovské vzdélani- vychova zdravé sebevédomého ditéte - dospély se zajmem o své




rodiCovské schopnosti, spole¢nost a podobna centra a poradny a celkové fungovani

prorodinné politiky.

Mame-li tedy v rukou néco za ¢im si miizeme opravdu stat ( coz mnoho firem nema ), méli
bychom byt schopni vytvofit i dobrou reklamni kamapan. K propagaci miizeme vyuzit: v
novindch uvefejnované mailové/dopisové poradny pro rodice, popularné nau¢né clanky,
vlastni drobné tématické tiskoviny, propagace ve $kolkach a Skolach letacky ¢i pfednaskami,
zptijemneéni vzhledu letackl, poradani zabavnych akci, propojeni s mistnimi firmami, s
odborniky a znamymi osobnostmi, vytvofeni svych webovych stranek, pfispivani na jiné
webové stranky s pozadovanou tématikou...

Tato kampaii by méla ukazat panu C., Ze v okoli je piatelské, odborné, popularni a uZitedné
centrum. Samoziejme¢ by centrum také takové meélo byt, ale pojd'me se na to podivat ze
stranky propagacni.

Pratelské centrum? Pokud centrum pro rodinu ¢i matefské centrum povazuje za sveé
cile podporu rodiny a snahu o zlepSeni nasi spolec¢nosti na spole¢nost pratelskou rodin€, musi
se v prvni fadé stat tim pfitelem ono centrum. Teprve pak bude 1 rodina pratelska k centru.
Tak tieba grafika letackli by méla byt veseld, vtipna, né¢im upoutat o¢i. Méla by oslovovat
zakaznika pfimo ne neosobné “24. 2. 09 se v prostorach .... kona ... ©“. Vice ve smyslu “Mili
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rodi¢e” nebo “Chcete zazit pfijemné odpoledne... “. V centrech by se mély konavat
neformalni zabavné akce s drobnym odbormym podtextem- ekologie, vyziva, rodicovstvi,
pomoc senioriim, handicapovanym atd., aby se pomalu tyto véci stavaly pro lidi z okoli
béznymi tématy a zaujaly je. Na takovémto piiblizeni své prace lidem by mély zapracovat
zejména poradny, které snad nepovazuji tuto odlehéenou formu upoutani pozornosti na sebe
za dulezitou. Mnohdy mam pocit, Ze s témito svymi aktivitami vplouvam do odbornych vod a
snazim se je “znecistit” komerci, popularizovanim a zleh¢ovanim psychologie a prorodinné
problematiky. Jen se snazim ji pfiblizit lidem kolem sebe, od kterych ¢asto citim, Ze uz tuto
oblast snad ani jako védu vnimat nechtéji. Chtéli by néco, co mohou bézné pouzit. Nebude
mistnim obyvatelim pfijemnéjSi navstivit poradnu, kterd sem tam porada v parku drakiadu?
Nebo se piipoji k jinym akcim v okoli a lidé tak budou moci personal poradny lépe poznat a
bude pro né pfirozenégjsi tam zajit? Myslim, Ze lidé, kdyZ uciti problém v rodin¢ se mnohem
snaze obrati na poradnu od kter¢ tieba kazdy mésic dostavaji do schranky drobnou tiskovinu s

popularné nau¢nymi ¢lanky, radami atd. ( zalezi na kreativité centra ).




Odborné¢ centrum? Jakkoliv piiblizime fungovani center a poraden lidem a naladime
jejich atmosféru pratelsky, nemély by ztracet na odbornosti. Centrum by meélo dohlizet na
vzdelavani svych pracovnikil a také na jejich vedeni kurzii, poradentstvi a jinou jejich praci.
Na vedeni centra je tedy odpoveédnost samo mit potiebné vzdé€lani, rozumét dané
problematice, popiipadé zajistit né¢i dohled, konzultaci apod. Alchymii v této oblasti véci je
dobie poznat opravdové schopnosti lidi, ne jen tituly, za kterymi se miiZze skryvat Spatné
provadéna prace. Nedostate¢na popularita nasich zminovanych center ma také za nasledek
nedostatecnou prestiznost prace v neziskovych organizacich. Coz samoziejmé potom
odborniky nijak nelaka a ani jim nemuzeme slibit dostate¢né finan¢ni ohodnoceni, které si
jejich odbornost zaslouzi. V tomto dneSnim svété jesté¢ necekejme kvalitu tam, kde neni
dostatek penéz a prestize. Nékolik odborniki ochotnych vénovat se prospésné praci za cenu
snizeni platového ohodnoceni k poloZzeni kvalitnich zakladl. Po strance propagacni by ale
méla centra poradat také piednasky odbornikti zvenci. Upoutat tak pozornost na vlastni
kvalifikované pracovniky a aby lidé védéli, Ze zde mohou najit opravdu odbornou pomoc a
nebo Ze se jim vénuji lidé na svych mistech. OvSem je to trochu tézsi nez se zda. Mnohdy jsou
i pfednasky odbornikt velice malo navstévované, pokud lidé nemaji sami zajem o danou
problematiku. Na to navazuje dalsi téma...

Popularni centrum? Nejsem sama, kdo sdili ten nazor, Ze by se kladné vzory chovani a
mravni ponau¢eni mely vkladat do ust slavnym. Co si budeme nalhavat, na jejich slova prosté
mnoho lidi dava. Centrim pomaha mit své patrony, pofadat piednaSky ¢i navstévy
zajimavych osobnosti, coz pritahuje i zajem médii. Jako ptiklad mazu uvést nasi prednasku o
zdravé vyziveé s pani doktorkou Katetfinou Cajthamlovou. Jednim z divodl vzniku této akce
jsem jich tady pravda jen par, ale ac jsem se o nich dovédéla z hezkych letacku, ucast na nich
se pohybovala okolo péti lidi a to 1 kdyz pfednaSejicim byl doktor uznadvany mezi svymi
kolegy. Oproti tomu ze tfech pfednasek pani doktorky Cajthamlové, jedné loniské a dvou
letoSnich, nam odeslo celkoveé kolem 280 alesponl trochu poucenych lidi. Spojeni se znamou
osobnosti tak miize centru dopomoci, aby se pozdéji stalo popularnim samo o sobé a o jeho
dobrych sluzbach se dovédélo mnoho lidi.

Dobra propagaéni kampan by se tak v dlouhodobém sledu udalosti méla projevit
nejen v popularizaci centra, ale piedné tedy v myslenkach, které tyto centra ( jak alespon
Casto tvrdi ) zastavaji. Vefejnost by tak méla zacit vnimat otazku rodicovského vzdélavani,

aktivniho traveni ¢asu s détmi, setkavani rodin, rodinné a partnerské poradenstvi jako néco co




jim pomaha, Ze fici si o tuto pomoc je zcela piirozené, ze je piirozené se i rodiCovsky
vzdélavat a tyto profese by se mély stat dostate¢né€ uznané za potiebne.

Mozna se to zda jako pravidla a ponauceni, ktera by tedy takto vSechna centra postavila sobé
na roven a vSechna byla stejna. Ja to fikdm takto souhrné, obecné. Piesto si ale myslim, Ze za
dobrym fungovanim center a dobrym zptisobem vedeni propagace stoji i zaméfenost centra.

Vnimam jako ne$var nekterych organizaci snahu obsahnout maximalni mnozstvi
nabizenych aktivit v jednom jediném centru. Casto z toho vznika informaéni chaos jak pro
klienta, tak pro okolni firmy a mnohdy 1 chaos v béZném provozu centra. Centrum by si mélo
vybrat urcitou svou vizi, kterou by nasledovalo. Tteba sluzby a aktivity pro maminky,
miminka a déti do dvou let, aktivity pro $ir§i v€kovou skupinu klientli, ale zaméfenost tieba
na zdravy Zivotni styl, zaméfeni na alternativni medicinu ( arteterapie, muzikoterapie.. ),
aktivity pro rodi¢e s hlidanim déti ( kurzy, tvofiné dilny, obnova vztaht... ) a podobné.

Dobra propagace centra, zvySujici se klientela a zajimavé akce pod zastitou center se
konajici, jim vkladaji do rukou nové prostiedky k propojeni s mistnimi firmami. Co vse by
centrum pro ziskani finanéni, materialni a nebo medidlni podpory mistnich firem mohlo
nabidnout? Napiiklad: umisténi loga firmy na letacich, ve vyroc¢nich zpravach, na webu
centra, v prostorach centra, zminéni firmy v ramci néjaké akce, uvedeni firmy v novinovém
¢lanku a tim také dat na jevo, Ze firma je pratelska mistnim rodinam.

Podle toho je ovSem také potieba, aby si centrum dle svého zaméfeni firmy vybiralo.
Nejspis nebude pusobit nejlépe, pokud centrum bude mit v programu piednasky o zdravé
vyzivé a propagovat zdravou stravu a zaroven bude jeho podporovatelem, jak se nyni Casto
stava, McDonald’s. Osobné si myslim, Ze by si mélo centrum za svymi podporovateli stat a
zaroven si dat zalezet, komu svou spolupraci umoznuje propagaci a piistup jeho reklamy do
rodin svych klientd. Mnohdy je to oviem tézké, ono zvazovani, zda v tomto piipadé “ucel
svéti prostiedky™.

Popularita centra vyvoland dobrou propagaci, muze do centra piivést také
dobrovolniky. Chceme-li do svého fungovani zapojit lidi z okoli, musime jim mit co
nabidnout. Myslenka dobrovolnictvi a vstiicnosti lidi co chtéji udélat dobry skutek je moc
hezka. Dobrovolnictvi by mélo byt nezi§tné. Tak tomu tedy nefikejme dobrovolnictvi, ale
angazovanost. Pokud chceme tedy zaangaZovat co nejvice lidi z okoli v pomoci dané
organizaci, nefikejme si stale, ze lidé piijdou sami od sebe. Lidé uz na to nemaji ¢as a ani
myslenky. Pokud se sami nepfipomeneme, pokud je néfim neoslovime, ve svéte ostatnich

firem a zdbavnych aktivit prosté neobstojime.




Jako dobry piiklad, jak doplacime na nedostateCnou propagaci, bych uvedla situaci v jaké se
nachazeji kurzy efektivni vychovy a masazi déti v Kroméfizi. V dobé, kdy kurz masazi déti
probihal v zavedém matefském centru, predné klientky centra naplnily dva jeho béhy. Po
presunuti toho stejného kurzu do centra zacinajiciho a méné znamého, se nedaii naplnit ani
jeden kurz. Podobné je tomu u kurzu efektivni vychovy déti, kterou totéz zacinajici centrum
mize poskytnout. Sluzba, kterou kurzy nabizeji neni zanedbatelnd. Kazdy béh kurzu ER
muze pomoci minimalné 12ti rodi¢tim zlepsit rodinné vztahy, komunikaci v rodiné a dalsi své
cile. Jeden béh trva piiblizné dva mésice. Jisté to neni "recept na rodinnou pohodu v prasku"
ale program pomaha rodic¢im :
" 1épe rozumét svym détem

vychovavat je k odpovédnosti a samostatnosti,

spravné s nimi komunikovat a povzbuzovat je,

fesit konflikty a predchéazet Spatnému chovani "

( http://efektivnirodicovstvi.webnode.cz/ )

Z prozatimnich vysledkii mého vyzkumu mezi krométizskymi rodici, ktery je vidét na mém
webu ( http://www.zaharowska.cz/Projektova_tabule/Anketa.html ), vyplyva, Ze rodice se v
drtivé vétsiné s nabidkou kurzu efektivni vychovy ani podobného kurzu v Krométizi
nesetkali. Nabidka se k nim nedostava, neni vidét. Podobné kurzy vyhledavaji predné rodice
jiz navitévujici poradnu, kde jim je doporu¢en. Casto rodi¢e ani nevédi jak si vyuku a uéebni
latku v téchto kurzech piedstavit. Piesto po pfedstaveni kurzu by vice nez 70% rodict déti do
7let véku v Kroméfizi kurz navsivilo, nebo "asi" navstivilo.

Tématem propagace neziskovych organizaci se zabyva projekt “Byt vidét”. Najdeme

ho na webovych stranach www.bytvidet.cz , které obstarava firma Agnes, o.s, agentura

neziskového sektoru. Piimo ze stranek firmy www.agnes.cz mizou lidé z neziskového sektoru
¢erpat mnoho informaci, o fundraisingu, managerské praxi a vzdélavacich kurzech. Stranky

www.bytvidet.cz jsou stranky soutéZe, kterou agentura pofada. Jde o soutez jakoby v

propagaénich dovednostech. Rikam jakoby, protoze a¢ se mi napad na soutéz moc libi, tu
opravdovou propagaci tady stéle jeSt¢ postradam. Ma totiz tfi kategorie:

1. Vyrocni zpravy

2. Webové stranky

3. Fotoptibchy
Jsem rada, Ze tady tuto soutéZ mame, ale ptresto bych k ni méla jisté pfipominky a to ke kazdé

kategorii zv1ast.




V kategorii vyro¢nich zprav jsem nasla jednu opravdu vybornou. Onu vytéznou http://

www.ratolest.cz/img/updata/subfolders/Soubory/vyrocni_zprava 2008.pdf . Vsadila na

grafiku a podle mého nazoru je vyborné rozdélena na strany s tématickym obrazkem.
Pfiznejme si ze vyrocni zpravy ve formatu doc. uz se dnes nechté&ji nikomu cist. Ratolest tak
muze mnohem lépe upotat pozornost dobrovolnikii, partnerti a také sponzort, ktefi se na této

vyrocni zprave jist€ radi uvidi. Dal§i moc dobra vyro¢ni zprava http:/ www.bytvidet.cz/files/

uploaded/UserFiles/File/2009/VZ%202008/prostor vz 2008 NAHLED.pdf ale plisobi trochu
deésiveé a nevesele, chybi humor a temati¢nost. Ovsem kolika lidem se dostavaji zpravy do
rukou? Jesté jsem nikdy zadnou vyroéni zpravu nedostala do schranky, nijak se mi nepfipletla
do ruky aniz bych se sama musela o to snazit, tak jak se déje s béznymi propagacnimi
materialy.

Internetové stranky jsou relativné novou formou propagace. Zac¢inaji se uplatiovat ¢im
dal vice a vice se uplatiiovat i budou. Ale tak jako uz i lidem zabyvajicim se managerskou
praxi a organizaci ¢asu doSlo, Ze papir je prozatim nezastupitelny a elektronické systémy ho
nemohou jesté nahradit ve vSech oblastech a v dostupnosti, tak si i ja myslim, Ze pfima
“papirova” reklama v okoli center je nenahraditelna.

Fotopfibéh je zajimavy napad, ale myslim si Ze je troSku neuzite¢ny. O této kategorii
se docteme:

“ Cilem soutéze ve fotografické sekci je podnitit zajem o vytvafeni kultivovaného
obrazového svédectvi o praci organizaci v neziskovém sektoru. Mottem sekce je heslo Nas
ptibéh, protoze chceme spolu s ucastniky soutéze hledat ve fotografiich konkrétni piib&hy,
které lze zachytit obrazem a stru¢nym komentaiem a které jsou schopné silou své vypovédi
oslovit vefejnost. Vysledek mulzZze mit dopad nejen na ndhled vefejnosti na konkrétni
organizaci, ale Casto 1 na popularizaci celého neziskového sektoru. Osvojeni tohoto zptsobu

prezentace posili schopnost neziskovych organizaci komunikovat s médii, pro kterd je

"ptibé¢h" hlavnim pfedmétem zajmu.” ( http://www.bytvidet.cz/cz/obsah/byt-videt-2009/

soutezni-kategorie-byt-videt/fotograficka-soutez-nas-pribeh/c316 )

Vsechno co je zde feceno je pravda a je to zajimava cesta. Ale ve chvili kdy je organizace
tieba v situaci, kdy ma nepfitazlivé letacky, na pfednasky chodi malo lidi, potyka se s
nedostatkem klienti a pfedné v celospolecenské situaci stale malého zajmu lidi o neziskovy
sektor mi piijde podobné forma propagace az na jednom z poslednich mist.

A tak oproti nespornym kladiim této soutéze zde ale zlstava pro mne nepochopitelna

absence kategorii jako jsou “propagacni akce” , “jednotna grafika”, “efektivita




propagace® ( jakou plochu pokryva, kolik lidi oslovuje a jak se promitd v naristu klientely
centra ), nebo také spoluprace s novinami, jinymi médii a zndmymi osobnostmi.

Dobré propagacni kampané by se tak v dlouhodobém sledu udélosti mély projevit
nejen v popularizaci center, ale piedné tedy v popularizaci myslenek, které tyto centra ( jak
alespon Casto tvrdi ) zastavaji. Verejnost by tak méla zacit vnimat otazku rodicovského
vzdélavani, aktivniho traveni ¢asu s détmi, setkavani rodin, rodinné a partnerské poradenstvi
jako néco co jim pomahd, ze fici si o tuto pomoc je zcela pfirozené, ze je piirozené se i
rodicovsky vzdélavat a tyto profese by se mély stat dostate¢né uznané za potiebné.

I kdyz jsme uz nepochybné usli dlouhou cestu a nechci tvrdit, ze by nebyly
neziskovky, které to, co jsem popsala praktikuji. Ale stale se zda, Ze propagaci nepovazujeme
za dostatecné¢ dilezitou. Dostava se ji malo financi od statu a malo myslenek od lidi. Ackoliv
se mi zda Ze vSe souvisi se v§im. Tak jako ve vychové déti 1 ve vychové spole¢nosti, v nasi
socialni pedagogice, musime zacit krok za krokem. To jak ¢lovek vnima svou komunitu lidi
okolo sebe a je ochoten s nimi spolupracovat a brat je za dilezitou soucast svého Zivota je
velmi ovlivnéno rodinou a vychovou, proto si myslim, Ze je to zaCarovany kruh, kdy bychom
se méli zaméfit na rozSifeni dobrych center pro rodinu, vzdélavani, rodinné terapie,
informovanost, edukaci lidi v komunikaci a v psychologii a vychové a tim se zpétné zlepsi
jejich vztahy ke komunité samé a tim padem 1 k témto organizacim a tak se budeme pouvat
dal a dal.

A tato podobnost s vychovou spolecnosti a ditéte nekon¢i. VSe to stoji a pada na
lidech. Chtéli bychom na to, co jsem ted’ fekla vypracovat smérnici. Necekejme novely,
smérnice, metodické pokyny od statu, necekejme, Ze se spolecnost “polepsi” a zacne zajimat.
Jednou nam zfrackovatéla a tak ji tady takovou haranta méame. VSe to stoji a pada na lidech,
lidech v neziskového sektoru zaméfeném na rodinu.

Tak jako uc¢ime v kurzech, Ze jedina zména v chovani kterou mize my zpusobit, je
zmeéna naSeho chovani, od ni se pak odviji zména chovani ditéte. Tak také v této oblasti je
jedinou zménou, kterou mizeme nyni udélat a pomoci fungovani center a poraden, zména

vlastniho chovani nas v centrech. A tady je ta nase odpovédnost.
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V. PRILOHA C.2

,»INekteré interaktivni techniky*



Interaktivni techniky
Testy
- jedna z nejpouzivanéjSich interaktivnich technik ( 1 na Skolach), jeZ ndm dava moZznost jak snadné
ptipravy aktivity, jeji metodické i organizacni zvladnuti, tak rychlé zpracovani vysledku a nejsou
ani financné naro¢né. Miizeme napriklad rodicim priipravit test s moznostmi odpovédi jak by se
zachovali v danych vychovnych situacich, jako:
“ Jiz delsi dobu vas trapi, ze po pfichodu ze zaméstnani se déti prekiikuji a nenechaji vas

promluvit si s partnerem, jak jste se méli. Vyberte postup, ktery by bylo nejvhodnéjsi aplikovat:

a) déti durazné okiiknout

b) dat détem bonbon pokud si piijdou hrat do pokojicku

¢) po ptichodu domi se s détmi piivitat, vénovat jim 5 minut a pak jim fici, Ze nyni

si cheete v poklidu promluvit s druhym rodi¢em”

Toto mizeme povazovat za ukazku tzv. “very easy” testl, kdy jsou odpovédi na snadg¢, ale 1épe se
jim dostanou do krve. Také jejich spolecné vyhodnocovani opét zopakuje latku. Rodi¢im bychom
m¢éli nechat moznost opravit si test sami pro sebe, mizeme se jej ale ponechat pro cel zjisténi

zpétné vazby ( viz Problematika ziskavani zpétné vazby v dalsi ¢asti prace).

Obraceni roli
- ucastniky kurzu je vhodné rozdélit na skupiny a kazdé ulozit zpracovani néjakého tématu a

ptipravu kratké prezentace. Cas vznikly pro lektora vyuzijeme k pripravé dalsi ¢asti lekce.

Modelova situace
- nepletme si ji se scénkou. V modelové situaci zadame biiblizné popséani role a nechame tcastniky

improvizovat. Nauci se tak 1épe chapat chovani své i druhych a nuti je to k velké aktivite.

Pripadova studie
- zvolte si problematiku a navrhnéte dé€j nejakému ptibehu, ktery bude problém popisovat, naptiklad
vice zeSiroka popiste situaci, kdy se dité po navratu otce z prace domi chova nevhodné a zadejte
ucastniktim jeko téma k diskuzi “co rodice ud¢lali Spatné” “jak by se mélo

postupovat podle tezi ER”.




Kviz
- tato aktivita je hodné podobna testiim, ale je kratSi a jeji tiloha je spiSe aktiviza¢ni, mizeme je

pouzit jako tzv. ledolamky.

Domaci tkoly

- domaci ukol tvoii spojeni kurzu s zivotem ucastnika mimo tento kurz. Pokud se musime v
prubéhu doby, kterd uplyne od lekce k lekei ( pokud se nejdna o intenzivni soustiedéni po vice dnil),
v myslenkach a i aktivitou vratit k tématu kurzu, nuti nas to o tématech premyslet a konecny efekt

mize byt 1 ten Ze si minule probiranou latku procteme.

Tabulky
- tabulka a jeji vytvafeni pfimo pii hodiné€ je vérnym spolupracovnikem kazdého lektora. VSechny
poznatky jez chceme rodi¢tim sdélit je dobré uttidit do kompaktnich celkt, jez by se mohly snadno

zapsat do podvédomi Gc¢astnika.

Slova do paru

- na jedny karticky napiSeme hesla a na druh¢ jejich vyvétleni, definici. Napiiklad v kurzu maséazi

uzivam:

- hrudnicek, btisko, chodidlo ( jedny karticky)

- tato masaz stimuluje veskeré vnutini organy a zlepSuje drzeni téla, tato masaz podporuje dobrou
funkci zaZivani a odbourava stres, tato masaz zlepSuje drzeni ramen... ( druhé karticky)

Pak nechame nase “zaky” aby si vylosovali karticky a na tabuli slozili spravné dvojice, nebo si

vyhledali svou dvojicku mezi ostatnimi zuc¢astnénymi. Podobé funguji i spojovacky

K¥izovky

- pouzivame k pfipomenuti ¢i shrnuti latky, jako ledolamku apod.

Puzzle
- tematicky obrazek, schéma nebo vSechna jména ucastnikii kurzu na ™

jednom obrazku rozstfihame a nechame je zpét poskladat jako ledolamku.




Dvojice a tymy

- je dobré dynamicky dé¢lit Gcastniky na dvojice ¢i skupiny, nejlépe anonymnim losovanim,
abychom tak promichali skupinky, které k sobé inklinuji ( napfiklad sedi u sebe nebo se znaji) a
aktivnéjsi a pasivngjsi “hrace”. Tak prim¢jeme vSechny k aktivité, zapojime 1 pohyb, kdyz si budou
sesedat k sob¢é. Mohou pracovat na spole¢ném tkolu v ramci dvojice ¢i skupiny, nebo mtizou “hrat”
proti sob¢, vymyslet jedna skupina pro druhou kiizovku, test, namalovat obrazek k tématu, které

bude mit za kol druha skupina poznat...

Pracovni listy
- usnadnuji préci lektora pii piipravé aktivit. Nalezneme v nich testy, piiklady z praxe, kvizy,
otazky, obrazky, modelové situace, scénaie scének, tabulky k utfidéni védomosti a lze je pouzit pii

lekei 1 k zadavani ukold.

Icebreakers
- neboli “ledolamky” ndm pomahaji v kurzech, kde je dilezité sdileni se skupinou “lamat ledy”.
Tedy zapadnout do skupiny a pocitit s ni spojeni a vytvofit jistou Uroven intimity vhodnou ke
sdileni. Jejich ambici tedy neni zprostiedkovani poznatku, ale vytvofeni pozitivni atmosféry.
Piiklad aktivity slouzici k zapamatovani jména Gc€astnikt kurzu:

“ Na pocatecni pismeno svého jména vymyslete jidlo, které¢ mate radi a jidlo, které mate

neradi. Hazejte si balonek a kazdy kdo jej chyti se s nami podéli o ta “sva” jidla.*

Brainstorming
- neboli technika vyieni mozkd se da pouzivat, pokud vime Ze G¢astnici maji o dané problematice
Jiz n€jaké znalosti. Napiiklad pokud si chee ur€it pravilda, ktera plati pro aktivni naslouchani, tak
po tvodu do problematiky nechame zi¢astnéné pokusit se setavit tabulku pravidel pro naslouchani.
Dale je vhodné ji pouzit pti feSeni né¢jakégo problému, kdy chceme ziskat vice kreativnich napada
pro feSeni situace. Dobré vedeni brainstormingu ma své zasady muize piinaSet velmi efektivni
vysledky, pro praktické vyuziti tuto techniku upravil A. F. Osborn v 30. letech 20. stoleti ( Kazik,
2008).




Skupinova diskuze
- je ¢asové€ narocnd a to 1 na piipravu, hodnoceni a vedeni a protoze se v ni jednd o konfrontaci
dvou protichtidnych nazord, musi se lektor kvalitné vzdélavat ve vedeni diskuze . Vice se tedy o ni

nebudu rozepisovat.

Toto je n€kolik malo interaktivnich technik, jezZ miZeme pouzit, které pouzivame v kurzech a které
jsem nalezla v mé oblibené knize- SOFEROVA, J., Lektorské finty, Praha, 2008 ISBN
978-80-247-2483-6




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

96

V. PRILOHA C.3

,Dotaznik k ptedvyzkumu*



Vyzkum nabidky a poptévky kurzd efektivniho rodiéovstvi v KroméfiZi

Tento vyzkum se uskuteciiuje v rdmci mé bakaldfské prace na Univerzité Tomase Bati ve Zliné v
oboru socidlni pedagogika. Mnohokrét dékuji Ze se zcela anonymné stanete jeho souddsti a
muzete tak pfispét jak ke kvalité mé bakaldiské prace tak k rozsiteni a zlepseni nabidky téchto

kurzt na Kromeéfizsku.
Tento dotaznik je dotaznikem pro pfedvyzkum a bude slouzit k zpfesnéni formulace otazek.

Zuzka Zaharowska

-

-

Kolik mate déti?

a)vodekdvani b)1 c)2 d) vice nez dvé

Navstévujete /navstévovali jste néktery z kurza zaméfenych na pééi o dité, psychomotoricky
vyvoj ditéte, aktivity s ditétem aj...

a) Ne b) Ano

Pokud ano, o jaky kurz se jednalo?

a) kurz pfedporodni pfipravy

b) kurz manipulace s novorozencem a péce o kojence ( napiiklad “NéZnd ndrué rodici)
c) kurz masazi déti

d) kurz plavani déti ( vanickovani apod.)

e) kurz cvieni rodi¢ti s détmi

f)jinfkurz..........

g) nékolik kurzt z nabidky ato.......

Pfipravuje te se/ pfipravovali jste se na vychovu svého ditéte (déti) v rdmci kurzu zaméfeného
na vychovu a rodicovstvi ( kurz efektivni vychovy, védomého rodicovstvi....) ?

a) Ne b) Ano

Pokud ano, kde jste kurz navstévovali?

a) v Kroméfizi b) v jiném regionu

Kurzy efektivniho a védomého rodic¢ovstvi jsou zaméfeny na zleSovani rodicovskych schopnosti,
na rozvoj dobré komunikace mezi rodi¢i a détmi a udrZovani harmonické rodinné atmosféry a
zodpovédného chovani déti. Pokud byste méli moznost, i€astnili byste se takového kurzu?

a) Ne b) Ano

Work URL



Pokud ano, vyberte, co by pro Vés pti vybéru kurzu hrélo nejpodstatngjsi roli:
a) pohliddni ditéte v dobé& kurzu

b) dostupnost kurzu v misté bydlisté

c) kvalita lektort ( vzdélani, vedeni lekci, osobni aktivity...)

d)napli kurzu

e) ¢asova naro¢nost kurzu

f) cena kurzu

Page 2
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VI. PRILOHA C.4

,Predvyzkum®



Predvyzkum

Abstrakt

Cilem tohoto piedvyzkumu bylo udé€lat si piedstavu o
praktické realizaci vlastniho vyzkumu, pfipravit se na zpisob analyzy
dat, zpfesnit otazky a jejich znéni, kterému rodi¢e porozuméji, dle
potieby otazky 1 vyzkum pozménit. Jeho hypotézy, 1 specifické
vyzkumné otazky byly stejné jako u planovaného vyzkumu. Podobné
si oba vyzkumy jsou i v mnoha rysech o¢ekavanych vysledki a vétim,
ze 1 vysledki samotnych. Lisi se v metodé a strategii vyzkumu, ve
vybéru vzorku a samoziejmé radikalné v postupu prace, materialnich,
finan¢nich a Casovych potiebach ( které¢ byly minidlni a proto je ani
nezminuji). V prubéhu vyzkumu jsem zvolila ponékud netradi¢ni a
nejspi§ z hlediska metodologie vyzkumu 1 nespravnou taktiku ve
vyplnovani dotazniku ( viz nize), protoze jsem si byla védoma, ze na
jeho zpracovani budu mit velmi mélo ¢asu a tento zptisob mi umoznil
rychlejsi vyhodnoceni a pomohl vyrovnat nékteré nedostatky plivodni

strategie tohoto predvyzkumu.

Oblast vyzkumu:  Efektivni rodiCovstvi v Krométizi

Téma:

Nabidka a poptavka kurzli efektivniho rodicovstvi ( ¢i védomého

vvvvv

vvvvv

Hypotézy:

Budu sledovat 2 hlavni hypotézy:

vvvvv

pfedvyzkumu jde o nabidku, kterda se dostava ke klientim,

pracovnicim a praktikantkim v Matefském centru Klubicko v

vvvvv



2) Poptavka klientdi, pracovnic a praktikantek v Mateiském centru
Klubicko v Kroméiiz po kurzu ER je dostate¢nd, pokud je

seznamime s cili a naplni kurzu.

Vyzkumné otazky:
Vyzkumné otazky jsou stejné jako si kladu ve vlastnim vyzkumu

*Kolik procent respondent se setkalo s nabidkou kurzu efektivniho

vvvvv

vvvvvvvvv

*Kolik procent respondenti vyuzilo/vyuziva kurzy zaméfené na péci
o dité, psychomotoricky vyvoj ditéte, aktivity rodi¢t a déti a o jaké

kurzy jde?
*Kolik procent respondentt by vyuzilo nabidku kurzi ER
Metody:

Pro sviij pfedvyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho Setfeni,
anketu ( Ustni dotaznik). Zvazovala jsem zda by nebylo lepsi uzit
nékterého ze zpusobl kvalitativniho vyzkumu, nebo strukturovany
rozhovor, ale nakonec jsem zlstala u dotazniku, abych se ujistila o
tom, Ze tomuto znéni rodiCe rozuméji a Ze z dotazniku skutecné

dostanu ona data, jez potiebuji.
Strategie:

Anketa probéhla pfimo mezi maminkami za bézné¢ho chodu
matetského centra Gstni formou ( ptiloha ¢.3- dotaznik predvyzkum).
Pro zvySeni efektivity analyzy dat jsem zde pfistoupila k té netradicni
strategii, kdy jsem si vytiskala ¢tyfi druhy dotaznikl. Pro dotazované
s 0 détmi ( nebo v ofekavani), 1 ditétem, 2 détmi, 3 a vice déti, abych

mohla snadnéji vyhodnotit, zda je vétSi zdjem mezi rodi¢i s vice



détmi. Jiz po n€kolika prvnich otdzkach jsem si ale uvédomila, Ze by
bylo mozné dotaznikem zkoumat jesté¢ dalSi proménné a to zda ma
souvislost zajem o kurz ER s pfedchozim absolvovanim nékterého z
kurzii zaméfenych na péci o dité, psychomotoricky vyvoj ¢i aktivity
rodici s détmi. Proto jsem zacala odpovédi respondenta v kazdém
dotazniku ( pro 0,1,2... déti) oznaCovat néjakym symbolem. Podle
toho jsem mohla sledovat odpovédi kazdého jednotlivého dotazaného.
Také jsem si v prubéhu ankety povSimla jistych pravidelnosti v
otazkach vzhledem k véku respondenti. Tyto chyby mne ptimély k
opétovnému zamysleni nad strategii ankety ve vlastnim vyzkumu.
Nepostradatelnou soucasti strategie vyzkumu bylo také vstiicné
vystupovani vi¢i respondentiim a dikladné piedstaveni mé osoby, cilt

piedvyzkumu a kurzu ER samotného.
Analyza dat

Vyzkumem sesbirané informace bych chtéla zpracovat do grafi,
otazek neni mnoho a nesnazim se davat ani velkou skalu odpovédi,
protoze a¢ je mozné sledovat mnohé zajimavé proménné,
nejpodstatnéjs§i pro mne zlstava potvrzeni dvou hypotéz.  Chci
procentudlné vyjadrit kolik procent respondentii se mélo Ucastnilo
kurzu efektivniho rodiovstvi, kolik procent respondentii navstévuje
kurzy spojené s péci o déti atd. Déle ocekavam procentudlni vyjadieni
poptavky po kurzu mezi témi jez zodpovédéli dotaznik. Dotazovani
budou omezeni pfedem danymi moznostmi odpovédi, coz zpracovani
usnadni. Pro analyzu dat jsou pouzila program Numbers OS leopard
firmy Apple, ktery umoznuje velice snadnou manipulaci s

predpfipravenymi grafy, do kterych se pouze doplni sledované

promeéné a Cisla.

Dotaznik:

( Ptiloha ¢.3) Dotaznik je sestaven piimo pro tento piedvyzkum.

Zamérné jsem v dotazniku nespecifikovala veék déti ani



odpovidajiciho. Také rozdilnost odpovédi podle pohlavi jsem se
snazila nepiikladat pro tento pfedvyzkum diraz. Obsahuje otazky
uzaviené, otazky s moznosti volby odpovédi i otazky k doplnéni
odpovédi. Pii sestavovani dotazniku jsem pocitala s tim, ze nékteré
odpovédi nebudu moci zobrazit ptimo v grafu. Naptiklad v grafu se
objevi procentualni vyjadreni, kolik respondentli na otazku tykajici se
kurzi jez se svym dité¢tem absolvuji odpovédélo “jiné”.
Respondentiim nechavam ovsem prostor uvést jaké kurzy, myslim, ze
je vhodné vyjadfit v zavérecné zpravé vlastniho vyzkumu, které to
byly. Po vyhodnoceni pifedvyzkumu se ale ukazala tato moznost jako
zbyte¢na pro piedvyzkum. Otdzek neni mnoho a nesnazim se davat
ani velkou Skalu odpovédi, protoze a¢ je mozné sledovat mnohé
zajimavé promeénné, nejpodstatnéj§i pro mne zistava potvrzeni ¢i
vyvraceni dvou hypotéz. Rychlost vyplnéni dotazniku respondenti

vnimaji pozitivn¢.
Vzorek:

Idedlnimu vzorku pro mtj vyzkum by odpovidali rodi¢e vSech
socialni a v€kovych skupin, kteti ziji v Kroméfizi a v soucasnosti
cekaji dité, maji dité ¢i vice déti, nejlépe mezi 0-7lety. Pro tyto je
otazka vychovy déti v soucasnosti nejaktualnéjsi-fesi ptichod ditéte na
svét, problémy vstupu do Skolky a Skoly, navrat rodi¢e do zaméstnani
a vSe toto mize u nich vzbudit z4djem o Gcast na vyzkumu. Vzorek pro
predvyzkumu jsem ale volila na zékladé jeho dostupnosti. Klienti,
pracovnice a praktikantky v Matefském centru Klubicko v Kroméfizi,

kde casto jsem.
Ocekavané vysledky:

Tyto jsou v mnohém podobné ocekavanym vysledkim u vlastniho

vyzkumu jen jsou tyto teorie aplikované na rodice v Kroméftizi.

1) Popsani stavu nabidky kurzu efektivni vychovy, se kterou se setkali

klientni, pracovnici a praktikantky v Matefském centru Klubicko v

vvvvv



2) Zjisténi poptavky po kurzech ER u klientd, pracovnic a

praktikantek v Matei'ském centru Klubicko.

3) Pozdéji se potvrdilo, ze by opravdu bylo mozné sledovat dalsi

zajimavé vystupy, jako jestli by kurz ER uvitali spiSe rodice s vice
détmi, rodice ktefi jiz navsStévuji nékteré z nabizenych kurzl v

4) Vysledkem pro mne budou i potiebné zmény ve znéni otazek,
zmény v nabizenych moznostech a pokud bude tieba piehodnotit
metodologii vyzkumu. Dale bych vyzkumem mohla sledovat zajem
respondentli o kurz v zavislosti na pohlavi, véku, vzdélani, poctu

déti a jiz absolvovanych kurzech. Muj vyzkum mél ale pro

objektivitu téchto tvrzeni maly pocet respondentt
VYSLEDKY

Celkovy pocet respondentii byl 30. Prvni otazku jsem po zacatku

ankety rozsifila 1 o moznost odpovédi “Zadné dite”.
Kolik mate déti?
a) v ofekavani b) 1 c)2 d) vice nez dvé

v wr

(nové zadné dité€)

Zadné dité 4
v ofekavani 0
jedno dité 17
dvé déti 6
vice nez dvé déti 3
Celkovy pocet 30
respondentu




odpoved /ANO,
63%

Ptevazna vétSina mnou oslovenych tedy byli rodice jednoho ditéte. V
dotazniku jsem se nezaméfila na veék respondenti, ale ti jejichz

odpovéd’ byla “zadné dite” byli prevazné mladi lidé kolem 20let.

2) Navstévujete/navstévovali jste néktery z kurzii zaméfenych na

péci o dité, psychomotoricky vyvoj ditéte, aktivity s ditétem aj...
a)Ne b) Ano

V pribéhu ankety jsem si povSimla, Ze je trochu nesrozumitelné o
jaké kurzy tedy jde ( psychomotoricky vyvoj? ). Casto odpovédéli ne,
ac se pozdéji ukazalo, ze nektery z nabizenych kurzi navstévuji. Tuto
otazku bude nutno 1épe piiblizit respondentim. Druha otdzka pfinesla

tyto vysledky:

Pocet odpovédi
odpovéd’ ANO 19
odpovéd’ NE 11

3) Pokud ano, o jaky kurz se jednalo?
a) kurz predporodni piipravy

b)kurz manipulace s novorozencem a péce o kojence ( napriklad

“Nézna naruc rodici)
¢)kurz masazi déti
d)kurz plavani déti ( vani¢kovani apod.)
e)kurz cviceni rodic¢u s détmi
Djinykurz..........

g) nékolik kurzi z nabidky ato.......



15

11

Na tuto otdzku odpovidalo 19 dotazanych jez odpovédé€li na otazku
¢.2 “ano”. Pocet kladnych odpovédi, ktery byl jednotlivym kurzim
piidélen, je ale celkové mnohem vétsi, protoze se Casto jednalo o
kombinaci né€kolika riznych kurzd. Posledni moznost “jiny kurz”
uvedl pouze jeden respondent a byl to kurz pediatrie trvajici 1rok. Od
posledni varianty odpovédi “nékolik kurzi z nabidky”, bych pfi

vlastnim vyzkumu upustila.

Pocet odpovédi

Piedporodni kurz 11
manipulace s 2
novorozencem,

péce o kojence...

kurz masazi déti 9
kurz plavani déti 14
kurz cvic¢eni rodicu 5
s détmi

jiny kurz 1

Navstévované kurzy

predporodni kurz

T4

kurz manipulace s masaze déti plavani déti cviceni rodicu s jiny kurz
novorozencem, détmi
péce o kojence...

S nejvétSim zajmem se tedy setkavaji kurzy plavani déti a kurz
piedporodni pfipravy, coz potvrzuje mé tvrzeni z teoretické casti

vvvvvv

tradici. Matouci v tomto pifedvyzkumu muze ale byt Casty vyskyt



odpovéd’ ne
93%

odpovédi ¢) kurz masazi déti, protoze jsem anketu délala mezi
maminkami, co pravé z kurzu odchézely. Je tieba na to brat zietel, Ze
pfi vyzkumu na $ir§im vzorku, mimo matefské centrum by vysledky

byly nejspis jiné.

4) Pripravuje te se/ pripravovali jste se na yychovu svého ditéte
(déti) v ramci kurzu zaméreného na vychovu a rodicovstvi ( kurz

efektivni vychovy, védomého rodicovstvi....) ?
a)Ne b) Ano

Na tuto otazku jsem dostala v drtivé vétsiné odpoveéd “ne”. Toto v
kombinaci s vysledkem odpovédi na otazku ¢.6 ( zucastnili byste se
kurzu) potvrzuje moji hypotézu ¢islo 1. V piipadé odpovédi “ano” se
navic jednalo o respondenty z oboru a oba shodné¢ odpovédéli na

otazku €. 5, Ze kurz absolvovali v jiném regionu.

Pocet odpovédi

odpovéd’ Ano 2

odpovéd’ ne 28

5) Pokud ano, kde jste kurz navstévovali?

a)v Kromérizi b) v jiném regionu

6) Kurzy efektivniho a védomého rodicovstvi jsou zaméieny na
zlepSovani rodicovskych schopnosti, na rozvoj dobré komunikace
mezi rodi¢i a détmi a udrZovani harmonické rodinné atmosféry a
zodpovédného chovani déti. Pokud byste méli moZnost, uéastnili

byste se takového kurzu?

a)Ne b) Ano



Pocet odpovédi

odpovéd’ ANO 21
odpovéd’ NE 9

dtipoved’ NE

odpovéd’ ANO

Z odpovédi vyplyva, ze respondenti by z vétSiny kurz vyzkousSeli. Z
praktického hlediska ankety jsem si ale povSimla, Ze je nutné je
dostatecné seznamit s naplni a organizaci kurzu. CoZ potvrzuje moji
hypotézu ¢islo 2. Popis kurzu by bylo také vhodné formulovat
srozumitelnéji a konkrétnéji ( napiiklad jakymi technikami je kurz
doprovazen, néktera témata). Mnoho dotazovanych uvedlo kdyz jsme
si pozdéji o kurzu povidali, ze odpoveéd zméni na ano ( “ No kdyz je

ta napli takova, tak to zni zajimaveé ).

7) Pokud ano, vyberte, co by pro Vas pri vybéru kurzu hrilo

nejpodstatnéjsi roli:

a)pohlidani ditéte v dobé kurzu

b)dostupnost kurzu v misté bydlisté

c)kvalita lektori ( vzdélani, vedeni lekcei, osobni aktivity...)
d)napli kurzu

e)¢asova narocnost kurzu

f) cena kurzu

Pocet odpovédi |

hlidani déti v pribéhu kurzu 6
dostupnost kurzu z mista bydlisté 3
kvalita lektoru 13
napli kurzu 12

¢asova narocénost kurzu

cena kurzu 0




15

11

Preference pro vybér kurzu ER

13
12
6
3
hlidani déti dostupnost kvalita lektort napli kurzu  ¢asova narocnost  cena kurzu

Pozitivni pro mne bylo téZ zjisténi vyplyvajici z odpoveédi na posledni,
sedmou otadzku, kterou byly nékteré preference pii vybéru kurzu.
Nejveétsi pozornost by tedy osloveni vénovali kvalité lektor a naplni

kurzu.
Dalsi moZnosti Setifeni

Vyzkum tohoto typu, rozsifen o nékolik malo otazek by mi mohl
umoznist sledovat jesté dalsi zajimavé proménné. Napf. zda souvisi
ptedchozi navS§tévovani kurzu zaméfené¢ho na péci o dité,
psychomotoricky vyvoj a aktivity s détmi se zajmem o kurz ER. Zda
se tento zajem ruzni s ohledem na pohlavi, vék, pocet déti, vzdélani
apod. Mtyj vyzkum, uskute¢novany na malém vzorku obyvatel, navic
v tématicky zaméfeném prostiedi, by ale pro tato hodnoceni nebyl
rozhodné objektivni a nemohli bychom je aplikovat na SirSi vefejnost.
Pokusila jsem se ale pro piiklad, jak s daty nakladat, vyhodnotit jednu
z téchto variant. Pokusila jsem se odpovédét si, zda souvisi zajem o
absolvovani kurzu ER s piedchozim absolvovanim nékterého z kurzi
zamgétujicich se na péci o dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s
détmi. Z poctu 19ti respondentt jez odpoveédéli na otazku, navstévuji-
li n¢jaky z téchto kurzli jsem vybrala jejich odpovédi na otazku ¢.6 -
Pokud byste méli moznost, Ucastnili byste se kurzu ER? Stejné tak
jsem vybrala odpovédi téch, jeZz v otdzce na svou ucast v kurzech
zamétujicich se na pééi o dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s

détmi odpovédeli “ne”. Vysledek je zde:



Odpovedi 19ti dotazanych, jez absolvovali Odpovédi 11ti dotdzanych, jez

nektery z kurzii zaméfujicich se na péci o neabsolvovali n¢ktery z kurzti zaméfujicich
dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s se na péci o dité, psychomotoricky vyvoj a
détmi. aktivity s détmi.

odpovéd’ ANO

Pocet odpovédi Pocet odpovédi
7

14 odpovéd’ Ano

odpovéd’ NE

5 odpovéd’ ne 4

odpoved’ ANG

povéd’ ne
36%

odpoved’ A0

Podle toho, Zze ve vysledcich neni az tak rapidni rozdil, bych
usuzovala Ze predchozi Gcast na kurzech ovliviiuje respondenta v
zajmu Ucastnit se kurzu ER jen nepatrné. Musim ale pocitat s tim, ze
pro zkoumani téchto zkutecnosti neni muj vyzkum, provadény na
malém vzorku obyvatel, navic s pozménénym vzorkem i o

respondenty bez déti, objektivni a aplikovatelny na $irSi verejnost.
Diskuze

Diskutabilni na mém piedvyzkumu je, zda by podobné vysledky
pfineslo i Setfeni provadéné mezi respondenty jeZ nejsou navstévniky
mateiského centra. Tito lidé jiz o svém rodi¢ovstvi povétSinou vice
pfemysleji. Také centrum navstévuji proto, Ze poskytuje kurzy
zamétfené na péci o dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s détmi,

takze podil kladnych odpovédi na tyto otazky tim muze byt zkreslen.

Dale nesmim opomenout odchylku od vyzkumného vzorku jez
bych pouzila pro samotny vyzkum, kdy jsem v tomto ptipadé dé¢lala

anketu 1 mezi mladymi lidmi, ktefi jeSt¢ nejsou rodice. Zajimavé



ovSem bylo Ze i tito jevili zajem o ucast na kurzu ER pokud by se méli
stat rodi¢i. Opét ale musim uvazit zkresleni, protoZze to Casto byli
studenti VOS pedagogické a socialni, takze mohli mit povédomi o
dilezitosti rodicovského vzdélavani. Touto odchylkou mize byt
zkreslen vysledek k otazce o jiz absolvovanych kurzech, kde logicky 4

bezdétni respondenti uvedli ne.

DalSim faktorem zpusobujicim zkresleni mohlo byt to, Ze mne
od vidéni z matetského centra znaji a ze své odpovédi uvadéli casto v
pfitomnosti ostatnich rodicti ¢i zaméstnanci centra a tim anketa

nebyla tak UpIné anonymni.

Zavéry a jejich vyuziti

Tento pfedvyzkum a jeho vysledky pro mne maji dvé roviny. Jedna
podava potvrzeni ¢i vyvraceni mych dvou zdkladnich hypotéz a
vysledky k tématu na né€z se budu zamétovat 1 ve vlastnim vyzkumu.
Druhda mi dodava poznatky o potiebach zmén otazek ¢i celého

vyzkumu.
Add1)
Vyzkumem byly potvrzeny obé mé hypotézy:

Nabidka kurzu ER, ktera se dostava ke klientim, pracovnicim a
praktikantkam v matefském centru Klubi¢ko v KromériZi neni

dostate¢na.

Poptavka po kurzu ER mezi klienty, pracovnicemi a
praktikantkami v Matefském centru Klubi¢ko v Kromérizi je

dostate¢na, pokud rodi¢e seznamime s cili a naplni kurzu.

wrwr

napln a kvalita lektord. Pouziti vysledku tohoto vyzkumu bych
spatfovala v seznameni rodi¢u s koncepci kurzti ER, naptiklad formou

jednorazovych prezentaci, tématickych odpoledne a podobné. Coz by



zvysilo poptavku a ta by mohla byt uspokojena zavedenim kurzu

vvvvv

Add2)

Otazky je nutné rozsifit. Respondenti by uvitali vétsi Skalu odpoveédi
na otazku, zda by se ucastnili kurzu podobného kurzu ER i na “spiSe
ne” a “spiSe ano”. Na zdklad¢ predvyzkumu jsem si mohla vytvorit
dalsi specifické vyzkumné otdzky. Pro moznost sledovani dalSich
proménnych ( budeme-li chtit) by bylo vhodné rozsitit dotaznik o
otazky tykajici se v€ku déti, v€ku respondentti, pohlavi respondentti a
jejich vzdélani. Téz bude tfeba srozumitelnéj$im a jazyku rodict
bliz§im zptisobem popsat co je mysleno kurzy “ zamétujici se na péci
o dité, psychomotoricky vyvoj a aktivity s détmi ” . Také blize
specifikovat naplii a organizaci kurzii jako je kurz ER, protoze to
ovliviiuje odpovédi, zda by se podobnych kurzl zicastnili. Zajimavé
by téz bylo sledovat, zda mladsi nastupujici generace, a¢ nema déti, o
svém rodiCovstvi premysli a kurzu by se zicastnili. Musel by se
ovSem zménit vyzkumny vzorek a bala bych se neobjektivnosti
vysledkl vzhledem k tomu, kolik lidi se podaii do vyzkumu zapojit a
na jakych mistech. Dotaznik a vyzkum by bylo uzitecné zpiesnit téz
rozsifenim o otazku, zda znaji koncepci kurzii ER a jestli se s

nabidkou kurzu ER vubec setkali.

Predvyzkum povazuji za GispéSny a uzite¢ny zejména pro zpiesnéni

vlastniho vyzkumu.
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VII. PRILOHA C.5+6

,,Anketni list”“ + ,,Dokonceni anketniho listu*



Pohlavi: muz
Zena
Podet déti: 0
_ v ocekavani
_ 1
_ 2
_ vice nez 2
Vék rodide:
Vék déti:

Navitévujete/navstévovali jste néktery z kurzi
zaméfenych na pédi o dité, psychomotoricky
vyvoj ditéte, aktivity s ditétem aj...
a) ano
b) ne
Pokud ano, o jaky kurz se jednalo?
a) kurz predporodni piipravy
b) plavani kojencii
¢) masaze déti
d) cvifeni rodi¢i s détmi
e) kurz manipulace s détmi
f) jiny...
Pripravuje te se/ pripravovali jste se na
vychovu svého ditéte (déti) v ramci kurzu
zaméieného na vychovu a rodifovstvi ( kurz
efektivni vychovy, védomého rodicovstvi....) ?
a) ano
b) ne
Pokud ano, kde jste kurz navstévovali?

uuuuu

b) v jiném regionu

V kurzech efektivniho rodicovstvi se rodice
napriklad pomoci riiznych her uéi zlepSovat
své rodicovské schopnosti, komunikaci mezi
nimi a détmi, udrZovani pozitivni rodinné
atmosféry a zodpovédného chovani déti.
Pokud byste méli moZnost, u¢astnili byste se
takového kurzu?

a) ne

b) spiSe ne

¢) spiSe ano

d) ano
Pokud ano, vyberte, co by pro Vis pii vybéru
kurzu hralo nejpodstatnéjsi roli:
a) pohlidani ditéte v dobé kurzu
b) dostupnost kurzu v misté bydlisté
¢) kvalita lektoru ( vzdélani, vedeni lekci, osobni
kvality )
d) néapli kurzu
¢) asova naro¢nost kurzu
f) cena kurzu

vvvvv



Odkud jste:

Setkali jste se nékdy s nabidkou
podobného kurzu vychovy déti v
Kromérizi?

Odkud jste:

Setkali jste se nékdy s nabidkou
podobného kurzu vychovy déti v

Kroméfizi?
ano
ne
Odkud jste:
Setkali jste se nékdy s nabidkou
podaobného kurzu vychovy déti v
Kromérizi?
ano
ne
Odkud jste:
Setkali jste se nékdy s nabidkou
podobného kurzu vychovy déti v
Kromérizi?
ano
ne
Odkud jste:
Setkali jste se nékdy s nabidkou
podobného kurzu vychovy déti v
KroméFizi?
ano

ne
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VIII. PRILOHA C.7

,Rozhovor s rodi¢em, ktery absolvoval kurz efektivniho rodi-

covstvi



Rozhovor s rodi¢em, ktery absovoval kurz efektivniho rodi¢ovstvi

Tricetiosmiletd pani 7. ze Zlina ma dvé déti, 5 a 14 let staré, kurz efektivniho ro-
dicovstvi absolvovala na podzim 2008 v CPR Zlin. Kurz mél formu Sesti setkdni po
dvou hodindch se dvémi lektorkami. O kurzu ji informovala pravé lektorka. K rozho-
voru jsem si ji vybrala proto, Ze jiz dels$i dobu md moznost pravidal ER uplatiiovat Zde
je nas rozhovor, ktery probéhl elektronickou formou.

7) Proc jste se rozhodla kurz absolvovat?

“ Abych se dovédéla néco nového.”

8) Vzpoméla byste si na probirana témata z hlavy?
“ Pfiznam se, Ze ne, uz je to dlouho.”

9) Navstévovala jste kurz sama nebo s partnerem?
“S partnerem.”

10) Jak jste byla spokojena se zpiisobem vedeni kurzu, jeho naplni, casovou or-
ganizaci?

“ Byla jsem spokojena se v§im, 1 kdyZ to byla pro nas docela honicka po praci.”

11) Jak byste popsala atmosféru ve vasi domasnosti pied absolvovanim kurzu a
po ném?

“ Mnohem vice tolerance a snaha o klidné feSeni konflikta s détmi.”
12) Jaky styl vychovy si myslite byl uplatiiovan ve vasi rodiné a jaky je nyni?

Jaky styl? Urcité ne autoritativni, spiSe se pokousime o demokracii. Pfiznam se,
Ze nejsem prisnd, nechavam se vést laskou k détem, ale déti jsou opravdu klidné,
hodné, 99% véci feSime dohodou, ptikazy jen vzacné.

13) Vidite nejaky rozdil ve vychove vasi a vychové vaseho partnera?

“ Rozdily samoziejmé jsou, ale po absolvovani kurzu se i manzel snazi byt ne-
konfliktni, nebyt prchlivy a predchazet riznym srazkam s détmi.

14) Uvedla byste priklad, ktery cil negativniho chovani vase dité nejcastéji
uzivalo ( negativni pozornost, boj o moc, mstu, vyhnuti se nevuspéchu )?

“ Asi tu negativni pozornost.”

15) Myslite, zZe se vam to diky technikam efektivni vychovy podarilo odstranit
nebo zmirnit?



Rozhovor

“ Myslim, ze ano, v soucasnosti nefeSime témeét zadné konflikty, ani nepfijatelné
chovani.”

16) Vzpoméla byste si na néjakou situaci, kde jste ucinné uzila techniku lo-
gickych ¢i prirozenych diisledkii?

“ Nejsem si jista jestli timto pojmenovanim myslime stejnou véc, ale napiiklad
dohadovéani ohledené obleceni. Vidite, ze je venku zima, dité ale trva na tom, ze
pujde ven v tricku.

Vysvétlim, Ze je venku zima, 1 kdyZ sviti slunce, ja si taky oblékam bundu apod.
Pokud na tom stale trval, nechala jsem ho obléct jeho volbu a fekla at’ mé chvili
pocka venku, nez se ptipravim. Nez jsem dosla ven, byl uz obleceny podle mych
predstav, saim uznal, Ze je venku zima. Pokud bych to jen nafidila, bez scény by
se to neobeslo.

17) Pokud mate doma sourozence, mohla byste uvést néjakou informaci, kterou
Jste si z kurzu odnesla, Ze prospiva v posilovani jejich vzajemného dobrého
vztahu a vyzkousela jste ji doma? S jakym uspéchem?

Mam mezi détmi vétsi vékovy rozdil, mladsi chlapec sestiicku popichuje, ale
zaroven ji obdivuje, jejich vztah hodnotim jako velmi pekny. Je vidét, Ze 1 kdyz
nejsou spolu stale na sebe mysli ....

18) Vzpomeéla byste si na situaci, kdy se Vam podarilo dité ucinné povzbudit,
pokud se treba badlo a nebo jej povzbudit v pokracovani v uspésné cinnosti ( hra
na nastroj, rychlé oblékani, malovani ... )

S tim bojujeme potad, syn je nesmély konzervativni, musim ho potfad nenapadné
postrkovat k novym dovednostem naptiklad k brusleni, lyZzovani, jizd¢ na kole
bez kolecek. Vzdy je to takto: On se brani, ze se nic ucit nechce, ja vysvétluji
pro¢ je dobré umét to ¢i ono, protoze se potom k nam miize pfipojit na n¢jakém
vyleté. N¢kdy je ale dobré trvat na svém, takhle je to domluvené, zaplacené
apod. a byt netistupny a po hodiné tieba brusleni sdm uzna, Ze je to fajn, Ze bude
jak Jagr apod.

19) Uméla byste popsat, na co si nyni po absolvovani kurzu davate pozor pri
komunikaci s ditétem a jak Vam to v ni pomaha? ( napriklad jakou nové nauce-
nou komunikacni techniku do ted’ pouzivate )

"’

“ Zasadné se vyhybam ptikaziim a rozkazovacimu tonu napt. “okamzité uklid’
apod. Hodné pouzivam popis situaci s tim, ze vybizim déti, aby pomohly najit
feSeni.

20) Jaky myslite ze mél kurz ucinek nejen na Vase déti, ale primo na Vas?



Rozhovor

“Nejsem autoritativni ve vychové- vzpoméla jsem si jak mé to drazdilo, kdyz
jsem byla mala.”

21) Jak byste vyjadrila vyznam absolvovani kurzu pro Vasi rodinu a jaky mél
efekt na Vasi rodinu?

“ Vyjadtila bych to slovy vice komunikace, vzdjemné tolerance a klidu v rodiné.
22) Proc¢ myslite, Ze vysledny efekt byl takovy jaky byl?
“ Asi jsme byli ve spravny ¢as na spravném miste.

23) Méla byste napad jak kurz zlepsi, aby si z néj rodice mohli odnaset mnoho
dovednosti?

“ Nejlepsi jsou prakticka cviceni.”
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IX. PRILOHA C. 8

,Dotaznik k prabéhu kurzu*



Dotaznik k probéhu kurzu

Tento dotaznik byl uspésné pouzit v pribéhu kurzu ke zlepSeni struktury lekci,
zaméfeni na témata a a aktivity, které skupina citila jako uZite¢né a vytazeni nékterych
nepouzivanych véci z materidld.

2

A o

Kurz bfezen 2010, Krométiz

n
Napiste téma, které byste si radi zopakovali:

2)

Napiste, kterou konkrétni techniku byste si potie-
bovali znova vysvétlit (ja sdéleni, pozice pozoro-

vatele prvniho fadu ... ):

3)
Napisté namét, co byste doporucili lektorovi pro
zlepSeni kurzu:

D)
Napiste namét, co byste potfebovali, abyste se pii

lekcich citili 1épe:

5)
Napiste, co byste vylepsili ¢i uvitali v materialech,

nebo co naopak se vam zda zbytecné a nepouzivate:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 122

X. PRILOHA C.9

»Seznam dotdzanych organizaci a osob*



Vyzkum 2009

Porodni asistentka Hana Podhorna poskytujici kurzy predporodna piipravy - ®

Spektrum o.s. ®

3 X & SR o G
Cesky cerveny kiiz, Kromériz @
Cesky svaz zen v Kromérizi @
Jaspis o.s., Kromeériz ®

Klub chvalcovskych zen ©

Klub selesianského hnuti mladeze

Kromérizska rozvojova kancelar- PhDr. Jana Posvancova @
mistostarostka Kromérize Jarmila Cihiakova ®

Stredni zdravotnicka skola -

MS a ZS Zachar- reditelka ,\igr. Petra Feckova ®

DDM Slunic¢ko Tlumacov @ »

SVC Sipka Kroméiiz ()

Cirkev Ceskoslovenska husitska, Milicovo nameésti, Kromériz ®
Harmonie o.s. @

Skolka pro déti se spécialnimi potiebami MS Koralky ®
Charita Krom¢ériz ® A

2 S
Dam Kultury, Kromériz @ @ bez odpovédi
Matetské centrum Klubicko Hulin @ B

@ kurz neposkytuji

Materské centrum Klubicko Kroméiiz ® -
5 o e LAY kurz poskytuji
Kojenescké a Téhotenské centrum, KoTé o.s.p. Che
Iva Enachesku-Hroncova ® N

Text oslovent:
“ Dobry den,

uvodem mého e-mailu bych se rada predstavila, jmenuji se Zuzka Zaharowska, jsem lektor efektivniho

rodicovstvi a studuji socialni pedagogiku na UTB ve Zliné [ vice na www.zaharowska.cz) v soucasnosti v
g0g \

ramei pripravy své bakalarské prace délam vyzkum. Jeho tématem je "nabidka a poptavka kurzu efektiv-
niho rodic¢ovstvi na Krométizsku". Jednou z jeho fazi je vyhledani organizaci ¢i soukromych osob, které

tyto zprostredkovavaji.

Proto bych Vas rada oslovila s dotazem, zda vase organizace ¢i Vy podobné kurzy nebo prednasky ro-

di¢tim poskytujete, ¢ mate informace o organizacich v nasem regionu tyto kurzy poskytujicich.
Mnohokrat dékuji za odpoved’

S pozdravem
Zuzka Zaharowska, Kromdériz
732 108 391

WWW.Za | llll'()\\'Sl\'}l .CZ
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Xl. PRILOHA C. 10

,,Pracovni list*
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ROZDIL MEZI CHVALOU A POVZBUZENIM

CHVALA

POVZBUZENI

e vnéjsi hodnoceni
- dité se potfebuje zalibit rodi¢i ¢i uditeli

»Jsem na tebe tak pysna, Ze ti to ve Skole tak
Jjde."

e soustfed’uje se na pocit ditéte v dané
situaci
- dité samo ma radost z uceni a osvojeni si
dovednosti
Jsem rad, Ze té skola bavi. Je videt, Ze mas
radost, Ze jsi tu pisemku zviadia. “

e vnéjii kontrola
- mas cenu, kdyz délas, co chci ja-rodi¢

., Ty jsi hodny chlapec. Vzorné jsi uklidil.

¢ soustied’uje se na spolupraci ditéte
- dité ma zajem pfispivat a situaci zvladnout

,,Nevypadda ten pokoj hned hezky?
Moc jsi mi pomohl. ™

o zaloZena na Gsp&Snosti, jen za vysledek
prace
- soustfed’'uje se na dokonalost, hotovou
a dobfe udélanou praci
.»No, to je skvéle, uz jsi to zahral perfektné,
konecné bez chyb!"*

e pFichazi za usili, pokrok a zdjem
- uznava pfispéni a zlepseni
wDalo ti to cviceni opravdu poFadné zabrat.

Ale vvdrZel jsi to. Zni to moc hezky, az se mi
chce zpivat s tebou.

e laska a schvileni jako odména

- za (spéch a dosaZeni dobrého vysledku
,.Ja té mam tak rada, Ze ses tak pékné
choval.

e liska je divina neomezené Casto
- zato, Ze se mame radi, a proto, jaci jsme
., Mdm té moc rad/a. “

e je obecna, soustied’uje se na osobu
ditéte

. 1y jsi ta nejlepsi kucharka!

Byl jsi ten nejhodnéjsi kluk!*

¢ je konkrétni, soustifed’uje se a ocefuje
chovini a Cinnost ditéte

. Ty $pagety — pizza chutnaji vyborné!

» Moc hezky sis s tetou povidal, moc ji to

potésilo.

Chvdla je néco, co ziskdvd vitéz na konci zdvodu.

Povzbuzeni je to, co se Fikd béZci na dlouhé trati, kdyZ béZi kolem nds.

it

ERmanual/ PL 20-VII-3

Upraveno z materialu Beth Johnson, 93/12/17, SAS - Saskatoon Adlerian Society, Kanada
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