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ABSTRAKT

Tabakismus radime mezi celosvétové problémy soucasnosti, protoZe tabakove vyrobky patii
mezi legalni drogy zpasobujici zavidost. Teoreticka ¢ast prace popisuje historii tabakismu,
zabyvéa se kodlivosti koureni, vénuje se zakladnim principam kui'éctvi a také poukazuje na
prevenci tabakismu. V praktické ¢asti seznamuje autor ¢tendre svydedky vyzkumu, ktery
byl proveden na sedmi stiednich Skoléch v Prostéjove. Dotaznikového Setreni se zUcastnilo
504 adolescentnich respondenti a jeho vysedky piindSgji rizna zajimava zjisteni. Vydedky
vyzkumu budou douzit jako studijni materid pedagogam, ktefi se vénuji prevenci koureni
na jednotlivych stiednich Skoléch.

Klicova dova: tabakismus, zavidost, prevence, vyzkum, dotaznik, adolescent, stredni 3kola

ABSTRACT

The tobaccoism is one of the current probleme of the world, because the tobacco products
belong to the legal drugs causing the dependence. The theoretical part of the work describes
the history of the tobaccoism, deal with the malignity of smoking, follow the basic principles
of the smoking and point at the tobaccoism precaution as well. In the practical part the au-
tor make readers acquainted with results of the research performed at seven secondary
schools in Prostéjov. 504 adolescent informants partcipated in the questionnaire survey and
its results bring various interesting discoveries. The consequences of the research will serve
as the study material for teachers engaged in the precaution of smoking at particular secon-

dary schools.

Keywords. tobaccoism, dependence, precaution, prevention, research, questionnaire, ado-

lescent, secondary school
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UvoD

Kuiactvi neboli tabakismus je jednim ze zavaZznych celosvétovych problémi soucasnosti.
Zasahuje do mnoha oblasti lidského Zivota, predevdim oblasti zdravotni, ekonomické a etic-
ké. Stalo se podobné jako alkohol legélni drogou, kterd je neprimérené tolerovana a spoles-
nosti minim@nim zpasobem sankcionovéana. Nebezpecnost spociva i v tom, Ze mnoho lidi
nepovazuje zavidost na nikotinu za nemoc patiici mezi drogové zévidosti, ae za bézny
Zlozvyk svého Zivotniho stylu. Mdokdo s také uvédomuije, Ze cigarety jsou povazovany za

tzv. néstupni drogu, ktera tvori predstupen k uzivani jinych nebezpecnych drog.

Ani 3,5 milioni mrtvych zarok na celém svété a bezpecné prokazany negativni vliv aktivni-
ho i pasivnino koutreni piiliS neburcuje kuidky k omezovani kuréctvi a nekuraky
k razantnéjSimu prosazovani svych préav. Je to pravdépodobné zptisobeno tim, Ze dadedky
se neprojevi tak brzy jako u jinych ndvykovych latek a také proto, Ze uzivani tabaku je ve

vSech zemich povolené zakonem.

Koureni déti a mladeZe neni dnes piiliS aktudlni. Spolecnost, ve které Zijeme, se potyka
stadou mnohem zavazngjSich probléma. Ale to neni divod, abychom zapominali na budou-

ci generaci dospelych.

Téma mé préce jsem s vybrala na ukazatett opublikovanych v odborné literature, které
poukazuji na fakt, Ze s kourenim za¢ina mladez jiz ve velice nizkém véku. DalSim diivodem
vybéru tématu je pro mé skutecnost, Zze mnoho lidi Zije s nebezpetnym pocitem ,,mn¢ se
piece nic sté&t nemiZe, ja vzdy dokazu prestat.” Nikdy by s viak nedokazali predstavit, jak
obtizné je odpoutat se od koureni cigaret, které se pro ¢ mohou stét zavidosti. A pravé

obdobi dospivani je pro vznik jakychkoliv zavisosti ziomovym obdobim.

Celou préci jsem rozdélila na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana obecné problematice koureni.
Ma celkem Sest kapitol, ve kterych chci objasnit problematiku koufeni v SirSich souvisos-
tech.

Prvni kapitola Historie tabakismu seznamuje s pocatkem kouieni a s postoji, které k nému
zaujimdli lidé v jednotlivych historickych obdobich.

Ve druhé kapitole se zabyvam botanickou charakteristikou tabaku, jeho pestovanim a z&
kladnimi druhy.
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Pomgrné rozsahlou kapitolou je kapitola s ndzvem Skodlivost koureni. V této kapitole po-
vaZuji za nginutn&jsi upozornit na Skodlivost predevSim nikotinu a oxidu uhelnatého a na
vliv koureni na jednotlivé organové soustavy ¢lovéka. Vénuji se zde také problematice pa-
sivniho koureni, které je neohleduplnym pocinanim kuraku, kteri svym kouienim ohroZuji
nejen dospelé, aei déti.

V kapitole Princip kuréctvi piindSim objasnéni vzniku zavidosti a upozorniuji na rizikove
faktory, které vedou k zavidosti. Kapitola obsahuje také problematiku abstinenénich pri-
znakt a metod odvykani kouieni.

Za velmi duleZitou soucast mé préce povazuji kapitolu Prevence koureni. V této kapitole
piindSim z&kladni charakteristiky prevenci a poukazuji na vyznam skoly pravé v oblasti pre-

vence a na zasady vychovy k nekuractvi.

V posdedni méné rozséhlé kapitole shrnuji nékteré informace a poznatky o koureni jako ce-

losvétovém problému.

Druha ¢ast mé absolventské prace, kterou pokladam za stéZejni, je vénovana konkrétnimu

vyzkumu na sedmi typech stiednich Skol v Prostéjove.

Pii vybéru cilové skupiny, kterd se zCastnila mého vyzkumu, jsem vychazela
z predpokladii, Ze behem studia stiedni 3koly se studenti dostavaji ve vétsi mire do konfron-
tace skourenim a zéroven jsou jiz dostatecné vyspéli, aby byli schopni zvé&Zit a posoudit
rizika z ného vyplyvajici. Také jsem predpoklédala, Ze existuji rozdily v pristupu ke kouieni
mezi studenty jednotlivych 3kol.

Cilem praktickeé ¢asti, ve kterém jsem provéadéla dotaznikové Setieni, bylo tedy kvantifiko-
vat pristup studenti stiednich Skol k problematice koureni a analyzovat faktory, které tento

pristup ovliviuji.
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TEORETICKA CAST



UTB ve ZIling, Univerzitni institut 12

1 HISTORIE TABAKISMU

Inhalace riznych dymi méa velmi staré dgjiny.” Tabak je rostlinou ryze americkou (Ize jej
Shupat, 2vykat nebo koutit). V 5. stol. n. . Mayoveé vyfukovali tabakovy kour z bohaté zdo-
benych bambusovych titinovych trubek.? Vyznamnym dnem pro pocétek Siteni tabaku do
celého svéta se stalo objeveni Ameriky Krystofem Kolumbem 12. listopadu 1492.% Prvnim
evropskym kuidkem se stal Kolumbtiv vérny druh Rodrigo® de Jeres del Ayamonte.®

V 16. stoleti pasobil u portugalského dvora francouzsky velvyslanec Jean Nicot, ktery po-
psal 1&ivé Geinky tabéku.® Najeho pocest dostala rostlina nézev Nicotiana tabacum a nejje-
dovat&jsi alkaloid objeveny roku 1828 v tabédkovych listech dostal nézev nikotin.

V &eskych zemich se koureni ujalo prvné za viady Rudolfa ll., kdyZ Turci vpadli do Uher.®
Pravdépodobn¢ jednim z prvnich kuidka byl MikulaS Dacicky z Hedova. Roku 1642 vydal
papez Urban VI11.° bulu, v niZ stanovil trest exkomunikace pro ty, kdo by se odvéZili kouit

nebo iupat v chrédmech a chrdmovych predsinich Heslova.™

! Svymi kateny tkvi v prastarych obgtnich obiadech, pii kterych se jako obgti bohiim spalovaly &ésti ritudlng zabitych
zvitat nebo zvitata celd Ponévadz dym vystupujici z ohné nepiijemné péchl, vhazovalo se do plamenii vonné koteni.
Takto popisuje v 5. stal. pt. n. |. fecky d&jepisec Herodotos obyceje starovékych narodt jako byli Babylofiané, Skythove
aThrékové. Byl tojakysi prvni zpisob kouieni, ale skutecné, pravé koureni tabaku Stary svét neznal.

2 U nekterych kmeni se stalo zvykem svinout tabékové listy ve smotek, ktery zabalili do kukufiéného nebo palmového
listu, na jednom konci zapdili a na druném sdli dym. Tak se kouieni rozsitilo diky stéhovani Mayt mezi Indidny do
Severni a Stiedni Ameriky.

3 Kolumbova vyprava piivezla prvni informace o koureni. Koufeni jim v Novém svété zachutnalo, a tak si pivezli do
Evropy zasobu tabdkovych listi.

* Rodrigo de Jeres predvadél kouteni ve svém rodném mests. Inkvizice ho ale natkla ze styki s d'dblem a hrozilo mu tak
upéleni. Jeding diky z&kroku krél e na primluvu samotného Krystofa Kolumba byl odsouzen na deset let do vézeni.

5 Zpracovéno podle: Novék (1980, s. 9 - 12)

& Jean Nicot de Villemain (1530 - 1600) napsal v roce 1560 kardindlovi Frantisku Lotrinskému, Ze jedna americka
indianska rostlina ma zazra¢nou I&ivou silu, Uspésné hoji viedy, liSgje, oteviené rany a slouzi ke zmirnéni zachvata
migrény. Také doporucil tabak francouzské krdlovné Katering Medicgjské, ktera trpéla migrénami. Krdlovna proto ve
Francii péstovéni tabaku podporovala. Postupné zacalo dochézet k Siteni suSenych listi tabdku i semen ze Spanglska a
Portugalska do celé Evropy. Tabak byl péstovan nejen jako 1€k, ale také jako okrasna rostlina. Portugalci pak dae
roz&itili tabék do svych kolonii a odtud také do Ciny, Indie a Japonska.

7 Zpracovéno podle: Krysa, Kubias (1963, s. 9 - 15)

8\ Cechéch se kouteni znagné rozmohlo po tiicetileté vél ce, kdy koutili ngjen muzi aZeny, dei dsti.

® Mezi nejvétsi odpiirce tabakismu patiil anglicky krél Jakub 1., ktery napsal jeden z prvnich spisi proti koukeni. Tures-
ti sulténi vliadnouci v 17. stoleti vyhlasili boj proti koufeni a kuréci byli mugeni k smrti, popravovéni nebo osobné
vrazdéni. V roce 1634 vydal rusky car Michail Fjodorovi¢ Romanov piisny zékaz holdovani tabaku. V Ruské #iSi bylo
kouteni tresténo patnacti ranami bic¢em. JestliZze si potrestany nevzal z trestu ponauceni, byly mu roziiznuty oba rty, aby
nemohl v Gstech drzet dymku. Podobng kruté tresty existovaly také v Uhrach. | pres tyto tresty a zasahy pomazanych
hlav se koufeni nepodaiilo vymytit. PrestoZze bylo kouteni povazovano za smrtelny htich, piehnala se kutracka vina
celym svétem a hlasy proti koufeni zataly pomalu utichat.

10 Zpracovano podle: Ondrus (1990, s. 33 - 35)
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Tabék ale nakonec zvitszil,™ protoze viadnouci kruhy pridly na to, Ze se na tabakové vasni
daji vydglat penize.”? Jiz od pocétku Siteni tohoto zlozvyku mnozi 1ékati intuitivng tusli, ze
kouteni podkozuje zdravi.® Jgjich domnénky viak nemgly faktograficky podklad, stejng
jako ty domnénky, které kouieni obhajovaly.™

V nové dob¢ je meznikem védomosti o Skodlivosti kuiactvi rok 1964. Hlavni |ékar Spoje-
nych sttt americkych tehdy vydal , Surgeon General’s Report on Smoking and Health",
kde bylo poprvé shrnuto stanovisko Iékart a badateli ze v3ech do té doby zndmych vy-
zkumi. Zavér znél: ,Koureni cigaret je zdravi Skodlivy ndvyk tak zavazny, Ze s vyZaduje
piimétenou zdravotnickou reakci.* O rekolik let pozdgji formulovala podobn¢ své stano-
visko ke kouieni Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization) a vyzvaa

&lenské stéty, aby provedly Gginna opatieni smétujici k omezovani kuiéctvi.™

Teprve v 70. letech se na krabic¢ky cigaret dostalo upozornéni o Skodlivosti kouteni. To je
jen jeden z dukazti ohromného vlivu tabakovych firem na spolecnost. Je zarézejici, Zze i kdyz

vvvvvv s

tedy jiz ngimén¢ 40 let sjistotou vime, Ze koureni je nejdalezitéjsi pricina plicni rakoviny,
udélali jsme v osvéte proti kouieni jen minimalni pokrok. Procento mladistvych, kteri koui,
se napiiklad za poslednich 20 let vyrazngji nezmeénilo. Svou roli v tom hraje jisté i neregulo-

vana reklamni propaganda tabékovych firem zejména ve skryté reklams.'®

™ Napoleon ustanovil ve Francii statni monopol na hospodaieni s tabdkem. Také Marie Terezie neméla namitek, kdyZ
piijmy z dani plnily krd ovskou pokladnu. Vyznamnym zlomem se stal vynédlez stroje na vyrobu cigaret na konci ob&an-
ské valky Severu proti Jihu (1861 - 1865), ktery umoznil vyrobu 120 000 cigaret denng, toto mnozstvi diive vyrobilo
Ctyficet pracovniki. Dnes jeden stroj vyrobi denné 6 miliont cigaret. Rychlé Siteni cigaret bylo ziejmé zptsobeno tremi
zakladnimi faktory. Prvnim je pohodinost jeho uziti, drunym je moznost zapdit si kdekoliv a kdykoliv a tietim je moz-
nost rychlého vykoureni cigarety atudiz i rychla dodavka nikotinu do mozku kuiéka.

12 Zpracovéno podle: Urban (1973, s. 150 - 152)

3 prvni klinicky doloZenou studii o kodlivosti tabdku predloZil a2 v roce 1859 francouzsky |ékar M. Bouisson. V&ml
si ¢astého vzniku rakoviny Gst u kurakta dymek. Domnival se, Ze rakovina vznika drazdénim tkané zplodinami tabako-
vého dymu ateplem. V roce 1936 A. Ochsner a M. E. Bakey, chirurgové z New Orleansu, objevili spojeni mezi rakovi-
nou plic a kourenim. VSichni jejich pacienti s diagnézou karcinomu plic byli totiz kutaci. V roce 1938 statistik Univer-
sity Johna Hopkinse R. P. Pearl konstatoval, Ze kuiaci maji mnohem menSi Sanci na delSi Zivot nez nekuiaci. Zjistény
rozdil byl velky a potvrzoval hypotézu, Ze kouteni je spojeno také s jinymi nemocemi nez plicni rakovinou. Tyto hypo-
tézy byly stanoveny na zékladé pozorovéani pacientti s urcitymi diagnézami a na srovnani skupin kuidki a nekuiaki.
Prvni pokusné zjisténi vztahu mezi vznikem rakoviny a koutenim provedl roku 1939 A. H. Roffo z Argentiny. Vysled-
kem jeho experimentu bylo konstatovéani, Ze 1ze extraktem z tabdku podavaného ve formé dehtu na pokozku zad vyvolat
u pokusného zviiete rakovinu.

14 Zpracovéno podle: Kozék akal. (1993, s. 8 - 11)

15 Zpracovéno podle: Novék (1980, s. 12)

16 Zpracovéno podle: Novék (1980, s. 12)
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2 BOTANICKA CHARAKTERISTIKA TABAKU

Tabék, (Nicotiana tabacum), je rostlina botanicky zafazena do ¢eledi rostlin lilkovitych (So-
lanaceae). Tabék je pribuzny nejen uzitecnému bramboru a rajskému jablicku, ale i prudce
jedovatému blinu, ruliku a durmanu. Tabak zahrnuje 65 (podle jiného pojeti az 100) druhd,
ptivodné rozSirenych v subtropické Americe (Jizni i Severni), v Austrdlii a na tichomoiskych
ostrovech. Péstuje se ve dvou z&kladnich druzich jako Nicotiana tabacum (tabak virginsky)
aNicotina rustica (tabék selsky)."’

Tabak virginsky (viz priloha V1I.) je jednoleté rostling, ktera dorista vysky az dva metry.
Listy jsou podlouhle vej¢ité az kopinaté, se zvinenymi okraji. V horni ¢asti lodyhy jsou listy
prisedlé, ve spodni ¢asti krétce fapikaté. Lodyhai listy jsou kratce Zlaznaté chlupaté. Kvéty
maji ndlevkovity tvar a péticipou, zpravidla nachovou korunu. Usporadani kvétu je latovité.
Plodem jsou vejcité, dvoupouzdré tobolky, obklopené kalichem. Za zraosti pukaji dvéma

chlopnémi. V tobolce je velké mnoZzstvi malych semen.’®

Tabék selsky (viz priloha V11.) je jednoleta bylina dosahujici vy3ky aZ jeden metr. Listy jsou
stiidave, fapikaté, se Siroce vejcitou ¢epeli. Cela lodyha i s listy je porostla Zlaznatymi tri-
chomy. Zlutozelené bankovité kvéty tvori latovita kvétenstvi. Plodem je kulovité tobolka se
dvéma pouzdry, kterd za zralosti puka dvéma chlopnémi. Semena jsou ¢etnd, drobng, sit'o-

vit& dolickovana.®®

U obou péstovanych druhi je zndmo nékolik odrud, ale v praxi se ¢leni do sedmi agroeko-

typa (uZitkovych typi),? odlignych zpaisobem sudeni, kvalitou suroviny a vyrobou.*

7 Zpracovano podle: Novék (1980, s. 14 - 16)

18 Zpracovéno podle: Slavik akal. (2000, s. 285)

1 Zpracovéno podle: Slavik akal. (2000, s. 286)

2 Agroekotypy tabaku jsou: typ orientalni a poloorientélni, typ burely, typ tmavého piirodng sugeného tabaku, typ dout-
nikovy, typ virginsky a polovirginsky, typ svétlého piirodné suSeného tabaku atyp suSeny dymem

2 Zpracovano podle: Novak (1980, s. 14 - 16)
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3 SKODLIVOST KOURENI

V dnedni dob¢ zemiou na nasledky koureni téi miliony osob ro¢né. To je za 10 sekund 1
lidsky Zivot. V Ceské republice (CR) umira v disledku koureni 22 000 osob ro¢ng, to je za
den 60 umrti. Prameérné ztréceji kuiéaci, kteri zemrou v dasledku kouieni, 8 let Zivota, arti,
které tabak zabije, praimérn¢ 16 let. Pomér kuidkia, kteri zemrou na nasledky kouieni, a
kuiraku, kteri kvali koufeni nezemirou, je asi 1:1. Kouieni se predavalo a predévé z generace
na generaci a stalo se do jisté miry soucasti lidské kultury. Dnes se odhaduje pocet kuréki
v celém svété na 1 miliardu a 100 miliona. Relativné laciny a relativié jednoduse a trvale

i

dostupny tabék se stal ,,nejlidovéjsi“ drogou i zndmkou dobrého postaveni, nejlepsim prite-

lem mnoha lidi v riznych Zivotnich situacich.”

Kouteni, podle Udajt z roku 2000, zpasobuje 20krat vySSi Umrtnost neZ dopravni nehody,
34krat vySSi umrtnost nez selhéni ledvin a 33krét vysSi amrtnost nez tvrdnuti jater (cirhosa).
Kouteni je pricinou kazdého pétého umrti v CR, 90 % onemocnéni rakovinou plic a 30 %
vSech nédorovych onemocneéni. V soucasné dobe kouri 29 % dospélé populace starsi 15 let,
tj. cca 2,5 miliona osob a 26 % déti (15 - 18 let), 45 % trinécti a étrnactiletych déti vykouri-
lo ngméné jednu cigaretu. Pres 80 % soucasnych kuréki zactalo koufit pied svym 18
rokem. Koureni je ndvykové a mnoho kurdki zastane zavidych na tabdku po cely Zivot.
Celkove kouii kazdy tieti muz a kazda pata Zena. Rocni spotieba cigaret fadi naSi zemi me-

Zi prvnich pét stéta Evropy.®

3.1 Chemické slozeni tabakového koure

Podle Novaka (1980, s. 19) je tabdkovy koui smés plyni, nekondenzovanych par a drob-
nych ¢éstic velmi dozité skladby. Vznik& nedokonalym spalovanim tabdkovych listi a obsa
huje 2 000 - 4 000 latek a doucenin. Jeho sloZeni neni stdlé a meni se podle druhu tabéku,
zpaisobu zpracovéni a podle toho, jak je kouren. Vznik& nedokonalym spalovanim tabaku.*

V prostiedi je tabakovy kour tvoien pievazné vedlgjSim proudem kouie, ktery vznika dout-

2 7pracovéno podle internetového &léanku Cisla

% 7pracovéno podl e internetového &lanku Koufeni je nemoc pritahujici nemoci

24 Nedokonal ost spalovani je dana mnoha faktory, nejvéts Glohu zde hraje nedostatesny pifvod kysliku, kol isani teploty
pii koufeni (833 - 884 °C) a ptitomnost mélo hotlavych sougasti tabdkovych listi. Hofenim tabaku vznikaji znacnd
kvanta slou¢enin. Dosud jich byl o identifikovano pies 1 200.



UTB ve ZIling, Univerzitni institut 16

nanim tabdku mezi dvéma popotaZzenimi a v mensi mire hlavnim proudem koure, ktery je

inhalovan a ¢éstecné vydechovan kurakem. Rozlisujeme dva druhy tabékového koure:

1. priméarni proud cigaretového koure - hlavni proud koure, ktery kuidk vdechuje do

plic. Vznika hoienim tabaku a cigaretového papiru.

2. sekundérni proud cigaretového koure - kout vychézejici z volng hofici cigarety®
s teplotou 500 - 600 °C.%

Plynna ¢ést tabakového kouie je tvorena oxidem uhelnatym, oxidem uhlic¢itym, oxidy dusi-
ku, amoniakem, prchavymi N-nitrosaminy, kyanovodikem, prchavymi slouceninami siry,
prchavymi nitrily, prchavymi slouc¢eninami obsahujicimi dusik, prchavymi uhlovodiky, pr-
chavymi akoholy, prchavymi aldehydy a ketony. Hmotna faze je tvorena nikotinem a dalSi-
mi akaloidy, neprchavymi N-nitrosaminy, aromatickymi aminy, alkany, alkeny, izoprenoidy
tabaku, benzyly, naftaleny, polynuklearnimi aromatickymi uhlovodiky, N-heterocyklickymi
uhlovodiky, fenoly, karboxylovymi kyselinami, soucéstmi kovu, radioaktivnimi sloucenina-
mi, radioaktivnimi 1&tkami, pesticidy, insekticidy a aditivy tabaku (aditiva, parfémy, zvihto-
vadla a barviva pro chut avani®’ kufiva.?®

S

Hlavni pri¢inou vzniku kuractvi a zavidosti je nikotin. Zelené tabakove listy obsahuji podle
druhu od 2 do 9 % nikotinu. Byly vypéstovany i odrady tabéku bez nikotinu, které v3ak
maji hodné jinych tabdkovych alkaloidi napi. nornikotinu, a naopak jsou znamy druhy taba-
ku, které obsahuji aZ 15 % nikotinu.”

Po chemické strance je nikotin I-methyl-2-pyridyl-pyrolidin. Jedné se o mitoticky jed posko-

zujici buné¢na jadra. Jeho oxidaci vzniké kyselina nikotinovg, ktera ma l&ivé Ucinky. Orga-

% Tvori 85 % veskerého koute z cigaret a je koncentrovangj&i. SloZeni primérniho a sekundarniho koute neni shodné.

% 7pracovéno podle Novék (1980, s. 19 - 32)

" Na Upravu tabdkovych listi pro rizné druhy kufiva jsou potieba hlavng glycerol a metylglyceral, slouzici k udrzeni
vlhkosti a vi&nosti tabdkovych listd. P hoteni z nich pyrolyzou vznikaji drézdiveé latky, akrolein a metylglyoxal, které
prechazeji do tabakového kouie. Charakteristicky pach dodévaji tabaku jeho éterické olgje a pryskytice. Tabak obsahu-
je déle tiisloviny, Skroby, pektiny, parafin, inosit, rizna barviva a umélé piimiSeniny, které se dostaly do tabdku pti
zpracovani. Tak se pridava k tabaku dusi¢nan draselny, aby tabak |épe horel, kremazin zlepSuje pach tabakového koure,
glycerin udrzuje dostatecnou vihkost tabaku, soli hoi¢iku dodavaji bélostného vzhledu tabakovému popelu apod. (No-
vék 1980, s. 19 - 32)

% 7pracovéno podle: Novék (1980, s. 19 - 32)

2 7pracovéno podle: Novék (1980, s. 19 - 32)
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nismus kuidka ma dostatek ¢asu zvyknout s na zvydujici se davky nikotinu. ** Zaingjici
kuidk po prvnich nepiijemnych zéZitcich s kouirenim zvy3uje pocet vykouienych cigaret jen
opatrné. Organismus s tak pomeérné rychle zvykne na nikotin a zaradi jef do svého metabo-
lismu. Pokud se nikotinu nedostava, zacind organismu chybét. Télo vysila impulsy nabédaji-
ci kurdka k zapdleni dal§ cigarety. Vznikatak zavisost na nikotinu*

Tabékovy dym obsahuje velmi mnoho Skodlivych latek. Podle jejich G¢inku na lidsky orga-
nismus je délime na nésledujici skupiny: latky toxické,* latky drézdivé,® latky kancerogenni

(karcinogenni)® a latky® kokancerogenni.*

% pro ¢loveka je smrtelna davka asi 50 mg nikotinu. Clovék je tedy pomérng nejcitlivejsi organismus, pogitali se smr-
telnd davka na 1 kg zivé véhy. Pritom kout z jedné cigarety obsahuje piblizné 1 - 3 mg nikotinu. Smrtelnd davka niko-
tinu je obsazena v 15 - 20 cigaretéch nebo v 3 - 5 doutnicich. PEi koufeni se vSak vétsi ¢ést nikotinu spali nebo zachyti v
nedopalku, a tak se do téla dostava z jedné cigarety jen asi 1 az 2 mg a z jednoho doutniku az 10 mg nikotinu. Nikotin
narusi funkci vegetativniho nervstva a zpasobi ochrnuti aZz smrt v dtisledku obrny dychaciho centra. Smrtelné otravy se
vSak prakticky nevyskytuji. Snad jen po poziti cigaret malym ditétem miZe dojit k otravé.

8 zpracovéno podle: Urban (1973, s. 150 - 152)

% Mezi latky s vylozens toxickym Gginkem patii hlavng alkaloidy, a to zejména nikatin, nornikotin, myosmin, anabasin
a nekteré dusikaté béze, hlavné pyridin, pyrolidin, pikolin, lutidin a piperidin. NejucinngjSi z nich je nikotin. Dalsi
velmi vyznamnou toxickou slozkou tabakového dymu je oxid uhelnaty (CO). Ten vznika nedokonalym spalovanim
tabaku a cigaretového papiru. Pro¢ je oxid uhelnaty fazen mezi toxické latky? Je to totiz krevni jed. Tlumi transport
kysliku ke tkénim, protoze se véze 230krét snadnéji na krevni barvivo hemoglobin nez kyslik. Navédzanim CO na hemo-
globin vznika tzv. karboxyhemoglobin. Experimentalné bylo Zjisténo, ze se CO véze ve vétsSi mite na srdecni sval,
mozkovou tkan a jétra. Ostatni toxickeé slozky tabékového koute jsou ve srovnani s Uginky nikotinu a oxidu uhelnatého
mélo vyznamné. Jedna se napiiklad o metan, alifatické uhlovodiky, kyanovodik, sirovodik, amoniak a oxidy dusiku.

% Dal& vyznamnou slozkou tabakového koute jsou latky s drézdivym Geinkem. Je to skupina l&tek velmi pocetna a
chemicky rozdilna. Drazdivé latky jsou obsazeny v riznych frakcich tabakového dymu. Lze je ngjit v koloidnich ¢asti-
cich ¢i plynné ¢ésti tabakového koure. Tyto latky narusuji sliznice dychaciho Ustroji, vyvolévaji akutni i chronické
zénéty dychacich cest. Tlumi navic aktivitu fasinkového epitelu, ¢imz vytvéri vhodné podminky pro vznik nédorovych
onemocnéni dychaciho Ustroji. Mezi drézdiveé latky pati napt. formaldehyd, acetaldehyd, akrolein, metanol, aceton,
metyletylketon a sirovodik.

% Karcinogeny (latky vyvolavajici rakovinu) patii k nejzhoubngjim Skodlivindm tabakového koute. Nejpatogeneti &tsj &
skupinu piedstavuji polycyklické aromatické uhlovodiky. V tabékovém kouti jich bylo prokazano vice nez 60. Nejvy-
znamngjSi Skodlivinou této fady zistédva benzpyren. Létky vznikaji hotenim tabaku z prekurzort obsazenych v tabdko-
vych listech. Jsou to nekteré aifatické uhlovodiky, izoprén, fytosterol a stigmasterol. DalSi skupinou chemickych karci-
nogenii tabakového koute jsou slougeniny typu nitrosamini. V tabdkovém dymu |ze vSak detekovat i anorganické kan-
cerogeny. Jedna se napiiklad o arzenik ¢i tetrakarbonylnikl. Z dalSich anorganickych kancerogeni obsahuje tabakovy
kout chrém. V tabakovém kouii byla prokazana také cela fada radioaktivnich prvka. Urgité riziko pro kuréka ptinasi
piitomnost izotopu polonia a olova, které jsou zdrojem stalého zéreni alfa a beta

% K okarcinogeny jsou l&tky, které samy o sob& nemaji schopnost vyvolat nadorové bujeni, ale jejich pritomnost stimu-
luje Ucinnost vlastnich karcinogend. Prvni 1&tkou, u niZ byly tyto vlastnosti zji&tény, je krotonovy olej. Kokancerogenni
acinky maji i jiné drézdive 1atky, jako fenoly ¢ nekteré mastné kyseliny. Tyto latky vyvolavaji zanétlivé pochody, pri
kterych dochazi k poSkozeni ¢i zaniku bunék. Obecné je kokarcinogennim latkam v tabakovém kouii pfipisovan znagny
vyznam v procesu kancerogeneze a v jejich odstranéni z tabdkového koure se spatiuje jedna z cest ke snizeni kancero-
genity cigaretového koure.

% zpracovéno podle: Novék (1980, s. 19 - 32)
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3.2 VIiv koureni na organismus

V této ¢asti se budu zabyvat Skodlivymi G&inky kouieni®” na jednotlivé organové soustavy

¢loveéka, na organismus Zeny a na organismus ditéte.

3.2.1 Vliv koufeni na organoveé soustavy ¢lovéka

Dychaci soustava zprostiedkovava vymenu plyni mezi organismem a zevnim prostiedim. Je
prvni soustavou lidského organismu, kterd se potyka s inhalovanym tabdkovym kourem.
Presto s vétSina kurdki neni ani po nékolika letech koureni védoma n¢jakého bezprostied-
niho G¢inku kouteni na ¢innost dychaciho Ustroji. Dokonce ani béZné vySetieni u nich ne-
prok&Ze odchylky od normalniho stavu. A v tom je pravé zrédnost vznikgjici poruchy dy-
chaciho Ustroji na podkladé koureni.®

Nejzavaznej& nemoci dychaciho Ustroji zistava rakovina.* Dal&imi nemocemi jsou rakovina
hrtanu, chronicka obstrukéni bronchopulmonalni nemoc, chronicka obstrukéni nemoc dy-
chacich cest, emfyzém plic, vliv na zargtlivé aimunitni procesy plic a vliv kouteni na muko-

cilidlni transport.®

% Pro Gplnost 1ze uvést, Ze nekteré statistiky uvadsji klad kouteni pii niZ&m vyskytu Alzeimerovy choroby a ulcerézni
kolitidy u Zen kutracek. Dosud vSak neni jednoznacné prokézéno, Ze jde opravdu o vliv kouieni. Rovnéz je zaznamena
no, Ze kuraci snadnéji preZiji infarkt. Tzv. kuracky paradox spogival v pozorovani, ze kutéci po srdecnim infarktu maji
nizSi umrtnost nez nekuiéci. Tento jev nebyl zpasoben blahodarnym Gcinkem tabéku, ale snizenim vékové hranice
postizenych infarktem o deset |et. Zpracovéno podle internetového ¢lanku Abstinence kouteni
%8 7 |ékaiského hlediska je oviem souvislost mezi koutenim a vznikem chorob dychaciho Ustroji zcela zigjma Moderni
kouteni na dychaci soustavu zavisi na dennim mnoZstvi vykouienych cigaret a celkové dél ce kuirackého navyku v letech.
Vyznam mai hloubka vdechovani cigaretového dymu, pocet tahi z jedné cigarety, drZeni cigarety v Ustech mezi jednot-
livymi potahnutimi, op&tovné zapaleni do pal vykourené cigarety a délka nedopalku cigarety. Kouteni podporuje zmény
stavby a funkce dychaciho Ustroji:

- zmény pohérkovych bunék a hlenotvornych Zldzek v praduskach, které vedou k hnisavym zanétim

- prestavba vystelky priidusek, kterd mé za nasledek zpomaleni regenerace a vede k rychlgSimu stérnuti bunék

- zmény podslizni¢niho pojiva, vedouci k chronické bronchitidé, zanétam a peribronchidni fibroze

- zmeény plicnich sklipka vedouci k plicni rozedmé neboli emfyzému (98 % kuiék)

- zmény krevnich cév dychaciho Ustroji, které mohou mit za nasledek hypertrofii pravé srde¢ni komory, a tim dojde

k selhani pretizeného, nedostatecné kyslikem zasobeného srdce

- poruchy samogistici funkce dychaciho Ustroji vedouci ke hromadéni hlenu v praduskach

- poruchy dychacich funkci a krevniho obéhu v plicich, které maji za nasledek snizovani priichodu dychacich cest
% Vyskyt Gmrtnosti na rakovinu plic je 1:8 (kazdy osmy kuiék umiré na rakovinu plic) a 4:1 v poméru muzi a Zen,
zatimeco u nekuiaka je tento pomér 1:300. DuleZité je zjisténi, Ze i u silnych kuiéka, ktefi kouteni zanechali, se sniZuje
nachylnost k tomuto onemocnéni nejméné na polovinu. Zaludnost plicni rakoviny je v tom, Ze ziistéva ¢asto bez prizna-
ka az do pozdni faze svého vyvaoje. Soucasna medicina dokéze |&cit pouze ¢asné zmény nebo prednadorova stédia.
4 Zpracovéno podle: Kozék akol. (1993, s. 63 - 69 as. 94 - 114)



UTB ve ZIling, Univerzitni institut 19

V tad¢ klinickych a epidemiologickych studiich se ukézalo, Ze koureni je vyznamnym rizi-
kovym &initelem, ktery prispiva ke vzniku onemocnéni srdce™ a cévniho systému.”” Skodli-
vy (inek nikotinu se také projevi ve vdech ¢éstech travici soustavy™® (dutina Gstni, hitan,

jicen, Zaludek, tenké a tlusté stievo a déle také slinné Zlazy, dinivka biisni a jétra).*

Nikotin pasobi na Zivé organismy tim silngji, ¢im je jejich nervova soustava dokonalgjsi.
Nervovéa soustava ¢loveka™ je nejdokonalejd nervovou soustavou na svété a je tedy na pi-
Vv 46 A7

sobeni nikotinu nejcitlivejsi.*® Kouteni tabdku také negativné pisobi na smyslové* orgény*®

ana urogenitalni®® soustavu.™

“ Kouteni je pricinou takovych chorob jako jsou ischemicka choroba srdesni, srdegni vady chlopni, zanét srdecniho
svalu, aterosklerdza (kornaténi cév), infarkt myokardu, srde¢ni angina (angina pectoris), choroba z vysokého krevniho
tlaku (hypertenzni nemoc), Buergerova choroba, aneurysma aorty, Raynaudova nemoc, plicni nemoc srdeéni (corpulmo-
nale), diabetes I1. typu vlivem zvySené glukézové tol erance, impotence vlivem aterosklerézy panevnich tepen a poklesu
hladiny testosteronu, vrozené vady srde¢ni a mozkové cévni piihody. UZ nékalik let v naSi republice jsou kardiovasku-
skopickymi studiemi véncitych tepen v 95 % u téch, ktefi kouti zhruba 40 cigaret denng, v 90 % u kuiaka kouricich 20
- 30 cigaret denng, v 70 % u t&ch, ktefi kouti do 10 cigaret denné av 0,9 % u nekuidki. | Zeny, které kouii a soucasné
uzivaji hormonalni antikoncepci, jsou vystaveny znaénému riziku infarktu srdce, krvaceni pod mékké pleny mozkové.
Totoriziko je 35krét vySSi ve srovnéni s Zenami nekuiackami, které neuzivaji hormondlni antikoncepci.

“2 7pracovéno podle: Kandus (1988, s. 26 - 28)

* Nejzavazngj&imi chorobami jsou karcinom dutiny Ustn, jicnu, Zaludku a pankreatu. Rakovina Ust se vyskytuje hlavng
u muz vy&siho véku a k jejimu vzniku sougasné prispiva piti koncentrovanych lihovin. Zaludek pak nikotin drézdi bud’
ptimo ve spolykanych slinach, ale i nepiimo nervovou cestou a ovliviiuje nepiiznivé vyluéovani zaludecni Stavy i pohy-
by Zaludku. ZvySeni kyselosti Zaludeeni Stavy a nasledujici zGzeni cév spolu se zhorSenou vyZivou Zalude¢ni sliznice je
hlavni pti¢inou vzniku viedové nemoci. Onemocnéni Zaludednim nebo dvanéctnikovym viedem tvoii az Styfi pétiny
vSech Zaludecnich onemocnéni. Postihuje vétSinou muze amezi nimi je az 80 % néruzivych kuidki. ZhorSeni prokrveni
stén Zaludku vede také k nechutenstvi. Koureni také omezuje tvorbu a vylucovéani pankreatické Stavy. Pri chorobach
jater kouteni zatézuje detoxikacni mechanismy tohoto organu.

4 Zpracovéno podle: Novék (1980, s. 43 - 57)

“* Jeho piisobeni mizeme rozdglit na dvé faze: v prvni se zvy3uje drézdivost mozkové kiry a usnadiiuje vyS nervovou
ginnost tim, Ze zlepSuje prokrveni mozku rozsitenim jeho cév. Zahy v3ak nastupuje druha féze G¢inku: mozkové cévy se
ZuZuji, ztréceji svou pruznost a piivadeji do mozku méné krve. Proto se duSevni ¢innost zhorSuje, nastupuje pocit Una-
vy, sniZzeni paméti, ochabnuti pozornosti a zpomaleni reagovani na vnéjsi podnéty. Pokud dojde k poruSe rovnovahy
mezi podrézdénim a Gtlumem nervové soustavy, vznikne jeji pietizeni. Z&kladni poruchou z pietizeni je neuréza. Niko-
tin pasobi i na obvodové nervy. Mohou vznikat zanéty nervi, které se projevuji Gpornymi bolestmi v mistech, kde tyto
nervy probihaji.

%6 Zpracovano podle: Ondrus (1990, s. 53 - 54)

7 Postupng se zhorsuje zrak, coZ se miZe projevit tupozrakosti, pri vySSich dévkéch nikotinu vznikaji poruchy vnimani
zelené a Gervené barvy, coz je disledkem chronického poskozovani cévniho systému oka. Cigaretovy dym pak zptsobu-
je chronicky zanét spojivek a poruchy tvorby slzi. ZhorSeni chuti a ¢ichu u kutraka je disledkem ochrnuti nervovych
zakonéeni najazyku a sliznici nosu.

“8 Zpracovéno podle: Ondrus (1990, s. 53 - 54)

“ K outeni byva pritinou karcinomu mogového michyie aledvin,Priznaky onemocnéni mogového méchyie jsou hematu-
rie nebo obstrukce vyvodnych cest. Nékteré latky tabdkového koure prechazeji do krve, koncentruji se v ledvinach a
jsou vyluéovany moci. Dédle zpisobuje koureni zvySené riziko potrat, komplikace v téhotenstvi i pri porodu a sniZeni
plodnosti muze a Zeny.

% zZpracovéno podle: Ondrus (1990, s. 63 - 65)
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3.2.2 VIliv koufeni na Zensky organismus

Organismus Zeny je mnohem citlivéjSi nez organismus muze na viechny skodliviny, tudiz i
na nikotin.>" Nejzhoubngj& je vliv nikotinu v letech dospivani a v letech plodnosti Zeny.
Kouteni miaze byt pricinou nepravidelnosti megsiéniho cyklu, vyvojovych poruch vnitinich
rodidel, ba i neplodnosti.** Od 60. let 20. stoleti se zatala na svété projevovat znepokojiva
tendence: mnoZstvi kouticich Zen. Nikotin se podili predevdim na podkozovani® plodu i

narozenych dgti.>

3.2.3 VIliv koufeni na nedospély organismus

Pokud matka béhem téhotenstvi kouftila, projevi se to i pii narozeni ditéte, zvlasté pokud
Zena v kouteni ihned pokraduje i béhem kojeni a v piitomnosti ditéte.® Déti rodict, kteti
doma kouii, maji zvySené riziko syndromu nahlého umrti (25 % umrti v disledku pasivniho
kouteni), malé sniZeni plicnich funkci, voskového ucha, nejcastéjsi pripady hluchoty v dét-
ském véku.>® Zatimco novorozenci, kojenct a mengich déti se tykéa tzv. pasivni kuréctvi

(viz kapitola 3.3), dospivajici mladeZ méa uz vétdinou zkugenosti i s kourenin” aktivnim.>®

5 | na duevni stav Zeny pasobi nikotin mnohem hiife neZ u muii. Pii koufeni Zen a divek se zuzuji drobné cévky (V&
mladém veéku u 65 % kuratek takzvanda nikotinova tvar: ztraci se svéZest a elasticita pleti, plet’ nabyva Zlutavého néde-
chu, tvori se vrasky zvlasté kolem oci a Ust, nékdy dokonce i na nose a bradg, protozZe Zena podvédomé stahuje oblicejo-
vé svaly, aby ji cigaretovy koui nevnikal do oci. Celé télo ztréci tvar Zenskosti. Vytréci se Zensky piivab a podstata
Zenské krésy - néznost. Ve veku do 24 let kouii kolem 28 % od 25 do 34 let uz 41 % zen. Miize zpasobit diivéjsi nastup
menopauzy a také vznik rakoviny délozniho &ipku.

%2 7pracovéno podle: Krysa, Kubias (1963, s. 54 - 56)

%8 Jiz drive se hypoteticky soudilo, Ze Zensky organismus je vice vystaven vlivu jednotlivych sloZek tabakového koure
nez organismus muze. Diivodem je rytmické kolisani hormonalnich hladin b&éhem menstruagniho cyklu. Z tohoto divo-
du se zatalo zkoumat mozZné poskozeni Zeny a plodu koutenim v téhotenstvi. Kouteni negativné ovliviiuje ¢innost jed-
natlivych organa téhotné Zeny. Nikotin svym piisobenim na vegetativni nervstvo vyvolava nebo zhorsuje poruchy span-
ku, sniZuje adaptabilitu na zmény prostiedi, prace a stravy, zpasobuje buSeni, tlak nebo bolesti srdce, bolesti hlavy a
zavraté. Diky drazdeni periferniho nervstva mize dochézet ke kie¢im v lytkach. Méni se vak také reaktibilita délozni-
ho svalstva, coz miize mit za nésledek predéasny nebo vaznouci porod. Nikotin velice zavazné narusuje spravné tvoreni
placenty, ¢imz se zhorSuje zakladni piedpoklad pro dobrou vyzivu atim i vyvoj lidského zarodku. Kromé toho nikotin
placentou miiZe volné prochazet a negativné pasobit na velmi jemnou, nesmirné vnimavou organizujici se tkan plodu.
Né&zorng to |ze sledovat na zrychlené srde¢ni akci plodu béhem doby, kdy matka kouii.

% Zpracovéno podle: Ondrus (1990, s. 53 - 54)

% Délka t&la, obvod hrudniku a obvod hlavicky novorozence jsou v priméru mendf ne? u dsti matek nekufasek. | po
narozeni ditéte Ize pozorovat nepriznivy vliv kouieni v téhotenstvi na pomalgSi rast ditéte, zmény v projevech chovani
ditéte a zpomal eny intelektualni vyvgj. V ném se vyrovna s ditétem nekuracky v 7. az 9. roce véku.

% Nosni sliznice a o¢ni spojivky ditste jsou drézdeny &iplavymi latkami cigaretového kouie, de i vypary téchto |atek
zodévu, vlasi a dechu kuréka. V prvnim roce Zivota je nemocnost ditéte primo Umérné pottu cigaret denné rodici
vykourenych.

57 7 vysledki vyzkumit vyplyva, Ze témst 30 % mlédeZe v CR kouif. Udaje se li& podle velikosti a typu jednatlivych
Skol. Mnoho kuiéka - zacdtecnikt se pii koureni setkd s nepiijemnymi znaky otravy nikotinem. Télo neni zvyklé piiji-
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3.3 Pasivni koureni

Americky epidemiolog prof. Dr. Speitzer vydovil nazor, Ze z hlediska Skodlivosti na zdravi
je na prvnim misté nesporné kouteni, pak pasivni koutreni a az na tretim misté jsou Skodlivi-
ny zevniho prostiedi. Pritom lidé trévi vice nez 80 % dne v uzavieném prostoru, kde jsou

vystaveni aktivnimu i pasivnimu koureni.>

3.3.1 Uginky pasivniho kouieni na organismus

V nasi populaci je vyrazné vysoky pocet aktivnich kuraka, ¢imz se zvy3uji i rizika spojena
spasivnim kourenim. Pasivni kouteni je nucend inhalace tabakového kouie v zakouireném
prostiedi v uzavieném prostoru. V zakourenych mistnostech bez vétrani stoupé hladina
oxidu uhelnatého nad povolenou hranici koncentrace pro osmihodinovy pobyt lidi.®® Viivem

pasivniho koureni zemre roéné v CR 130 osob narakovinu plic.®*

mat zplodiny tabakového koute a brani se. Boleni hlavy a zvraceni jsou pravodnimi jevy pokust zatingjicich kuraki.
BohuZel nepiijemné pocity po vykoureni prvni cigarety je ve vétSing piipadt neodradi od dalSich pokusii. Odtud je jiz
jen kracek k vytvoreni eventuaniho ndvyku. Kouteni souvisi s osobnosti podobné jako jiné zlozvyky. Prekvapujicim a
smutnym zjisténim je fakt o vysokém procentu déti, které jsou nuceny ucit se a spat v mistnostech, ve kterych se kousi.
Déti nelze vystavovat zakourenému ovzdusi v mistnosti z mnoha diivodii, ale jeden z nich je zasadni: détsky organismus
neumi tak dokonale pouzit kyslik pro okysli¢ovaci procesy v téle jako dospély ¢lovek. Kyslikovy dluh proto poskozuje
vic organismus ditéte. Koureni tabdku dospivajici mladeze se diive ¢ pozdéji projevi na jejim zdravotnim. Kouteni
tabéku dospivajici mladeze se dtive ¢i pozdéji projevi najejim zdravotnim stavu. Nikotin pisobi na jednotlivé organy
dospivajicich kvantitativné stejné jako u dospélého, ale kvalitativng jesté htire a zhoubngji pro nevyvinutost a malou
odolnost jejich organa.

%8 Zpracovano podie: Kozék akol. (1993, s. 83 - 89)

% Zpracovéno podle: Hruba (2000, s. 3)

® Casto nekuiék nema moznost vybgru, ocita se v situaci, kdy je nucen pobyvat v tomto prostiedi. Tyto situace mohou
nastat kdekoliv, napt. v zaméstnani, v roding, ve spoletenskych zarizenich atd. NaSe legislativa je velice dobra, ae
problém je v tom, Ze se nedodrzuje. Zakonik préace iika, Ze na pracovisti se nesmi kouiit, pokud je v mistnosti alespor
jeden nekurak. Ne kazdy si vSak toto umi prosadit. Napi. v zakourenych restauracich byla zjiSténa 10krat vétsi koncent-
race Skodlivych latek nez ve venkovni atmosfére, na nékterych diskotékach az 50krat. V' zakoutrenych prostorach dochéa
Zi asi béhem 90 minut ke zdvojnésobeni procenta karboxyhemoglobinu v krvi vSech ptitomnych. Pasivni kouieni je
dutisledkem sekundarniho proudu cigaretového kouie (viz. kapitola 3.1). Obsahuje 3krét vice dehtu, Skrét vice oxidu
uhelnatého, 2krat vice nikotinu a 50krét vice rakovinatvornych latek nez kout, ktery vdechuji kuiaci cigaret s filtrem do
vlastnich plic. Kutéci dymek a doutnika zamoiuji vzduch jesté ve vétsi mite. Kout, ktery neSlukuiji, vydechuji do vzdu-
chu spolu s vySSi koncentraci Skodlivin. Nésledkem dlouhodobého pasivniho koutreni dochazi ke stejné zavaznym one-
mocnénim jako u kuiéki. Pasivni koureni byva velmi ¢asto doprovazeno obtézujicimi a velmi nepiijemnymi projevy
jako jsou bolest hlavy, pdleni a slzeni o¢i a drézdéni ke kadli. Vysoké riziko predstavuje pasivni kouieni pro téhotné
Zeny - miZe zpusobit i rizikové tehotenstvi, opozdény vyvoj plodu a dava piedpoklad pro vySSi nemocnost ditéte a
ptic¢inu ndhlych dmrti u kojenci.

& Zpracovéno podle: Hruba (2002, s. 1 - 10)
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3.3.2 Pasivni kouieni u déti a mladeze

Pasivni koureni je zvI&sté nebezpesné pro diéti.® U déti jako pasivnich kuiéki byl prokézéan
VySSi vyskyt zanétt dychacich cest a plic, maji zhorSené ventilacni plicni funkce, piskoty na
hrudi, castejSi zanét stiredousi, horSi se astma bronchiale. Je prokézan jasny vztah mezi

mnoZstvim vyluc¢ovaného kotininu moc¢i (metabolit nikotinu) a dennim konzumem cigaret

rodica.®

V Anglii byla vypracovéna Charta prav déti a mladeze na prostiedi bez koure, podle které
maji déti pravo:

1. byt chranény pred Skodlivymi ndsledky tabaku v téle matky pred narozenim

2. vyrastat v domove bez koure

3. ocekavat, Ze weitelé, 1ékari a vachni, kdo o né pecuji, jim budou davat dobry priklad

anebudou kourit
4. na3koly, kluby a verejna mista bez koure
5. byt pouceny o nasledcich koureni na své zdravi
6. nawcit se, jak rozpoznavat socidni nétlaky ke koureni ajak jim odolévat
7. byt chrénény pired prodejem cigaret a jinych tabékovych vyrobki
8. pomoci jim k tomu, aby zistaly nekurdky tim, Ze cena cigarety bude vysoka
9. nebyt pod vlivem jakékoliv formy reklamy a podpory tabédku

10. Zit ve spolecenstvi, kde nekuiéctvi je normanim zptsobem Zivota pro vSechny veé-

kové skupiny

11. ocekavat, Ze verejné politika bude respektovat tato préva

82'\/ 57 % rodin kouii oba nebo alespoi jeden rodi¢. Bezohledné je pocinani rodica, ktefi kouii v piftomnosti svych dati
doma v byt&, v dopravnich prostiedcich, kulturnich zatizenich. Détsky organismus je ve vyvoji velmi citlivy na tabako-
vé zplodiny. Ty mohou v&Zné a nékdy i nendvratné poskodit organismus na cely Zivot. Kvili pasivnimu koureni umte
rocné v CR 5 - 8 déti mlad3ich 18 mesicil, 26 - 63 tisic dati navitivi |ékare sinfekci sttedniho ucha, 320 - 1 040 déti
onemocni vznikem praduskového astmatu, u 6 - 12 tisici pripadii vznikne zanét pradusek ¢i plic a 300 - 600 déti je
hospitalizovano. U 400 - 730 piipadt je nizk& porodni hmotnost déti pod 3 500 g a ve 40 piipadech nastane syndrom
néhlé smrti.
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Mimo této charty byla schvélena na prvni Evropské konferenci v Madridu v roce 1988
Charta proti tabaku, kteratika

1.

cerstvy vzduch bez tabakového koure je zakladni soucasti prava na zdravé a nezne-

VIM v L Mt

kazdé dit¢ a dospivgjici jedinec maji préavo byt ochrénéni pred jakoukoliv propagaci
tabaku a obdrzet veSkerou vychovnou a jinou pomoc, aby se mohli ubranit pokuseni
zacit uzivat tabak v jakékoliv forme

vSichni ob¢ané maji pravo na vzduch bez tabdkového koure ve vSech uzavienych

prostoréch a v dopravnich prostiedcich

kazdy pracovnik ma préavo dychat na svém pracovidti vzduch, ktery neni znesidtén
tabakovym kourem

kazdy kurék mé prévo obdrZet podporu a pomoc, aby se mohl zbavit svého navyku,
a kazdy ob¢an ma pravo byt informovan o nezmérném zdravotnim riziku, kterym je

uzivani tabaku®*

8 Zpracovéno podle: Kandus (1988, s. 33)
5 Charta prav diti amlédeZe na prostiedi bez koute byla pievzata z: Ceské |ékaiska spoletnost J. E. Purkyng (1993, s.

5-6)
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4 PRINCIP KURACTVI

Kouteni je vdechovéani tabakového koure, které ma charakter nauceného chovéani spojeného
jak sur¢itymi fyzickymi, tak psychickymi a socidnimi proZitky a souvidostmi vedoucimi
k jeho opakovani. Kouteni neni zlozvyk, je to zavidost,” zavislost psychosocidni a u v&ts-

ny kuréka i fyzicka®®

4.1 Sociélni a psychicka zavislost

Socidlni zavidosti koureni zacina. V urcité spolecnosti, vétsinou vrstevnika, obvykle ve
véku kolem 12 (chlapci) - 13 (divky) let, prichazi prvni cigareta. Zpocétku jde o koureni
nepravidelné a témei vzdy socidné podminéné. Na pocétecni negativni U¢inky, jako jsou
nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, vznika brzy tolerance. Také pozcji kurdk vétSinou kouti
zeiména ve spolecnosti, sur¢itymi osobami. Postupné se koureni stava pravidelnéjSim a
dochézi k silnému zafixovéni stereotypniho chovani, které jej doprovézi (rituélni zapalovani,

nabizeni cigarety, atd.).

Psychicka zavidost se vyviji pii heustale se opakujicich prileZitostech a situacich, kdy kuiék
sah& po cigareté. Typickou situaci je cigareta u kévy, po jidle, pii ¢ekani na autobus, atd.
Jindy se cigareta stdva doprovodem jednani, kdy ¢loveék vice nez vlastni pocit z koureni,
potiebuje s cigaretou ,, pouze* manipulovat, drzet ji, pozorovat jgji kout, oharek. Je to z&

vidost na cigarets jako takové, na cigareté jako predmétu, bez ohledu na jeji slozeni.”’

4.2 Fyzicka adrogova zavislost

Fyzick4 zévidost se vyvine zpravidla do dvou let po zahgeni koureni. U prileZitostnych
kuirakt nemusi vzniknout nikdy. Na nikotinu je zavislych 85 % kurdki. Drogova zavidost je

chorobny stav spojeny s nezvladnutelnou touhou po opakovaném brani drogy, mnohdy

® Soucasna klasifikace zarazuje zavislosti do kategorie duevni poruchy a poruchy chovani vyvolané G&inkem psychoak-
tivnich latek (F 10 - F 19). Tabakismus byl oznagen jako navykova choroba vyvolana uzivanim tabaku F 17. Centrélni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brét psychoaktivni latky, akohol nebo tabék. Tabakismus je
také vstupni branou pro dalSi drogy. Zavislost kuidka na cigareté je prave tak silnajako je zavislost na heroinu. N&
sledky kouteni se neprojevi hned, ale vétSinou po uréité casové latenci. Kouteni je pandemie, kterd ve 20. stoleti pfi-
nesla smrt 100 milionam lidi, a nebude-li zastavena, predpokléda se, Ze ve 21. stoleti bude miliarda tmrti v dtsledku
kouteni.

& zpracovéno podle: Heller, Pecinovska a kal. (1996, s. 11 - 20)

%7 K apitola zpracovéna podle: Krél fkové, Kozék (1997, s. 22 - 29)
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s tendenci ke zvySovani davek.®® Existuje tzv. Fagerstromav test nikotinové zavisosti, ktery

uréuje miru a stav zavisosti.* (viz priloha V.)

4.3 Teorievzniku zavislosti

Koureni tabdku je komplexni jev podminény psychosocidlnimi viivy a udrzovany psychic-
kymi, socidnimi a ekonomickymi stimuly. Obvykle je zahajovano v détském ¢i dospivajicim
véku jako vysledek socidnich viiva a tlaki, imitaci stereotypta chovani a vzord, imitaci mo-
deli (vrstevnici, rodice, sourozenci, atd.). Existuje nékolik teorii o vzniku koureni a setrvani
Vv ném:

1. Teorie socidniho uceni tik4, Ze koutreni je navyk ziskany v podminkéch urcitého socid-
niho prostiedi a socidnich tlakd, z nichZ nejtypicté]si je tlak skupiny a vrstevniki. Postoj
déti ke koureni prochézi tremi fazemi:

a) faze - do 10. roku zaujimaji kriticky postoj ke koureni a ke kurékam. Od 11.

roku se obraz méni a dité je upoutané zvédavosti.

b) faze - kolem 13. roku se dostéva do stédia napodobovani dospélych. Cigareta je
prostiedkem interakce v partéch.

c) féze - do 14. roku nepocituje nevyhnutelnost koutit. Od 15. let se vSechno méni
a mlady ¢lovék kouti, protoZe koutit chce a cigareta je jakousi formou odmeny.

Od 16. let touzi priucit koureni mladsi osoby.
2. Teorie nikotinové zavislosti povazuje nikotin za hlavni pfi¢inu upeviovani a posilovéani
koureni. Regulacni mechanismus lidského téla sleduje hladinu nikotinu v téle kuréka a

udrzuje ji mezi horni adolni hranici. Zgjist'uje tak frekvenci a hloubku inhalace.

3. Teorie oponentniho procesu slucuje v sobé psychologické i fyziologické faktory, protoZze

oba hraji stejn¢ daleZitou Glohu v procesu setrvani v kouien.”

% Mira zavislosti na nikotinu se da zcela presng urcit podle toho, kolik &lovek vykouti cigaret ajak brzy po probuzeni
musi koutit. Zjisténi, jak brzy po probuzeni si kuidk zapdli cigaretu souvisi stim, Ze v noci spal a nemél piisun nikoti-
nu (drogy). Zavislost signalizuje koureni vice jak 15 cigaret denné a zapdleni cigarety do jedné hodiny po probuzeni.

8 zpracovéno podle: Krélikova, Kozék (1997, s. 22 - 29)

" 7pracovéno podle: Kazék akol. (1993, s. 54 - 57)
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4.4 Pri¢iny arizikové faktory vzniku kouieni

DuleZitym ukazatelem je otézka: Proc lidé kouti? Clovék kouti z nékolika davodi:

1.

2.

Pricin vzniku tabakismu je neékolik. NejdilezitéjSimi jsou pii

kouteni jako poZitek (soucést intimni pohody)

kouteni jako pohonny motor na zmobilizovani energie (lepSi soustiedénost a udrzo-

véani pracovniho tempa)

kouteni jako obiad (kuiacky ceremonidl: vytdhnuti cigarety, zapéleni, vyfukovani a

pozorovani dymu)

kouteni jako zpasob uniku z konfliktni situace (stres a zpasob uvolnéni ve chvilich

rozruseni)

kouteni jako potieba (ndvyk u stdlych kuréki projevujici se Zivelnou touhou po ci-
gareté, nékdy s nemusi cigaretu zapdit, de stati védomi, Ze ji ma kdykoli
k dispozici)

kouteni jako spolecensky akt (nabidnuti cigarety a jeji zapdleni poméaha navazovat
kontakty, pieklene napéti, zahéni rozpaky a nejistotu ve spoletenskych situacich,

kdyz ¢lovek nevi co s rukama, jak se matvérit, co mafici)
kouteni z nudy (faleSny pocit zamestnanosti v dusledku svalové ¢innosti Ust a rukou

prinaSgjici pocit aktivity, cigareta je pifjemny spolesnik ve chvilich rozjimani)™

s

&iny osobni,” socidni,” do-

stupnost”™ a propagace cigaret.” Rizikovymi faktory jsou koureni rodict, koureni souro-

zenci, socidni tlak vrstevniki, osobnost jedince areklama.”

™ 7pracovéno podle: Ondrus (1990, s. 38 - 42)

"2 Extroverti, neurotici, méngs znalf ve Skole, déti touZici stéti se dospslej&imi, atd.

™ Rodina, vazba na $kolu a vrstevniky

7 z8kaz prodeje tabakovych vyrobki osobam mladsich 16 let podle zékona Ceské néarodni rady (CNR) ¢&. 37 ze dne 28.
3. 1989 o ochran¢ pied alkoholismem ajinymi toxikoméniemi z § 4.

7 7ékaz reklamy podle zékona Ceské nérodni rady &. 642 o televizi a razhlasovém vysiléni, zékon Federélniho shro-
mézdéni na ochranu spotiebitele novelizovany CNR dne 10. 7. 1993 a zékon o zruseni tabakového monopolu novelizo-
vany CNR v dnoru 1994,

76 Zpracovéno podle: Krélikova, Kozék (1997, s. 42 - 59)
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V obdobi dospivani vyrazné klesa zavidost na rodi¢ich, pretrvava zavidost existerkni a ci-
tova, de do jisté miry se dit¢ od rodi¢u odpoutava a identifikuje se s vrstevnickou skupi-
nou.”” Spolu s odpoutanim se adolescenta od rodiéi, nastupuje potieba identifikace jedince
s vrstevnickou skupinou.” Propagace tabakovych vyrobka prostiednictvim reklamy na kou-
feni v tisku a v ostatnich hromadnych informacnich prostiedcich je zakézana zdkonem ¢. 37
ze dne 28. 3. 1989 o ochrar¢ pred akoholismem a jinymi toxikoméniemi v § 4. Bohuzel
z&kaz na tabdkové vyrobky neni zékaz reklamy na plakatech, billboardech a v kinech. Ffimé
reklama je zakézana, ae reklama nepiima neni (napi. zavody formuli F 1, herci ve filmech,
celebrity, atd.).”

4.5 Kategorizace kuidkia
Existuje nékolik kategorizaci kuraka.
1. Clengni kuiéka dle Novéka:®
a) prileZitostni kuiéci kourici vyhradné pii urcitych prilezitostech, napr. pii kévé
b) navykovi kuraci nejsou na nikotinu fyzicky zavidi, cigareta mé psychostimulacni
acinek
c) toxikomani jsou nejtézsi kuidci se zavidosti na nikotinu, nedokaZi si Zivot bez

cigarety predstavit, mivaji abstinencni syndrom

" Adolescent méni jen vngj$i zpiisoby svého chovéni, ale ponechéva si zékladni hodnoty a moralni postoje prejaté ze
své rodiny. Dospivgjici jedinec v této své nevyhnutelné fazi vyvoje naruduje zabéhnuty rodinny fad a maze vyvolat krizi
v SirSich rodinnych vztazich, prestoze je to prévé on, kdo drazdi okoli svymi provokativnimi projevy, citi se sim nepo-
chopen, aZ zrazen osobami, na které se mohl az do té doby spolehnout. NejdtileZitéjSim z&kladem vychovy dospivajiciho
je povinnost rodi¢t brat ho vézné a sdilet jeho problémy, snazit se mu porozumét a neztratit snim tak kontakt.
V rodinéch, kde kouii oba rodice, kouii i 45 % synt a 30 % dcer. V rodinach, kde ani jeden rodi¢ nekouti, kouti 20 %
synti a 10 % dcer. Stejné riziko piinasi i kouieni sourozenci.

™ Nové vztahy mu davajf jistotu, kterou ztréci odpoutévanim od rodiny. Vytvéreji se vztahy individuéniho charakteru,
které byvaji velmi pevné a pretrvavaji do dospélosti. Jedinec se dostava do urgitych socidlnich skupin, zamétenych na
urcité spolecné zgimy. Nejvice se jedna o skupiny osob 14 - 19 let staré. Kazdy jedinec ve skupiné zaujima urcitou
pozici, tzv. socidini status a mé svaji roli. Pro ziskéni atraktivni pozice se jedinec snazi byt populérni, zalibit se ve
skuping a hlavné nevybocovat. Je tak schopen obétovat urcité zasady a pravidla, coz miize vést napr. k pozivani alkoho-
lu nebo ke kouteni. Problém kouteni mezi dospivajicimi je mnohem vice rozSiten ve méstech nez na vesnicich diky
tomu, Ze mésto poskytuje urcitou anonymitu a premiru volného ¢asu. O koureni se pokousi v jistém veéku témet kazdy.
Mezi kuidky byva Udajné vice Uzkostnych neurotiki, citové nevyrovnangjSich osob. Byvaji ndadovejsi, maji nizsi
sebekontrolu, tézko prekonavaji stresové stavy. Maji mensi Uctu k sobég, touzi si zvysit sebevédomi, stat se dospélgjsi,
vyniknout né¢im, co je stoji méné duSevniho, vlastniho Usili.

" zpracovéno podle: Krélikova, Kozék (1997, s. 42 - 59)

8 zpracovéno podle: Novék (1980, s. 109 - 115)



UTB ve ZIling, Univerzitni institut 28

2. Cleneni kuiéki dle Mezinarodni unie proti rakoving:

|. Kategorizace pro déti do 16 let:
a) nekurak - nikdy nevykouril celou cigaretu
b) soucasny (pravidelny) kuidk - kouii 1 a vice cigaret zatyden
c) prilezitostny kurdk - kouii méne nez 1 cigaretu zatyden
d) experimentujici kurék - kouri méne nez 1 cigaretu za tyden, ae negiméne 1 za

mesic

€) byvaly kurék - koutil a nyni nejmén¢ 6 meésici nekouri

Il. Kategorizace pro dospélé starsi 16 let:

a) nekurdk - nikdy nekoutil 1 a vice cigaret za den déle nez 6 mssici po sob¢

jdoucich
b) soucasny (pravidelny) kuidk - kouii nejméné 1 cigaretu za den
c) piileZitostny kurdk - kouii méné nez 1 cigaretu za den

d) byvaly kurék - koutil neméné 1 cigaretu za den déle nez 6 meésici po sob¢

jdoucich, nyni nejmén¢ 6 meésici nekouri
3. Déleni dle mnoZstvi cigaret:
a) dabsi kuiaci - do 10 cigaret za den
b) stiedni kuréci - 11 - 20 cigaret za den

¢) sini kuréci - 21 avice cigaret za den™

4.6 Abstinenéni priznaky pri nedostatku nikotinu

U vétdiny kurakt se po zanechani uzivéni cigaret objevi abstinenéni priznaky. Abstinencni

priznaky jsou docasné fyzické a mentélini zmény v dasledku omezeni nebo prerueni piijmu

8 Clenéni kuréki dle Mezindrodni unie proti rakoving a Clenéni dle mnoZstvi cigaret prevzato zz Metody odvykani
v praxi. s. 3. Informagni letdk
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drogy. Jsou vysedkem fyzické nebo psychologické adaptace na diouhodoby prijem drogy,
kterou je nikotin.®? Lésba abstinencnich piiznaki je moZna pomoci néhradni terapie nikoti-
nem (nikotinova Zvykactka ¢i nplast), clonidinem (antihypertenzivum Catapresan depot) a

antidepresivy (bupropion Wellbutrin).®

4.7 Metody odvykani kouieni

Neexistuje jeden univerzani zpisob, jak nejrychlgji a ngjspolehlivéji prestat kourit. Je tolik
variant, kolik je kuiakt. Zalezi na kazdém, pro jaky zpisob odvykéni se rozhodne, zda pre-
stane koutit nardz nebo postupné. Aby byl kuidk v odvykéni kouieni Uspédny, musi se pev-
né rozhodnout, Ze opravdu chce koureni zanechat a zmenit tak svij dosavadni Zivotni styl.
Metod, kterymi Ize pomoci kuidkovi pri odvykani koureni, existuje cela fada a rozdéluji se

do ¢tyr skupin:
1. podle piistupu (I€karsky, vychovny, modifikace chovani)
2. podle typu terapeuta (vychovatel, psycholog, Iékar, odbornik, laik)

3. podle organizace, kterd zprostiedkovéva pomoc pii odvykani (zdravotnictvi, vy-

chovny Ustav, dobrovolna organizace)

4. podle metody, kterd se pii odvykani pouzivd, (napt. sebeodvykéni, vychovné pro-
gramy, poradny pro odvykani kouieni, medikamentézni 1&ba, hypndza a akupunk-

tura)®

V krétkosti bych se zminila o nékterych metodéach odvykani koureni. Metoda sebeodvykéani
je zaloZena na vlastnim rozhodnuti kurdka prestat kourit. Existuji tfi faze sebeodvykani.

Prvni je rozhodnuti kuraka vlastnim zpisobem zanechat koureni. V druhé fazi podstupuje

8 Abstineneni potiZe nastupuji béhem nékolika hodin a vystupiiuji se v pritbéhu 12 hodin. PotiZe jsou vyrazngj& veger
a odeznivaji po 7 - 10 dnech (u nékterych kurakt mohou pretrvavat az po dobu 30 dni nebo nékolika mésici. Déli se na
subjektivni a na objektivni. Subjektivnimi abstinen¢nimi priznaky jsou podréazdénost, agrese, deprese, neschopnost
odpogivat, neschopnost koncentrace, zvySena chut’ k jidlu, lehké bolesti hlavy, buzeni béhem noci a nutkava touha po
cigareté. Objektivnimi abstinenénimi pfiznaky jsou snizena srde¢ni frekvence (pramérné o 10 tept za minutu), snizeni
hladiny adrenalinu, snizeni hormonu Kkortisonu, zvySeni afa vin (EEG), sniZzeni dominantni afa frekvence (EEG),
snizeni klidového metabolismu, zvySeni teploty kiZe, snizeni metabolismu kofeinu a zvySeni hmotnosti (pramérné 3 kg
zarok).

8 zpracovéno podle: Krélikova (1997, s. 32)

8 Zpracovéno podle: Krélikova, Kozék (1997, s. 8 - 14)
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kuirdk odvykani na zékladé ziskané instrukce nebo rady. V podedni fazi pouZije prostiedek,
ktery symbolizuje kouteni, nebo broZuru, kterd poskytuje rady, jak prestat kourit.

Cilem vychovnych programi je informovat vefeginost o zavaznych zdravotnich disledcich
koureni. Verginost je informovana na prednaskach, v letécich, brozurach, vtisku a
v hromadnych sdélovacich prostiedcich. Naplni je také vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, spravné vyzivé a k primétené dusevni hygiené. Existuji vychovné programy od mezi-
nérodnich organizaci (Organizace spojenych nérodi, Svétova zdravotnicka organizace, Ev-

ropska unie, UNICEF) aZ po organizace mistni. Nékteré vychovné programy:
Quit and Winn (Prestan a vyhrgj - Svétova zdravotnicka organizace)
Celosvétovy den nekouieni - 17. listopadu
Zdravi pro viechny do roku 2000/Zdravi pro vSechny do 21. stoleti
Zdrava 3kola/Skola podporuijici zdravi
Zdravé megsto
Prestali jsme kouiit - zkuste to také (Ceské energetické zavody)
My uz nekouiime - a co vy? (Ceské drahy)
Kouteni ajaProzit mladi bez tabaku

Prvni poradna pro odvykéni koureni byla zaloZzena v Hradci Krdlovém v roce 1959. Odvy-
kani kouteni v poradnach pro odvykani miZe probihat pii skupinovych setkanich, ae i indi-
vidudlné. Odvykani probih& ve trech fézich:

1. analyzavztahi a postoju Uc¢astnika kurzu ke koureni

2. abstinence pod kontrolou

3. wvytrvani v nekuréctvi
Pfi medikamentOzni I&bé se pouZivaji dvé skupiny Iéku. Prvni tvori ndhrazky nikotinu,
z nichz nejzndmejSi je lobelin (pouZiva se jiz od roku 1900) a u nas se béZn¢ uZivaji pod
nézvem Bentro, Lobidan ¢i Babusin. Druhou skupinu tvoii 1&tky, které méni chut’ pii kou-

feni (obsahuji AQNO; nebo KMnO,) a u nas se béZné uzivaji pod nazvem Nosmokol, Omo-
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1.8 Mezi medikament6zni 1&bu se fadi

zone, Nicotexin, Pastaba, Niperlen, Skopyl a Egazi
pouzivéani nikotinovych Zvykacek Nicorette nebo ndplasti Nicotinel a Nicorette. Mezi ostat-

ni 1&Civa patti napt. meprobamat, amfetamin a mecacylamin.

Hypndza je umeéle navozeny stav podobny spanku. V hypndze je zvySena ovlivnitelnost (su-
gestibilita), kdy je mozné hypnotizovanému jedinci vlozit do mydli razné pokyny, jak zane-
chat kouteni. V hypnoze je mozné dét kurékovi primy zakaz kouieni, ovlivnit jeho zavisost
na droze, Ize u ného vytvorit averzi vici droze. Hypnoza se vyuzZiva individudng i ve skupi-
ne.

Akupunktura se nej¢astéji provadi na usnim boltci, ve kterém je mozno nechat jehlu prele-
penou ndplasti i nékolik dni. Vyznam akupunktury spociva v tom, Zze mize snizit touhu po

cigareté. Nelze se viak domnivat, Ze akupunktura zabrani kuidkovi v kouieni.

Dasimi metodami jsou telefonni kurzy pro odvykéni, poradenstvi Iékare, prevence proti
kouteni, behaviordini metodiky (trest a sebeovladani) a kombinace v3ech metod predcho-

zich.

Zé&dna metoda neni (¢innd, pokud neexistuje motivace k odvykéani. Nejéastéj&im daivodem je
duvod zdravotni, sociani nebo financni. Kazdy divod je spravny, pokud vede k tomu, Ze
¢lovek prestane koutit. Pokud motivaci postrada, meli bychom se pokusit mu pomoci ji najit
napt. podle metody 4R (relevance - ngjit motivaci relevantni zdravotnimu stavu, rodinné a
socidni situaci, risk - probrat potencidlni rizika kouieni, rewards - motivace odménami a

repetition - opakovani motivaini intervence podle potieby).®

& 7adny 1ék ovSem nema takovy G&inek, aby zamezil kurékovi pokragovat v koureni. Uginky nékterych |ékii maji podo-
bu placeba efektu (placebo je 1€k, ktery neméa zadny 1écebny Uginek, ale pacient maze pocitit Glevu, jestlize mu véi).
8 Text kapitoly 4.7 Metody odvykani kouteni zpracovén podle: Krélikova, Kozék (1997, s. 8 - 14)
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5 PREVENCE PROTI KOURENI

Prevenci zavidosti je nutno chapat jako aktivitu vedouci k posileni a ochrarg zdravi, vycho-
vé ke zdravému Zivotnimu stylu. Uroven zdravi je jednim z metitek prosperity spolegnosti,
jeji ekonomické, politické a humanitni vyspélosti. Zdravotni stav je vydednici komplexniho
puasobeni ¢ty zakladnich determinant: geneticky zéklad (10 - 15 %), prostiedi (20 - 25 %),
zpusob Zivota (50 - 60 %) a zdravotni péce (15 - 20 %). Zpasob Zivota, Zivotni styl a osob-

ni chovani je nejzavazrgj s determinanta a mimo jiné zahrnuje i tabakismus.®’

5.1 Prevenceajgji druhy
Pojem prevence v3eobecrné oznacuje veskeré aktivity, jejichz cilem je zabranit vyskytu neza-
douciho jevu v dané populaci. M&me primérni,®® sekundarni®® atercidni® prevenci.

Experti Svétové zdravotnické organizace (WHO) doporucuji v ramci strategii prevence

kouteni kombinaci negjméné péti metod:
1. ucinn& vychova respektuijici kulturni specifika dané zems
2. vSeobecna atmosféra proti koureni na podporu nekuréctvi
3. z&kaz prodeje cigaret mladistvym a omezeni jejich dostupnosti
4. zvy3ovani cen cigaret

5. rozdiovani nekuiackych prostor, zejména na verejnych mistech™

8 zpracovéno podle Bruno akol. (1996, s. 9 - 19)

8 Cilem primérni prevence je piedchézet rozsitovani nezadouciho jevu v populaci, &imZ se sniZuje riziko jeho vyskytu.
Orientuje se predevSim na déti a na ml&dez. Probih& prostiednictvim cilenych programa, mezi které patti peer progra-
my, besedy, programy pro ohrozené déti a mladez. Jgji soucésti je dostatecnd informovanost a vzdélavani rodici, ucite-
Ia, vedoucich oddilt, vychovatelt, apod., ktefi na déti a mladez pasobi piimo nebo zprostiedkovang. Mohou se zde
vyskytnout dvé chyby: za prvé odstraSovani formou jednostranného zdiraziiovani negativnich a varovnych informaci a
za druhé odsuzovani a mentorovéni ohroZenych a postiZenych osob zdirazinovanim jejich slabosti a poruch.

8 Sekundarni prevence se zaméiuje na ohroZené skupiny populace, u kterych je vysokéa pravddpodobnost, Ze budou,
nebo jiZ jsou vystaveni pasobeni nezéddouciho jevu. V prevenci se vyuziva cilené informa¢ni kampang. Velkou roli zde
sehravaji zakony a predpisy, které znesnadiuji ¢ znemoziuji nezéddouci chovéni rizikové populace. Zaroven nabizi
programy ovliviiujici jednéni a chovani.

% Tercidnf prevence se orientuje najedince, kteif sejiZ dostali pod vliv nezédouciho jevu, sami nebo s pomoci j€j
piekonali a nechté&ji mu opét podlehnout. Zahrnuje pasobeni uZivatele, osoby zavislé i abstinujici. Probiha prosttednic-
tvim vzdélavani atréninku ¢i piimou praci s jednotlivci. Jde o podporu vytvareni nového hodnotového systému, vytvo-
feni aktivniho zpasobu Zivota a socid ni zodpovédnosti.

¥ Zpracovéno podle: Bruno akol. (1996, s. 9 - 19)

92 7pracovéno podle: Hruba (2002, s. 1 - 10)
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5.2 Vyznam 3koly v oblasti prevence kuractvi

Ucitel je jednim z téch lidi, se kterym se drive ¢i pozdéji vaichni musime setkat. Ucitel matu
vzacnou prilezitost, Ze ovliviuje ¢i formuje jednanim a chovanim jednéni a chovéni zaka a
pro n¢které se mize stét i vzorem, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu. Samo-
zigjme, by bylo UpIné nejlepsi, kdyby si déti a mladez brali vzor ze svych pedagoga v tom
pozitivnim. Bohuzel, nebyva viechno tak, jak bychom s pidli. Mnoho ugiteli mé& nezadouci
zvyky, kvili kterym se mohou st& vzory nebo vyzvou pro své Zaky. Jednim z téchto
Zlozvyka je bezesporu koureni cigaret. Pro nékteré Zaky a déti naopak maze byt vymluvou:
pro¢ bych s nemohl zapdlit, kdyZ néS ucitel taky kouii? ProtoZe koureni cigaret je droga
tolerovand, je minéno kouieni i u ucitelt. Ti by se ae meli nad svym konanim zamydet a
snazit se alespon prestat koutit v kabinetu a sborovnéch, i kdyz nejlepsi by bylo prestat kou-
fit, UpIné nejlepsi by bylo nezatit kourit vibec a ucitel by mél jit jako pedagog prikladem
svym svétenym Zakam nebo studentam.*®

Skola méa poskytovat zékladni informace zamstené na pochopeni toho, jaké zdravotni, psy-
chické, socidlni i materidni kody miZe zpasobit uzivani drog. Studentim je nutné pomoci
formovat jegjich osobnost. Vychovré-vzdélavaci cil je zamgien i na zvySovéni socidni
schopnosti, rozvoj dovednosti vedoucich k samostatnému odpovédnému rozhodovani, posi-
lovani sebeduvéry, odolnosti vac¢i stresu a odmitani vSech forem sebedestrukce. Tyto
schopnosti a dovednosti jsou duileZité nejen pro odolnost pii setkani sdrogami, ale i pro

mnoho Zivotnich® situaci.*®

Své misto v prevenci vici koureni magji vrstevnické programy (peer programy). Peer pro-
gramy jsou zaloZeny na aktivnim zapojeni predem pripravenych vrstevniku. Jde v podstaté o
osobu, ktera se s cilovou populaci miZe ztotoznit, pricemz velky vyznam zde méa vedle vé-

ku také socidni situace. N&pIni peer programi je rozvijet schopnost odolavat tlaku vrstev-

%8 Zpracovéno podle: NeSpor (1995, s. 11 - 34)

9 Znalosti, dovednosti a postoje, kterymi by 7aci méli disponovat pii napliiovani vySe uvedenych cilt, koresponduji
s vékem, Zivotnim stylem rodiny, s pisobenim vrstevnikim ai s dynamikou cel ospol e¢enskych promén. Za vypracovani
protidrogové strategie odpovida ve Skole metodik prevence. Pri této praci by mél respektovat material Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy - ,Minimélni preventivni program pro skoly a Skolské zatizeni v oblasti zneuzivani
névykovych latek - Skola bez drog.* Systém vzdélavani ugitelt a dalSich pedagogickych pracovniki je sousésti pregra-
dudlniho i postgradudlniho studia na pedagogickych fakultach vysokych skol a univerzit. Systém vzdélavani vsak musi
zahrnovat i cilené zamétené specializované kurzy a metodi cké seminare.

% Zpracovano podie: Nedpor (1995, s. 11 - 34)
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nika, jak obhdjit vlastni nézor, jak tikat ne, jak zvladnout zavrhujici postoj vrstevniki pfi

odmitnuti drogy, kterou je v naem pripadé cigareta. Z&ci, kteii se programi zGéastnili, jsou

vuci drogam odolngjSi nez ti, kteri trénink neabsolvovali. Zpasobt odmitnuti je nekolik:

1.

odmitnuti vychézejici ze schopnosti umét predvidat budouci nebezpecné situace

(napt. odlava)
rychlé zpusoby odmitnuti (preslechnuti, gesty Fici ne)

zdvorilé zpasoby odmitnuti s vysvétlenim (nabidka lepsi moZnosti, prevedeni reci ji-

nam)
drsné zptsoby odmitnuti (protittok)

kralovské zpasoby odmitnuti (jednou pro vzdy)®

5.3 Zasady vychovy k nekuractvi

Preventivné lze ptsobit na dit¢ jiz od jeho narozeni, vrodiné a ve Skole. Jednim

z nejzavazrejSich probléma vztahu mezi rodici a détmi je nedostatek komunikace. Pokud

chceme se svym ditétem smysluplné konverzovat, musime dodrzovat rektera ze zakladnich

pravidel:

1.

Diive nez zatneme se svym ditétem probirat urcity problém, udélejme vSechno pro-

to, abychom porozumgli, co se mu prévé hodni hlavou.

Respektujme pocity ditéte, ato i v pripadé, kdy neschvalujeme jeho pocinani.

Neni vhodné pouZivat fraze typu: kdyz ja byl ve tvém véku, po véem, co jsme pro
tebe udélali, chovej se primerene tvému veku.

Neustupujeme a nevzdavame se, jestlize napoprve u ditéte neuspéjeme, snazime se

zvolit jiné pistupy a nikdy nekongime rozhovor o problému hnévem & hadkou.”’

% Zpracovéno podle: NeSpor (1995, s. 11 - 34)
97 Zpracovéno podle: Svobodova, Kozék (1990, s. 13 - 21)
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Dulezitym ukazatelem je pusobit na déti a mladez komplexné. Seznamovat déti

s nevhodnosti a kodlivosti kouteni podle stupné rozumového vyvoje:

1. v obdobi od narozeni do 1 roku veéku ditéte je z hlediska prevence dulezita pece, vielost

a uspokojovani citovych potireb

2. vobdobi od 1 do 3 let veku ditéte by se rodice méli chovat klidné a viele a méli by ditéti

davat najevo, Ze je dobré, kdyZ se chce prosadit, ale Ze existuji jista pravidla

3. veveku ditéte od 3 do 6 let je jiZz vhodné je vést k tomu, Ze zdravi je ngjdilezitéjsi hod-
notou. Dité¢ by mélo védét o moznych nebezpedich okolniho svéta a umét se jim branit.
Na Skodlivost kuractvi je mozné upozornovat jiz v matefskych skolach. Od roku 1999
existuje protikurécky program na 500 mateiskych Skolach z raznych mist Cech a Mora-
vy. Pedagogové v ném pracuji s 21 000 dstmi.®

4. ve veéku od 7 do 12 let veku ditéte je nutné zamgiit prevenci proti Skodam, které jsou
zpusobené kouienim, alkoholem, popripade jinymi drogami. Pokud je prevence zahdjena

2 - 3roky pred prvnim kontaktem s drogou, byva Gcinngjsi.

5. vék od 13 do 22 byva velmi naro¢nym obdobim. Jedinec télesn¢ i duSevné dozrava. Od-
poutéva se od rodiny a vytvari si vlastni plany do budoucnosti. Typicka je zvySena kritika
rodicovské autority. Velky vliv na jedince v tomto obdobi maji vrstevnici, jgichz paso-

beni na jedince muzZe byt velmi piinosné nebo naopak nebezpecné. Své misto v prevenci

v

Vychovu k nekuractvi je mozno zafazovat do vyuky v3ech piredméti. Prevence zneuZivéani
drog je mimo jiné i soucésti platnych uc¢ebnich osnov a je zahrnuta do schvélenych Standar-
du z&kladniho a sttedniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému Zivotnimu sty-

lu.

Protidrogové ptisobeni Ize zaradit do riznych ¢asti osnov a u¢ebnich pldni. Kazda Skolama
mit svij nekuidcky program, Uginnost se zvysi, presahne-li hranice Skoly ¢i Skolského zaii-
zeni. Prevence koncipovéna jako moznost zisku informaci a poznatki o problémech zavis-

losti na drogach.

% Zpracovéno podle internetového ¢lanku Vychova k nekuiéctvi jiZ v matefskych skolach
% Zpracovéno podle: Svobodové, Kozék (1990, s. 13 - 21)
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Nekterému z kuirdka pomaze védomi, jaké konkrétni dopady na jeho organismus mé ukon-

éené kuiréctvi:

1.

2.

8.

9.

po 20 minutach po tipnuti cigarety se krevni tlak a puls vraci k normalu
po 8 hodinach se vraci k normalu hladina oxidu uhli¢itého

po 25 hodinach klesa riziko infarktu, po 48 hodinach zacina regenerace nervovych za

konceni, obnovuje se citlivost chut'ovych a ¢ichovych bunék
po 2 tydnech se stabilizuje krevni obéh, chiize neni namahavd, plice |épe pracuji

po n¢kolika mesicich se obnovuje plicni epitel, klesa riziko infekci, rostou energetické

rezervy téla
po 1 roce klesariziko problému spojené se srdcem na polovinu

po 5 letech klesa pravdépodobnost vzniku rakoviny plic na polovinu a nebezpeci srdec-

niho infarktu se vraci k normalu
po 10 letech se vyrovnava pravdépodobnost vzniku rakoviny plic s nekuraky

po 15 letech se zbavuje vSech pretrvavgjicich nebezpeci na nikotinu

Prevence orientovana na vytvoreni postoji a dovednosti, které Za&kam umozni nachézet

ieSeni Zivotnich situaci bez drog. Prevence oprena o oblibené a smérodatné osoby

S prirozenou autoritou a schopnosti vytvorit vztah s détmi. 15 tipa pro odvykani kouieni:

1.

2.

porozumgt abstinencnim priznakam 9. rozbit kuracké myty
soupis divodt pro pirestani koureni 10. bertev Gvahu penize
bojujte s nikotinovymi abstinenénimi piiznaky 11. vyhybat se pokuSeni
pomoc jinych |&ebnych postupi (hypnéza) 12. zapojte do toho rodinu
vyhledat odbornou pomoc 13. duSevné se pripravit
vyrovnat se s vahovym piiristkem 14. urcetes datum

prestat Uplng 15. davat pozor narecidivu™®
nalezeni n&jakého docasného nahradniho ndvyku (Usta a ruce)

1% Text kapitoly 5.3 Zasady vychovy k nekuiéctvi byl zpracovén podle: Svobodovd, Kozék (1990, s. 13 - 21)
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6 PROBLEMATIKA KOURENi JAKO CELOSVETOVY PROBLEM

Postoj spolecnosti ke koureni se zacind vyhrocovat zejména ve vyspélych zemich zépadniho
typu. Napi. ve Spojenych stétech americkych zaméstnavatelé prijimaji prednostne ty, ktefi
jsou nekuiaky, ve Skandindvii a v Kanad¢ plati prisna opatieni na kontrolu tabaku a ve
Svédsku je nekuiéctvi napt. podminkou pro Géast v soutéZi Miss.

Jiz v roce 1995 podporila postoj proti uZivani tabaku také Svétova banka, ktera zastavila

veskerou podporu investic do tabaku a jeho zpracovani.

Totélni zékaz tabakové reklamy uz dnes plati v Evrops napt. ve Francii, 1tdlii, Svédsku,
Finsku, Portugalsku, Belgii. VSechna l&kadla na tabakoveé vyrobky musela postupné zmizet
na zékladé rozhodnuti Evropské unie postupné do roku 2006 v celé , pavodni patnéctce.”
Také v Ceské republice byl schvalen zékon, podle kterého smi byt prezentovana reklama na
tabakoveé vyrobky pouze na mistech, kde se tyto vyrobky prodavaji, a to splatnosti od 1.
cervence 2004. Navic od roku 1999 musi byt kazda krabicka cigaret vice nez z poloviny

pokryta informacemi a varovanim o zdravotnich rizicich koureni.

Svétova zdravotnickd organizace vyjadrila sviij nézor na koureni ve Zpravé komise odbor-
nika, kde shrnula, Ze , kouieni ve vztahu k chorobam je velmi zavaZznou a dalezitou pricinou
pracovni neschopnosti a predcasnych umrti ve v3ech zemich, takze kontrola koureni by
mohla v podstatné mite zlepSit zdravotni stav obyvatelstva a prodlouZit Zivot lidi do té miry

jako dosud 7&dn4 jiné akce v celé éle preventivniho |ékaistvi.* %"

101 Text kapitoly zpracovén podle: NeSpor, Miillerova (2004, s. 12 - 14)
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PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIEVYZKUMU

V praktické césti bakalarské prace se budu komplexné zabyvat problematikou moji vy-

zkumné ¢innosti.

7.1 Cilevyzkumu

Cilem moji bakalérské prace je zjistit ngjen Uroven kuréctvi mladistvych na stiednich Sko-
lach v Prostéjove, ale také zmapovat problematiku prvnich pokusi o vykouteni ¢i ochutnani
cigarety, zjisténi motivu, ktery vede mladeZ ke koureni, sou¢asnou situaci, Uroven tabakis-
mu v roding, zpasoby odvykéni kouteni, vydedky o Skodlivosti kouteni a aktivniho zgmu

respondenta o0 nové informace ohledné tabakismu a zdravi.

Moje préce mi déle podouzi pii vychovném puasobeni na déti na zékladé ziskanych fakta o
kouteni. Pro pedagogickou praxi povazuji za nejdileZitéjsi preventivni opatieni, kterd
nejsou ovsem Ucinna, pokud ucitel nepredkladé Zakam poZzadovany model chovéni - nekou-
feni.

S vydedky vyzkumu bych chtéla seznamit pedagogické vedeni danych Skol, aby pro n¢ méla
moje prace vyznam. Cela prace by méla pomoci pedagogim, aby si uvédomili rozsah niko-
tinismu u mladeze v Prostéjove, a aby oni sami tento negativni projev chovani nepodceio-
vali, protoZe se nam nevyplaci a zda se, Ze se nam ani vyplécet nebude. Stale totiZ plati, Zze
tabakové vyrobky jsou jedingm spotiebnim zboZim, které, je-li pouzivano podle navodu,

zpusobuje smrt.

Cilem moji bakalaiské préace je tedy vytvorit co mozna nejsrozumitelnéjsi vyklad problému a

poskytnout optiméni mnozstvi informaci smérem k mladym lidem, rodi¢tim a pedagogam.

7.2 Vyzkumné hypotézy

Po prostudovani prislusné odborné literatury tykajici se problematiky tabakismu a uréeni
cila mé bakalarské prace jsem s stanovila vyzkumné hypotézy, které by mely prakticky vy-
Zkum potvrdit ¢i vyvrétit.

Na tomto misté mohu zodpoveédné prohlésit, Ze jsem metodu vyzkumu, formu kladeni jed-

notlivych otézek, ani jiné parametry vyzkumného Setfeni U¢elné neupravovala tak, aby byly
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mé hypotézy verifikovatelné jiz predem. SnaZila jsem se pracovat presné a objektivng.

V rédmci planovaného praktického Setieni jsem si stanovila tyto vyzkumné hypotézy:

Hypotézal. V soucasné dobeé kouii vice jak polovina stiedoskolské miédeze.

Hypotéza2. Studenti pochazejici z rodin, ve kterych nektery zjejich ¢lent kouii, jsou
také sami kuraky.

Hypotéza3. Dospivgjici mladeZ s je dostateiné védoma Skodlivosti pasivniho kouieni.

Hypotéza4. Vice jak polovina studentt s je védoma zdravotnich rizik, ktera s sebou pii-

nési koureni.

Hypotéza5. Alespon polovina dotédzanych stredoskolskych studentti by se v pripadé pro-
blémt s kourenim dokézala obratit na prislusného odbornika nebo odbornou

poradnu.

7.3 Vymezeni vyzkumného souboru

Ve své bakalérské praci se chei primarné zametit na adolescentni jedince. Nyni je tedy zapo-
tiebi nejdiive definovat a vymezit zakladni prvky (proménné) vyzkumu. Z&kladnimi prvky

vyzkumu jsou jedinec a tabakismus.

1. Jedince pracovré definuji jako osobu, ktera podiéhd kritériim mého vyzkumného
souboru. V praxi se tedy jedna o kteréhokoliv respondenta mého vyzkumného Set-
feni.

2. Tabakismus pracovn¢ definuji jako pravidelné uzivéni tabékovych vyrobki, které
vede ke vzniku zévidosti na nikotinu. MazZzeme sem tedy zaradit i vztahy a postoje
ke koureni a ke viem tabakovym vyrobkam.

Respondenti, ktefi budou tvotit zakladni soubor, by meli spliiovat dva zékladni faktory:

1. adolescentni stadium ontogenetického vyvoje jedince

2. student nékteré ze stiednich Skol v mésté Prostéjov

Na zakladé kombinace obou faktorti jsem zvolila ¢céstecné stratifikovany typ statistického
vybéru, tzn. zamérné jsem vybrala pocet studovanych stiednich skol a ndhodné jsem zvolila

pocet respondentt na jednotlivych Skolach.
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Cilovou skupinu vyzkumného Setieni jsem zvolila na zékladé nékolika piredpokladu:

1. mydim s, Ze obdobi tzv. adolescence je z hlediska tvorby Zivotniho stylu, respektive
zdravého Zivotniho stylu, jedince klicovym a bude ho nésledn¢ ovliviiovat po cely
zbytek zivota

2. domnivam se, Ze stredoskolska mladez zna uréity soubor informaci o tabakismu a na

tuto problematiku mé jiz vytvoren sviij nézor

3. dospivani je pro vznik jakychkoliv zavidosti zlomovym obdobim, protoZe s mélo-
kdo uvédomuije, Ze tabakove vyrobky jsou povaZzovany zatzv. nastupni drogu, ktera
tvori predstupen k uzivéni jinych nebezpecnych drog. Mnoho lidi Zije totiz svelice
nebezpecnym pocitem, ktery fika ,Mné se prece nemiZe nic stét, ja vzdy dok&zi
piestat.” Zasténci predchozi véty s viak nedokdzi predstavit, jak obtiZzné je odpoutat

se od koureni cigaret, které se pro né mohou stét zavisosti.
Pro vyzkumné Setteni jsem s zvolila populaci v mesté Prostéjov ze dvou davodu.

1. V Prostéjové (cca 50 tisic obyvatel) se nachazi mnozstvi riznych typa stiednich
&ol: gymnézium, obchodni akademie, stavebni ucilisté, odévni ucili&te, pramysiova
&ola, atd. Zminené typy stiednich 3kol (celkem 17) mohou poskytovat dostatecné
Sroké spektrum respondent.

2. Druhym duvodem, pro¢ jsem s zvolila sttedoskolskou mladez, je fakt, Ze jsem sama
absolvovala stiedni 3kolu v Prostéjove atudiz je mi toto prostiedi zcela znamé a do-

kéZi se v ném precizné pohybovat

7.4 Pouzitd metoda

Pro vyzkum a zmapovani problematiky tabakismu u stiedoSkolské mlédeze jsem si zvolila
metodu dotazovani, kteréd se skléda z primérniho dotaznikového Setreni a piipadnénho dopl-
nujiciho rozhovoru. Rozhovor jsem chtéla pouzit pouze v piipadé, kdyby bylo zapotiebi
néco doplnit ¢i vysvétlit. Danou metodiku jsem s vybrala Gcelng, protoZe jsem chtéla mit
vyzkumny vzorek o ngmén¢ 500 respondentech. Domnivadm se, Ze tento dany pocet re-

spondentii je dostatedné reprezentativni pro kvantitativni pristup vyzkumného Setieni.

Duivodem této volby byl fakt, Ze metoda dotazniku je velmi rychld, a proto se ji dalo obsah-

nout velké mnoZstvi respondentti, aniZ by to bylo néjak zvla&’ ¢asoveé narocné. Dotaznik je
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navic anonymni a odpada tudiz strach z prozrazeni. Respondenti maji vétSi tendenci odpo-
vidat pravdive, nez pii jinych vyzkumnych metodéach napt. Skélovani, metoda ohniskovych
skupin nebo pozorovani. Nékterou z uvedenych metod bych pouzila v pripadé, pokud bych
chtéla mit vyzkumny vzorek nizsi nez 100 respondentt a ubirala bych se spige kvalitativnim

smerem.

V dotazniku jsem pouZila tii typy otézek a to otazky uzaviené, ve kterych respondenti
oznxili pouze jednu z nabizenych moznosti, otdzky polooteviené, které nabizely alternativ-
ni odpovéd” a nasledné déle Zzadaly vysvétleni ¢i doplnéni odpovedi, a otédzky oteviené, které

davaly dotazovanym volnost odpovedi.

Pred provedenim rozsahlého vyzkumu jsem provedla maly predvyzkumktery meél odhalit
nedostatky mnou vytvoreného dotazniku (viz priloha l1.), a pomoci mi tak pfi jejich ndpra-
vé. Po vyhodnoceni tohoto predvyzkumu jsem dotaznik upravila do kone¢né podoby (viz

prilohal.), kterou jsem potom pouZila pro vyzkum na viech Skoléch.

7.5 Organizace vyzkumu

Vyzkumnou ¢innost jsem provadéla metodou dotaznikového Setieni v meésici dubnu 2006 na
sedmi stredni Skoléch v Prostéjové. Prehled nav&tivenych Skol uvadim zkrécerg v tabulce
v zavéru kapitoly a podrobne¢ v priloze (viz ptiloha IV.). Po jednani stediteli Skol nebo jimi
povérenymi osobami jsem osobné nav&tivila jednotlivé Skoly a provedla dotaznikové Setieni.
Reditelstvi vech vybranych ol mi vydo plné vstiic a nechalo mi dostatesny prostor na

spolupréci se studenty.

Vlastni administrace dotazniku spocivala v poskytnuti nezbytného vysvétlujiciho komentéie
k jednotlivym polozkém. Respondenti byli také vyzvéani, aby se dotézali na piipadné nejas-
nosti. Byli upozornéni, Ze vyplnéni dotazniku je anonymni a zjisténé Udaje slouZi vyhradné
k vyzkumnym ucelum. Celkova doba vysvétlujiciho komentare a vyplnéni dotazniku trvala
15 - 20 minut.

Vyplnéné dotaznikové archy ze vSech vybranych kol jsem roztiidila podle poZadovanych
kategorii (napt. Skola, pohlavi, rok narozeni, kuiék, nekurak, atd.). Vydedna data jsem pro
prehlednost zaznamenala v absolutnich i v relativnich ¢etnostech. Absolutni ¢etnosti maze-
me rozumét pocet vysledki, kterych dosahly jednotlivé zadané odpovédi. Relativni ¢etnost

je podil absolutni ¢etnosti ku celkové ¢etnosti, kterd je tvorena celkovym poétem vysledki a
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pro vyzkumné Ucely ji vyjédiime v procentech, tzn. vynasobime ji 100. Pro piehlednost jsem
vydedky vyzkumu vyjédiila jak tabeldrne, tak i graficky (viz prilohalll.).

Tab. 1. Seznam vyzkumnych kol v Prostéjove

(zpracovéno podle Registru sit¢ Skol)

Skola Oficidni nazev koly

SOU stavebni | Stiedni odborné ucilisté stavebni Prostéjov

Gymnazium | Gymnazium Jitiho Wolkera

OA Obchodni akademie

SOS a SOU Stiedni odborna Skola pramyslova a Stiedni odborné ucilisté strojirenské

SPSodévni | Stiedni pramyslova Skola odévni

szS Stredni zdravotnicka skola Prostgjov

SvehlovaSS | Svehlova stiedni &ola
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budu prezentovat svoje vysedky z moji vyzkumné ¢innosti.

8.1 Predvyzkum

Predvyzkum jsem realizovala na konci mesice brezna 2006. Cilem bylo prakticky si ovérit
spravnost otézek v dotazniku. Setieni se z(castnilo celkem 44 respondenttt z Gymnézia
v Konici (ZS a gymnézium mésta Konice, Tyrova 609, 798 52 Konice). Konice je druhym
ze dvou mest okresu Prostéjov, ve kterém je pritomna stiedni Skola. Z hlediska zastoupeni
pohlavi bylo 23 divek (52,3 %) a 21 chlapci (47,7 %). Zastoupeni studentt podle roku na-

rozeni je uvedeno v nésedujici tabulce.

Tab. 2. Rozdéleni respondent:i z predvyzkumu podle roku narozeni

Rok narozeni 1990 1991
Studentky 11 12
Studenti 14 7

Na otézku ¢. 1. ,ZkouSel/a jsi nékdy koutit cigarety?* odpoveédélo kladné 33 (75 %) a z&
porné 11 (25 %). Na zakladé odpoveédi jsem se rozhodla pridat k této otédzce poznamku ,,V
piipadé, Ze js odpovédél/a ne, prejdi k otézce ¢. 8,“protoze nédedujici otazky se tykaly

pouze kuiéka.

V druhé otazce , Z jakého divodu jsi zkouSel/a koutit?* jsem chtéla zjistit motiv koureni
dospivajici mladeze.

Otézka ¢. 3. ,,Kouiis v soucasné dobe?* rozdélila podle druhu odpovédi respondenty do
dvou skupin. Ti, ktefi odpoveédéli ano, pravidelné a ano, prileZitostné, pokrac¢ovali dale ve

vyplnovéni dotazniku. Ti, ktefi odpoveédéli ne, predli k otézce cido 8.

Na ¢tvrtou otazku ,,V kolika letech jsi zatal/a koutit?* odpovidala prevézna vétSina studen-
ta, Ze nevi. Proto jsem usoudila, Ze vzhledem k objektivnosti dotazniku nelze tuto otazku

z predvyzkumu zaradit do vyzkumu.

Dalsi chyby jsem se dopustila hned v nadedujici otézce: ,Kolik cigaret denrg vykourisS?*
Vzhledem k tomu, Ze nebyla rozdélena do kategorii prileZitostnych a pravidelnych kuréka,
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témet vaichni odpovedéli, Ze vykouii denné méne nez pét cigaret, coz ovsem nemusi kore-

spondovat s poétem vykouienych cigaret pii prileZitosti.

Otézky ¢. 6 - 12 zastaly zachovany. Dalsi otézky, tj. ¢. 13 ,Napi§, odkud se do nasi zeme
dostal tabak” a ¢. 14 ,Kolik lidi s mydi§, Ze ro¢né na svété zemie na nasledky koureni*

jsem z davodu piilisné obsahlosti dotazniku vypustila.

Znéni posledni oteviené otazky jsem musela zmenit, protozZe studenti na ptivodné poloze-
nou otézku ¢asto odpovidali, Ze jsou nekuiaci, a proto se jich ani otdzka netyk& Pavodnim
zamérem této otézky bylo zjistit obecrg, zda a do jaké miry maji studenti zgem a povédomi
o problematice kouteni. Odpovedi z predvyzkumu me tedy upozornily na fakt, Ze otézka je

nepresné formulovana a vyZaduje zmgnu.

8.2 Vlastni vyzkumna ¢innost

V dotaznikovém Setieni bylo osdloveno celkem 504 studenti 1. - 4. ro¢nikt strednich Skol.
Jelikoz jsem byla osobné pritomna u vypliiovani viech dotazniki, byla jejich navratnost 100
%. V Gvodu pro prehlednost uvadim rozdéleni respondenttit podle pohlavi (tabulka 3) a
podle roku narozeni (tabulky 4 a 5).

Tab. 3. Rozdéleni respondent:i podle pohlavi

Sttedn %ola zenské muzské )

n % n % n
SOU stavebni 0 0,0 57 100,0 57
Gymnazium Jitiho Wolkera 64 65,3 34 34,5 98
Obchodni akademie 40 81,6 9 18,4 49
SOS priimyslova a SOU strojirenské 75 77,3 22 22,7 97
SPS odévni 72 93,5 5 6,5 77
Stiedni zdravotnicka Skola 43 93,5 3 6,5 46
Svehlova stiedni kola 43 53,8 37 46,2 80
)y 504
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Tab. 4. Rozdéleni respondent:i muzského pohlavi podle roku narozeni

. 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990
Stiedni Skola
n{f % |n| % | n % n % n % n % %
SOU stavebni | 0 0|00]| 2 14 | 35,9 12 | 30,7 23,1
0,0 51 2|51
Gymnézium 0 010011305 16,6 11,1 19,4 16,6
0,0 6 4 7
OA 0 0/00| O 375 62,5 12,5
0,0 00| 3 5 1 0,0
SOS asou 0 0/00| 1 28,6 |10 | 47,6 19,0
0,0 48 | 6 4 0,0
SPS odgvni 0 0/00| O 60,0 30,0
0,0 00[(0|00]| 3 2 0,0
szS8 1({333/0|00| 1333 33,3
1 0| 00| 01|00 0,0
SvehlovaSS |0 0/00| 8|228 20,0| 12| 324 16,2
0,0 7 6 8,6
Tab. 5. Rozdéleni respondentii Zenského pohlavi podle roku narozeni
. 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990
Stiedni Skola
n{ % |n|{ % | n % n % n % n % n %
SOU stavebni |O0|00|0|00| 0| 00| O OO| O 00| O| 00| O] 0,0
Gymnazium 0/00|(0|00|10|156|17| 266 | 10| 156 | 17 | 26,6 | 10 | 15,6
OA 0|00|0|00| O| 00| 7(175| 22 |550]| 11| 275 0,0
SOS a SoOU 1115|12|127|114(189|14| 189 | 21 (284 | 17 | 23,0 6,8
SPS odévni 1/15[0[00| 2| 29(13|180| 32 |444| 14 | 19,4 | 10 | 138
szS8 1126|1|26[13(333|24|615| 0| 00| O| 00| O 00
Svehlova SS 0/00|0|00| 3| 69(12|279| 10| 23,3 16,3 | 11 | 25,6
Otézkac¢.1 Zkou3d/ajs nekdy koutit cigarety?

Cilem prvni otézky bylo zjistit, zda dotédzani studenti zkouSeli, ¢i nezkou&eli nekdy

v minulosti koutit cigarety (viz tabulka 6). Jednalo se o otédzku uzavienou, respondenti volili

ze dvou moznosti.
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Kladné odpovédéla pievazna vétSina studentt - nejvice studenti Obchodni akademie (43, t.
97,8 %) a ngmeén¢ studenti Gymnézia Jitiho Wolkera (71, tj. 72,4 %). Ani na dalSich ko-
lach se vysledky vyzkumu prilis neligily - na Svehlové stiedni Skole zkouselo koutit 70 stu-
dentu, tj. 87,5 %, na Stiedni odborné Skole pramyslové a Stiednim odborném ucilidti stroji-
renském 86, tj. 88,7 %, na Stiedni pramyslové skole odévni 62, tj. 90,5 %, na Stredni zdra-
votnické skole 42, tj. 91,3 % a studenti Stiedniho odborného weilisté stavebniho zkouseli
kouiit v poctu 55, tj. 96,5 %.

Ti, kteri odpoveédéli na tuto otézku NE - Obchodni akademie (2,2 %), Stredni odborné ugi-
liste stavebni (3,5 %), Stiedni zdravotnicka 3kola (8,7 %), Stredni pramyslova Skola odévni
(9,5 %), Stiedni odborna Skola pramyslova a Stredni odborné wcilité strojirenské (11,3 %),
Svehlova stiedni &ola (12,5 %) a Gymnazium Jitiho Wolkera (27,6 %), byli vyzvéni, aby
predi k otézce ¢. 8.

Tab. 6. Zkousel/a jsi nekdy kourit cigarety?

Stiedni Skola o e >

n % n % n
SOU stavebni 55 96,5 2 35 S7
Gymnazium Jitiho Wolkera 71 72,4 27 27,6 98
Obchodni akademie 43 97,8 6 2,2 49
SOS priimyslova a SOU strojirenské 86 88,7 11 11,3 97
SPS odévni 62 90,5 15 9,5 77
Stiedni zdravotnické kola 42 91,3 4 8,7 46
Svehlova stiedni 3ola 70 87,5 10 12,5 80
) 504

Otézkac¢.2  Z jakého davodu jsi zkousel/a koutit?

Odpovedi na otazku se tykaly 429 (85,1 %) respondenti (kladn& odpovéd’ na otazku ¢. 1).
Hodnoty v tabulce 7 se tedy budou vztahovat k tomuto poctu, tzn. 429. Nej¢astéjSim duvo-
dem k ochutnéni prvni cigarety byla u studenti na v3ech typech skol zvédavost (od 50,9 %
na Stiednim odborném uciligti stavebnim az po 81 % na Stredni zdravotnické 3kole). Dru-
hym nejcastéjsim, i kdyz znatelné procentudné niz8im divodem, byl u studentt stres a ner-
vozita. Tento davod byl ve velké mite uvadén na Obchodni akademii (21,0 %) a shodr¢ na
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Stiedni pramysloveé 3kole odévni a Stiedni odborné Skole pramysové a Stiednim odborném
uciligti stavebnim (16,2 %).

Zgjimave bylo take zji&éni, Ze dtivod zkouSeni koureni cigaret ,,z frgjeriny” uvedli vyrazng,
oproti ostatnim stiednim Skolam, studenti Stiedniho odborného weilidté stavebniho (20,2 %)
a davod ,,z nudy” nejvice prevaZzoval na Stiedni primyslové skole odévni (16,2 %). Také
duvod ,abych se vyrovnal/a ostatnim®prevazoval u studenti Stiedniho odborného ucilisté
stavebniho (14,6 %). Moznost ,z jiného divodu“ uvedlo pouze malé procento studentt
(celkem 3 %), kteri jako tento divod uvadéli sazku s kamarédy, legraci, popud od piétel a

sourozenct nebo opilost.

Tab. 7. Z jakého diivodu jsi zZkouSel/a kourit?

) ze 2 nudy _zv_ ‘ v?/tr)g\(;:j?a ze streﬂ_J, ZJ;iného s
Stredni %ola zvédavosti Lfrajefiny’ ostatnim Z nervozity divodu

n % n % n % n % n % n % n
SOU stavebni | 28 | 50,9 6| 109 | 11 | 200 | 8 | 146 2 36| 0] 00 55
Gymnazium 55 | 775 2 2,8 3 42 | 1 14 7 99 | 3| 4.2 71
OA 26 | 60,5 4 9,3 1 22| 3 7,0 91210 0| 00 43
SOS a Sou 57 | 66,3 6 7,0 3 35| 2 23 | 14| 162 | 4 | 47 86
SPS odévni 35 | 565 | 10 | 16,2 2 32| 2 32 | 10| 162 | 3 | 48 62
szS 34 | 81,0 0 0,0 0 00| 3 7,1 3 71 (2| 48 42
SvehlovaSS | 41 | 586 | 8| 114 | 6| 86 | 2| 29 |10 | 143 |3 | 42 | 70
) 429

Otazkac¢. 3  KouiiS v soucasné dobe?

Odpoved’ na otézku se opét tykala pouze 429 (85,1 %) respondenti (kladnd odpoved’ na
otézku ¢. 1). Hodnoty v tabulce 8 se tedy budou vztahovat k tomuto poctu, tzn. 429. Podle
mého vyzkumu je v soucasné dob¢ ngméné pravidelnych kuidka na Gymnéziu Jifiho Wol-
kera (8,4 %) a nejvice pravidelnych kuiéka je jak na Svehlové stiedni 3kole, tak i na Stiedni
odborné 3kole pramysdové a Strednim odborném wcilidti strojirenském (37,2 %). Témet
tésné za témito dvéma Skolami nasleduje v poctu pravidelnych kuréki Stiedni odborné ugi-
liste stavebni (36,4 %), déle pak Stredni zdravotnicka Skola (31,0 %), Stredni pramyslova
&kola odévni (25,8 %) a Obchodni akademie (18,6 %).
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Také procento piileZitostnych kuréki se pohybuje od 21,4 % na Svehlové stiedni Skole do
37,2 % na Obchodni akademii. Po souctu pravidelnych i prilezitostnych kuiéki jsem tedy
dospéla k zavéru, Ze pocet soucasnych kuidka mezi studenty stiednich Skol prevazuje nad
poétem nekuidka. Vyjimku tvoii pouze Gymnazium Jifiho Wolkera, kde jeho studenti uva-
dgji, Ze nekouti 63,4 % a kouti 36,6 %, z toho 28,2 % jsou kuiéci prileZitostni. | tieti otaz-
ka obsahujici alternativu zporné odpoveédi nabadala respondenty k prechodu na otazku ¢&.
8, protoze nddedujici otézky (otézkac. 4 - 7) se tykaly pouze kurak.

Tab. 8. KouriS v soucasné dobée?

Sttedni ola ano, pravidelné¢ | ano, prileZitostné ne )

n % n % n % n
SOU stavebni 20 36,4 15 27,2 20 | 364 55
Gymnézium Jitiho Wolkera 6 8,4 20 28,2 45 | 63,4 71
Obchodni akademie 8 18,6 16 37,2 19 | 442 | 43
SOS priim. a SOU stroj. 32 37,2 27 31,4 | 27| 314 | 86
SPS odévni 17 25,8 22 32,2 23 | 42,0 62
Stiedni zdravotnicka Skola 13 31,0 11 26,2 18 | 428 | 42
Svehlova stiedni &ola 26 37,2 15 214 | 29 | 41,4 | 70
p2 429

Otézkac. 4  Kolik cigaret vykouris denn¢?/ Kolik cigaret vykoutis pii prilezitosti?

Odpoved’ na otazku se tykala pouze 248 respondenti (57,8 % z respondent, kteri meéli oku-
sili kouieni nebo 49,2 % ze v3ech respondenttr) respondentt (kladn& odpovéd’ na otazku ¢.
3). Touto otézkou jsem chtéla zjistit intenzitu koureni u pravidelnych (tabulka 9, celkem
122 respondentn) i prileZitostnych kuidka (tabulka 10, celkem 126 respondentu).

U pravidelnych kuréki pocet 20 a vice cigaret neuvedl Zadny respondent, ovsem alarmujici
pocet 16 - 20 cigaret denn¢ vykouienych uvedlo na Stredni odborné 3kole pramyslové a
Strednim odborném wéilidi strojirenském 9,9 % a na Svehlové stiedni 3kole dokonce 16,7
%. Pocet 11 - 15 cigaret byl ngjvysSi na Stiednim odborném ucilisti stavebnim (25,0 %),
déle pak na Svehlové stiedni Skole (23,1 %), na Gymnéaziu Jitiho Wolkera (16,7 %), na Ob-
chodni akademii (12,5 %) a na Stiedni odborné Skole pramyslové a Stiednim odborném
uciligti strojirenském (9,9 %). Ostatni ledované skoly tento pocet cigaret vitbec neuvadgji.
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5 - 10 cigaret denné¢ kouii nejvice studenti na Strednim odborném u¢ilidti stavebnim (60,0
%), nddeduje Stiedni odborna Skola praimyslova a Stiedni odborné ucilisté strojirenské
(40,1 %) a na tietim misté je Obchodni akademie (37,5 %). Svehlova stiedni 3kola, Stiedni
zdravotnicka Skola a Gymnézium Jitiho Wolkera v této kategorii poc¢tu denn¢ vykoutenych
cigaret tésné piesahuji 30 %. NegmenSi procento pak dosahuje Stredni pramyslova skola
odévni ato 11,8 %. Mén¢ nez 5 cigaret denn¢ kouti 88,2 % studentd na Stiedni pramyslové
&ole odevni, 69,2 % na Stredni zdravotnické Skole, 50,0 % na Gymnéziu Jitiho Wolkera i
na Obchodni akademii, 40,1 % na Stiedni odborné Skole pramyslove a Stiednim odborném
uciligi strojirenském, 30,1 % na Svehlové stiedni kole a 15 % na Strednim odborném ugi-
lidti stavebnim. V celkovém hodnoceni tedy relativiné nejméné cigaret za den vykouii stu-

denti Stredni pramyslové Skoly odévni a Stiedni zdravotnické Skoly.

Tab. 9. Kolik cigaret vykouris denne?

Stedni &ola méné nez 5 5-10 11-15 16-20 | 20 avice h)

n % n % n % | n| % n % n
SOU stavebni 3 150 | 12| 600| 5 |250|0| OO0 O |0O0]| 20
Gymnézium 3 50,0 21333 1 (16710 00 O |00 6
OA 4 50,0 313751 |125(0| 00| O |00 8
SOS a SOU 13 40,1 | 13 40,1 | 3 99|13| 99| 0 (00| 32
SPS odévni 15 88,2 21118 O 0010 00 O |00 17
szS 9 69,2 41308 O 0010 00 O |00 13
Svehlova SS 8 | 301 | 8(301| 6 |231|4|167| 0 |00| 26
p2 122

Tab. 10. Kolik cigaret vykouris pri prileZitosti?

. méné nez 5 5-10 11-15 16-20 | 20 avice )y
Stiedni skola
n % n % n % n| % n % n
SOU stavebni | 10 66,7 5 1333| 0 00(0| 00 (O] O0 15
Gymnézium 20 | 1000 | O 00| O 00(0| 00 0O0]| O0 20
OA 11 688 5 (312| O 00|0] 00| O] 00 16
SOS a SoU 22 815| 5(185| O 00|0] 00| O] 00 27
SPS odévni 17 773| 4 |182| 1 |155/ 0| 00 | O | 00 22
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szS8 5 455| 6 |545| 0 | 00/0| 00| 0| 00 11
Svehlova SS 7 567| 5 (401| 1| 66| 1| 66 | 0| 00 15
> 126

V kategorii piileZitostnych kuiakt previadal pocet 1 - 4 cigarety a to na v3ech typech skol,
na Gymnéziu Jitiho Wolkera to bylo celych 100 %. Pocet 5 - 10 cigaret byl nejvice zastou-
pen Stredni zdravotnické Skole (54,5 %), pocet 11 - 15 cigaret uvadéji pouze Stiedni pra-
myslova kola odévni (15,5 %) a Svehlova stiedni 3kola (6,6 %) a 16 - 20 cigaret jen Sveh-
lova stiedni Skola (6,6 %). Posedni moznost 20 a vice cigaret neuvadi Zadny respondent.

Otézkac¢.5 Zkousd/ajs nekdy s kouienim piestat?

Odpoved na otédzku se opét tykala pouze 248 respondenti (57,8 % z respondent, ktefi méli
okusili kouteni nebo 49,2 % ze vSech respondentt) respondentu (kladn& odpovéd’ na otaz-
ku ¢. 3). Hodnoty v tabulce 11 se tedy budou vztahovat k tomuto poctu, tzn. 248. Vysledek
odpovedi na tuto otédzku me velice prekvapil, protoZe jsem piedpoklédala, Ze vétSina stu-
dentt zkouSela s kourenim pirestat. Z vyzkumu mi ale vyplynul zavér, Ze tomu bylo tak pou-
ze u Svehlovy stiedni 3koly (78,0 %) a u ostatnich 3kol se kladné odpovéd’ vyskytovala
v rozmezi 54,3 - 66,7 %. Domnivam se, Ze vydedky jsou ovlivreény tim, Ze mladi lidé nevidi

duvod (nebo s jg zatim neuvédomuiji), pro¢ by meli s kourenim prestat.

Tab. 11. ZkouSel/a jsi nekdy s kourenim prrestat?

Stiedn( &ola nezkousel/a zkousdl/a | X

n % n % n
SOU stavebni 16 457 | 19 | 4,3 35
Gymnézium Jitiho Wolkera 11 423 | 15 | 57,7 26
Obchodni akademie 10 417 | 14 | 583 | 24
SOS priimyslova a SOU strojirenské 26 441 | 33| 559 | 59
SPS odévni 13 333 | 26 | 66,7 39
Stiedni zdravotnicka Skola 10 417 | 14 | 583 | 24
Svehlova stiedni &ola 9 220 | 32| 780 | 41
)y 248
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Otézkac¢. 6 Co pro tebe znamenaji cigarety a koureni?

Odpovedi na otazku se téz tykaly pouze 248 respondenti (57,8 % z respondent, Kteri méli
okusili kouteni nebo 49,2 % ze vSech respondentt) respondentu (kladn& odpovéd’ na otaz-
ku ¢. 3). Hodnoty v tabulce 12 se tedy budou vztahovat k tomuto poctu, tzn. 248. Prevédzna
vétSina dotézanych studenti - kurakt povaZuje kouieni a cigarety za piijemné rozptyleni -
Gymnézium Jiiho Wolkera 61,5 %, Stiedni zdravotnicka Skola 45,8 %, Svehlova stiedni
&kola 43,9 %, Stiedni odborneé ucilidte stavebni 42,9 %, Stiedni odborné skola pramyslova a
Stiedni odborné ucilidte strojirenské 42,3 % a Stiedni pramyslové 3kola odévni 41,0 %.
Vyjimkou byla Obchodni akademiii, j€jiZz studenti na prvnim misté uvadéli moznost ,, zbytec-
nost“. Velké mnoZstvi studenti uvadélo takeé, Ze koureni je pro né zlozvyk, kterého se chtéji
zbavit.

Zajimavé bylo také zjideni, ze na Svehlové stiedni Skole a na Stiedni odborné kole pri-
myslové a Stiednim odborném ucilidti strojirenském, kde je nejvétsi procento pravidelnych
kuirakt (u obou kol 37,2 %) a kde jgjich respondenti odpovédély na otézku ¢. 4, Ze nekteri
z nich kouti 16 - 20 cigaret denn¢, nepovazuji tito studenti ve velké miie kouieni za potiebu
a soucést svého Zivota.

Tab. 12. Co pro tebe znamenaji cigarety a koureni?

Joytesnos zl ozvyk_, kterého potf?bu,v§ouéés piijemné “néco s
Stiedni %ola se chei zbavit meého Zivota rozptyleni jiného
n % n % n % n % n| % n
SOU stav. 2 57 | 12 34,3 6 171 | 15| 429 | 0| 00 35
Gymnazium 3 | 115 6 23,2 1 38 |16 | 615 | 0| 00 26
OA 9 | 375 8 33,3 2 8,4 51208 | 0] 00 24
SOS a SoU 2 34 | 27 45,8 5 85 | 25| 423 | 0| 0,0 59
SPS odévni 6 | 154 | 16 41,0 1 26 |16 | 410 | 0| 00 39
SzS 0 00 | 10 41,7 3 125 | 11 | 458 | 0 | 0,0 24
SvehlovaSS | 8 | 195 | 11 26,8 4 98 | 18| 439 | 0| 0,0 41
) 248

Otazkac¢. 7 Veédi Tvirodice, Ze koutis?
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Odpovedi na otazku se rovnéz tykaly pouze 248 respondentt (57,8 % z respondenti, ktefi
meéli okusili koureni nebo 49,2 % ze vSech respondenttt) respondenti (kladn& odpoveéd’ na
otézku ¢. 3). Hodnoty v tabulce 13 se tedy budou vztahovat k tomuto poctu, tzn. 248.
V sedmé otézce jsem chtéla zjistit, zda se rodic¢e dostatecné zajimaji o své déti a jaky nazor
zaujimgji k jegjich koureni. Z vydedka dotaznikt mi vyplynulo, Ze u vétSiny studenti o kou-
feni rodice sice vedi, ale neschvaluji to - tato odpoveéd” markantné prevazovala hlavrné u stu-
dentt Stiedni zdravotnické 3koly (70,8 %).

S nevelkym rozdilem ov3em na druhém misté vyplinovali studenti, Ze o jejich koureni rodice
nevédi - nejvysSiho procenta dosahovali u této odpovédi studenti Stiedni pramyslové skoly
odévni (71,8 %). Tento Udg] je podle mého nazoru porekud zarézejici a poukazuje na fakt,
Ze velké mnoZstvi rodica zigimé nevénuje dostatecnou pozornost svym détem. To potvrzo-
valataké odpovéd’ ,je jim to Ihostgin€* Stiedni odborné uiliste stavebni (8,6 %), Gymnazi-
um Jitiho Wolkera (7,7 %), Stredni odborné Skola pramyslova a Stiedni odborné ucilisteé
strojirenské (5,1 %), Svehlova stiedni $ola (2,4 %), u které jsem piedpoklédala, Ze se
témet vabec nebude vyskytovat. Odpoveéd’, Ze rodice o koureni déti veédi a schvaluji je, se
nevyskytovala na Gymnéziu Jitiho Wolkera a na Stredni zdravotnické Skole. Na ostatnich
sdedovanych Skoléach se tato odpoveéd’ pohybovala od 4,2 % (Obchodni akademie) po 7,3 %
(Svehlova stiedni &ola).

Tab. 13. Vedi Tvi rodice, ze kouris?

ano, ano, ae jejimto

Stiedni ola schvaluji to | neschvaluji to ne lhostginé | =

n % n % n % n % n
SOU stavebni 2 | 57| 19 | 543 |11 |314| 3 [ 86| 35
Gymnéazium 01| 00 9 | 346 | 15| 577 | 2 | 77| 26
Obchodni akademie 1 4,2 14 58,3 9 [ 375 0 |00 24
SOSpraim.aSOUstroj. | 4 | 68 | 25 | 423 |27 | 458 | 3 | 51| 59
SPS odévni 2 | 51 9 | 231 | 28| 718| 0 | 00| 39
Stiedni zdravot. Skola 0 0,0 17 70,8 71292 0 |00 24
Svehlova stiedni kola 3| 73| 23 | 561 |14 |342| 1 |24]| 4
) 248

Otézkac¢. 8 Kdo kouti ve Vasi roding?
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Pocingje touto otdzkou uz opét vyplinovali dotaznik vSichni studenti - kuréci i nekuraci.
Osmé otazka mela za ukol provést alespon maly priazkum rodinného prostredi stiedodkol-
ské mladeze a jeho vliv na kouteni. Jelikoz méli respondenti moznost vybéru i nékolik od-

povédi na otédzku, neuvadim v tabulkéch 14 a 15 celkovou sumarizaci.

Z vyzkumu je patrné, Ze rodinné prostredi hraje velky vliv jak u kurak, tak u nekurdka. Je
totiz zietelné videét, Ze v rodinach studentt - kuidka také kouti i ostatni ¢lenoveé rodiny.
Zietelnym prikladem jsou rodiny studenta Stiedniho odborného ucilidté stavebniho, kde
kouii v 54,3 % oba rodice, v 34,3 % sourozenci, v 14,3 % otec, v 8,6 % matka a pouze
v 8,6 % nekouii nikdo z ¢leni rodiny. U studentd - nekuidki veétSinou nikdo z ¢lena rodiny
nekouii napt. rodiny studentti Stiedni zdravotnické Skoly v 83,3 %, Gymnazia Jitiho Wol-
kera a Stiedniho odborného ucilisté stavebniho v 80,0 % a dalSich Skol priblizne 70 %.

Tab. 14. Kdo kou#i ve Vasi rodine?

(hodnoty u pravidelnych a prileZitostnych kuidki)

. nikdo | obarodice matka otec | sourozenec/i
Stiedni Skola
n % n % n % n| % n %
SOU stavebni 19 | 543 | 3 86 |5]|143| 12 | 343
3| 86
Gymnézium Jitiho Wolkera 23,1 11 | 423 | 2 7,7 {3115 6 | 231
6
Obchodni akademie 375| 10 | 41,7 | 2 83 |2 5 1| 20,8
9 8,3
SOS priim. a SOU stroj. 121203 31 | 525 | 3 51 1|5 8 | 13,6
8,5
SPS odévni 231| 16 | 410 | 4| 103 |6|154| 10 | 256
9
Sti¥edni zdravotnickaskola |12 (500 9| 375 | 1 42 |2 2 8,3
8,3
Svehlova stiedni &ola 16390 12 | 293 | 3 73 |6]|14,6 8 | 195

Tab. 15. Kdo kou#i ve Vasi rodine?

(hodnoty u nekurékii)

. nikdo | obarodice matka otec | sourozenec/i
Stredni skola

n| % | n| % |[n| % (n|] % | n | %
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SOU stavebni 16800 1 50 | 0| 00 [2(100| 2 | 10,0

Gymnézium Jitiho Wolkera | 36 | 80,0 2 44 11| 22 |3 3 6,7
6,7

Obchodni akademie 12/632| 0 | 00 | 1| 53 |6|316| 2 | 105

SOS pram. a SOU stroj. 19704 2 | 74 | 2| 74 |4|148| 4 | 148

SPS odévni 14 1609 | 2 87 | 1| 43 [3[130| 3 | 130

Stiedni zdravotnickd &ola | 15(83,3| 0O 00 [O}| 00 |1 2 11,1
5,6

Svehlova stiedni $kola 21724 1 | 34 | 1| 34 |2 6 | 207
6,9

Otézkac¢. 9 Jak je podle Tebe Skodlivé pasivni koureni?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jak jsou mladi lidé informovéani o problematice a Skodli-
vosti pasivniho koureni. Odpovéd’, Ze pasivni koureni je vice Skodlivé nez koureni aktivni,
pievliadala na vétding 3kol (viz tabulka 16). Pouze studenti Gymnazia Jitiho Wolkera uvedli
shodné tuto moznost s moznosti, Ze pasivni koureni je stejné Skodlivé jako koureni aktivni
(36,7 %) a studenti Stiedniho odborného ucilidté stavebniho uvedli na prvnim misté, Ze pa-
sivni kouteni je méne Skodlivé nez aktivni kouteni (35,1 %).

| v ndzoru, Ze pasivni kouieni neni Skodliveé, stéli na prvnim misté studenti Stiedniho odbor-
ného uciliste stavebniho (7,0 %), Stredni odborna Skola pramyslova a Stiedni odborné uci-
li&e strojnické uvédi tuto moznost ve 2,1 %, Obchodni akademie ve 2,0 % a Svehlova
stiedni Skola v 1,3 %. Studenti Gymnézia Jitiho Wolkera, Stiedni pramyslové koly odévni
a Stredni zdravotnické Skoly tuto moznost neuvadéji, z ¢ehoz je patrné, Ze jsou o problema-

tice pasivniho kouteni velice dobie informovani.

Tab. 16. Jak je podle Tebe skodlivé pasivni koureni?

neni stejn¢ Skodlivé | meéne skodlivé | vice Skodlive s
Stiedni &ola Skodlivé jako aktivni nez aktivni nez aktivni
n % n % n % n % n

SOU stavebni 7,0 15 26,3 20 351 18 31,6 57

OA 2,0 14 28,6 12 24,5 22 44,9 49

4

Gymnézium 0|00 36 36,7 26 26,6 | 36 36,7 98
1
2

SOS asou 2,1 30 30,9 22 206 | 45 46,4 97
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SPS odévni 0[00]| 19 247 | 16 20,8 | 42 | 545 77
szS 0| 00| 13 28,3 7 | 152 | 26| 56,5 46
Svehlova SS 1|13| 23 287 | 12 150 | 44 | 550 80

) 504

Otézka¢. 10 MydiSd, Ze je koureni Skodlivé pro lidsky organismus?

Na tuto otazku odpovedéli témet vsechny Skoly ve 100 %, Ze kouieni je Skodlivé pro lidsky
organismus (viz tabulka 17). Vyjimku tvorili pouze studenti Stredniho odborného uciliste
stavebniho, ktefi odpoveédéli v 94,7 % Ze koureni je av 5,3 %, Ze neni kodlivé pro lidsky
organismus. Otézkou ovSem ziistava, zda tyto odpovedi opravdu vyjadiovaly nazor studen-

tt nebo zda se jednalo o snahu ¢i zptisob odliSit se od ostatnich.

Svym zptsobem se jedné o otézku polootevienou, kdy pii kladné odpovédi byli respondenti
nédsledné vyzvani, aby se pokusili vyjmenovat, jaké nemoci zpiasobené kourenim zngji.
V této otézce prokazali témetr vaichni studenti velice dobré znalosti tykajici se Skodlivosti
kouteni na lidsky organismus. Z pochopitelnych davoda nejpiesnéji a ngjodborngji odpovi-
dali studenti Stiedni zdravotnické Skoly. Ale také ostatni Skoly me piekvapily svymi odbor-

nymi znalostmi.

Vzhledem k ndro¢nosti a piehlednosti zpracovani otazky uvéadim v tabulce 18 prvnich pét
nejcetnéjSich odpovedi vyjmenovanych nemoci - rakovina plic (98,4 %), rakovina jazyka
(27,3 %), rakovina hrtanu (11,6 %), infarkt myokardu (10,8 %) a ateroskler6za (7,4 %).
Mezi dalSi nemoci, které studenti vyjmenovali patii zvySeny krevni tlak, snizeni imunitniho
systému, stérnuti kaze, plicni embolie, Skodlivy vliv na nenarozeny plod, rakovina jicnu a
dalSich organi zazivaciho Ustroji, zanétliva onemocnéni, neplodnost, rozedma plic, ische-

micka choroba srdegni.

Tab. 17. MydiS g, Ze je koureni Skodlivé pro lidsky organismus?

ano ne )y
Stiedni Skola
n % n % n
SOU stavebni 54 94,7 3 5,3 57
Gymnazium Jiiiho Wolkera 98 100,0 0 0,0 98
Obchodni akademie 49 100,0 0 0,0 49
SOS priimyslova a SOU strojirenské 97 100,0 0 0,0 97
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SPS odévni 77 100,0 0 0,0 77
Stiedni zdravotnicka Skola 46 100,0 0 0,0 46
Svehlova stiedni kola 80 100,0 0 0,0 80

)y 504

Otézkac¢. 11 Vadilo by Ti, kdyby Tvij/Tva partner/ka kouil/a?

Otézka mela za cil zjistit Uroven tolerance vici partneraim ajejich koureni. Prazkum proka-
zal, Ze vétSing dotazanych (vyjimkou je Obchodni akademie) by koureni jejich partnera Ci
partnerky vadilo (tabulka 19). Nejpatrngjsi je tato netolerance u studentt Stredni pramyslo-
vé &koly odévni (72,7 %), dale u studentt Gymnézia Jitiho Wolkera (68,4 %) a u studenta
Svehlovy sttedni Zkoly (60,6 %).

Tab. 18. Zastoupeni nejcastéjSich odpovedi

Nemoc n %

Rakovina plic 493 98,4
Rakovina jazyka 137 27,3
Rakovina hrtanu 58 11,6
Infarkt myokardu 54 10,8
Ateroskleroza 40 7,4

Nazor, Ze by partnerovo koureni nevadilo, vyslovilo na Stredni zdravotnické Skole 45,7 %,
na Stredni odborné 3kole pramyslové a na Stiednim odborném ucilisti strojirenském 44,3 %,
na Stiednim odborném wgiligti stavebnim 43,9 %, na Obchodni akademii 40,8 %, na Sveh-
love stiedni Skole 27,5 %, na Stiedni pramyslove 3kole odévni 27,3 % a na Gymnaziu Jifiho
Wolkera 21,4 %. Domnivdm se, Ze tato procenta jsou pomerné vysoka vzhledem
k vydedkim predchazejicich otézek tykajicich se pasivniho koureni a kodlivosti koutreni na
lidsky organismus, o kterych jsou studenti velmi dobie informovéni a jsou s jich védomi.
Odpoved ,je mi to lhosteiné’ se pohybovala od 6,5 % na Stredni zdravotnické Skole aZ po
22,9 % na Obchodni akademii. Pouze na Stredni pramyslové Skole odévni tuto moznost

neuved Zadny ze studentu.

Tab. 19. Vadilo by Ti, kdyby Twvij/Tva partner/ka kouril/a?

Stiedni Skola ano ne jemi tolhostginé | X
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n % n % n % n

SOU stavebni 26 | 456 | 25 | 43,9 6 | 105 | 57
Gymnéazium Jitiho Wolkera 67 | 684 | 21| 21,4 | 10 10,2 98
Obchodni akademie 18 | 36,3 | 20 | 40,8 | 11 22,9 49
SOS primyslova a SOU strojirenské | 44 | 454 | 43 | 443 | 10 | 103 97
SPS odévni 56 | 72,7 | 21 | 27,3 2 0,0 77
Stiredni zdravotnicka Skola 22 | 47,8 | 21 | 45,7 3 6,5 46
Svehlova stiedni 3kola 48 | 60,0 | 22 | 275 | 10 | 125 80

) 504

Otézkac¢. 12 Lzetabék povazovat za drogu?

Také vydedky jedenacté otazky (tabulka 20) prokézaly, Ze studenti jsou s védomi rizik a
nebezpedi vyplyvajicich z koureni cigaret, protoZe vétdina z nich povazuje tabak za drogu -
studenti Gymnéazia Jiiho Wolkera v 98 %, studenti Svehlovy stiedni &oly v 95,0 %, stu-
denti Stiedni pramyslové Skoly odévni v 92,2 %, studenti Stredni zdravotnické Skoly
v 87%, studenti Obchodni akademie v 85,7 %, studenti Stiedni odborné 3koly pramyslové a
Stiedniho odborného ucilidté strojnického v 85,6 %. Pomérné niz&iho procenta dosahly
kladné odpovedi pouze u studentt Stiedniho odborného ucilisté stavebniho (68,4 %).

Tab. 20. Lze tabak povaZovat za drogu?

Stiedni Skola ke ne >

n % n % n
SOU stavebni 39 68,4 11 31,6 57
Gymnazium Jifiho Wolkera 96 98,0 2 2,0 98
Obchodni akademie 42 85,7 7 14,3 49
SOS priimyslova a SOU strojirenské 83 | 856 14 14,4 97
SPS odévni 71 | 922 6 7,8 77
Stiedni zdravotnické Skola 40 87,0 6 13,0 46
Svehlova stiedni 3kola 76 | 950 4 5,0 80
) 504

Otézka¢. 13 ZnéS nekteré zpasoby odvykani koureni?
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Trinacta otazka mela za cil zjistit miru povédomi o existenci metod na odvykani kouieni a
také znalost konkrétnich zpasobi téchto metod (tabulka 21). Nejvice kladnych odpovedi
jsem zaznamenala na Stiedni pramyslové Skole odévni (84,4 %), déle na Svehlové stiedni
&kole (80 %) a na Stiedni zdravotnické Skole (78,3 %). DalSi dedované 3koly prokazaly

priblizné o 20 - 30 % mensi znalosti ¢i povédomi o zpasobech odvykéni kouieni.

Také u této polooteviené otézky byli studenti, ktefi odpovédéli ANO, vyzvéani, aby nekteré
zpusoby odvykéni kouieni vyjmenovali (tabulka 22). Pri prizkumu znalosti konkrétnich
metod odvykani kouieni se neprokézaly vyznamneé rozdily mezi jednotlivymi Skolami, proto

uvadim nejcastéjSich pét vyjmenovanych metod v globanim souctu.

Nejvétsi povedomi maji studenti o nikotinovych Zvykackach (55,4 %) a o nikotinovych
néplastech (46,4 %). Na tretim misté uvadgji silnou vali (18,7 %), ddle odpoutani pozornos-
ti (13,1 %) a poté snizovani davek cigaret (6,4 %). Jako dalSi metody uvadkli studenti napi.
odvykaci terapie, akupunkturu, vyhybani se mistaim, kde se kouii, psychoterapii a predse-

vzeti ¢i zvySeni ceny cigaret.

Tab. 21. Znas néekteré zpusoby odvykani koureni?

Stiedni Skola ke ne >

n % n % n
SOU stavebni 37 64,9 20 35,1 57
Gymnazium Jiiiho Wolkera 59 60,2 39 39,8 98
Obchodni akademie 27 55,1 22 44,9 49
SOS priimyslova a SOU strojirenské 53 | 546 | 44 | 454 97
SPS odévni 65 | 844 | 12 | 156 77
Stiedni zdravotnické Skola 36 78,3 10 21,7 46
Svehlova stiedni 3kola 66 | 80,0 14 | 20,0 80
) 504

Tab. 22. Zastoupeni nejcastéjSich odpovedi

Metoda odvykani n %
Nikotinové zvykacky 190 55,4
Nikotinové naplasti 159 46,4
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Silna vile 64 18,7
Odpouténi pozornosti (sport, lizétko, zdliby, g.) 45 13,1
SniZzovéani davek 25 6,4

Otézka¢. 14 Kam nebo na koho by ses obrétil/a, pokud bys Ty, Tvi kamarédi/dky, piibuz-

ni ¢i znémi mel/i problém s kourenim?

Podedni poloZena otézka byla otazkou otevienou. Méla za Ukol zjigtit, zda studenti maji
povédomi o tom, kam by se obrétili v pripadé, kdyby meli feSit problém tykajici se tabakis-
mu (tabulka 23). V této otézce nebyly predkladany Zadné moznosti, a proto v ni studenti
sami vyjadiovali vlastni ndzor. Otézka tedy nem¢la za cil pouze zjistit, zda respondenti znaji
mista, ingtituce nebo osoby z oblasti odborniki ¢i laiki, ale predevsim, zda vibec jevi o
problematiku tabakismu zgem a zda ji prikladaji také urcity vyznam. Tato otézka bohuzel
prokézala, Ze nejvySSi procento obsahovala odpovéd’ ,nevim* (29,4 %).

Jako druhou nejicastéjsi odpoved” uvadéli studenti vSech typa Skol odpoveéd , nikam, kazdy
s musi pomoci sam* nebo ,je to kazdého osobni problém* (21,4 %). Prvni konkrétngjsi
odpovedi na poloZenou otézku byla odpovéd’, Ze by se obr&tili na své kamarady (13,7 %).
Procentualné témet shodné uvédéli studenti také moznost , na rodice” (12,9 %) ateprve na
patém misté uvadéli pomoc odbornika (9,4 %). Zbyvajicich 13,2 % odpovedi se rozdélilo
mezi odpoveédi: ,na partnera/lku, na odbornou literaturu, na internetové odkazy, na psycho-

logickou poradnu, na ucitele a na Pedagogicko-psychologickou poradnu v Prostéjove.”

Tab. 23. Zastoupeni nejcastéjSich odpovedi

Na koho by se obrétili n %

Nevim 148 29,4
Nikam (kazdy s m& pomoci sam) 108 21,4
Na kamaréda/dku 69 13,7
Narodice 65 12,9
Na odbornika 32 9,4

8.3 Zhodnoceni vyzkumné ¢innosti

Cilem vyzkumné ¢ésti moji bakalarské prace bylo provést vyzkum u stiedoskolské mladeze

v Prostéjoveé. Dotaznikové Setieni mi poskytlo informace o problematice kouieni u stiedo-
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Skolské mladeze, zjistilo, jaké postoje zaujimaji respondenti k uvedenému socialne-
patologickému jevu a k problematice pasivniho koueni. Také melo zjistit informovanost

studentt 0 zdravotnich rizicich a zptisobech odvykani kouieni.

Prvni otézka vypovida o tom, vjaké mite studenti zkou3eli ¢i nezkouSeli kourit.
V celkovém prameru tvori osoby, které nikdy nezkusily koutit 14,9 %, a osoby, které kou-
fit zkouSely 85,1 %. Nejcastéjsi pricinou prvnich pokusi koureni byla zvédavost, a to na
v3ech typech dedovanych 3kol - Stiedni zdravotnicka Skola (81,0 %), Gymnézium Jitiho
Wolkera (77,5 %), Stredni odborna 3kola praimyslova a Stredni odborné ucilidté strojnické
(66,3 %), Obchodni akademie (60,5 %), Svehlova stiedni Skola (58,6 %), Stiedni pramys-
lova Skola odévni (56,5 %) a Stiedni odborné ucilisté stavebni (50,9 %).

Osoby, které zkusily kourit, ae v souc¢asné dobé jiz nekouti, tvori 35,9 %. V celkovém
praméru tedy tvoii nekuréci 50,8 % (35,9 % + 14,9 % z otézky ¢. 1). Za obéasné kuiéky, tj.
ti, ktefi koutri nepravidelné, se oznatilo celkem 25,0 % studenti stiednich Skol.
K pravidelnému kuiéctvi se piizndva 24,2 % vSech respondenti. Tento fakt tedy vyvraci
hypotézu ¢. 1,V soucasné dob¢ kouii vice jak polovina sttedoskolské mladeze. Osobr¢ se
domnivam, Ze je dany vydedek vyzkumného Setieni opravdu velice zajimavy, protoze pocet
nekuréku a kurdka je zdanlive vyrovnany.

Z celkovych vydedka vyzkumu vyplynulo, Ze ve 40 % rodin nikdo nekouti. JelikoZ je podil
stiedoskolskych kuidka témetr 50 %, je zcela zigmé, Ze na soucasné kuiraky ma vliv néktery
z ¢lend jejich rodiny: sourozenec 24 %, otec 21 %, oba rodice 19 % a matka 10 %. Uvede-
n& procenta potvrzuji hypotézu ¢. 2 ,Studenti pochazejici zrodin, ve kterych nektery
z jgjich ¢lent koui, jsou také sami kuidky.” Podle mého ndzoru stoji pii vliastnim formovani
Zivotniho stylu kazdého adolescenta vychova v roding, ve které vyrastgji a takeé jgji dobré

socidné-ekonomické zézemi.

| kdyZ je procento nekouricich rodicu priznivé, jedte stdle neni zcela idedni. Sami rodice
s kuractvim svych déti samoziejmé nesouhlasi. Existuji ovdem mezi rodici i vyjimky, které
stimto neSvarem u svych déti souhlasi. Z vyzkumu mi vyplynulo, Ze 44,1 % rodic¢i o kou-
feni svych déti vibec nevi a 5,9 % je to lhostegjné. Tento fakt pokladam za alarmujici a do-
mnivam se, Ze pricin této nevédomosti miaze byt nékolik. Jednim z moZnych vysvétleni je,

Ze obdobi dospivéni s sebou prinasi i postupné odpoutani se od ndzora rodica a vytvoreni
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vlastnich nazora a postojti na Zivot. DalSi moznosti miaze byt obava déti z reakce jegjich ro-
dica.

Velice pozoruhodné bylo zji&téni, Ze naprosta vétSina stiedoskolskych studenti v Prostéjove
povazuje tabdk za drogu a je s védoma Skodlivosti pasivniho kouieni. 25,2 % respondenti
uvedlo, Ze pasivni kouieni neni Skodlivé nebo Ze je méne Skodlive jako aktivni. 74,8 % stie-
doskolskych studentt se domniva, Ze je pasivni koureni stejné nebo vice Skodlivé jako kou-
feni aktivni. Tento fakt potvrzuje hypotézu ¢. 3 ,, Dospivgjici mliédez s je dostatecné védo-
ma 3kodlivosti pasivniho kouteni.“ Domnivam se, Ze v tomto sméru jsou stiedo3kol&ti stu-

denti dobie informovani o Skodlivosti pasivniho koureni.

Témer vachni respondenti také védi, Ze koureni miZe byt Skodlivé pro lidsky organismus.
Pouze 0,6 % v3ech respondentt uvedlo, Ze neni kouieni pro lidsky organismus Skodlivé.
Podle mého nazoru tito studenti takto odpoveédéli zameérne, snad z humoru. Dané Udaje
(99,4 % kladnych odpoveédi) potvrzuji hypotézu ¢. 4 ,Vice jak polovina studentt s je veé-
doma zdravotnich rizik, kter4 ssebou prinési kouieni.* | pres tyto nézory oviem velké
mnozstvi sttedoskolskych studentt kouti pravidelné nebo prilezitostné, mnoho jich nezkou-
&elo s kourenim vilbec prestat a téméi 50 % by bylo ochotno tolerovat koureni partnera. Je
tedy patrné, Ze i kdyz jsou stredo3kol&ti studenti o problematice tabakismu pomegrné dobie
informovéni a zngji rizika, kterd miZe koureni prinaset, nevénuiji jim prilis velkou pozornost.
Z toho vyvozuji zavér, Ze respondenti maji kvalitni teoretické znalosti, ale nedokaZi je zcela

uplatiovat v praxi, tedy v béZném Zivote.

Respondenti, at’ uz kuiéci ¢i nekuraci, nemaji, podle mého nazoru, piilis velky zgjem zji&o-
vat nové informace o mistech, kam by se mohli obrétit v pripadé problémi s kourenim. Na
toto poukazuje posedni otédzka dotaznikového Setreni, ve které studenti vétSinou odpovida-
li, Ze nevi (29,4 %), na koho by se obrétili v ptipadé probléma s kourenim. Mnoho z nich
také uvadi, Ze by se neobraceli nikam (21,4 %). Soucet obou hodnot, tj. 50,8 % vyvraci
hypotézu ¢. 5 ,,Alespon polovina dotédzanych stiedoskolskych studenti by se v piipadé pro-
blémi s kourenim dokézala obrétit na prisusného odbornika nebo odbornou poradnu.“ Na
odbornika by se obréatilo pouze 9,4 % a na odbornou poradnu necelé procento. Ze zékona
mé& na kazdé 3kole podle Narodnich vzdélavacich osnov a v souladu se Strategii prevence
socidné patologickych jevi u déti a mladeze v pusobnosti resortu Ministerstva 3kolstvi,
mladeZe a télovychovy existovat Skolni metodik prevence. Studenti podle mého nézoru

zigjme o této osobe nevi, a nebo k ni zigimeé nemaji daveéru.
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Celkoveé se mi za pomoci vyzkumného Setieni podatilo potvrdit tii z péti vyzkumnych hypo-
téz. Nepotvrzeni jedné z nich (hypotéza 1) piikldddm zvolenému castecné stratifikovaného
statistického vybeéru. | za predpokladu, Ze by se jednalo o nahodny vybér, domnivam se, Ze
by vydedky vyzkumu byly obdobné.

Zavérem kapitoly bych se rédda pokusila o vzgjemné porovnani frekvence koureni mého vy-
zkumného Setieni s nekterymi opublikovanymi vyzkumy, piesnéji svyzkumem Hellera a
Pecinovské a kol. (1996) a s vyzkumem NEAD 2000 (viz tabulka 24).)% Na zékladé hodnot
uvedenych v tabulce je patrny priblizné stejny procentudni podil nekuidka (53,7 % u Helle-
ra, Pecinovské a kol., 55, 4 % nebo 51,4 % u studie NEAD 2000 a 50,8 % ve vyzkumu
Kovérové), ktery je viak zavidy na poétu respondentii (236 Hellera, Pecinovské a kol., 938
studie NEAD 2000 a 504 ve vyzkumu Kovéroveé) v jednotlivych vyzkumech. Naopak podily
u pravidelnych i prilezitostnych kuidka vyrazné kolisgji v souvidosti s mistem konani vy-
zkumu (Heller, Pecinovska a kol. - stiedni Cechy, studie NEAD 2000 - stiedni Morava a
vyzkum Kovarové - stiedni Morava) i sc¢asovym horizontem (Heller, Pecinovska a kol. -
1996, studie NEAD 2000 - 2000 a vyzkum Kovarové - 2006).

Tab. 24. Intenzita koureni v %

Vyzkum Heller, Pecinovské NEAD 2000™* Kovérova

1% Jedné se o publikace: Heller, Pecinovska a kol. (1996), Miovsky, Urbéanek (2001).

193 Udgje uvedené v tabul ce jsem prevzala z publikace Heller, Pecinovska a kol.: Zavislost zndméa a neznamé (1996) ze
strany 52.

14 (Jdaje uvedené v tabulce jsem prevzala ze dvou publikaci Miovsky, Urbanek: NEAD 2000. Nealkoholové drogy
2000. okres Olomouc (2001) ze strany 18 a Miovsky, Urbanek: NEAD 2000. Nealkoholové drogy 2000. okres Zlin
(2001) ze strany 18. NEAD byl ptivodné koncipovan jako mala regiondlni studie, majici za cil na Grovni okresu pfinést
data, potiebna pro préci drogového koordinatora a organizaci pisobicich v lokalité v ramci vSech typa prevence a lécby
zavislosti. Celkem se tak vyzkumu Ucastnilo rekordnich 31 okresi (Brno, Brno - venkov, Bruntd, Bfeclav, Haviiov,
Havlicktv Brod, Hodonin, Chrudim, Jesenik, Ji¢in, Jihlava, Krométiz, Mé&lnik, Nachod, Novy Ji¢in, Olomouc, Opava,
Ostrava, Pardubice, Praha - Zépad, Prerov, Rychnov, Semily, Svitavy, Teplice, Trutnov, Ttebi¢, Vyskov, Zlin, Znojmo
a Zd'ér nad Sézavou). Studie NEAD 2000 si klade za cil zmapovat prostiednictvim regiondniho vyzkumu soucasnou
podobu a vyvgj situace v oblasti nealkoholovych drog mezi stiedoSkolskou mlé&dezi ve vybranych regionech (okresech)
CR ato na z&kladé zgmu piislusnych Okresnich Gradi. Nalézt specifické odlisnosti ¢ naopak podobnosti mezi jednot-
livymi regiony z hlediska nejen vlivu jejich polohy ¢ sousedstvi a vzdaenosti od velkého mésta, ale také jejich polohy
vzhledem k hlavnim transportnim tepnam apod. Pokusit se zachytit ménici se trendy, preference, postoje apod. mezi
stiedoskol skou ml&deZi a na jejich zakladé se pokusit o predikci dalSiho vyvoje v téch okresech, kde vyzkum probiha
opakované. Na strané jedné je tedy cilem zjistit konkrétni situaci a rozsah zkuSenosti stredoskolské mladeze s drogami
v kazdém okrese zvl&sté, nezavisle na ostatnich. Na druhé strané pak nabidnout studii, umoziujici srovnavat jednak
tyto jednotlivé regiony (okresy) navzgem a nasledné v rdmci krajského srovnéni nabidnout konfrontaci Gdajt regiond -
nich skrajskymi a zgjistit, aby tyto Udaje byly srovnatelné s vysledky vyzkumt konanych na narodni, ¢ mezinarodni
urovni. JelikoZ nebyla provedena studie NEAD v okrese Prostéjov, zvalila jsem hodnoty z okresu Olomouc (okres Olo-
mouc s okresem Prostéjov sousedi a zaroveri okres Prost&jov patii do Olomouckého kraje) ataké z okresu Zlin (nachazi
se zde Univerzita TomaSe Bati ve ZIing, na které studuji).
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akol. (1996)'® okres okres (2006)
Olomouc Zlin
nekouri 53,7 55,4 514 50,8
piileZitostné 43,4 13,1 12,4 25,0
pravidelné 2,9 31,5 36,2 24,2
T (%) 100,0 100,0 100,0 100,0
¥ (respondenti) 236 936 938 504
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ZAVER

Nejnebezpecnéjsi je predevsim takova droga, kte-
ra je podcenovand, snadno dostupnd, lacing, ¢lo-
vék se za ni nestydi, je odavovana a jeji disledky
jsou plizivé. VSechny uvedené znaky ma droga
obsaZzena v cigareté, v jgim tabaku, tj. nikotin -
Ize ji oznatit jako vstupni, protoze ji mladez ¢i

SpiSe déti, poznévaji jako prvni.

Jarodav Skéla (1988, s. 125)

Ve své bakaldiské préci jsem se zabyvala problematikou tabakismu. JelikoZ je tato proble-
matika dosti obsahld, za cil jsem s stanovila vytvorit co mozné nejsrozumiteln¢jsi vyklad
problému a poskytnout optimalni mnozstvi informaci smérem k mladym lidem, rodi¢im a
pedagogtim. K tomu, abych mohla sviij zamér realizovat, mi podouZilo studium odborné

literatury a vlastni vyzkum uskute¢nény na stiednich Skolach v Prostéjove.

Na zakladé studia odborné literatury a vydedki vyzkumu mohu konstatovat, Ze koureni se
stava ¢im da tim vétsi hrozbou pro déti a mladez. Jde piredevSim o nebezpeti v tom, Ze ta-
bék se stava prvni drogou, kterd tvoii predstupen jinym drogam. Také skutecnost, Ze kouri

témet kazdy druhy miady ¢loveék, neni podle mého nazoru metitkem prijatelného chovani.

Zavelmi dulezité povazuji preventivni opatieni U¢elové zamétena na cilovou populaci. Mam
ov3em pocit, Ze do popredi z§mi veSkerych preventivnich aktivit se v posedni dobé dosta-
lo feSeni zneuZivani tvrdych drog. Koureni zistalo nekde v zapomnéni. Pritom cigarety jsou
jedinou tolerovanou a nejdostuprejsi drogou, kterou si miaze mladez bez velkych obtizi ob-
Starat.

Vydedky vyzkumu jsem nabidla pedagogiam stiednich Skol, aby, pokud budou chtit, mohli

zametit prevenci koureni na konkrétni problémy v dané Skole. Také s mydim, Ze by moje
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préce mohla byt piinosem pro ty, ktefi by se o problematice tabakismu u stiedo3kolské ml&

deze chtgli dozveédst néco vice.

Na zavér bych chtéla je&té jednou podotknout, Ze pro spravnou vychovu nejen k nekuréctvi,
ale i ke zdravému Zivotnimu stylu, je nejlepsi spoluprace mezi rodici, uciteli, 1ékari, mediél-
nimi prostredky a verejnosti. Ke snizeni poc¢tu kuidka mezi mladezi by také prispél priklad
téch, ktefi prichézi do kontaktu s mlédezi, dale vypracovani protikurédckych programia na
z&kladnich a stiednich Skolach a ucilidtich. Jen tak by totiz mohlo dojit k vymyceni navyku,

ktery poSkozuje zdravi a zhorSuje Zivotaschopnost generaci.

Kazdy ¢lovek je jedinecné a neopakovatelna bytost majici prévo vlastniho rozhodnuti. Musi
v3ak pocitat stim, Ze vSechna rozhodnuti prindSeji pozitivni ¢i negativni nadedky. Proto by
rozhodnuti, ke kterému dospéje, melo byt ucinéno na zékladé znalosti véci a moznych n&
dedkt a nikoli na z&kladé katastrofélni neznalosti. Proto jsem piesvédcena, Ze prévé do

aktivit souvisgjicich s prosazenim zdravého Zivotniho stylu se vyplati investovat.
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PRILOHAPI: VYZKUMNY DOTAZNIK

DOTAZNIK

Problematika tabakismu u dospivajici mladeZe na SS v Prostéjové

Milé studentky, mili studenti,

jmenuji se Zuzana Kovérova a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Cilem
dotazniku je zjistit miru rozsitenosti a informovanosti o problematice kouteni u dospivajici mladeze
v Prostéjoveé. Dotaznik je anonymni, je uréen ke statistickému zpracovéni. Z hlediska objektivnosti je
velmi duleZité, abyste dotaznik vyplnili pravdive. Jeho vysledky mi poslouzi k vyhotoveni bakal &rské
préce, kterou zavrsim své studium na Univerzité TomaSe Bati ve ZIing.

Zaspolupréci Ti piredem dékuji.
Pokyny k vyplnéni dotazniku: V kaZzdé otazce zakrouzkuj pouze jednu z odpovedi, tu ktera co ngj-
vystiznéji vyjadruje Tvij nazor. Dale dbg pokyni uvedenych u jednotlivych otézek.
Pohlavi: a) Zenské Rok narozeni (dopld) ............
b) muzské
1) Zkous&el/a js nékdy kourit cigarety?

a) ano
b) ne

V pripad¢, Ze js odpoveédél/ane, pigjdi k otazce ¢. 8
2) Z jakého davodu js zkouSel/a kourit?

a) ze zvédavosti

b) z nudy

C) z , frajexiny”

d) abych se vyrovnal/a ostatnim

€) ze stresu, z nervozity

f) z jiného diivodu (uved’ z jakého)

3) KouriSv soucasné dobé?
a) ano, pravidelné

b) ano, prilezitostné

C) ne

V pripad¢, Ze js odpoveédél/ane, prgjdi k otazce ¢. 8



4) Pro pravidelné kuiaky Pro prileZitostné kuiéky

Kolik cigaret vykoufis denné? Kolik cigaret vykoutis p¥i prileZitosti?
a) mén¢ nez 5 cigaret a) mérg nez 5 cigaret

b) 5- 10 cigaret b) 5- 10 cigaret

c) 11 - 15 cigaret c) 11 - 15 cigaret

d) 16 - 20 cigaret d) 16 - 20 cigaret

€) vice jak 20 cigaret €) vice jak 20 cigaret

5) Zkousdl/a jsi nékdy s kouienim piestat?

a) nezkousel/a
b) zkousel/a

6) Co pro Tebe znamengji cigarety a koureni?

a) zbytec¢nost

b) zlozvyk, kterého se chci zbavit
C) potiebu, souc¢ést mého Zivota
d) piijemné rozptyleni

€) néco jiného (uved)

7) Védi Tvi rodice, Ze kouris?

a) ano, schvaluji to

b) ano, ale neschvaluji to
C) ne

d) jejimto lhostegjné

8) Kdo kouri ve Vasi rodiné?

Pro pravidelné a prileZitostné kuiaky Pro nekuidky
a) nikdo a) nikdo
b) otec b) otec
c) matka C) matka
d) obarodice d) obarodice

€) sourozenec/i €) sourozenec/i



9) Jak je podle Tebe Skodlivé pasivni kouieni?

a) neni Skodlivé

b) stejné skodlivé jako aktivni

c) méne Skodlivé nez aktivni

d) vice skodlivé nez aktivni

10) MydliS g, Ze je koureni Skodlivé pro lidsky organismus?

a) ano
b) ne

Pokud jsi odpovédél/a ano, napis, jaké zndS nemoci z koureni.

11) Vadilo by Ti, kdyby Tvij/Tva partner/ka koufkil/la?
a) ano

b) ne

C) je mi to lhostginé

12) L ze tabék povaZovat za drogu?

a) ano

b) ne

13) ZnéS néj akeé zpusoby odvykéani kouieni?

a) ano
b) ne

V pripadé, Ze jsi odpoveédél/a ano, pokus se nekteré zpusoby odvykéani kouieni vyjmenovat.

14) Kam nebo na koho by ses obratil/a, pokud bys Ty, Tvi kamaré&di/dky, p¥ibuzni ¢i
znami mél/i problém s kourenim?



PRILOHA P11: DOTAZNIK PRO PREDVYZKUM

DOTAZNIK

Problematika tabakismu u dospivajici mladeZe na SS v Prostéjové

Milé studentky, mili studenti,

jmenuji se Zuzana Kovérova a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Cilem
dotazniku je zjistit miru rozsitenosti a informovanosti o problematice kouteni u dospivajici mladeze
v Prostéjové. Tento dotaznik slouzi ke zjisténi chyb ve formulaci otazek. Z hlediska objektivnosti je
dulezité, abyste dotaznik vyplnili pravdivé. Dotaznik je anonymni a je uréen pouze ke statistickému
zpracovéni. Jeho vysledky mi poslouZi k vyhotoveni bakalérské prace, kterou zavrSim své studium

na Univerzité Tomése Bati ve ZIling.

Zaspolupréci Ti piredem dékuji.

Pokyny k vyplnéni dotazniku: V kaZzdé otazce zakrouzkuj pouze jednu z odpovedi, tu ktera co ngj-
vystiznéji vyjadruje Tvij nazor. Dale dbg pokyni uvedenych u jednotlivych otézek.

Pohlavi: a) Zenské
b) muzské

1) Zkousdl/a jsi nékdy kourit cigarety?

a) ano
b) ne

2) Z jakého divodu jsi zkouSel/a kourit?

a) ze zvédavosti

b) z nudy

c) z ,fraefiny”

d) abych se vyrovnal/a ostatnim

€) ze stresu, z nervozity

f) z jiného diivodu (uved’ z jakého)

3) Kou¥is v sou¢asné dobé?

a) ano, pravideiné
b) ano, prileZitostné
c) ne

V ptipadé, Ze jsi odpoveédel/ane, predi k otézce €. 8

Rok narozeni (dopld) ............



4) V kolika letech jsi zacal/a kourit?

5) Kolik cigaret denné vykouris?

a) méné nez 5 cigaret
b) 5- 10cigaret
c) 11 - 15 cigaret
d) 16 - 20 cigaret
€) vicejak 20 cigaret

6) Zkousdl/a jsi nékdy s kourenim piestat?

a) nezkousd/a
b) zkousd/a

7) Védi Tvi rodi¢e, Ze kouris?

a) ano, schvaluji to

b) ano, ale neschvaluji to
C) ne

d) jejimto lhostginé

8) Co pro Tebe znamengji cigarety a koureni?

a) zbytecnost

b) zlozvyk, kterého se chci zbavit
C) potiebu, souc¢ést mého Zivota
d) ptijemné rozptyleni

€) néco jiného (uved)

9) Kdo kouf¥i ve Vasi rodiné?

a) nikdo

b) otec

C) matka

d) obarodice
€) sourozenec/i

10) Jak je podle T ebe Skodlivé pasivni koureni?

a) neni Skodlivé
b) stein¢ Skodlivé jako aktivni



c) méne Skodlivé nez aktivni
d) vice Skodlivé nez aktivni

11) Vadilo by Ti, kdyby Tvij/Tva partner/ka kouril/la?
a) ano

b) ne

c) jemi to lhostginé

12) L ze tab&k povaZovat za drogu?

a) ano

b) ne

13) Napi§, odkud se do nasi zemé dostal tabak.

14) Kolik lidi, podle Tvého nazoru, roéné zemie na nasledky kouieni?
(napis ¢ido)

16) Znas néjaké zpasoby odvykani kouieni?

a) ano
b) ne

V pripadé, Zejsi odpovedél/a ano, pokus se nékteré zpisoby odvykani koureni vyjmenovat.
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PRILOHA PI1V: SEZNAM VYZKUMNYCH SKOL

(Udaje prevzaty z Registru sité Skol dostupné dne 16. biezna 2006 na http://delta.uiv.cz)
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PRILOHA PV: FAGERSTROMUV TEST NIKOTINOVE ZAVISLOSTI

(prevzato a upraveno z internetovych stranek Zdravotniho Ustavu se sidlem v Pardubicich
dostupné dne 16. birezna 2006 na http://www.zupu.cz/index.php?pid=135)

Pomoci tohoto testu mizZete snadno Zzjistit zda jste a nebo nejste zavidi na nikotinu. Stasi
odpovedét na ndsledujicich Sest otazek:

1. Jak brzy po probuzeni s zapdlite svou prvni cigaretu?

a) be¢hem 5 minut 3 body
b) za 6- 30 minut 2 body
c) za3l- 60 minut 1 bod
d) po 60 minutéch 0 bodu
2. Je pro vas obtizné nekoutit v mistech, kde neni kouieni dovoleno?
a) ano 1 bod
b) ne 0 bodi
3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
a) prvnirano 1 bod
b) kteroukoliv jinou 0 bodu
4. Kolik cigaret denn¢ kourite?
a) 31lavice 3 body
b) 21- 30 2 body
c) 11-20 1 bod
d 0-10 0 boda
5. Koutite ¢astéji, intenzivngji béhem dopoledne nez v jiné ¢asti dne?
a) ano 1 bod
b) ne 0 bodi
6. Koutite i kdyZ jste nemocen a upoutan na lazko?
a) ano 1 bod
b) ne 0 bodi

Hodnoceni sou¢tu bodi:

0-2 Z&dna nebo velmi slaba zavidost
3-4 dab4 zavidost

5 stiedni zavidost

6-7 silna zavidost

8-10 velmi silnd zavidost na nikotinu



PRiILOHA PVI: DOTAZNIK PRO ZJISTOVANIi ZAVISLOSTI U
MLADISTVYCH KURAKU

(ptevzato a upraveno z internetovych stranek Zdravotniho Ustavu se sidlem v Pardubicich
dostupné dne 16. birezna 2006 na http://www.zupu.cz/index.php?pid=136)

1. Jak ¢asto koutis?

a) denn¢ 3 body
b) nekolikrét tydne 2 body
C) jednou tydné 1 bod

d) obcas, svatecne 0 bodu

2. Kolik cigaret obvykle za den?

a) 2lavice 5 bodu
b) 16-20 4 body
c) 11-15 3 body
d 6-10 2 body
e 1-5 1 bod

f) nekotfim denng 0 boda

3. Kolik cigaret obvykle za tyden?

a) vicenez 1 krabicku 3 body
b) 11-20 2 body
c) 6-10 1 bod

d 1-5 0 bodu

4. VybiréS s cigarety sfiltrem?
a) NE, obvykle ne 1 bod
b) ANO, obvykle ano 0 boda

5. Pri kterych prilezitostech obvykle kouiis?

a) nadiskotéce 7 - 8 odpovedi: 2 body
b) spartou 4 - 6 odpovedi: 1 bod
c) spritelenVpritelkyni 1 - 3 odpovedi: 0 bodu

d) kdyZ senudim

€) kdyZ se mi néco nedari
f)  kdyz je mi smutno

g) kdyZz madm strach

h) kdyz je mi bezvadné



6. Kdy s zapalujes prvni (ranni) cigaretu?

a) jeste¢ doma 4 body
b) cestou (doma kouiit nesmim) 3 body
c) cestou (i kdyZ doma kouiit smim) 2 body
d) pied vyucovanim 2 body
€) 0 prestavce 1 bod

f) pozdgji (odpoledne, vecer) 0 bodu

7. KoutiSi pti nemoci, kdyZ jsi nalazku?
a ano 2 body
b) ne(doma koutit nesmim) 1 bod
c) ne (i kdyZz doma kouiit smim) 0 boda

8. M&S problémy, kdyz z n¢jakych duvodia nemazes kourit?

a) velkou chut’ nacigaretu vzdy s ngjdu moznost: 3 body
b) nemohu se soustiedit 3 - 5 odpovedi: 2 body
C) jsem nervédzni, mam vztek 1 - 2 odpovedi: 1 bod

d) jsem bez ndlady, unaven(a) nic se neckje: 0 bodu

€) néco jako deprese
f)  vzdycky s najdu moznost
9. CitiS tlevu, kdyZ si po néjaké dob¢ abstinence miZes zase zapdit?
a) ano 1 bod
b) nic senedgje 0 boda

10. Vdechujes kour do plic?

a) ano, vzdy 2 body
b) ano, vétSinou 1 bod
c) ne/ztidka 0 boda
Soucet bodu a hodnoceni:
21 - 26 bodu velmi siin zavidost
16 - 20 bodu siln4 zavidost
11 - 15 bodu stiedné silna zavidost
6 - 10 bodu dabsi zavidost

1- 5boda jedté neni zavidost, nebo jen dlaba



PRILOHA PVII: TABAK VIRGINSKY A TABAK SELSKY - OBRAZY

Nicotiana tabacum - tabédk obecny (virginsky)

(obrézky prevzaty z internetového herbae Botanicus PH dostupného dne 16. biezna 2006
na http://www.biotox.cz/botanicus/index.php?d=bph_0118)

Nicotianarustica - tabak selsky

(obrézky prevzaty z internetového herbae Botanicus PH dostupného dne 16. biezna 2006
na http://www.biotox.cz/botanicus/index.php?d=bph_0132)




PRILOHA PVIII: PORADNY PRO ODVYKANI KOURENI

(seznam poraden pro odvykéni kouteni byly pievzaty a upraveny podle zdroji internetové-
ho portdlu Dokuite dostupného dne 16. biezna 2006 na http://www.dokurte.cz/index.php?
stranka=poradny& typ=clanky& mesto=)

Adresa

Nérodni referencni centrum programu podpory zdravi a prevence nemoci
Sokolska 54, 128 02 Praha 2

BeneSov u Prahy

K-centrum, Protidrogoveé kontaktni zarizeni
areal nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSové
Méchova 400, 256 01 BeneSov

Beroun

VITA spol. sr. 0.
Chel¢ického 124, 266 01 Beroun

Blansko

Okresni hygienicka stanice
Mlynské 2, 678 01 Blansko

Bohumin

Poradna pro pojisténce Hutnické zaméstnanecké pojistovny
nam. T. G. Masaryka 226, 735 81 Bohumin

Brno

Fakultni nemocnice Brno - Bohunice, oddéleni plicni ventilace
Jihlavska 20, 602 00 Brno

Zdravotni Ustav
Stara 25, 602 00 Brno

Ustav preventivniho |ékatstvi Lékai'ské fakulty Masarykovy univerzity
Jostova 10, 662 44 Brno

Poradna zdrave vyZzivy a odvykani koureni, Masaryktav onkologicky Ustav
Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Bruntdl

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostrave, pobocka Bruntal
Zahradni 5, 793 01 Bruntal

CeskaLipa

Krajska hygienicka stanice Liberec, Gzemni pracovidté CeskaLipa
Purkyiiova 1849 (v aredlu nemocnice), 470 01 Ceska Lipa

Ceské Budgjovice

Zdravotni stav v Ceskych Budgjovicich
L. B. Schneidera 32, 370 21 Ceské Budgjovice

Hradec Kraové

Zdravotni Ustav se sidlem v Hradci Krdlové
Habrmanova 154, 501 01 Hradec Krdlové

Cheb

Krajské hygienicka stanice
Hradebni 16, 350 01 Cheb

Medica Centrum Cheb
Valdstginova 20, 350 01 Cheb




Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, pobocka Chomutov

Chomutov
Kochova 1185, 430 02 Chomutov
Chrud Poradna pro odvykani kouteni, Poboc¢ka zdravotniho Ustavu Chrudim
rudim .
Meéstsky park ¢. p. 244 (budova byvaého IVTASu), 537 01 Chrudim
Jesenik Interni ambulance Nemocnice Jesenik, Jesenicka nemocnices. r. o.
eseni
Olomoucka 23, 790 00 Jesenik
_ Zdravotni Ustav se sidlem v Jihlavé
Jihlava . ,
Vrchlického 57, 587 25 Jihlava
Nemocnice Karlovy Vary s. r. 0., plicni klinika
Majakovského 29, 360 01 Karlovy Vary
Karlovy Vary —
Zdravotni Ustav Karlovy Vary
Zavodni 94, 360 01 Karlovy Vary
. Okresni hygienickéa stanice
Karvina . , ., .
TéreSkovove 2206, 734 01 Karvina - Mizerov
Klad Zdravotni Ustav se sidlem v Koling, pobo¢ka Kladno
no
Fr. Kloze 2316, 272 01 Kladno
Koli Zdravotni Ustav se sidlem v Kaoling, Poradna pro odvykani kouteni
olin
U nemocnice, 280 21 Kolin 3
_ Zdravotni Ustav se sidlem v Liberci
Liberec . .
U Sila1139, Liberec 463 11
Mk AT poradna pro prevenci alétbu zavislosti
ni
© Prazské 391, 276 01 Mélnik
. Skoda auto a. s., Poliklinika Skoda (pro zaméstnance)
Mlada Boleslav oy .
Prazsk& 32, 293 01 Mlada Boleslav
. Zdravotni Ustav se sidlem v Hradci Krdlové, pobocka Nachod
Néchod . , .
Kramska 29, 547 01 Nachod
Krajska hygienickéa stanice M oravskoslezského kraje
Novy Ji¢in Uzemni pracovisteé Novy Ji¢in
Stefanikova 7, 74 101 Novy Jigin
ol Zdravotni Ustav se sidlem v Olomouc, Centrum vetejného zdravi
omouc
Ovesna 283/3, 779 11 Olomouc
Orlova Poradna pro odvykani koureni Zdravotniho Gstavu se sidlem v Ostraveé
rlova
Osvobozeni 797, 735 14 Orlova
Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé
Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava
Ostrava

V Seobecna zdravotnicka pojistovna
Sokolska 267, 702 00 Ostrava




Zévodni poliklinika Nove Huti

Ostrava - Kungice . Lo .
Vratimovska ulice, 707 02 Ostrava - Kundice

Poradna zdravého Zivotniho stylu Zdravotni Ustav se sidlem v Pardubicich

Pardubice . .
! Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
Pisek Zdravotni Ustav se sidlem v Ceskych Budgjovicich, pobocka Pisek
| )
ul. K. Capka, 397 01 Pisek
. L ékai'ska fakulta Univerzity Karlovy, Ustav hygieny
zen
Lidicka4, 301 66 Plzei
Poradna pro odvykani koureni, Lazn¢ Podébrady a. s.
Podébrady ¥ 1 .
Ceské 143, 290 33 Podébrady
Krajské hygienicka stanice Stredoceskéeho kraje
Dittrichova 17, 120 00 Praha 2
Praha 2
Zdravotni Ustav se sidlem v Praze, Poradna pro odvykani kouieni
Myslikova 6, 120 00 Praha 2
Prahad Ordinace |&Eby bolesti, komplexni diagnostika a terapie, akupunktura,
raha

Petyrkova 1954, 140 00 Praha 4 - Chodov

Lipa Centrum, Poliklinika Nové Bucovice
Seydlerova 2451, 155 00 Praha5 - Nové Butovice

Fakultni nemocnice Matol
oddéleni traumatologie a respiracnich onemocneni
V Uvalu 84, 150 18 Praha 5

Praha5 2. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
V Uvalu 84, 150 18 Praha 5

Poradna pro odvykani koureni ,, OXY GEN“
Kartouzska 6, 150 98 Praha 5

Pneumol ogické ambulance
Hostinského 1536, 155 00 Praha5 - Stodulky

Ustiedni vojenska nemocnice, Oddéleni psychologie
Podébradska 87, 160 00 Praha 6

Praha 6
Privatni ambulance MUDr. J. Mgerové
Internacionalni 734, 165 00 Praha 6 - Suchdol
Prahao Poliklinika Cerny Most, Plicni ambulance ]
Generda Janouska 902, 198 00 Praha 9 - Cerny Most
Praha 10 Centrum preventivniho lékarstvi, 3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
Ruska 87, 100 00 Praha 10
Prerov Poradna pro odvykani kouteni - Prerov, Centrum verejného zdrav

Bayerova 3, 750 00 Prerov




Lécebne preventivni zarizeni s.r.o., Plicni oddéleni

Sokolov
Rokycanova 1756, 356 01 Sokolov
Okresni hygienicka stanice

_ Polni 2, 568 02 Svitavy

Svitavy A
Soukroma ordinace MUDr. Pavel Slezak
Pavlovova 6, 568 02 Svitavy

Sumperk Zdravotni Gstav se sidlem v Olomouci, Poradna zdravi Sumperk

P Jeremenkova 7, 787 01 Sumperk

Tachov Okresni hygienicka stanice, Poradna pro odvykani kouieni
V é&clavska 1560, 347 01 Tachov
Plicni a alergologicke stredisko

Teplice golog '

Vrchlického 9, 418 01 Teplice

Teplice nad Be¢vou

Lidovy dam Becva
Olomoucka 32, 753 51 Teplice nad Be¢vou

Trebic¢

Stiedni zdravotnicka Skola, Studentské centrum
Haskova 15, 674 01 Tiebi¢

Usti nad Labem

Poradna odvykani kouteni
Bukov - Na Kabéte 229, 400 01 Usti nad Labem

Usti nad Orlici

Okresni hygienicka stanice
Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici

Plicni ordinace
Lochmanova 904, 562 01 Usti nad Orlici

Spolegni poradna pro Svitavy a Usti nad Orlici
v rdmci pobocky Krajského zdravotniho Ustavu se sidlem v Pardubicich
Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici

Vsetin

Zdravotni Ustav se sidlem ve Zling, pracovisteé Vsetin
4. kvétna 287, 755 01 Vsetin

Zlin

Zdravotni Ustav
Havli¢kovo ndbiezi 600, 760 01 Zlin

Znojmo

Zdravotni Ustav
Rooseveltova 1, 669 02 Znojmo

Ambulance traumatologie a respiracnich onemocnéni
Videnska 5, 669 02 Znojmo

Zdar nad Sazavou

Zdravotni Ustav se sidlem v Jihlavé, pobotka Zd’ar nad Sazavou
Tyrdova 3, 591 34 Zd’ar nad Sazavou




PRILOHA PIX: PODIL NEKTERYCH LATEK V CIGARETOVEM

K OURI

(prevzato z internetové Encyklopedie psychotropnich rostlin dostupné dne 16. birezna 2006

na http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rnic.html)

Primérni proud cigaretového koute - hlavni proud (HP)

Sekundarni proud cigaretového kouie - vedlgjsi proud (VP)

| Plynina cast vedlejsi proud (VP hlavri proud (HF)
| Oxid uhelnaty 2.5 47
Oxid uhlicity g 11
| Benzen 10
Toluen f
| Formaldehyd 50
Acrolein b 15
| Pyridin 6.5 20
Aceton 2 3
3-metylpymidin 13
3-ymilpyridin 20 it
Kyanid ] e 0,1 025
| Hydrazin 3 CAG
Amoniak 40 170
Methylamin 4,2 6.4
Dimethylamin 3.7 = |
Cad dusnaty 4 'lEI
N-nitrosodimethylamin 20 100 CAG
| N-nitrosopyrolidin 5] 30 CAG
| Kys.mravendi 1.4 1,6
| Kys.octova N 4.9 3,6
| Nikotin T 33
. Anatabin 0.1 0.5
Fenol 0.6 0.4
Hydrachinan 0,7 0,9
Anilin 30 ]
2-naftvlamin 5 30 CAG
4-aminobifenyl 3l CAG
Benz-a-anthracen S 4
| Benz-a-pyren 2.5 3.6 CADG
NEN-nitresonorniliatin 0.5 3 CAG
| NNK 1 4 CAG
N-nitrediethanolamin 1,2
Kadmium 7.2 |
Nikdl 13 ! 30 CAC
Zinek 6,7 |
| Pelonium-2140 1 | 4 CAG
Kvs. Benzoovd 0.7 1
Kys.pglvkolova 0,6 1 o
Hmotna cast celkem 1.3 1,9 CAG

acelon

metanol

benz-a-pyren
naftalen
nikotin
kadmium

formaldehyd

Cpavek

mocoving

polonium 210

arzenik

fenoly

vinylchlorid

= i oxid uhelnaty

DoT






PRILOHA P X: TRIKY REKLAM NA TABAK

(pievzato z NESPOR, K. Metodika prevence ve 3kolnim prostredi. 39 s. dostupné dne 16.

brezna 2006 na http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html)

Triky

Skuteénost

Budes spréavny chlapik

Nemodernost, nemoci

D¢lagji to vSichni

Cimdal vicelidi Zije zdravé

Odvolavani se natradici

Dtive se pilo a koutilo méng

Nabidnuti Uplné nepodstatné informace

Alkoholické napoje, tabdk a drogy obsahuji jedovaté
latky

D¢lani z opiti ¢i kouteni néco ndbl

Lih jelih a dehet je dehet

Boj za svobodu

Zavidost svobody zbavuje

Nediiv zadarmo, pak za drahé penize

Clovek, u kteréno se vytvori ndvyk, byva ochoten zapla-
tit za alkohol a tabék nebo drogu témei cokoliv

Plané diby Kouteni, piti adrogy zhor8uji Zivotni Urovei
Svétovost Svétove je byt fit
Pozlatko Hezké ndlepky, o3klivy obsah
Skody zptisobené alkoholem, tabékem a drogami stoji
Pé&e o verginé blaho spolecnost spoustu penéz, které by se daly pouzit na

Skolstvi, zdravotnictvi, ochranu Zivotniho prostiedi atd.

Sponzorovani sportu

Nejde jim o sport, ale o reklamu apod.

Zneuzivani osobnosti

Alkohal, tabak ani drogy osobnost z nikoho neudélaji

Krésna priroda

Navykové latky Skodi lidemi Zivotnimu prostiedi

Legrace

Zdravi je vdZna véc

Naprosté |Zi

Pravda je prosta-jde jim jen o penize

USetiite, zlevnili jsmeto

Alkohol, tabak i drogy jsou i zadarmo drahé

Partnerské vztahy

Kouteni, alkohol a drogy partnerstvi a manzelstvi posko-

Zuje







PRILOHA P XI: JAKA RIZIKA HROZi KURAK UM

(prevzato z informaéniho letaku Jaké rizika hrozi kuidkam, 2 s.)

Juoka rizika hroxi kufakim?

Koufen! podstaing mnduje rizika viskyly srdadnich cho-
roh, rokoviny plic a mncha daliich nemocl, kard sice ne-
s bt vidy smrtalng, ol mohou wiing covlivnit kealine
Siwot, Kdo kousi, rskuje, 3o zeefe pfed dosadenim dir
chedovihe viky, Mapfiklad ve Vilke Beildnii se vBku 45
et nelodije A0 budahd [kewficich pfes 20 cigaret dan-
nil. ket u nekrakd o plelf jan u 15 % jedingd. U CR
burde pomér pravdapodobnd jeiiE hork, proins procen-
to kuwfald o 2eské populod e v
© U fan jsou rizike Beind joho w mudi, plifamE wiakyl
choraky spajerych ¢ kgufenim sle shoupd
Riziko sdeznich choreh se dromaticky zwlbiz v den
sartich 35 lat, kieré koudi a peutivail orélnl ankikonoepcl.
a Mui sitadnie viku, kief: kou, jsou podsiaind nachylnail
k angind pecoriy y
o Kaldy Pal ZtyFicetilaty rug, ktery koufi vic ned 20 sigare!
dennd, umird na srdecri zochvat jeiie pred dosclenim
diichedoviha it
& Kaufeni obacnd zdvejrdschuie rxiko Gmedi no sreeni
charnby, gtk kout elsghuje velke mincdshd jedi, kbard
mohau pu:ilcndil $Fl.'|I!E a cevy.
® KeyF k tomu viemu priddma i riziko rekowiny, drdddivy
kaiel, zanét prindulek, choroby zpisobend nadosiated-
npm krevnim ob&hem, baleshi a dhritbdini v krky o fab-
dleni viady, ja zeals pochapitelng, Ze kdo choe mit zdre
wi srdoe, ka tebaky ME.

%50

)
V
A= éL



PRiLOHA P XII: JAK PRESTAT BYT VEZNEM CIGARET

(prevzato z informacniho letdku Jak prestat byt vézném cigaret, 2 s.)

® Nekutdcky den - vyberte si den, kdy nebudete kaysit

vibec, o vydrits

# KaZdému cznamie, Ze plestavate koufit - estatnf vale-

mu Osili poskytney padpary o pavzbuzeni, zejména pii-
idouli k vam a budete 57 chiit zapdit.

® K nekurackemu dni postupn pridévejte dalsi o wineie.

® Vylipute si ckamziky, kdy obwykle nejvic tauzite po oi-
garetd, o v 8o kitické debi méjle vidy po ruce néco,
co vds zamésing - tuzku, se kierou si midete pohrévet,
Liti apod.

® Perize do prasatka « vypoétste si, kalik vietite, kdyz
nebudete kouit, o naplanujle s/, jok utetrend penize
utrirhite,

o Mate-li chof si zakoufit, uvidomte si, jok dlovhe uz ds-
péing nekoufite o zejména jok 182ké to byl 5 kourenim
presiet,

@ Ne kazdy uspsie napcprvé, Koufeni ie silng zavislast
ele nevzdavaite se,

® Zjistske 51, jake dalii moznosh s= nabizeji, Zeplejte se
swého l8kafe no nejrizn&ii advykaci techniky - nikofi-
nove Ivykacky, spolky lidi, kiefi se chtéji adnauéit kou-
fit, hypndza, akupunktura, relaxani hediny apod.
Zkontaktujte profikuracks organizace a aktivity v mists
voieho ].'.l':."dhgl‘é.

8 Myslate pozitvng - Fikejte si, 2o jse nekufak, nikoli by-
valy kuték. Nabidre-li vém nékdo cigorety, fikejle zG-
sadné: "Dékuji, nekoutim.”




PRILOHA P XIII: ALIANCE ZAKON , 18"

(prevzato zinformacniho letéku Aliance 18 dostupného dne 16. brezna 2006 na

http://www.aliancel8.cz)

Ja respektﬁji_ zkon.
Ty respektuj mé.

oH

G i L
radi bychom Vam czndmili, 3« padla a
zakona & B z orcky &9 e prode] o

psobsm maddin 12 lzb zakazan s slatnost]

od 2. 74P 1999,
F 5",1F‘|‘.'"'Llj.‘:!'1-‘: ferto zakaz bl i al ¥e

zamezenl pAstupuy bk cigersldm e jedna

z dlinnych cest, lak bojovab proti km
repliclebych, Frote jeme odmiti prodst

= 3 5
Lyv. Drdeeng VAs zveme

Pt S
vasemu dilasti i
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PRiLOHA P XIV: MEZINARODNI SOUTEZ PRO KURAKY

(prevzato a upraveno podle internetovych Statniho zdravotniho Ustavu dostupnych dne 16.
brezna 2006 na http://www.szu.cz/drogy/qw/infoqw2006.htm a také na http://www.szu.cz/
drogy/qw/pravidlaqw2006.htm)

M ezinérodni kampaii Piestaii a vyhraj 2006 (Quit & Winn)

Ukazuje se, Ze koureni se stava obrovskou celosvétovou epidemii. Jiz nyni se odhaduji po-
¢ty amrti na nasledky kouieni na 3,5 milionu ro¢né. Béhem piidtich 25 let toto ¢ido naroste
az na deset milioni zarok. Tak za 25 let zemie na nasdedky koureni na svété pres sto milio-
na lidi. A my musime konstatovat, Ze polovina z téchto lidi je kuréky jiz dnes. Priblizné po-
lovina kurékt zemie kvili svému kurdckému ndvyku. A polovina z nich ztrati okolo 20 let
Zivota. Naopak prestat kourit se vyplati a nikdy nato neni dost pozdé. Zdravi se zatne zlep-
Sovat okamzité. Riziko srdecniho infarktu se znacné sniZuje jiz béhem dvou az tii let, riziko
vzniku rakoviny o néco pozdgji. Prestat koutit neni snadné. Ale podatilo se to jiz milionam

lidi. Je k tomu zapotiebi vlastni préni prestat kourit, odhodlani, uréita zkuSenost a podpora.

Prestan a vyhrg je soutéZ pro kuidky. Je to metoda, kterd poméha velkému mnoZzstvi lidi v
jejich usili prestat koutit. Uginnost a efektivita této kampang ve vztahu k nékladim na ni
vynaloZenym byla prokazéna v fadé zemi. Prvni mezindrodni kampar¢ se v roce 1994
Gcastnilo 13 zemi, druhé, konané v roce 1996, jiz 25 zemi, v minulém roce 2002 pak témet
80 zemi z celého svéta. Prestan a vyhrag) 2006 bude nejvétsi praktické globalni akce k odvy-
kani koureni, jaka se kdy konala. Predpokléada se, Ze se ji i¢astni 100 zemi ze vSech konti-
nenti, a do soutéZe se prihlasi negméne 1 milion Ucastnika. Prestan a vyhraj je moderni me-
toda pusobeni na Siroké vrstvy obyvatelstva a jejim cilem je snizeni poctu kuraki. Z pohledu
kuidka je to vyznamnd prilezitost, poskytujici mu impuls k rozhodnuti prestat koutit a pod-

poruijici splinéni tohoto Umyslu.

Mezindrodni kampain Prestan a vyhraj 2006 se uskutecni v kvétnu tohoto roku. Je organizo-
vana v rdmci programu CINDI Svétove zdravotnické organizace, ale je oteviena viem z&
jemcim ze vSech zemi svéta. Kazda ze z(castnénych zemi si uspoiéda svou narodni soutéz
podle jednotnych pravidel. Mohou byt poradany celostatni i regiondni soutéze. Soutéz bude

zahdjena dne 2. kvétna a potrva do 29. kvétna 2006. Zugastnit se mohou kuréci ve véku 18



let avice, ktexi v den zahgeni soutéZe kouti alespon jednu cigaretu denné po dobu ngjméné
jednoho roku. Zgjemci o Ucast v soutézi vyplni prihladku a zadou ji na adresu:

Prestan a vyhrgj

Stétni zdravotni Ustav

Srobérova 48

100 42 Praha 10
PrihldSka musi obsahovat nasedujici tdagje: Jméno, celé datum narozeni, pohlavi, celou ad-

resu véetné PSC, telefon, podet cigaret (dymek, doutniki) vykourenych denng, pocet pred-
chozich pokusi piestat kourit (0,1 - 2,3 a vice), pocet let koureni a jméno a adresu svédka.
K témto Udajim s poradatelé mohou pridat dalSi otézky podle svych potieb. Svédek musi
byt schopen potvrdit, Ze soutéZici je zptsobily U¢astnit se soutéZe v souladu s jejimi pravi-
dly. Prihladka rovnéZ musi obsahovat ¢estné prohldSeni, Ze se (¢astnik pokusi nekouiit po

dobu trvéni soutéZe a Ze pravdivé odpovi na dotaz, zda podminky soutéZe dodrzel.

Do losovani o ceny budou zahrnuti ti G¢astnici, ktefi zaSou f&dné a Uplné vyplnéné a pode-
psané piihladky nejpozdgji do 30. dubna 2006 a ktefi po dobu trvani soutéze - tj. ngjméng 4
tydny od jegjiho zahgjeni - viibec nebudou kourit. V' letodnim roce maji opét moznost zapojit
se do soutéZe i nekuraci, ktefi ziskaji k Gcasti alespon jednoho kuraka. Podminkou jejich
Ucasti v losovani o zvladtni cenu je skutecnost, Ze jimi ziskany kurék dodrzZi pravidla souté-

>

Ze.

Losovani bude provedeno ze vech G¢astniku, ktefi zadali platné prihldsky ihned po ukon-
¢eni soutézniho obdobi. Pripadni vitézi budou bezprostiedné kontaktovéni. Ceny budou
predavany na z&kladé ¢estného prohléSeni Gcastnika, Ze se po celou dobu soutéze zdrzel
kouteni, potvrzeného svédkem. Abstinence od kouieni bude u pripadnych vitézi hlavnich
cen oveérovana biologickymi testy. Zgjemci se budou moci prihlasit do soutéze i prostrednic-

tvim Internetu na adrese: http://www.szu.cz

Vitéz Mezinarodni SUPERCENY ve vys 10.000,- americkych dolari bude losovan mezi
vitézi ndrodnich kol zicastnénych zemi. Kazda zemé méa pravo zadat do mezinarodniho
losovani jednoho zastupce za kazdych 1000 GEastnika v ndrodnim kole. Minimalni pocet

Gcastnikt v narodnim kole je 100 osob.



PRILOHA P XV: PROGRAM , LIFE SKILLSTRAINING*

(pievzato z NESPOR, K. Metodika prevence ve 3kolnim prostredi. 39 s. dostupné dne 16.

brezna 2006 na http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html)

Program , Life skills training* zahrnuje v 7. ro¢niku 15 hodin vyuky a 3 volitelng) v 8. ro¢niku 10 hodin
vyuky a 2 volitelng, v 9. rocniku 5 hodin vyuky a 4 valitelné. Program je ale mozné realizovat i diive, tj.
v 6., 7. a 8. ro¢niku nebo i pozdgji. Témata v dalSich ro¢nicich se spiSe opakuji nez prohlubuji, coz ma
patrné za cil zafixovat nau¢ené pozitivni vzorce chovani. Program je jasny a srozumitelny. Realizuje se

zpasobem jedné hodiny tydné nebo formou kursu v po sobé nasledujicich dnech. Obé formy jsou Ucinné,

Format programu a metodika

druh& patrné o néco vice. Struktura programu je nasledujici:

7. roénik 8. roénik 9. roénik
1. hodina | Obraz sama sebe Zneuzivani navykovych latek ... | Zneuzivani navykovych latek ...*
a sebezdokonal ovani
2. hodina | Umét se rozhodnout Dovednosti rozhodovani Dovednosti rozhodovéani
3. hodina | Umét se rozhodnout Vliv médii Vliv médii *
4. hodina | Kouteni - myty a skutecnost Zvladani Uzkosti Zvl&déani Gzkosti
5. hodina | Kouteni - pokracovani Zvladéni Gzkosti Zvl&déani hnévu *
6. hodina | Alkohol - myty a skute¢nost Zvladéni hnévu * Sociélni dovednosti
7. hodina | Marihuana - myty a skute¢nost | Dovednosti komunikace Asertivita
8. hodina | Reklama Sociéni dovednosti Zvladéni konflikta *
9. hodina | Nasili asdélovaci prostiedky * | Asertivita Jak ¢elit tlaku vrstevnikt
10. hodina | Zvladéni Gzkosti Zvl&déani konflikta *
11. hodina | Zvladéni Gzkosti Jak ¢elit tlaku vrstevnika
12. hodina | Zvladani hnévu * Jak celit tlaku vrstevniki
13. hodina | Dovednosti komunikace
14. hodina | Sociélni dovednosti
15. hodina | Sociélni dovednosti
16. hodina | Asertivita
17. hodina | Asertivita
18. hodina | Zvladani konflikta *

* Tato témata jsou volitelna.

4. hodina: Kouteni - myty a skute¢nost

Zakiim se zdiraziiuje, Ze koureni je méng ¢asté nez lidé predpokléadaji (v Ceské republice piipadé na jedno-
ho kuiaka nggméné pét nekuidki). Pak se diskutuje o davodech, proé¢ lidé kouii, a o zdanlivych vyhodach

kouieni a jeho skute¢nych nevyhodéch. Priklady tabakovych myti na dal§i strané zahrnuji (upraveno):




Mytus Skuteénost

Kouteni je u nés nejeastéjsi pricinou smrti, které |ze predejit. K fadé zdra-
votnich Skod dochazi i po krétké dobé koureni (napf. zhorSena télesna
Koureni neskodi a kdyz uz, tak za diouho. | VYkonnost, zhorSeny cich a chut, nebo cast¢jSi infekce dychacich cest).
Zanedbatelné nejsou ani zna¢né finanéni vydaje (u nas napt. pres 1000 K¢

mésicng).

Mnoha lidem se to nepodaii. Odhaduje se, Ze ngjméné polovina kuidki se o

Prestat koufit je snadne. to ngiméné jednou nelispésné pokousela.

Kouii kazdy. To neodpovida skutecnosti. Kurakt je ve spolecnosti menSina

Opak je pravdou, na fadé mist je kouteni zakézano, néktefi zaméstnavatelé

Kouteni je moderni. dévaii prednost nekurdkim,

Kouteni naopak stres zvy3uje, roste napr. tepova frekvence a kouieni v noci
Koureni snizuje stres. nebo pred spanim zhorSuje spanek.

Diskutuje se o skodach, které tabadk pasobi. Kromé znamych Skod, jako rakovina, rozedma plic a srde¢ni
onemocnéni, zminuji autofi skutesnosti méné zndmé, ale pro motivaci zaki k nekuréctvi dulezité. K nim
patii zhorSeni sluchu a zraku u kutéki, poruchy ¢ichu a chuti, kaSdl, zapach z Ust, infekce, nepiiznivé kos-
metické a kozni zmeény a zhorSena vykonnost. Autor uvadi, Ze kazda vykoutrend cigareta zkracuje Zivot 0 6
minut. Zaci mohou piisludné Skody zakredlit do kresby lidského téla. Podobng jako ve vySe popsaném peer
programu se také pocitaji néklady na cigarety u silného kuiaka napi. béhem 10 |&t.

Hovoii se také o tom, jak se ¢lovék stéva na tabaku zavidym (experimentovani - prilezitostné kouieni -
zvySovani frekvence - kazdodenni kouieni napt. celé krabicky). Lze také diskutovat o tom, nakolik je snad-
né (¢i spise nesnadné) zavidost na tabaku piekonat, o socidlnich vlivech, které koureni ovliviiyji, o pravech
nekuiaka. V zavéru se je mozné vrétit k davodim, prog je pro zaky vhodné nekouiit (zdravi, zapach, obava

ze zavidosti, penize, problémy s okolim, télesna vykonnost atd.).

5. hodina: Koureni - pokragovani

V této jednotce se zaci dozvi, Ze rozvoj plicni rakoviny u kutédka trva zhruba 20 - 30 let. Nékteré zmeény
ov3em nastanou okamzité, napi. zvySeni tepové frekvence. Autori zde vybizeji, aby se vhodnému kuidkovi
zmeétil tep pied vykourenim cigarety a po ném, coz ilustruje skutesnost, Ze cigarety stres nemirni, ale nao-
pak zvyauji. Tato Uloha mi piipada ponékud oSidna. Zmeéna tepové frekvence je zpisobena tim, Ze nikotin
pasobi na sekreci hormont nadledvin. Navic se v krvi objevi kysli¢nik uhelnaty, ktery omezuje schopnost
krve vézat kysik, coz se vyrovnava zrychlenim tepu. K okamzitym zméném, k nimz dochazi po kouieni,
patii dale pokles teploty a ties rukou (respektive ruka neni tak pevna). Neptiznivy vliv tabaku na télesnou
vykonnost je kromé vySe uvedeného piisoben i vzestupem laktatu v krvi a rizikem astmatického zachvatu u
nekterych lidi. V zavéru této jednotky by méli Zaci z vySe uvedeného vyvodit zavéry pro sebe. Autori také

nabizeji o nadedcich koureni kviz, aby probirané téma ozivili.




Doméci tkoal: VySe zminény kviz atéma,Mé diavody pro¢ nekourit."



PRiLOHA P XVI: PREHLED PRiPRAVKU PRO NAHRADNI LECBU
NIKOTINEM OD FIRMY NICORETTE NA
DOMACIM TRHU

(ptevzato z internetovych stranek firmy Nicorette dostupnych dne 16. brezna 2006 na
http://www.nicorette.cz/index.php?d=)

i i Mnozstvi nikotinu,
Druh Nazev vyrobku ) ]
kter e se vstireba za uvedenou dobu

. Nicorette Classic Gum 2 mg _
Zvykacka | o 0,9 mg za 30 min
|&civa zvykaci guma

. Nicorette Classc Gum 4 mg _
Zvykacka | o 1,8 mg za 30 min
|&civa zvykaci guma

. Nicorette Mint Gum 2 mg _
Zvykacka | o 0,9 mg za 30 min
|&civa zvykaci guma

. Nicorette Mint Gum 4 mg _
Zvykacka | o 1,8 mg za 30 min
|&civa zvykaci guma

Zvykatka | Nicorette FreshMint Gum 2 mg

i s o 0,9 mg za30 min
|&civa zvykaci guma

Zvykatka | Nicorette FreshMint Gum 4 mg

i 1,8 mg za 30 min
|&civa zvykaci guma
Nicorette Patch 5 mg/16 h

Néplast o 5 mg za 16 hod
transdermalni nplast

) Nicorette Patch 10 mg/16 h
Néplast o 10 mg za 16 hod
transderméni néplas

) Nicorette Patch 15 mg/16 h
Néplast o 15 mg za 16 hod
transdermalni ngplast

Nicorette Inhaler 10 mg

Inhaldtor | tekutina k pripravé inhalace 0,9 mg = 1 napli
parou
Nicorette Microtab 2 mg

Tableta 2mg = 1tableta

sublingvalni tableta




