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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na vyznam spotiebniho kose ve vybranych Skolnich jidel-
nach gymnazii Jihomoravského kraje. V teoretické ¢asti je popsana historie skolniho stra-
vovani, pravidla pro vypocet spotifebniho kosSe, vyzivové normy a potieby adolescentd.

Prakticka Cast obsahuje analyzu spotifebnich koSt i v navaznosti na pestrost jidelnick.

Kli¢ova slova:

Skolni stravovani, spotiebni kos, vyziva dospivajici mladeze, potravinové komodity, nu-

triéni a energetické hodnoty.

ABSTRACT

The bachalor work is targeted the meaning of the consumption bin in the chosen school
dining-rooms of grammer schools of South Moravian region. The theoretical part decribes
the history of school meals, rules for the calculation of the consumption bin, nutrition
norms and needs of adolescents. The practical part contains the analysis of consumption

bins on the subject of diversity of menu cards.

Keywords:

School meals, consumption bin, nutrition of adolescents, food commodities, nutritive and

energy values
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UVOD

Skolni stravovani je oborem lidské ¢innosti, ktery se neustale vyviji a je ovliviiovan mo-
dernimi trendy. VétSina z nas méla nebo ma néjakou zkusenost se zatizenim Skolniho stra-
vovani, kterd jej néjakym zptsobem formovala a v podstaté ovliviiuje dodnes.

Skolni stravovani méa vyznamnou tlohu v zaji§téni potieb vyzivy déti a mladeZe pii jejich
pobytu ve skole a Skolském zatizeni. Jeho vyznam nespociva pouze v zajisténi urcité porce
stravy v priabéhu dne, ale pfinasi i vyrovnany piijem zivin a ostatnich slozek vyzivy, které
dit¢ v daném obdobi zivota potiebuje. Zajisténi optimalniho nutriéniho pfijmu garantuje

spotiebni kos.

Spottebni ko§ je zadkladnim kritériem posuzovani pestrosti stravy ve Skolnich jidelnach.
Jeho pestrost je zarukou pribézného piisunu vSech dilezitych a potiebnych zivin v ramci
stravovaciho mésice. Je zdkonnou normou, jidelny ho musi dodrzovat. Je kontrolovan Ces-
kou $kolni inspekci, zfizovatelem a hygienou. Obsahuje 10 zakladnich komodit potravin
a jeho dodrzovani zajisti pfisun potfebnych zivin podle vyzivovych doporuceni a tim

| zdravou, pestrou a vyvazenou stravu.

Velkou mérou se na plnéni spotiebniho kose podileji zaméstnanci Skolnich jidelen, kteti by
méli vSechny sledované potraviny upravit chutné a atraktivné pro jednotlivé skupiny strav-
niku.

Cilem mé prace je provétit, zda ma zpracovani a sledovani spotiebnich kost vliv na kvalitu
podavané stravy ve Skolnich jidelnach dle zasad spravné vyzivy; zamétena je predev§im na

vyzivu adolescentd.

V bakalaiské praci bude provedena analyza spotiebnich koSt v navaznosti na pestrost ji-
delnickt adolescentii u 10 vybranych gymnazii Jihomoravského kraje. Dale bude vyhodno-
ceno procentové poruSeni, plnéni u jednotlivych komodit a pInéni spotiebnich kost u jed-

notlivych $kol. Budou uvedena piipadna feseni a doporuceni.
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1 SKOLNI STRAVOVANI

Skolni stravovani (SS) je z hlediska uplatiiovani nutriéni politiky statu a ovliviiovani vyzi-
vy déti a mladeze velmi dalezitym faktorem. V Ceské republice ma dlouholetou tradici.
Predpokladem je systém garantujici zdravotni bezpecnost a zajiSténi nutri¢nich potieb stra-

vované skupiny lidi. SS se uskute¢iiuje v zafizenich $kolniho stravovani. [1]

Hlavnim tkolem SS je zabezpetovat spravnou vyzivu zakd v dob& jejich pobytu
ve Skole a plsobit na vytvafeni vyzivovych, hygienickych a spolecenskych navyka zakda.
[2]

SS se #idi vyzivovymi normami, tzv. spotiebnim kosem. Ten obsahuje deset zakladnich
potravinovych komodit, které se v ur¢itych mnozstvich, v ur€eném ¢asovém programu do-
stavaji détem do jidelnickdi ve Skolnich jidelnach. Spotiebni koSe (SK) jsou jednou
Z moznosti fizeni vyzivy déti a mladeze Skolniho véku. Jsou propracovany jak pro vyzivu
klasickou, tak pro vyzadanou vyzivu alternativni. Alternativni zpiisob vyzivy vychazi ze
zasad lakto-ovo vegetarianského stravovani, tak aby byly pokryty vSechny nutri¢ni potieby
ditéte. [3]

1.1 Historie Skolniho stravovani

Prvni $kolni jidelny (SJ) vznikly na prelomu 40. a 50. let minulého stoleti. Od roku 1953
bylo $kolnim stravovanim povéfeno tehdej$i ministerstvo $kolstvi. Byla vydana prvni vy-
hlaska, ur¢eny odpoveédné organy, vyse ndkladil na potraviny a vyse thrady za stravovani.
Rodice hradili pouze nadklady na potraviny. V roce 1963 byly vyhldSeny vyzivové normy
pro SS a postupné se zfizovala vychovna stiediska $kolniho stravovani v okresech, pozdé&ji
Vv krajich (inspektofi Skolniho stravovani). Stfediska metodicky vedla a kontrolovala ¢in-
nost §kolnich jidelen, méla za {ikol pe¢ovat o rozvoj SS a zvySovat kvalifikaci pracovniki

jidelen. [4]

Skolni jidelny diive nebyly soudasti §kol, pouze se §kolami spolupracovaly. Poplatky, které
se za obédy vybiraly, slouzily vyhradné k nakupu potravin a stacily pokryt naroky optimal-
nich vyzivovych norem cca ze 70 %. Dalsi vydaje na provoz jidelny byly poskytovany ze
statniho rozpoctu, ptipadné z rozpoctu obci. Problém byl se zajisténim kvality pfipravova-

né stravy. Kvalita poné¢kud zaostavala pro nedostatek vykonného strojniho zafizeni, varné-
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ho vybaveni, z divodu problematického zasobovani a neochoty zatizit rodi¢e vysSimi po-
platky. Pfesto nastava v 70. letech kvantitativni rozvoj v budovani Skolnich jidelen. Po-
stupné bylo vybudovano vice neZ 10 tisic SJ, které poskytovaly stravu détem mateiskych

skol, zaktm zakladnich skol a studentiim stfednich skol. [5]

Se vznikem Skolskych ufada (po roce 1990) se Skolni jidelny v naprosté vétSing staly sou-
¢asti skol. Poplatky byly upraveny tak, aby umoznily dosdhnout vyzivového optima, skolni
stravovani se fidilo tzv. spotiebnim koSem (primérna spotieba potravin na 1 stravnika
za mgésic). Metodickou pomoc poskytovali metodi¢ti pracovnici ze Skolskych ufadu
a v neposledni fadé Spolecnost pro vyzivu, ktera pravidelné vydava odborny ¢asopis Vyzi-

va a potraviny (6x ro¢n¢). Soucasti asopisu je Zpravodaj Skolniho stravovani. [4]

Po roce 2000 navazalo Skolni stravovani na dlouholetou tradici provétenou zkusenosti né-
kolika generaci. Pfiprava pokrmi se fidi specidlnimi recepturami, které byly pod vedenim
ministerstva Skolstvi a ve spolupraci se Spole¢nosti pro vyzivu opakované novelizovany
a modernizovany. Pracovnici neustale inovuji svou praci, aby SS odpovidalo moderni
zdravé stravé ve viech aspektech. SJ se modernizuji a spliuji piisna hygienicka

a technologicka pravidla, ktera jsou na n¢ kladena, predpisy narodni i Evropské unie. [4,5]

1.2 Legislativa

vvvvvv

1. Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni, ktery se zaby-
va problematikou Skolniho stravovani z hlediska hygienickych pozadavkl na pro-
voz 8kol a Skolskych zafizeni. Zohlediiuje rezim stravovani véetné pitného reZzimu
(§ 7 zékona). Skolni stravovéni je stravovaci sluzbou, a proto se i na néj vztahuji
vSeobecné podminky pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych podle § 19 az

24 tohoto zakona. [6]

2. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a ji-
ném vzdélavani, v platném znéni, (tzv. §kolsky zakon). Resi pravni postaveni zafi-
zeni Skolniho stravovani v ramci systému $kol a Skolskych zatfizeni. Mimo jiné sta-
novi, ze Se V zafizenich Skolniho stravovani uskuteCiiuje stravovani déti, zakt

a studentl po dobu jejich pobytu ve skole nebo Skolském zatizeni. [7]
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3. Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni, ktera stanovi po-
drobnéjsi podminky organizace Skolniho stravovani, provozu zatizeni Skolniho
stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb, vyzivové normy podle vékovych sku-
pin stravnikl a rozpéti finan¢énich normativli na nakup potravin. Zakonni zastupci
déti, zaka a studentt a zletili Zaci a studenti hradi za Skolni stravovani tzv. finan¢ni

normativ na potraviny. [8]

1.3 Funkce Skolniho stravovani
Skolni stravovani plni funkci:

1. Kklasickou sytici — pruzkumy prokazaly, ze obéd ve skolni jideln¢ je Casto jedinym

teplym jidlem déti za cely den (zajistuje 35 % denni davky);

2. zdravotné vyzivovou — Strava ve $kolni jidelné musi spliiovat pfisna kritéria na pl-

néni doporucenych dennich davek i hygienické predpisy;

3. vychovnou — pestra, zdrava, véku odpovidajici strava podle DDD je praktickym
kazdodennim piikladem pro vychovu ke zdravému zivotnimu stylu se zéklady sto-

lovani ve spolecnosti. [4]

1.4 Spotiebni potravinovy koS a jeho plnéni

Spotiebni ko§ pfedstavuje primérnou mési¢ni spotiebu vybranych druhii potravin na strav-
nika a den v gramech. Je uveden v piiloze ¢. 1 k vyhlasce o Skolnim stravovani. Zafizeni

Skolniho stravovani se fidi vyZivovymi normami. [8]

SK je soustava 10 skupin zakladnich potravin (masa, ryb, mléka tekutého, mlécnych vy-
robkd, tuku volného, cukru volného, zeleniny celkem, ovoce celkem, brambor a luSténin),
jejichz denni doporucena davka ve spotiebé by méla pokryt doporuc¢enou davku zivin pro
jednotliva odebrana jidla a urenou skupinu stravnikt (piiklad vyzivovych norem pro dvé

vékové skupiny stravniki jsou uvedeny v Tab. 1). [9]

Primérna spotieba vychazi z vyzivovych doporucenych davek vydanych v roce 1989 mi-
nisterstvem zdravotnictvi, ze kterych byla diky pocitacovému programu Vyzkumného tsta-
vu ekonomiky v zemédélstvi a vyzivy propoctena denni mnozstvi jednotlivych druhti po-

travin pro rizné vékové kategorie stravnikl Skolnich jidelen. MnoZstvi jsou uvadéna
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,Jak nakoupeno®, to znamend, ze se pocita se ztratami pii zpracovani a Upravé surovin.

[10]

Tab. 1 Vyzivové normy pro dvé vékové skupiny stravniki (hodnoty jsou uvedeny
v gramech na stravnika a den v podob¢ ,,jak nakoupeno®) [8]

o <
Vékova ’E 2 ‘2 = - > >
' > o > o 2 = o £ 8 S =
weelz |8 |2 |2 |F |2 |2 |5 |8 | |3
w | g |2 |€ |2 |E |2 |2 |% |° |E |%
" S 2 = 3] N @ =
B =
11-14let | obsd | 70 10 70 17 15 16 90 80 | 160 | 10
15 aviee | obea | 75 10 | 100 9 17 16 | 100 | 9 | 170 | 10

Kazdy pfipraveny pokrm nemuze splnit ddvky doporucené spotiebnim koSem na 100 %.

Z toho dtivodu je pro pInéni SK stanovena tolerance:

e Vyhodnoceni se sleduje mési¢né, to znamena, Ze se na konci mésice sectou vsechny
spotfebované potraviny v jednotlivych komoditach a vydéli se poétem vydanych

porci v jednotlivych kategoriich.

e Tolerance plnéni jednotlivych komodit je + 25 %. Vyjimku tvofi tuky, kde je 100 %
plnéni horni hranici, naopak u zeleniny, ovoce a lusténin je hranice 100 % spodni
hranici — viz Tab. 5 (uvedena v praktické ¢asti). Vysledky pod timto limitem jsou
povazovany za neplnéni vyhlasky o $kolnim stravovani. [ 9]

Povinnost sledovat plnéni spotfebniho koSe Skolni jidelnou je déna § 1 odst. 2 vyhlaSky
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni. [8]

Pii plnéni SK, a tedy poskytovani Skolniho stravovani je Zadouci piihlizet k vyZivovym
doporucenim, ktera jsou napt. naformulovana ve Zdravé 13, Vyzivovych doporucenich pro

obyvatelstvo CR, 10 krocich k pevnému zdravi, Potravinové pyramidé. [11]

1.5 Nutri¢ni a energeticky vyznam sledovanych potravinovych komodit

Spottebni ko§ pro vSechny v€kové kategorie obsahuje nésledujici potravinové komodity.
Z celkové denni vyzivové davky se pocita v priméru 18 % na snidani, 15 % na ptesnidav-

ku, 35 % na obéd, 10 % na svacinu a 22 % na vecefi. [9]
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1.5.1 Maso

Maso piedstavuje jednu ze zédkladnich slozek vyzivy. Jeho spotieba Vv poslednich letech

stoupa, ale nadmérny pfijem nelze ze zdravotniho hlediska doporucit. [12]

Pod pojmem maso se rozumi v SirS§im slova smyslu vSechny pozivatelné ¢asti teplokrev-
nych a studenokrevnych zvifat, zpravidla zbavenych tukovych tkani, tvofici hlavni podil
tuku. Patii sem svalovina a vnitinosti z jateCnich zvifat, dribeze, zvéfiny a ryb (ryby tvofi

ve SK samostatnou skupinu). [13]

Maso je dtlezitd potravina zejména pro déti, dusevné pracujici a osoby s tézkou fyzickou
namahou. Z nutri¢niho hlediska jsou to nejcennéjsi bilkoviny. Obsah ve svaloviné kolisa

od 12 do 22 % i vyse. [14,15]

Maso déle obsahuje tuk, jehoz obsah kolisa, nepatrné mnozstvi sacharidii, extraktivni latky
(latky, které piechazeji do vyvaru a ovliviiyji jeho chut’ a viini), mineralni latky, zejména
dobfe vyuzitelné Zelezo a vitaminy A, D a vitaminy skupiny B. Maso, jako vSechny potra-
viny zivocisného puvodu, obsahuje cholesterol, jehoz obsah je proménlivy piedevsim
Vv zavislosti na obsahu tuku (praiméré 70 mg/100 g). Tuk, zvlasté u libového masa, ma

vysoky podil zdravi prospéSnych fosfolipidu. [14]

1.5.2 Ryby

Rybi maso je zvyzivového hlediska velmi cenné. Vedle plnohodnotnych bilkovin
(13-25 %) je zdrojem mineralnich latek (hlavné fosforu, u motskych ryb i jodu a fluoru)
a vitaminu D, A, By, B; a PP. Nejvice téchto vitaminti obsahuji vnitinosti moiskych ryb.

[14]

Rybi maso se vyrovna svou vyzivnosti masu teplokrevnych zvitat. Navic je 1épe stravitel-
né, takze se hodi k vyzivé déti a nemocnych. Nejlepsi maso ma ryba v dobé dospivani. Vi-
ce stravitelné jsou ryby vatrené. [12]

Nekteré ryby jsou sice dosti tucné, ale jejich tuk ma vysokou biologickou hodnotu pro sviyj

obsah nenasycenych mastnych kyselin fady n-3, které jsou vyznamné pro prevenci srde¢né-

cévnich nemoci. [14]

Rybi maso se poziva Cerstvé (ma charakteristicky zapach) nebo mrazené, rychle se kazi

(ma vice vody, kize je pokryta hlenem, ktery je Zivnou pidou pro bakterie, a v mase chybi
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Kyselina mlé¢na, proto ma zasaditou reakci a rozkladné bakterie se v zasaditém prostiedi
rychle mnozi). Konzumace rybiho masa je jednou z cest, kterd vede ke zlepSeni zdravotni-

ho stavu détské populace. [16]

1.5.3 Miléko

Za jedinou potravinu pfirozenou pro ¢loveéka Ize pokladat mateiské mléko. VSe ostatni je

vysledkem jeho vybéru, ktery je ovlivnén mnoha riznymi faktory. [17]

Z hlediska vyzivového patii mléko k nejhodnotnéjSim potravinam, protoze obsahuje témet

vSechny zivné latky dilezité pro rust, vyvoj a ¢innost lidského organismu. [13]

Mléko je zdrojem velmi kvalitnich bilkovin (3,3 %), které maji ve srovnani s bilkovinami
masa vyhodu spocivajici ve velmi nizkém obsahu purinovych bazi (latek piispivajicich ke

vzniku onemocnéni dny). [14]

Bilkoviny mléka jsou ptfedstavovany kaseinem, laktalbuminem a laktoglobulinem. Laktal-
bumin a laktoglobulin jsou pfibuzné bilkovinam krevnim. Varem se srazeji — tvoii podstatu
Skraloupu na svafeném mléce. Biologick4 hodnota mléénych bilkovin je jedna z nejvyssich

vibec. Vyuziva se z 97-98 %. [12]

Na bilkoviny je také bohata syrovatka. Asiz 50 % je to globulérni bilkovina, dale obsahuje
vysokomolekularni glykoproteiny imunoglobuliny, které maji ucinnost protilatek. Dalsi
vyznamnou bilkovinou je alfa-laktalbumin, ktery je soucéasti nékterych enzymut. Tvofi asi

30 % bilkovin syrovatky. [16]

MiIécny tuk ma vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin, pfesto je pomérné dobfie stra-
vitelny, protoze vyznamnou Cast tvoii mastné kyseliny s kratkym a stfednim uhlikovym
fetézcem. Obsahuje velmi mdalo polyenovych mastnych kyselin. Pfiznivé ucinky maji
mlécné fosfolipidy (az 1 % u tuku). Mléko obsahuje cholesterol, jehoZ mnoZstvi zavisi na

obsahu tuku ve vyrobku. [14]

Vliv na slozeni mléka ma rasa, krmivo i zpiisob krmeni, klimatické podminky, staii a fada
dalsich faktort. Plati to také pro obsahy vitamint. Zvlasté pak pro obsah vitaminu A a ka-
rotenu. Obsah vitaminu D neni vyznamny, pifitomny byvad jeho prekurzor
7-dehydrocholesterol, ze kterého ozafenim vznika vitamin Dj. Také obsah vitaminu B,

kolisa podle krmeni a plemene. Vitamin B; ma staly obsah bez sezénnich vykyvii. Cinnost
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mikroorganismu se zvySuje ve kvaSenych produktech, acidofilnim mléce, kefiru i kyselé

smetan¢. [13]

MIléko obsahuje asi 0,7 % mineralii. Je nejlep$im zdrojem vyuZzitelného vapniku, obsahuje
fosfor, chlor, hoi¢ik a siru. Ze stopovych prvki je vyznamny mangan, kobalt, zinek. Chudé

je na Zelezo. [12]

1.5.4 Mlécné vyrobky

Mlécné vyrobky jsou pro Cloveéka zakladnim a zcela pfirozenym zdrojem zivin. Vyznamny

pro lidskou vyzivu, zejména pak pro rostouci organismus je obsah bilkovin a vapniku. [18]

Pro vyzivu maji velky vyznam mléka kysand, nebot’ jde o potraviny vyzivové hodnotné.
Proti oby¢ejnému mléku se vyznacuji vy$$im obsahem vitamint B-komplexu. Pouzitim
bakteridlnich kultur se podafilo ziskat kysand mléka s vysokym obsahem vitaminu Bj;

(mléka acidofilni, mléko kefirové, biokys). [13]

Dal$imi vyznamnymi mlé¢nymi vyrobKy jsou jogurty a tvarohové syry, kde pii vyrobé do-
chazi k ¢astecnému srazeni kaseinu za pouziti vhodnych kment bakterii (Streptococcus

thermophillus, Lactobacillus bulgaricus). [19]

Z mineralii je vyznamny vapnik. Vapnik je obsazen ve vSech mléénych vyrobcich, a to
I v nizkotuénych — je totiz vazan na bilkovinnou slozku, nikoli na tuk. Plati, ze ¢im je vy-
robek koncentrovangjsi, tim vice vapniku obsahuje (naptiklad jogurt ma vice vapniku nez
mléko, tvaroh ma vice vapniku nez jogurt atd.). [20] Nutri¢ni hodnota nékterych mléénych

vyrobk je uvedena v Tab. 2.

Tab. 2 Nutri¢ni hodnota mléénych vyrobku [18]

Potravina 1 porce Energet(iiilgjl)h odnota Tuk (g) | Vapnik (mg)
Jogurt lehky do 5 % 150 ml 80 2-7 170
Miléko plnotucné 200 ml 100 3-4 240
Syr do 45 % tuku v s. 30g 75-100 3-7 240
Tvaroh plnotu¢ny S50¢g 50 2 50
Slehacka 50 ml 160 17 35
Syr 70 % tuku v s. 309 85 9 75
Smet. jog. 11 % tuku 150 mi 220 17 145
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Dilezitym faktorem je pfitomnost vitaminu D v téle, bez kterého je vstfebavani vyrazné
omezeno. Pfi pfijmu véapniku je optimalni pomér vapnik/fosfor. DDD pro déti a mladez je
700-1400 mg/den. Nedostatek vapniku ptedstavuje rizikovy faktor osteopordzy. Nadbytek
vapniku z vyzivy nehrozi, miize nastat jako diisledek nadprodukce parathormonu, piipadné
intoxikace vitaminem D. Pak dochazi k ukladani vapniku do sliznice zaludku, plic a ledvin.
[18]

Na syrech se nejvic ceni vysoky obsah dobfe vyuzitelného vapniku (az 9 000 mg/kg), ktery
je po méaku nejvyssi ze vSech potravin. Vyznamny je i obsah dal§ich mineralnich latek
(napf. zinku, hot¢iku), vitamini A, D, E, vitamint skupiny B a plnohodnotnych bilkovin.

Tavici soli u tavenych syrti vyrazné snizuji vyuziti vapniku a zvySuji obsah sodiku. [14]

1.5.5 Zelenina

Zelenina je nepostradatelnou soucasti vyzivy ¢lovéka. Pro organismus piedstavuje celou
fadu esencialnich vyzivovych faktord, které se v potravinach zivocisného pivodu vyskytuji
jen v nepatrnych mnozstvich, nebo zcela chybi. Kromé¢ toho obsahuje fadu aromatickych

a chutovych latek, poptipad¢ latky s urcitymi zddoucimi fyziologickymi Uc¢inky. [12]

Hlavni slozkou zeleniny je voda. Obsah bilkovin (s vyjimkou luskové zeleniny) a tuku je
Z nutri¢niho hlediska bezvyznamny. Také obsah cukru (s vyjimkou raj¢at, melound, mrkve,
cibule a poru) je tak maly, ze prakticky neovliviiuje energeticky piijem a podili se pouze
na chuti zeleniny. Né&které¢ druhy obsahuji vétsi mnozstvi Skrobu (luskova zelenina) nebo
insulinu (Cerny kofen, artyCoky). Zelenina je dobrym zdrojem vitaminu C, n¢které druhy

obsahuji i dalsi vitaminy, hlavné skupiny B a karotenoidy. [14]

Vzhledem k velkému obsahu vitamint, mineralnich latek, ale i vlakniny fadime zeleninu

do skupiny ochrannych latek. [9]

1.5.6 Ovoce

Ovoce mé vysokou biologickou hodnotu a niZsi energetickou hodnotu. Obsahuje vitaminy
C, Bs, By, provitamin A, dale mineralni latky (draslik, fosfor, vapnik, hot¢ik, Zelezo, sodik,
mangan), sacharidy (glukosu, fruktosu, celulosu, pektiny), vodu, organické kyseliny, pfi-
padné tuky. [21]
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Energeticka hodnota ovoce je ovlivnéna obsahem sacharida a tukl. Ze zakladnich zivin je
ovoce zdrojem sacharidi (515 %). Z nich ptevlada fruktosa, glukosa a sacharosa. Obsahu-
je vsak 1 pektosy, pektinové latky, hemicelulosu a celulosu. Ovoce dobte zeliruje pro obsah
pektini. Obsah bilkovin a tukt (vyjimku tvofti skotapkové ovoce a nékteré druhy tropické-
ho a subtropického ovoce, napt. avokado) je zanedbatelny. Tuk obsazeny ve skofapkovém

ovoci ma vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin véetné esencialnich. [12,21]

Ovoce je zdrojem vitaminu C, n¢které druhy 1 vitamint skupiny B a karotenoidi, skotap-
kové ovoce vitaminu E, mineralnich latek a rznych latek ochrannych, zejména ptirodnich
oxidantd. Konzumuji se vétSinou v syrovém stavu, pouze menSi Cast se zpracovava

k ptipravé pokrmi, napoju a konzervaci. [9, 12]

1.5.7 Brambory

Brambory se tadi pro jejich obsah skrobu (az 20 %) do potravin syticich. Obsahuji vitamin
C a B, karoten, 2 % bilkovin, mineralni latky (vapnik, draslik, fosfor, hoicik, Zelezo),

2 % tuku a 75 % vody. Jsou lehce stravitelné. [21]

Hlavni sloZkou brambor je voda, ze zivin pak Skrob, a proto jsou brambory piedev§im
zdrojem energie. Jsou také dobrym zdrojem vitaminu C (vzhledem k vyssi spotieb¢), vlak-
niny a mineralnich latek. Ur¢ité riziko pfedstavuje konzumace zelenych nebo nazelenalych
hliz a hliz s delSimi klicky. Topinambury obsahuji misto Skrobu inulin, a proto se doporu-
¢uji diabetikum. [14]

Z brambor se prumyslové piipravuje fada vyrobki. Oblibené jsou smazené bramborové
lupinky a hranolky, jejichZ velkou spotiebu vSak nelze doporucit, protoZe pfispivaji ke zvy-

Seni ptijmu tuku a v fadé ptipadt i kuchynské soli. [13]

1.5.8 LuSténiny

Lusténiny jsou zral4, jedla semena luskovin, z nichZ pro lidskou vyZivu ma vyznam piede-
v§im hréch, ¢ocka, fazole a sdja. Dnes se na nasem trhu objevuji i exoti¢téjsi lusténiny —
Cizrna, vigna, mungo a dalsi. Maji vysokou biologickou hodnotu i energetickou vytéznost,
0,75 kg hrachu vyda tolik energie jako 2,5 kg masa nebo 34 vajec. Jsou bohaté na bilkoviny

(2545 %), sacharidi obsahuji kolem 50 %. Jsou zdrojem fosforu, hoi¢iku, drasliku, vap-
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niku a CocCka také Zeleza. S vyjimkou s6ji a arasSidi maji jen nepatrné mnozstvi tukl
(1-3 %). Z vitamind obsahuji komplex vitaminu B, vitaminy A, C, E. [12]

vvvvvv

(az 10 %) nestravitelné oligosacharidy, které zpisobuji flatulenci. [13]

1.6 Doporucena pestrost pokrmii a spotiebni koS

Plan stravy na den, tyden, mésic nebo jiny Casovy interval se nazyva jidelnicek (zahrnuje
sestavy pokrmi a jidel). Vypracovani jidelnicku zajist'uje pestrost stravy a konzumaci pii-

meéfeného mnozstvi potfebnych zivin. [22]

Ministerstvo zdravotnictvi CR v roce 2005 navrhlo sledovat nutri¢ni hodnotu stravy ve
Skolnich jidelnach pomoci doporucené pestrosti stravy meésicniho jidelni¢ku. Doporuceni
uvadi, kolikrat v mésici mé byt do jidelni¢ku zatazen urcity druh pokrmi: masovy, mlécny,
zeleninovy atd. Doporuceni pomaha pii sestavovani jidelnicku, a pokud se dodrzi alespoini

z 80 % uvedena frekvence pokrmii, muze byt spotiebni ko$ naplnén. [23]

Doporucena pestrost stravy mési¢niho jidelnicku je uvedena v Ptiloze PI.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

2 VYZIVA ADOLESCENTU

Mezi adolescenty fadime jedince od deseti let az po dosazeni dospélosti. Jejich vyziva se
zna¢éné blizi vyziveé dospélych. V tomto véku je potieba dodavat organizmu dostatek bilko-
vin (tvorba svaloviny), vitaminu C (odolnost proti infekcim), vitaminid skupiny B (zlepSeni
uceni) a vitaminu A (Cteni a prace pii umélém osvétleni). Nutny je dostate¢ny piijem teku-

tin. [24]

2.1 Vyziva dospivajicich
Obdobi dospivani se nejcasteji ¢leni na dvé obdobi:

1. obdobi pubescence (od 11 do 15 let), které se dale ¢leni na fazi puberty a na fazi
vlastni puberty;

2. obdobi adolescence (od 15 do 20-22 let), kdy je postupné dosahovana plné repro-

dukéni zralost a dokoncovan télesny rist. [18]

Obdobi dospivani je charakteristické Castymi zménami ndlad, emocnim rozpoloZenim
a nejistotou. To v§e ma vliv na stravovani dospivajiciho. Jedinec je ¢asto odkazan sam na
sebe. Sam si chystd snidané ¢i svaciny, nebo dostava kapesné, aby si néjaké jidlo béhem
dne koupil. Déti i dospivajici davaji piednost jidlim ve fast foodech. Tato strava neni
vhodna v zadném véku, natoz v obdobi dospivani. [25]

Pro obdobi dospivani (12—-18 let) je charakteristicka vyssi spotieba energie, bilkovin, mine-
ralnich latek a vitamint. Stdle vice se projevuji mezipohlavni rozdily téchto potieb.
Z mineralnich latek ma velky vyznam dostate¢ny ptivod vapniku (tedy mléka a mlécnych
vyrobkil), jehoZ nedostatek muze zvysit riziko osteopor6zy. Je prokdzano, Ze nejvice se
uklada vapnik do kostry v détstvi a v dob¢ do 23 let véku, potom dochazi k jeho pomalému
ubytku. U divek je vyznamny dostatecny piivod Zeleza (ztrata krve pii menstruaci),
u chlapct potom dostate¢ny ptivod vitaminti skupiny B (vys$si naroky na metabolismus pii

vyvoji svalové tkang). [14]

V obdobi dospivani je ziskana pfiblizné polovina idealni hmotnosti, jakou by méli mit je-
dinci v dospélosti. Dospivajici nejdiive rychle roste do vysky a az poté se prudce zvySuje
jeho hmotnost. V praubéhu celého dospivani (tj. puberty a adolescence) se zvysi hmotnost

divek v priméru o 23,8 kg. Chlapci v dobé dospivani ptiberou prumérné 23,7 kg.
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Nespokojenost s télem a celkovym vzhledem casto vede k experimentovani s dietami, uzi-
vani riznych ,,hubnoucich® ptipravki, projimadel. Disledkem je zhorSeni télesného ristu

nebo poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie). [26]

2.2 Poruchy prijmu potravy v dospivani

Mezi poruchy piijmu potravy se fadi dvé dnes pomérné rozsifené nemoci — mentalni
anorexie a mentalni bulimie. Jednd se o onemocnéni psychiatrickd. Velmi zjednodusené
plati, Ze pti anorexii dochazi k odmitani stravy a pii bulimii pak K piejidani a naslednému

zvraceni snédené potravy. [26]

2.2.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha piijmu potravy, pfi niz na podkladé psychické poruchy do-
chazi k omezovani pfijmu potravy. Jde o Umyslné snizovani télesné hmotnosti. Nazev
»anorexie® (tj. nechutenstvi) neni uplné pfesny, protoze nechutenstvi je v podstaté az dlou-
hodobym disledkem. Dilezitym kritériem mentalni anorexie je hmotnost vyjadiena inde-
xem télesné hmotnosti (BMI). Za hranici normality se povazuje hodnota BMI 17,5. One-
mocnéni postihuje vice divky nez chlapce. Vede k zavazné malnutrici, u divek (které jsou
postizeny v 90%  pifipadi) k porucham menstruaéniho cyklu, osteopeniim,
az k poruchdm metabolismu mineralt (pfedevsim drasliku) 1 Uplnému metabolickému roz-

vratu. [24, 27]

2.2.2 Mentalni bulimie

Bulimii se rozumi pifekotny, nadmérny pfijem potravy, ,,vI¢i hlad“. U mnoha ptipadi je
svazan s mentalni anorexii. Mentalni bulimii se rozumi opakujici se zachvat piejidani spo-
jeny s pifehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Fdze odmitani potravy jsou proloZeny ne-
zvladnutelnym hladem. Nemocny konzumuje rychle vSechno jidlo a nasleduje tmyslné
navozené zvraceni, jehoz Gc¢elem je odstranit jidlo a zamezit moznému naristu hmotnosti.
Na rozdil od anorexie se u bulimie vétSinou nevyskytuje zdvaznéjsi ubytek télesné hmot-

nosti. [26, 27]
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2.2.3 Obezita

Obezita neboli otylost je stav, pii kterém se v téle hromadi nadmérné mnozstvi tukové tka-
n¢. Vznika na podklad¢ nerovnovahy mezi pfijmem a vydajem energie, ktera je ovlivnéna

vyzivou, snizenim fyzické aktivity a nespravnymi vyzivovymi zvyklostmi. [28]

Na definici obezity existuje fada nazorti. Obezitu 1ze napi. definovat vypoctem indexu té-
lesné¢ hmotnosti (BMI = hmotnost (kg)/vyska (m?). Hodnota BMI mensi nez 20 znamena

podvahu, 20-25 vahu normalni, 25-30 nadvahu a hodnota pies 30 obezitu. [29]

K ur¢eni obezity v détském véku se vyuziva fada metod. Typové se vétSinou od metod
pouzivanych u dospélych nelisi, pouze byvaji pfizpisobeny détskému veku: napt. Body
Mass Index. V détstvi je vlivem ristu ditéte tento index velice proménlivy, proto byly
sestaveny tzv. percentilové grafy BMI (viz PII), které soucasné zohlediuji i pohlavi ditéte.
Dle jiz zminéného vzoreCku se vypocitd hodnota BMI a ta se =zanasi
do grafu na osu y, na osu x vnasime ve€k ditéte. Hodnota, ktera vyplyne po zaneseni

do grafu, je percentil. [25]

2.3 Energetické a nutri¢ni pozadavky u dospivajicich

VyZiva by méla odpovidat ménicim se potfebdm organismu v jednotlivych vyvojovych
obdobich, a to jak po strance kvalitativni, tak kvantitativni. Zakladnimi slozkami potravy
jsou sacharidy, bilkoviny, lipidy. Potrava je také zdrojem minerdlnich latek a vitamind.
Kazda z téchto latek ma jiny vyznam, jiné sloZeni, rozdilné zdroje a lidsky organismus

ji potfebuje v rizném mnozstvi (viz Tab. 3). [18, 29]

Tab. 3. Doporuc¢eny pomér Zivin a n¢kterych dalsich latek pro dospivajici [30]

2 3 > s |§ | E | E | E
<) c 2 v o ~ ~
° | 3 5 g |[£E |0 | § | %
7] =< < = — =»
c = (S (o < - (M) -
| 11200-
Chlapci 45-60 | 275-380 88-103 300 100 12 1200
13000
9400
Divky 45 275 - 380 74-102 300 100 15 1200
10500
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2.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny pfedstavuji pro organismus piedevs§im stavebni latky. Jako zdroj energie je télo
vyuziva jen tehdy, pokud ma nedostatek zasobnich tukti a sacharidi. V obdobi rychlého
rustu béhem puberty jsou bilkoviny zapotiebi k obnové tkani, pro tvorbu svaloviny a en-
zymu. Jsou nepostradatelné pro imunitni systém a plni celou fadu dalSich funkci (napf.

prenasi ostatni latky z krve do tkani). [30]

Potfeba bilkovin zobrazuje zaklad vyzivy ditéte. Postupné klesa z 2 g/kg Vv détstvi
na 1-1,5 g/kg v dospivani, az na 0,8-1,0 g/kg v dospélosti. Bilkoviny (1g = 4 kcal) by ne-
mély prevysovat 15 % denniho energetického ptivodu. Nadbyteény piivod bilkovin mtze
narusit harmonicky rlst, protoze je pfi¢inou nerovnovahy ve vyziveé. Také opacny pristup —
omezeny piisun, az uplné vylouceni produktl zivo¢isného pivodu (veganstvi) — by mél byt
vyloucen v ptipad¢ déti a mladeze. Piedstavuje totiz riziko karence predevsim esencidlnich

aminokyselin, Zeleza, vapniku, zinku a vitaminu Bi,. [18]

232 Lipidy

Lipidy hraji nezastupitelnou roli ve struktuie a metabolismu bunék. Napf. triacylglyceroly

jsou hlavni zasobarnou metabolické energie u zivocichi. [32]

24

se tuky vyuzivaji jako z4lozni zdroj a méni se na sacharidy. Vyskytuji se jak v rostlinnych,
tak i v Zivoc¢isnych potravinach. Mezi témito zdroji je vSak velky rozdil. Rostlinné tuky na
rozdil od zivocisnych neobsahuji cholesterol a jsou bohaté na vicenenasycené mastné kyse-
liny, které pfispivaji k prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Navic podporuji spravny

rust a jsou nezbytné pro praci mozku. [30]

Potieba tukd klesa ze 4 g/kg Vv prvnim roce Zivota na 1,5 g/kg hmotnosti u 10—16letych
déti. Tuky by nemély piesahnout 30 % denni energetické davky. Jejich spotieba by méla
byt modifikovana ve prospéch nenasycenych Kyselin. Rostlinné a rybi tuky zajist'uji piisun
esencialnich mastnych kyselin. [18]

V soucasnosti je u nas piijem tukd, i kdyz se situace po roce 1990 zlepsila, stale vysoky

a ¢ini kolem 150 % denni doporucené davky, tj. zhruba 115 g/den. Nejvétsi podil na pie-

kracovani ma tzv. skryty tuk, jehoz nejbohat$im zdrojem jsou tu¢né potraviny a pokrmy
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(tu¢né maso a masné vyrobky, mléné vyrobky s vysokym obsahem tuku, trvanlivé a jemné

pecivo, smazené pokrmy apod.). [14]

S tukem je Casto negativné spojovan cholesterol. Cholesterol je Zivotné diilezitou slozkou
bunéénych membran a prekurzorem steroidnich hormont a zlucovych kyselin. Je pro zivot
zcela nepostradatelny. Negativem je jeho ukladani v tepnach a nasledné choroby srdce

a arteriosklerozy. [32]

2.3.3 Sacharidy

Sacharidy (z latinského saccharum, cukr) jsou zakladnimi slozkami vSech Zivych organis-

mi a zaroven i nejrozsahlejsi tfidou biologicky aktivnich molekul. [32]

Jsou pro organismus nejvyznamnéjSim zdrojem energie. Vyskytuji se volné nebo vazané.
V organismu se mohou ¢aste¢né syntetizovat z aminokyselin a glycerolu. Z jednoho gramu
sacharidu ziska t¢lo 17 kJ energie. Z celkového denniho pfijmu energie by mély tvofit cca

57-59 %. [1, 24]

Potieba sacharidi v détském a dorostovém véku ¢ini 10-12 g/kg hmotnosti denné. Spotie-
ba cukrli je obecné nevyvazend. Déti prevazné konzumuji v nadmérném mnozstvi rafino-
vané cukry (sacharosu), které jsou pficinou obezity a také zubniho kazu; na stav zubli ma
vliv rovnéz vrozena dispozice ke snizené kvalité zubni tkané a nedostate¢na hygiena dutiny
ustni. Spotieba rafinovaného cukru nema pfesahnout 10 % celkového energetického piijmu

a méla by byt pokud mozno pokryta polysacharidy. [18]

Pfi Gplném vylouceni sacharidu z potravy dochazi k zna¢nému odbouravani tukt a v krvi
se hromadi ketolatky. Vysoky pfijem sacharidii (napf. nadmérna konzumace sacharosy) ma
piimou souvislost s vyskytem zubniho kazu, S obezitou a zhorSuje pribéh cukrovky.
[17,29]

2.3.4 Vitaminy

Vitaminy plni fadu biochemickych funkci. Jsou to organické slozky vyzivy nutné v malych
mnozstvich pro rizné biochemické reakce. Vitaminy v§ak nemohou byt v téle syntetizova-
ny, a proto musi byt podany v potravé. Lidé potiebuji miligramova, nékdy jen mikrogra-

mova mnozstvi vitamini denné. [33]
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Podminky ovliviiujici pfijem a vstiebavani vitamint rozpustnych v tucich, jako steatorhea
a poruchy zlu¢ového systému, mohou vyvolat jejich nedostatek. Nevhodna strava nebo
nasledky malabsorbce (Spatné vstiebavani) vyvolavaji potize zptisobené tim, Ze se vitaminy
neucastni svych fyziologickych funkci, tj. nedostatek vitaminu A vyvold noc¢ni slepotu,

nedostatek vitaminu D kiivici. [33]

Vitaminy jsou nepostradatelné pro metabolické procesy vyvijejiciho se organismu. Pti ne-
vyvazené stravé nedosahuje (pfedevsim u adolescentil) skutecny pfisun vitaminl (zvlasté

vitaminu By, Bg a kyseliny listové) doporucenych davek. [18]

Dulezity vitamin B1, (kobalamin) je koenzymem nékterych enzymi a ucastni se celé fady
reakci. Je syntetizovan mikroorganismy, v rostlinach chybi. Denni davka je pouze 2-3 ng.

Zdrojem jsou potraviny zivo¢isného ptivodu. Pii jeho nedostatku dochazi k anémii. [29]

V obdobi dospivani se ¢asto objevuje i nedostatek vitaminu A. Retinol se uplatiiuje prede-
v8§im v biochemii zrakového vjemu a pfi biosyntéze bilkovin. Doporucend denni davka
retinolu u déti je 0,4-0,6 mg, u dospélych 0,8—1 mg. Potfebu vitaminu A zajist'uje zelenina,
maso, mléko, ovoce, tuk a vejce. Avitamindza se projevuje poruchami vidéni (Seroslepost)
a také inhibici ristu a deformacemi kosti a reprodukénich organi. Hypervitamindza se mi-

Ze projevit prechodnym Zlutym zbarvenim kize. [19]

Vitamin D (kalciferol) ovliviiuje celkové metabolismus vapniku a fosforu. Denni potieba
vitaminu D je 2,5-10 pg; najdeme jej hlavné v rybim tuku, jatrech, zloutku, mléce a masle.
Dalsim vyznamnym zdrojem tohoto vitaminu je jeho tvorba v kizi vlivem UV zafeni. Ne-

dostatek se projevuje u déti kiivici a deformaci kosti, zpomalenym rtstem. [19,34]

Casty je nizky piijem vitaminu E (tokoferol), ktery piisobi jako antioxidant nenasycenych
mastnych kyselin. Je dilezity pro spravnou funkci nervstva, svalli, mozku, ledvin a jater.

Ma antikancerogenni Gi¢inek a vliv na reprodukci. [35]

U déti, které nekonzumuji v dostatecné mife ovoce a zeleninu, hrozi nedostatek vitami-
nu C. Vitamin C je nejvyznamngéj$im antioxidantem a je dulezity v prevenci vSech civili-
zacnich chorob. Nedostatek vitaminu C vede k unavé a zhorSeni imunity. Dobrymi zdroji
jsou n&které druhy ovoce, zeleniny a brambory. [30] Ucastni se biosyntézy mukopolysacha-
ridd, prostaglandinil, absorpce iontovych forem zeleza, jeho transportu a stimuluje trans-
port sodnych a chloridovych iontli. Dnes se doporuceny denni pfijem pohybuje v rozmezi

60-200 mg. Veskera potieba vitaminu C je kryta vitaminem z potravy. Deficience nebo
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hypovitamindza se projevuje fadou nespecifickych piiznaki, nejcastéji tzv. jarni tinavou.

Nejznaméjsim syndromem akutni avitaminézy jsou kurdéje. [19]

2.3.5 Mineralni latky

Pro zdravy vyvoj rostouciho organismu je vyznamny dostatecny piisun predevsim vapniku,

zeleza, hor¢iku a sodiku.

Vépnik (Ca) je nezbytny pro ukladani a metabolismus kostni tkdné€, pro funkci nervového
a svalového aparatu a pro metabolismus fady hormont. Doporuc¢ené davky jsou v dobé
dospivani 700-1400 mg/den. V kostech je ulozeno pies 1 kg vapniku, denni pfijem ¢ini
kolem 1 g. [14, 36]

Pro jeho vstfebavani je dtlezity pomér vapniku a fosforu, ktery by mél byt 1,5 : 1. VEétsi
ptijem fosforu vsttebavani vépniku zhorSuje. Vapnik je obsazen v mléce a mléénych vy-
robcich (s vyjimkou tavenych syrit), jedna se o zivoc¢isné, dobie vyuzitelné zdroje. Vapnik
z rostlinnych potravin je vyuzitelny hiife. Nedostatek vapniku se projevuje osteomalacii

a osteoporozou. [24]

Denni potieba zeleza (Fe) u dospivajicich je 15-18 mg. Jeho nedostatek je pfi¢inou ané-
mie, snizené fyzické a dusevni vykonnosti, snizené rezistence vuci infekcim. Stfevni ab-

sorpci zeleza podporuji vitaminy C a D. [18]

Dulezity prvek pro funkci nervového systému a svalovou kontrakci je hoi¢ik (Mg). Jeho
nedostatek je pfi¢inou drazdivosti, vykyvl nalady, poruch paméti, deprese, spasmofilie

a tetanie. Denni potieba u starSich déti je 250-400 mg. [18 ]

Sodik (Na) je pro télo nezbytny (napft. pro regulaci vody v téle, proti svalovym kiecim).
Jeho nadméry piijem ale télu neprospiva a miZe vést k zadrZzovani vody v téle, tvorbé
otokil, vysokému krevnimu tlaku atd. Dospivajici konzumuji nadbytek sodiku. Za den by
mgéli pfijmout cca 550 mg, coz odpovida asi 6 g soli (cca 1 ¢ajova Izicka). Dospivajici ¢asto
soli, aniz by pokrm pfedem ochutnali. Vysoké mnozstvi soli obsahuji i oblibené pochoutky

Z restauraci tzv. rychlého obcerstveni, uzeniny, chipsy aj. [30]

2.3.6 Voda a pitny rezim

Voda je sou¢asti viech bunék, tlesnych tkani i krve. Cim je dité mladsi, tim ma vétsi po-

tiebu prisunu tekutin (120 ml/kg/den v raném véku, 35-40 ml/kg/den v dospélosti). Ztraty
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tekutin kolem 10 % télesné vahy (pfi zvraceni a prijmu) mohou byt pro dité problematické.

[17,18]

Pojem ,,pitny rezZim* znamena pravidelny a zaroven dostatecny piijem vhodnych tekutin
Vv pribehu urcité periody (nejcastéji dne). Velmi dilezitym pravidlem v ramci pitného re-
zimu je, ze tekutiny, které se ztraceji, by se mély zase zpatky pfijmout pomoci riiznych
napoju a potravin bohatych na tekutiny (ovoce, zelenina, polévky). Za normélnich podmi-
nek ztraci t€lo za den asi 1850-2066 ml tekutin (ledvinami — mo¢i, plicemi — dychanim,

kazi — pocenim a vykaly). [26]

Potieba tekutin je velmi individudlni, zalezi na hmotnosti, fyzické aktivité, klimatickych

podminkach, zdravotnim stavu, véku apod. (viz Tab. 4)

Tab. 4 Potieba tekutin podminéna vékem [26]

Vék Praumérny prijem tekutin PiibliZzna potieba tekutin
ml/kg/den ml/den
Dité 10 let 75 2525
Dité 14 let 55 3025
Dité 16 let 50 3150
Dospély 35 2500

V piipadé nedostatecného piijmu vody se objevuje pocit zizn€. U malych déti nebo naopak
u starSich lidi neni nékdy tento pocit natolik silny, aby byly tekutiny pfijimany dostate¢né.

Proto je nutné piijem tekutin hlidat a dbat na tzv. pitny rezim. [14]

Pitny rezim déti by mél byt pokryt hlavné vodou, mineralni vodou nebo ochucenou mine-
ralni vodou. Rovnéz lze pouzit ovocné nebo zeleninové s§tavy (100 %), nektary
a ovocné nebo zeleninové ndpoje. Mezi nealkoholické napoje dale patii teplé napoje, jako

je kava, pravy c¢aj, bylinné a ovocné Caje, kakao, cokolada aj. [24]
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Napoje obsahujici kofein (kéava, ¢aj, kolové napoje apod.) se pouzivaji i pro své povzbuzu-
jici u¢inky na nervovou soustavu ¢lovéka. Tyto napoje jsou stejné jako alkoholické napoje
pro déti nevhodné. Stejné tak se nedoporucuji sladké limonady (napt. Coca-cola). Jejim
pravidelnym konzumovanim dochdzi k uniku vapniku z organismu diky ptitomnosti kyse-

liny fosfore¢né (a to i tehdy, kdyz je jeho ptivod stravou adekvatni). [24]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

31

II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA PRACE

V bakalaiské praci byla provedena analyza spotiebnich ko$i v navaznosti na pestrost jidel-
nickl adolescenti u 10 vybranych gymndazii Jihomoravského kraje. Bylo vyhodnoceno pro-
centové poruseni, plnéni u jednotlivych komodit a plnéni spotiebnich kosi u jednotlivych

Skol. Jsou zde uvedena feseni a doporuceni ke zlepsSeni naplnénosti spotiebniho kose.

Prakticka cast bakalafské prace byla zpracovana na zékladé vykazané spotieby potravin
uvedené ve vydejkach potravin vybranych gymnazii za mésic ¥jen 2010. Udaje byly sesta-
veny pocitacovym programem MSklad — Modul spotiebni ko$ stravovaciho systému VIS
Plzen. Program vyhodnocuje spotfebni ko§ na zdkladé doporucenych déavek, které jsou
soucasti programu (viz ptiloha P Il — Ukazka vypoétu spotiebniho kose). V programu
MSklad se spotiebni koS sleduje prostfednictvim vydejek materidlu. Vysledky plnéni byly

zapracovany do tabulek a graft.

Nasledné byla provedena analyza plnéni vyzivovych davek dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, v platném znéni, u jednotlivych gymnazii a jednotlivych komodit
ve sledovaném obdobi fijen 2010. Tab. ¢. 5 vystihuje ustanoveni pfilohy €. 1 vySe uvedené
vyhlasky. Uvadi mési¢ni spotiebu potravin s piipustnou toleranci + 25 % s vyjimkou tukd,
kde mnozstvi volnych tukti pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit. Uvedené mnozstvi
zeleniny, ovoce a lusténin pfedstavuje dolni hranici spotieby, kterou je zadouci zvysovat.
DalS$im tkolem bylo navrhnout vhodna opatfeni k napravé piipadnych zjiSténych nedostat-
ka.

Tab.5 Tolerance plnéni jednotlivych komodit dané vyhlaskou o $kolnim stravovani

a piiklad plnéni
<
_ o . c S . > o o e z
Komodita 2 2 = < < g = S 2 3
= & S © [ 3 = 3 = 2
>= O ﬁ — =
8 m S|
=
Vyhlaska | £25% | £25% | £25% | 250 | M | o509, | N nad | | 55q, | nad
100% 100% | 100% 100%
Priklad | 5, 74 35 112 65 75 115 98 100 21
plnéni
Plnéni:

e cCerné oznaceno — splnéno
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e Cervené oznaceno — nesplnéno

e modie oznaceno — pieplnéno

V navaznosti na plnéni spotfebnich kosi byla vyhodnocena pestrost jidelnickt a bylo pro-
vedeno porovnani s vysledky vyplyvajicimi ze skute¢ného plnéni (viz ptiloha P IV — Ukaz-
ka jidelnicku).
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4 MATERIAL

4.1 Seznam respondentii

V ramci Setfeni byly posuzovany a hodnoceny tyto stfedni skoly:
1. Gymnazium, TiSnov, Na Hradku 20
2. Gymnazium T. G. Masaryka, Zastavka, U Skoly 39
3. Gymnézium, Brno-Re&kovice, Terezy Novakové 2
4. Klasické a Spanélské gymnazium, Brno-Bystrc, Vejrostova 2
5. Gymnézium Matyase Lercha, Brno, Zizkova 55
6. Klvanovo gymnazium, Kyjov, Komenského 549
7. Purkynovo gymnazium, Straznice, Masarykova 379
8. Gymndazium Dr. Karla Polesného, Znojmo, Komenského nam. 4
9. Gymnazium, Blansko, Seifertova 13
10. Gymnazium, Boskovice, Palackého nam. 1

Vsechna vyse uvedena viceletd gymnazia maji v budove Skoly vybudovanou skolni jidelnu
s dostate¢nou kapacitou. Zaci kategorie stravnikii 7-11 let a kategorie stravnikii 15 a vice
let maji moznost odebrat k obédu polévku, hlavni chod (vybér ze dvou druhti), zeleninovy
salat, ovoce nebo dezert a napoj za stanoveny potravinovy limit na ndkup potravin urceny
vedouci Skolni jidelny. VSechny $kolni jidelny dodrzuji rozpéti finan¢nich limiti na nékup

potravin, vétSina se pohybuje kolem stfedu rozpéti.

4.2 Vyzivové normy a rozsah sluzeb

PInéni vyzivovych norem pro Skolni stravovani je vyjadieno tzv. spotfebnimi kosi. Jedna
se o primeérnou spotiebu potravin vypoctenou ze zakladniho sortimentu potravin v podobé
»jak nakoupeno®. Skutecna spotieba potravin se porovnava s vyzivovymi normami Stano-

venymi v pfiloze ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.

Vyzivové normy pro vékové skupiny stravnikii (hodnoty jsou uvedeny v gramech na strav-

nika a den v podob¢ ,,jak nakoupeno®) jsou uvedeny v Tab. 1 a jejich plnéni v Tab. 5.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 PInéni spotiebniho koSe a rozklad poruseni

Udaje o plnéni vyzivovych norem jsou uvedené v Tab. 6. Celkem je v tabulce uvedeno 100
udajti, které znazoriuji plnéni (oznaceno cCernou barvou), neplnéni (oznaceno cervenou
barvou) a pieplnéni (ozna¢eno modrou barvou) v jednotlivych komoditach.

Dle vyhlasky o $kolnim stravovani jsou pojmy neplnéni a pteplnéni vyhodnoceny jako po-

ruseni vyhlasky o skolnim stravovani — znazornéno v obrazku 1 az v obrazku 11.

Tab. 6 Udaje o plnéni vyzivovych norem

SPOTREBNI KOS
> IS
N 4

Sl |egle |2 |8 |22

s | |£ |5 |3 |5 |8 |2 |8 |E

Gymnazia & ie) < < > > pos 3 g S

£ ) g S0 2 L c Q ] 2

) 5 > > I= 8 = =

= N
v %

G. TiSnov 132 | 115 74 356 82 50 86 157 73 55
G. Zastavka 96 101 80 126 90 82 119 91 99 94
G. Brno-Retkovice 85 139 92 136 97 88 125 94 87 76
G. Brno, Zizkova 90 144 31 64 61 51 111 65 96 54
G. Brno-Bystrc 106 | 106 | 50 | 108 | 72 77 147 98 100 46
G. Kyjov 94 81 70 130 68 55 90 90 99 103
G. Straznice 104 | 69 26 43 95 | 100 | 90 79 99 65
G. Znojmo 95 77 76 117 99 62 108 76 75 73
G. Blansko 79 79 75 97 79 71 85 82 83 75
G. Boskovice 92 114 | 68 | 110 | 71 67 100 77 100 76
Celkovy pocet poruseni 1 3 6 6 0 6 4 9 1 9
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Obrazek 1 Rozklad poruseni v SJ

Rozklad poruseni v 8J

M neporuseno M poruseno

Z obrazku 1 vyplyva, ze u sledovanych gymnazii je ze 100 plnéni 45 poruseno. V 8 piipa-
dech se jedna o piekroceni doporucenych déavek, a to v komoditach maso, ryby, mlécné
vyrobky a ovoce. Z pohledu vyzivy a doporuceni je mozné tuto skutecnost akceptovat,
ale z pohledu legislativy nikoliv. Ve 37 ptipadech doslo k nedodrzeni vyzivovych norem.
Nebyly naplnény komodity ryby, mléko, mlécné vyrobky, cukr volny, zelenina celkem,

ovoce celkem, brambory a lusténiny.

55 % plnéni jednotlivych komodit je v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani.
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5.2 Analyza jednotlivych komodit
Maso

Komodita maso byla u sledovanych $kol plnéna v rozmezi 79 az 132 % primérné mési¢ni

spotteby (PMS). Primérné plnéni ¢ini 97 % PMS.

Obriazek 2 Komodita maso

Komodita maso

M neporuseni M poruseni

Obrazek 2 uvadi plnéni masa u jednotlivych gymnazii. U jednoho gymnézia doslo
K poruseni plnéni této komodity. Jednalo se o piekroceni o 7 %. Ostatni sledované Skoly
pInily komoditu masa v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani. PInéni této komodity je

na velmi pfijatelné Grovni.
Ryby

Obrazek 3 Komodita ryby

Komodita ryby

M neporuseni M porudeni
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Z obrazku 3 vyplyva, ze dvé sledovana gymnazia piekrocila plnéni komodity ryby (pInéno
na 139 a 144 %) a u jedné skoly nebyla tato komodita naplnéna (splnéna jen na 69 %).
Ostatni gymnazia plnila komoditu ryby v souladu s vyhlaskou.

Miléko tekuté

Obrazek 4 Komodita mléko

Komodita mléko

W neporudeni M porudeni

Obrazek 4 uvadi nenaplnéni komodity mléko u Sesti sledovanych gymnéazii. Nenaplnéni je

V rozmezi 26 az 74 % prumérné mési¢ni spotieby. 40 % gymnazii tuto komoditu naplnilo.
Milécné vyrobky

Obrézek 5 Komodita mlé¢né vyrobky

Komodita mlécné
vyrobky

H neporuseni M poruseni

Obrazek 5 vypovida o vysokém pieplnéni u jedné Skoly az na 356 % primérné mesicni
spotfeby a o dalsich tfech ptekroc¢enich ve vysi 126, 130 a 136 % primérné mésicni spotie-

by. Dvé ze sledovanych gymnazii tuto komoditu nenaplnilo (43 %, 64 % PMS).
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Tuky volné

Obrazek 6 Komodita tuky

Komodita tuky

M neporuseni M porudeni

Obrazek 6 uvadi plnéni komodity tuku v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani, ktera

uvadi plnéni tuku do 100 % PMS. Gymnazia plnila tuto komoditu v rozmezi 61 az 99 %
PMS.

Cukr volny

Obrazek 7 Komodita cukry

Komodita cukry

M neporuseni M porudeni

Z obrazku 7 vyplyva nenaplnéni komodity cukru volného u 60 % sledovanych, tj. u Sesti

gymndazii. Toto nenaplnéni je v rozporu S ustanovenim vyhlasky o Skolnim stravovani,

avSak z nutri¢niho hlediska je zadouci.
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Zelenina celkem

Obrazek 8 Komaodita zelenina

Komodita zelenina

M neporuseni M poruseni

Z obrazku 8 lze vycist poruseni plnéni komodity zelenina celkem ve Ctyfech piipadech.
Tyto Skoly nedosdhly PMS 100 %, jak uvadi vyhlaska o Skolnim stravovani. Plnily tuto
komoditu v rozmezi 85 az 90 % PMS.

Ovoce celkem

Obrazek 9 Komodita ovoce

Komodita ovoce

M neporuseni M porudeni

Z vySe uvedeného obrazku vyplyva, ze komoditu ovoce splnilo jen jedno gymnazium.
Ostatni gymnazia plnila spotfebu ovoce v rozmezi 65 az 98 % PMS. Vyhlaska vSak uvadi

plnéni minimalné 100 % PMS.
Brambory

Sledované Skolni jidelny plnily komoditu brambory v rozmezi 73 az 100 % PMS. Primér
plnéni u této komodity dosahl vyse 91 % PMS.
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Obrazek 10 Komodita brambory

Komodita brambory

H neporudeni M porudeni

Obrazek 10 uvadi splnéni komodity brambory u deviti gymnazii a nedostatecnou spotiebu
brambor u jednoho gymnazia, které plnilo tuto komoditu na 73 % PMS (do hranice splnéni
chybéla 2 % PMS).

LuSténiny
Komodita lusténiny byla plnéna v intervalu od 46 do 103 % PMS a o praméru 72 % PMS.

Obrazek 11 Komodita lusténiny

Komodita lusténiny

MW neporuseni M poruseni

Z obrazku 11 je patrné poruSeni plnéni komodity lusténin z 90 %. Pouze jednomu gymna-
ziu se podafilo ptekrocit hranici 100 % PMS, jak vyzaduje vyhlaska o Skolnim stravovani.

Ostatni gymnazia plnila normu od 46 do 97 %.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze v souladu s ustanovenim vyhlasky o skolnim stravovani byla
plnéna u vSech gymnazii jen komodita tuky volné, komodita maso byla pIlnéna u deviti

gymnazii, komodita ryby u sedmi, komodity mléko tekuté, mlé¢né vyrobky a cukr volny
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u ¢tyf, komodita zelenina celkem u Sesti, komodita ovoce celkem u jednoho stejné jako

komodita luSténin a komodita brambory u deviti gymnazii.

5.3 Analyza spoti‘ebnich ko$u u jednotlivych $kol v navaznosti na jidel-
nicky.

Gymnazium TiSnov

Obrazek 12 Analyza Gymnazium TiSnov

Analyza Gymnazium TiSnov
O G.TiSnov smeminimum sssmaximum 100
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Z obrazku 12 vyplyva, Ze Gymnazium TiSnov nadmérné plnilo maso a mlécné vyrobky.
sovy vyrobek). Do jidelnicku byly jogurty zafazovany kazdy tyden. Naopak nedostate¢né
plnéni bylo zjist€éno u mléka tekutého, cukru volného, zeleniny celkem, brambor

a lusténin.

Tab. 7 Analyza pestrosti jidelnicku G. TiSnov

Cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost
Polévky v mésici v mésici | v mésici v mésici | v mésici
Zeleninova 9 Hlavni jidlo Obéd €. 1 | Obéd ¢. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2
Lusténinova 3 Drubez 3 2 Brambory 5 6
Drozdova 1 Ryby 2 1 Bramb.kaSe 1
Vyvary 4 Veprové maso 6 4 Téstoviny 1 2
Rybi 1 Hovézi a jiné maso 2 6 RyzZe 3 3
Cetnost Housk.knedlik 2 3
Zel. aovoce | v mésici Bezmasé zel. 2 3 Bramb.knedlik 2
Ovoce 7 Lusténiny 1 Lusténiny
Zel.salaty 9 Sladky pokrm 4
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Z tabulky 7 vyplyva, ze Skolni jidelna dodrzela doporucenou pestrost pokrmi s vyjimkou

lusténin a bramborové kase. Tomuto zjisténi odpovida i plnéni spotiebniho kose.
Doporuceni:

Zatazovat lusténiny jako hlavni chod minimalné 2x mési¢né, a to pii takové kombinaci
dvou druhti obédt na vybér, aby si stravnik lusténinovy pokrm vybral. V piilohach Castéji
nabizet bramborou kasi, tim se zvysi i spotfeba brambor a mléka tekutého. Plnéni cukru
volného na 50 % bych z nutricniho hlediska nehodnotila negativné. Snizit spotfebu masa
tim, Ze budou vice nabizeny prave lusténinové a zeleninové pokrmy. Tim se dosahne dopo-
ruc¢eného plnéni v komodité lusténiny a zelenina celkem. Nezafazovat do jidelni¢ku jo-

gurtty.

Gymnazium Zastavka

Plnéni spotiebniho koSe u Gymnazia Zastavka zobrazuje obrazek 13. Z n¢ho vyplyva nepa-
trné nadmérné plnéni mlécnych vyrobkl a nedostatecné plnéni u ovoce celkem a Iusténin.

Zbylé komodity byly plnény v souladu s vyhlaskou o §kolnim stravovani.

Obrazek 13 Analyza Gymnazium Zastavka

Analyza Gymnazium Zastavka

O GymndziumZastdvka e=ssminimum e==maximum 100
200
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140 126
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120 -+
05 101 o 99
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100 - (o) O 90 1.0
80 o = o) O
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40
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ryby
mléko
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cukry
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ovoce
brambory
lusténiny

mlééné vyrobky
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Tab. 8 Analyza pestrosti jidelnicku Gymnazia Zastavka

Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost
Polévky vV mésici v mésici | v mésici Vv mésici vV mésici
Zeleninova 11 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd ¢. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd ¢. 2
Lu$téninova 4 Drabez 3 2 Brambory 5 5
Drozdova Ryby 2 Bramb. kase 2 1
Vyvary 3 Vepfové maso 4 Téstoviny 2 3
Rybi Hovézi a jiné maso 6 4 Ryze 3 1
Cetnost Housk. knedlik 3 2
Zel. aovoce | v meésici Bezmasé zel. Bramb. knedlik 1
Ovoce 8 Lusténiny 1 Lusténiny
Zel.salaty 9 Sladky pokrm

Vyhodonoceni pestrosti, jak je uvedeno v tabulce 8, odpovidé plnéni spotiebniho kose.

Doporudeni:

Zatazovat ovoce S vEt§i gramézi, aby se dosahlo plnéni u této komodity minimalné

na 100 % PMS. Castéji zafazovat lu§téninové pokrmy.

Gymnizium Brno-Re¢kovice

Obrazek 14 Analyza Gymnazium Reckovice
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Gymnézium Brno-Rec¢kovice plnilo spotiebni kos v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravo-
vani v 6 komoditach, jak je uvedeno v obrazku 14, a to maso, mléko tekuté, tuky volné,
cukr volny, zelenina celkem a brambory. Nadmérné plnéni bylo zjisténo u komodity ryby,
mlécnych vyrobkli a nedostatecné plnéni komodity ovoce celkem a lusténiny. Plnéni
komodity mlééné vyrobky na 136 % PMS bylo zplisobeno vysokou spotfebou mekkého

a tvrdého tvarohu, Balkanského syra a jednim zatfazenim jogurtu o hmotnosti 150g.

Tab. 9 Analyza pestrosti jidelni¢ku Gymnazia Brno-Reckovice

Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost
Polévky vV mésici v mésici | v mésici v mésici | v mésici

Zeleninova 12 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd ¢. 2
LuSténinova 4 Driibez 3 Brambory 4 4
Drozdova Ryby 2 Bramb. kase 1
Vyvary 2 Vepiové maso 8 Téstoviny 3
Rybi Hovézi a jiné maso 2 3 Ryze 2

Cetnost Housk. knedlik 4
Zel. aovoce | v mésici Bezmasé zel. 8 Bramb. knedlik 1
Ovoce 6 Lusténiny 1 Lusténiny
Zel.salaty 8 Sladky pokrm 2 2
Doporudeni:

Na zékladé vySe uvedenych skute¢nosti je doporuceno i v této skolni jidelné nabizet ovoce
s vetsi gramazi pro zajisténi plnéni této komodity v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravo-
vani. Vzhledem k finanénimu zatizeni zpusobenému nakupem vétsiho mnozstvi ovoce je
dale doporuceno vyfadit jogurty a nabizet rybi pokrmy S niz8i gramazi, tak aby se Skolni
jidelna neocitla ve ztratovém hospodateni s finanénim normativem na nakup potravin. Cas-

t&j1 zarazovat lusténinové pokrmy.

Gymnizium Brno, Zizkova

Z obrazku &. 15 vyplyva, ze Gymnazium Zizkova naplnilo spotiebni ko§ ve sledovaném
obdobi v souladu s vyhlasku o Skolnim stravovani v komoditach maso, tuky volné,
zelenina celkem a brambory. Nadmérné plnéni bylo zji§téno u ryb a nedostatecné plnéni
u mléka tekutého, mléénych vyrobki, cukru volného, ovoce celkem a lusténin. Tomuto
zjisténi odpovida i vyhodnoceni pestrosti stravy, které je zobrazeno v tabulce ¢. 10 — ryby

Jsou zarazeny jako hlavni chod 3x za mésic, lusténiny pouze 1x a ovoce 5x.
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Obrazek 15 Analyza Gymnazium Zizkova
Analyza Gymnazium Zizkova
© GymnéziumZastivka e==minimum e=——maximum 100
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Tab. 10 Analyza pestrosti jidelnicku Gymnézia Brno, Zizkova
Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost
Polévky vV mésici v meésici | v mésici vV mésici v mésici
Zeleninova 10 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd €. 1 | Obéd ¢. 2
Lusténinova 3 Drabez 3 2 Brambory 3 6
Drozdova Ryby 1 Bramb. kase 1
Vyvary 5 Veprové maso 9 Téstoviny 1
Rybi Hovézi a jiné maso 3 6 RyZe 6
Cetnost Housk. knedlik 3
Zel. aovoce | v meésici Bezmasé zel. Bramb. knedlik 1 1
Ovoce 5 Lusténiny Lusténiny
Zel.salaty 12 Sladky pokrm

Z analyzy jidelnicku vyplyva, Ze jidelna zafazovala bezmasé a sladké pokrmy na obéd ¢. 2,

coZ je pii vybéru nezadouci. Jednotliva hlavni jidla v jeden den nejsou zcela nutricné vyva-

zena.

Doporuceni:

Na zaklad¢ vyse uvedenych skutecnosti lze doporucit podavani rybich pokrmt s nizsi

gramazi. Cast&ji zatazovat ovoce nebo ovocné salaty. LuSténinovy pokrm nabizet minimal-

v

ne

2x mésiéné v takové kombinaci s druhym druhem obé&da, aby si stravnik lusténinovy pokrm




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 47

zvolil. Jako ndpoj nabizet kazdy den mléko (ochucené). Vicekrat nabizet mlécny dezert.
PInéni cukru volného na 51 % PMS neni hodnoceno z nutricniho hlediska zaporné, nebot’
ve spotiebnim koSi nejsou zahrnuty obilninové vyrobky (housky), které byly Casto ptilo-
hou. Nabizet v jeden den hlavni jidla k obédu tak, aby pokrmy mély stejnou vyzivovou

hodnotu.
Gymnazium Brno-Bystrc

Gymnazium Brno-Bystrc plnilo komodity maso, ryby, mlécné vyrobky, tuky, cukr volny,
zelenina celkem a brambory v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani, jak je uvedeno
v obrazku 16. Z obrazku 16 dale vyplyva nedostate¢né plnéni u tii komodit, a to mléko

tekuté, ovoce celkem (nepatrng) a lusténiny.

Obrazek 16 Analyza Gymnazium Brno-Bystrc

Analyza Gymnazium Brno-Bystrc
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Tab. 11 Analyza pestrosti jidelnicku Gymnazia Brno-Bystrc

cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
Polévky v mésici v mésici | v mésici v mésici | v mésici
Zeleninova 8 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd &. 1 | Obéd ¢. 2
Lu$téninova 4 Drubez 3 6 Brambory 4 7
Drozdova 1 Ryby 1 1 Bramb.kaSe 1
Vyvary 3 Veprové maso 8 3 Téstoviny 3 2
Rybi 2 Hovézi a jiné maso 1 3 Ryze 3 4
cetnost Housk.knedlik 3
Zel. aovoce | v mesici Bezmasé zel. 1 4 Bramb.knedlik 1 1
Ovoce 8 Lusténiny 1 1 Lusténiny
Zel.salaty 7 Sladky pokrm 3
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Vyhodonoceni pestrosti, jak je uvedeno v tabulce 11, odpovida plnéni spotiebniho kose.

Napfi. zafazovani lusténinovych pokrmui bylo nedostacujici, proto plnéni jen na 46 %.
Doporuceni:

Zatazovat lusténiny jako hlavni chod minimaln¢ 2x mési¢né€ v takové kombinaci dvou dru-
hd na vybér, aby si stravnik lusténinovy pokrm vybral. Nabizet mléko kazdy den jako na-
poj K hlavnimu jidlu. Stiidat vice ptichuti, coz neni pii nabidce dne$niho trhu problém.

S ohledem na finan¢ni normativ podavat ovoce Castéji nebo S vétsi gramazi.

Gymnazium Kyjov

Obrazek 17 Analyza Gymnazium Kyjov

Analyza Gymnazium Kyjov
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PInéni spotifebniho kose u Gymnazia Kyjov je zobrazeno v obrazku 17. Z ného vyplyva
nedostatecné plnéni mléka tekutého, cukru volného (z nutri¢niho hlediska nehodnoceno
jako nezadouci, nebot’ ve spotfebnim kosi neni zohlednéna spotieba kupovaného peciva
a pekarenskych vyrobkil), zeleniny celkem, ovoce celkem a nepatrné nadmérné plnéni
mlécnych vyrobkil. Zbylé komodity (maso, ryby, tuk volny, brambory a lusténiny) byly

plnény v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 49

Tab. 12 Analyza pestrosti jidelni¢ku Gymnazia Kyjov

cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Polévky v mésici v.mésici | v mésici v mésici | v mésici

Zeleninova 10 Hlavni jidlo Obéd &. 1 | Obéd ¢. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd ¢. 2
LuSténinova 5 Driibez 3 2 Brambory 7 2
Drozdova Ryby 1 4 Bramb.kase 2
Vyvary 3 Vepiové maso 10 Téstoviny 3 1
Rybi Hovézi a jiné maso 2 1 Ryze 1 2

cetnost Housk.knedlik 3 2
Zel. aovoce | v mésici Bezmasé zel. 4 Bramb.knedlik 1
Ovoce 7 Lusténiny 2 Lusténiny 2 1
Zel.salaty 9 Sladky pokrm 2

PInéni spotiebniho kose odpovida vyhodnoceni pestrosti, jak uvadi tabulka 12.
Doporuceni:

Na zdkladé vyse uvedenych zjisténi se doporucuje zarazovat do jidelnic¢ku ovoce

i zeleninu s vEtsi gramazi a nabizet kazdy den mléko (i ochucené) jako napoj.

Gymnazium StraZnice

Obrazek 18 Analyza Gymnazium Straznice

Analyza Gymnazium Straznice
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Z obrazku €. 18 vyplyva, Ze Gymnazium StraZnice naplnilo spotiebni ko§ ve sledovaném

obdobi v souladu s vyhlasku o Skolnim stravovani v komoditach maso, tuky volné, cukr
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volny a brambory. Nedostatecné plnéni bylo u ryb, mléka tekutého, mlécnych vyrobk,
zeleniny celkem, ovoce celkem a luSténin. Zjisténim odpovida i vyhodnocend pestrost
stravy, ktera je zobrazena V tabulce ¢. 13 — ryby jsou zafazeny jako hlavni chod pouze 2x
za meésic, a to 1x na obéd ¢. 1 a 1x na obéd ¢. 2, bramborova kase nebyla nabidnuta ani

jednou, lusténiny pouze 1x.

Tab. 13 Analyza pestrosti jidelnicku Gymnazia Straznice

cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
Polévky vV mésici v mésici | v meésici Vv mésici v mésici
Zeleninova 11 Hlavni jidlo Obéd €. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd €. 1 | Obéd €. 2
Lusténinova 4 Drabez 5 6 Brambory 5 3
Drozdova Ryby 1 1 Bramb.ka$e
Vyvary 3 Veprové maso 3 2 Téstoviny 4
Rybi Hovézi a jiné maso 4 3 RyzZe 3 4
cetnost Housk.knedlik 1 2
Zel. aovoce | v mésici Bezmasé zel. 3 2 Bramb.knedlik 1
Ovoce 6 Lusténiny 1 Lusténiny
Zel.salaty 6 Sladky pokrm 2 4
Doporuceni:

Ryby a lusténinové pokrmy zatazovat do jidelnicku vicekrat mési¢né v kombinaci obé&du
¢. 1 ac. 2, tak aby si stravnik rybi €i luSténinovy pokrm vybral. Jako pfilohu nabizet bram-
borovou kasi, ¢imz se zvysi spotfeba mléka tekutého. Mléko nabizet jako napoj k hlavnimu
jidlu kazdy den. S ohledem na nizké plnéni mléénych vyrobkl nabizet mlécné dezerty.

Zvysit gramaz u nabizené zeleniny a ovoce.

Gymnazium Znojmo

Gymnazium Znojmo plnilo komodity maso, ryby, mléko tekuté, mlé¢né vyrobky, tuky vol-
né, zeleninu celkem a brambory v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani, jak je uvede-
no v obrazku 19. Z obrazku 19 dale vyplyva nedostate¢né plnéni u cukru volného (z vyzi-

vového hlediska nehodnoceno jako nezddouci), ovoce celkem a lusténin.
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Obrazek 19 Analyza Gymnazium Znojmo
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Tab. 14 Analyza pestrosti jidelnicku Gymnéazia Znojmo

Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Polévky v mésici v mésici | v mésici v mésici | v mésici

Zeleninova 9 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd ¢. 2
Lusténinova 3 Drubez 1 Brambory 6 3
Drozdova 1 Ryby 1 Bramb.kasSe 1
Vyvary 5 Veprové maso 11 Téstoviny 3
Rybi Hovézi a jiné maso 4 Ryze 3

cetnost Housk.knedlik 4
Zel. aovoce |v meésici Bezmasé zel. 1 11 Bramb.knedlik
Ovoce 14 Lusténiny 3 Lusténiny 1
Zel.salaty 8 Sladky pokrm

Tab. 14 zobrazuje pestrost jidelnicku. Z analyzy pestrosti jidelnicku vyplyva,
ze ve Skolni jideln€ byly masové pokrmy zatazovany vzdy na obéd €. 1. To mohlo byt pii-
¢inou, proc i ptres dostateéné zatazeni luSt€ninovych pokrmt nebyla tato komodita naplné-

na. Pestrost jidelni¢ku odpovida plnéni spotiebniho koSe.
Doporuceni:

Na zékladé¢ vySe uvedenych skutecnosti je mozné doporucit zafazovat bezmasé (lusténino-

A v

vé) pokrmy na obé&d €. 1 i obéd €. 2, zafazovat ovoce s vEtsi gramazi a Castéji pouzivat jako
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ptilohu k hlavnimu jidlu bramborou kasi, ¢imz se zadoucim zpiisobem zvysi spotfeba mlé-

ka tekutého a brambor (plnéni na 76 a 75 %).

Gymnazium Blansko

Obrazek 20 Analyza Gymnéazium Blansko

Analyza Gymnazium Blansko
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Z obrazku 20 vyplyva, Ze Gymnazium Blansko nenaplnilo spotfebni ko$ ve sledovaném
obdobi v souladu s vyhlasku o skolnim stravovani v komoditach cukr volny (vzhledem
k zafazovanym potravindm do spotiebniho koSe neni hodnoceno negativng), zelenina
celkem, ovoce celkem a lusténiny. Témto skute¢nostem odpovida i vyhodnoceni pestrosti

stravy, které je zobrazeno v tabulce €. 15.

Tab. 15 Analyza pestrosti jidelni¢ku Gymnazia Blansko

cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
Polévky v mésici v mésici | v mésici v mésici | v mésici

Zeleninova 11 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd ¢. 2
Lu$téninova 4 Drubez 3 2 Brambory 2 10
Drozdova Ryby 1 Bramb.kaSe 3
Vyvary 2 Veprové maso 5 Téstoviny 3
Rybi 1 Hovézi a jiné maso 5 8 Ryze 3

cetnost Housk.knedlik 3
Zel. aovoce | v mesici Bezmasé zel. 1 1 Bramb.knedlik 1
Ovoce 7 Lusténiny 1 Lusténiny 1
Zel.salaty 5 Sladky pokrm 2 1
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Doporuceni:

Zatazovat do jidelnicku ovoce a zeleninu s vétsi gramazi, Castéji zatazovat luSténinové
pokrmy. V piipadé nedostate¢ného finan¢niho normativu na nakup potravin je doporu¢eno
tento normativ zvysit, nebot’ prevazna ¢ast sledovanych komodit je plnéna na spodni hrani-

Ci.

Gymnazium Boskovice

Obrazek 21 Analyza Gymnazium Boskovice

Analyza Gymnazium Boskovice
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Tab. 16 Analyza pestrosti jidelnicku Gymnazia Boskovice

cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
Polévky v mésici v mésici | v mésici v mésici | v mésici
Zeleninova 11 Hlavni jidlo Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2 Prilohy Obéd ¢. 1 | Obéd €. 2
Lusténinova Drabez 4 2 Brambory 6 6
Drozdova Ryby 2 Bramb.kase 3 2
Vyvary Vepfové maso 5 Téstoviny 3 2
Rybi Hovézi a jiné maso 4 Ryze 3 1
cetnost Housk.knedlik 2 1
Zel. aovoce | v mesici Bezmasé zel. 4 Bramb.knedlik 1
Ovoce 6 Lusténiny Lusténiny
Zel.salaty 7 Sladky pokrm 2
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Gymnazium Boskovice plnilo spotfebni ko$ v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani
Vv Sesti komoditach, jak je uvedeno v obrazku 21, a to maso, ryby, mlé¢né vyrobky, tuk vol-
ny, zelenina celkem a brambory. Nedostate¢né plnéni bylo zjisténo u komodity mléko teku-
té, cukr volny (nehodnoceno z nutriéniho hlediska a s ohledem na zafazovani potravin

do spotiebniho kosSe negativné), ovoce celkem a lusténiny.
Pestrost jidelni¢ku odpovida plnéni spotitebniho kose, coz vyplyva z tabulky 16.
Doporuceni:

Denné nabizet stravnikiim mléko tekuté (i ochucené) jako ndpoj k hlavnimu jidlu. Ovoce
nabizet Castéji nebo S vEtsi gramdzi. Lusténinova jidla nabizet na obéd €. 11 obéd €. 2, a to

v takové kombinaci druhli na vybér, aby si je stravnik vybral.
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ZAVER

Skolni stravovani je dileZitym nastrojem vyzivové politiky statu. Jeho nepostradatelnou
funkci je zajisténi Stravy détem, zakiim a studentiim, stejné tak osvojeni si spravnych stra-
vovacich navykd, které si tato skupina stravnikti prendsi do dospélosti. Vytvoreni sprav-
nych stravovacich ndvyka do ur¢ité miry pomaha predchazet vzniku civilizacnich onemoc-
néni, jako jsou napft. kardiovaskularni choroby, nadvaha, obezita, cukrovka. Skolni stravo-

vani se fidi vyzivovymi normami — spotfebnim kosem.

Spotiebni koS obsahuje primérnou mésicni spotifebu deseti vybranych druhl potravin
na stravnika a den v gramech. Jedna se o maso, ryby, mléko tekuté, mlé¢né vyrobky, tuky
volné, cukr volny, zeleninu celkem, ovoce celkem, brambory a lusténiny. Povinnost zatize-
ni Skolniho stravovani (Skolnich jidelen) sledovat spotiebni kos je dana vyhlaskou o $kol-

nim stravovani. Spotifebni ko$ je uveden v ptiloze Cislo 1 vySe uvedené vyhlasky.

| kdyZ spotiebni ko$ obsahuje jen vybrané druhy potravin, jeho optimélni plnéni (dle vy-
hlasky o skolnim stravovani) je zadrukou pribézného prisunu vsech dilezitych a potfebnych

zivin v ramci stravovaciho dne s ohledem na vék stravniki (déti, zakt, studentt).

Spravné plnéni spotiebniho kose ma tak velky vyznam pii zabezpeceni Skolniho stravovani

a je jedinym nastrojem vypovidajicim o nabizenych pokrmech ve $kolni jidelng.

V praktické casti bakalaiské prace byly analyzovany spotiebni koSe, a to i vV navaznosti
na pestrost jidelnickii ve vybranych gymnaziich zfizovanych Jihomoravskym krajem.
Vsechny skolni jidelny, jejichz ¢innost vykonavaji vybranad gymnazia, maji finan¢ni norma-
tiv na potraviny stanoveny v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani, pohybuji se upro-

stied limitl téchto normativt a stravnici si mohou vybrat ze dvou nabizenych jidel.

Z plnéni jednotlivych komodit je v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani 55 %. Ze 45
poruseni se jednalo v sedmi piipadech o piekroceni doporucenych davek, a to
v komoditach maso, ryby a mlééné vyrobky. Coz je mozné z pohledu vyzivy a vyZivovych
doporuceni akceptovat, ale zpohledu legislativy nikoliv. Ve 38 ptipadech doslo
K nenaplnéni vyzivovych norem (ryby, mléko tekuté, mlécné vyrobky, cukr volny, zelenina

celkem, ovoce celkem, brambory a lusténiny).

Vsechny sledované skolni jidelny plnily v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani tuky

volné, coz je z hlediska vyzivy velmi pozitivni. Zadné z vybranych $kolnich jidelen se
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nepodafilo naplnit spotiebni kos ve sledovaném obdobi v pfislusné toleranci plnéni dané
vyhlaskou o $kolnim stravovani. Kladné vsak je hodnoceno plnéni spotiebniho kose u tii
gymnazii. U Gymnazia Zastavka, které¢ nepatrné nadmérné plnilo mlééné vyrobky
a nepatrné¢ nenaplnilo ovoce celkem (na 91 % PMS, pficemz vyhlaska o Skolnim
stravovani pozaduje minimalni plnéni této komodity na 100 % PMS) a lusténiny (na 94 %
PMS, pfi¢emz i zde se pozaduje minimalni plnéni na 100 % PMS). Dale vysledky plnéni
spotfebniho kose u Gymnazia — Re¢kovice, kde bylo v souladu s legislativou plnéno $est
komodit a nadmérné plnéni bylo zjisténo u ryb, mlécnych vyrokl, naopak nedostate¢né
plnéni u ovoce celkem (na 94 % PMS) a luSténin (76 % PMS). Za pfijatelné plnéni
spotiebniho kose, i kdyz ne v souladu s vyhlaskou o skolnim stravovani, jsou hodnoceny
vysledky Gymnazia Kyjov, které nenaplnilo PMS mléka tekutého o 5 %, zeleniny celkem
a ovoce celkem o 10 %, cukru volného 0 20 % (nizsi plnéni neni hodnoceno negativné
vzhledem k tomu, Ze do spotiebniho kose nejsou zafazovany napt. pekarenské vyrobky,

jez také obsahuji cukr) a mlé¢né vyrobky pieplnilo o 5 % PMS dané tolerance.
U vSech sledovanych gymnazii odpovidaly vysledky spotiebniho koSe pestrosti jidelnick.

Skolnim jidelnam bylo na zaklad® analyzy spotfebnich kost a pestrosti jidelnickd
nejcasteji doporuceno zarazovat ovoce Castéji nebo S vetsi gramazi, nabizet mléko tekuté
(1 ochucené) jako napoj ke kazdému hlavnimu jidlu, Castéji — minimalné 2x mési¢né
nabizet luSténinové pokrmy, a to v takové kombinaci dvou druhii ob&dd na vybér, aby si
stravnik luSténinovy pokrm vybral. Podobné doporuceni se tyka irybich pokrm.
Vysledky potvrdily obecné doporucéeni: hlavni chody jednotlivych druhl obédu v jeden
den by mély byt nutricné vyvazené, nebo alespon v takové kombinaci, aby stravnik

premyslel o vybéru a zvolil si dnes ne jeste zcela oblibené rybi a lusténinové pokrmy.

Zavérem je nutné konstatovat, ze plnéni spotiebnich kost u vybranych subjekti nebylo
v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani. Pfijeti danych doporuceni pomtze ke sprav-
nému naplnéni jednotlivych komodit spotiebniho kose. Usp&ch nebo neuspéch plnéni spo-
ttebniho koSe je zavisly na lidském faktoru — na vedouci Skolni jidelny, popfipadé na

hlavni kuchatce, které sestavuji jidelnicek.
V soucasné dobé zastupci Spolecnosti pro vyzivu ve spolupréci s referenty Skolniho stra-
vovani krajskych ufada predlozili Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy néavrh

na novelizaci vyhlasky €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni. Je navrze-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka S7

no zvyseni financnich normativii na ndkup potravin, zavedeni piesné definice obéda a ve-
Cefe, zafazeni studené vecefe do jidelniCku maximalné 2x tydné, zména pozadovaného

plnéni spotiebniho kose u komodit (u cukru volného, zeleniny celkem, ovoce celkem a

lusténin).
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BMI  Index télesné hmotnosti
DDD Denni doporucena davka
PMS  Primérnd mési¢ni spotieba

SK Spottebni kos

U<
—

Skolni jidelny

Skolni stravovani

VX
0]
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PRILOHA P I: DOPORUCENA PESTROST STRAVY MESICNIiHO
JIDELNICKU

Zcleninova preferovat Brambory 5x
Lusténinova 3X [oramborova kage 2X
Drozd’ova 1x Testoviny 3X
Vyvary umirnéné Ryze 4x
|houskové knedliky 2X

— [bramborové knedliky 1X
Driibez 3X LusSténiny min. 1x
[Ryby 2X

vepiové maso 4x denné, prefe-
hov¢zi a jiné maso 5X rovat sezonnif
Bezmasé zeleninové (V€. ovoce a zele-
lusténin) 4x ninu

Sladky pokrm 2X

Mlécné  vy-
robky
S podilem ce-
lozrnné  mou-
Ky, knacker
broty

[PRESNiDAVKY: ]

Med, dzem 1x

Sladké pecivo 1x

KaSe nebo mléc. vyrobky 2X —

Pomazanky: rybi 3X Ovocny /zelenin. Salat/ 4x
Driibezi 1x Doméci pecivo 3X
Tvarohova 1x jogurt, tvaroh, puding 3X
Syrova nebo syr 4x rcelozmné vyrobky 9x
Drozd’ova 1x lpomazénky: syrova 1x
Zeleninova 2X Tvarohova 1x

Sunka 1x Dle moznosti jiné 2X

fdle moznosti jiné 2X
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PRILOHA P II: PERCENTILOVE GRAFY

Grafy zavislosti hmotnosti na vysce — chlapci

Vék 3-15,5 roku

I R S S S P R A

140 cm 160 cm 180 ¢

120 cm

40 kg

100 cm

http://www.old.medik.cz/medik/pediatrie/hmotnost-vyska-chlapci.php



Vek 15,5 -18 roki
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Grafy zavislosti hmotnosti na vysce - divky
Vek 3-14,5 roku

140 cm 160 cm 180 ¢

120 om

30 kg

100 am

http://www.old.medik.cz/medik/pediatrie/hmotnost-vyska-divky.php



Vek 14,5-18 rokt
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PRILOHA P III:

Datum

:127.1).2010

Spotfebni kod za obdobi

UKAZKA VYPOCTU SPOTREBNIHO KOSE

01.10.2010-31.10.2010

Druh &innosti

Hlavni &innost

GYMNAZIUM _

Brno - Reckovice ,/

Terezy Novakové 2/
621 00 BRNO

1,00
1,00
1,00

Skup. potravin MJ Norma Skuteénost Rozdil Skut v %

Maso g 554700 474150 -80550 85,48

Ryby g 75910 105800 29890 139,38

Mléko g 671350 619500 -51850 92,28

Mlééné vyrobky g 91719 124550 32831 135,80

Tuky volné g 123197 119698 -3499 97,16

Cukry volné g 121456 107320 -14136 88,36

Zelenina g 729850 909033 179183 124,55

Ovoce g 653940 614216 -39724 93,93

Brambory g 1261220 1100440 -160780 87,25

Lusténiny g 75910 58000 -17910 76,41

Maso rostlinné g o 0 O ==mrmmm———

Vejce g V] 0 (e

Ostatni g 0 0 0 —=mmmmm———

Skupiny stravniki a poéty porci

27 jen obéd 11-14 let, obéd 2925

28 jen obéd 15-18 let, obéd 4666

Vypoéet spotfebniho kose

Skup. potravin Nazev M3 Koef .MJ Mnozstvi MJ pl Spotreba

Maso
Jatra veprova kg 1,000000 9,80 kg 9800 g
Salam Sunkovy kg 1,000000 10,60 kg 10600 g
Salam gothajsky kg 1,000000 10,70 kg 10700 g
Plec uzena b.k. kg 1,000000 11,35 kg 11350 g
Pedené veprova kg 1,000000 11,70 kg 11700 g
Parky kg 1,000000 16,85 kg 16850 g
Krkovice veprova kg 1,000000 27,90 kg 27900 g
Maso hovézi zadni b.k. kg 1,000000 53,90 kg 53900 g
Plec vepfové b.k. kg 1,000000 73,15 kg 73150 g
Kyta vepfova b.k. kg 1,000000 79,20 kg 79200 g
Pedené veprfova s kosti kg 1,000000 80,70 kg 80700 g
Rizky kufeci kg 1,000000 88,30 kg 88300 g
Filé - mofské ryby kg 1,000000 105,80 kg 105800 g

Mléko
Mléko 1t 1,000000 164,00 1t 164000 g
Mléko trvanlivé It 1,000000 455,50 1t 455500 g

Mlééné vyrobky
Syr balkansky kg 1,000000 0,95 kg 950 g
Syr cihla kg 1,000000 19,30 kg 19300 g
Tvaroh mékky kg 1,000000 42,50 kg 42500 g
Jogurty 150g kg 1,000000 61,80 kg 61800 g

1,00

J



Tuky volné

Smetana zakysana 18% kg 1,000000 2::35
Slehagka 33% 1t 1,000000 12,15
Slanina kg 1,000000 4,05
Hera kg 1,000000 10,85
Maslo kg 1,000000 16,15
Olej fritovaci kg 1,000000 22,40
Sadlo &kvafené kg 1,000000 23,00
Olej stolni kg 1,000000 51,30
Cukry volné
Kakao granko kg 1,000000 1,50
Napoj do mléka instantni kg 1,000000 2,85
Povidla Svestkova kg 1,000000 7,50
Sirup ovocny kg 1,000000 7,70
Cukr moucka kg 1,000000 15,35
Napoj ovocny 1t 1,000000 27,90
Cukr krystal kg 1,000000 50,60
Zelenina
Pazitka kg 1,000000 0,60
PetrZel nat kg 1,000000 1,20
Zampiény sterilované 2650g ks 2,650000 2,39
Repa &ervena sterilovana 2500g ks 2,500000 2,50
Paprika sterilovana 700 gr ks 0,700000 2,59
Kedup maly 900g ks 0,900000 2,97
Hradek mrazeny kg 1,000000 3,20
Lec¢o sterilované ks 0,900000 4,14
Redkvié&ky kg 1,000000 6,00
Karotka kg 1,000000 4,50
Kvétak mrazeny kg 1,000000 4,50
Lusky fazolové mraZené kg 1,000000 4,50
Kapusta kg 1,000000 4,70
Fazole sterilované 3000g ks 3,000000 5,70
Cesnek kg 1,000000 9,10
Zeli &inské - mangold kg 1,000000 10,00
Repa &ervena sterilovana 3800g ks 3,800000 7,22
Smés jarni mraZena kg 1,000000 8,30
Brokolice kg 1,000000 9,10
Protlak rajsky 3800g ks 3,800000 9,50
Protlak rajsky 1000g ks 1,000000 9,80
Celer kg 1,000000 14,00
Petrzel kofenova kg 1,000000 14,00
Kecup 3800g ks 3,800000 10,26
Kvétak kg 1,000000 16,00
Brokolice obalovana kg 1,000000 19,10
Paprika sladka kg 1,000000 1,90
Le¢o mrazené kg 1,000000 15,90
Kedup 50009 ks 5,000000 18,00
Smés mexicka - mraZena kg 1,000000 18,50
Smés ¢inska mrazena kg 1,000000 18,70
Zeli bilé kg 1,000000 33,80
Zeli bilé sterilované ks 3,800000 27,74
Mrkev kg 1,000000 43,00
Spenat mrazeny kg 1,000000 31,50
Okurky sterilované 3800g ks 3,800000 34,20
Rajcata kg 1,000000 56,75
Zeli kysané kg 1,000000 48,50
Okurky kg 1,000000 74,20
Paprika lusky kg 1,000000 78,25
Cibule kg 1,000000 82,90

kg 423 g 0,18
1t 3645 g 0,30
kg 4050 g 1,00
kg 8680 g 0,80
kg 12920 g 0,80
kg 15680 g 0,70
kg 23000 g 1,00
kg 51300 g 1,00

kg 1500 g 1,00
kg 2850 g 1,00
kg 4500 g 0,60
kg 4620 g 0,60
kg 15350 g 1,00
kg 27900 g 1,00
kg 50600 g 1,00
kg 840 g 1,40
kg 1200 g 1,00
kg 3339 g 1,40
kg 3550 g 1,42
kg 3678 g 1,42
kg 4158 g 1,40
kg 4480 g 1,40
kg 5796 g 1,40
kg 6000 g 1,00
kg 6300 g 1,40
kg 6300 g 1,40
kg 6390 g 1,42
kg 6580 g 1,40
kg 7980 g 1,40
kg 9100 g 1,00
kg 10000 g 1,00
kg 10252 g 1,42
kg 11620 g 1,40
kg 12740 g 1,40
kg 13300 g 1,40
kg 13720 g 1,40
kg 14000 g 1,00
kg 14000 g 1,00
kg 14364 g 1,40
kg 16000 g 1,00
kg 17190 g 0,90
kg 19000 g 10,00
kg 22260 g 1,40
kg 25200 g 1,40
kg 25900 g 1,40
kg 26180 g 1,40
kg 33800 g 1,00
kg 38836 g 1,40
kg 43000 g 1,00
kg 44100 g 1,40
kg 47880 g 1,40
kg 56750 g 1,00
kg 67900 g 1,40
kg 74200 g 1,00
kg 78250 g 1,00
kg 82900 g 1,00



Tuky volné

Smetana zakysana 18% kg 1,000000 235
Slehadka 33% 1t 1,000000 12,15
Slanina kg 1,000000 4,05
Hera kg 1,000000 10,85
Maslo kg 1,000000 16,15
Olej fritovaci kg 1,000000 22,40
Sadlo $kvafené kg 1,000000 23,00
Olej stolni kg 1,000000 51,30
Cukry volné
Kakao granko kg 1,000000 1,50
Napoj do mléka instantni kg 1,000000 2,85
Povidla 3vestkova kg 1,000000 7,50
Sirup ovocny kg 1,000000 7,70
Cukr moucka kg 1,000000 15,35
Napoj ovocny 1t 1,000000 27,90
Cukr krystal kg 1,000000 50,60
Zelenina
Pazitka kg 1,000000 0,60
PetrZel nat kg 1,000000 1,20
Zampiény sterilované 2650g ks 2,650000 2,39
Repa &ervena sterilovana 2500g ks 2,500000 2,50
Paprika sterilovana 700 gr ks 0,700000 2,59
Kec¢up maly 900g ks 0,900000 2,97
Hrasek mrazeny kg 1,000000 3,20
Leéo sterilované ks 0,900000 4,14
Redkvié&ky kg 1,000000 6,00
Karotka kg 1,000000 4,50
Kvétak mrazeny kg 1,000000 4,50
Lusky fazolové mraZené kg 1,000000 4,50
Kapusta kg 1,000000 4,70
Fazole sterilované 3000g ks 3,000000 5,70
Cesnek kg 1,000000 9,10
Zeli &inské - mangold kg 1,000000 10,00
Repa Zervena sterilovana 3800g ks 3,800000 7,22
Smés jarni mrazena kg 1,000000 8,30
Brokolice kg 1,000000 9,10
Protlak rajsky 3800g ks 3,800000 9,50
Protlak rajsky 1000g ks 1,000000 9,80
Celer kg 1,000000 14,00
Petrzel kofenova kg 1,000000 14,00
Kecup 3800g ks 3,800000 10,26
Kvétak kg 1,000000 16,00
Brokolice obalovana kg 1,000000 19,10
Paprika sladka kg 1,000000 1,90
Ledo mrazené kg 1,000000 15,90
Kecéup 5000g ks 5,000000 18,00
Smés mexickad - mrazena kg 1,000000 18,50
Smés &inska mraZena kg 1,000000 18,70
Zeli bileé kg 1,000000 33,80
Zeli bilé sterilované ks 3,800000 27,74
Mrkev kg 1,000000 43,00
Spenat mrazeny kg 1,000000 31,50
Okurky sterilované 3800g ks 3,800000 34,20
Rajcéata kg 1,000000 56,75
Zeli kysané kg 1,000000 48,50
Okurky kg 1,000000 74,20
Paprika lusky kg 1,000000 78,25
Cibule kg 1,000000 82,90

1t

840
1200
3339
3550
3678
4158
4480
5796
6000
6300
6300
6390
6580
7980
9100

10000
10252
11620
12740
13300
13720
14000
14000
14364
16000
17190
19000
22260
25200
25900
26180
33800
38836
43000
44100
47880
56750
67900
74200
78250
82900

nn-aaaama«a-aaavanmo\a\aa\anmmnn-aa-a-aaananm-ancnnm

1,40
1,00
1,40
1,42
1,42
1,40
1,40
1,40
1,00
1,40
1,40
1,42
1,40
1,40
1,00
1,00
1,42
1,40
1,40
1,40
1,40
1,00
1,00
1,40
1,00
0,90
10,00
1,40
1,40
1,40
1,40
1,00
1,40
1,00
1,40
1,40
1,00
1,40
1,00
1,00
1,00



PRILOHA P1V: UKAZKA JIDELNICKU

JIDELNICEK

18.#jna -22.fjna 2010

PONDELI § Polévka Colkova

1. Boloniské $pagety se syrem )
3, Spenét duéen}'f,haluﬁky,jenin}') dietni parek =
Népoj Slehany tvaroh s exotickym ovocem,&aj it

UTERY [ Polévka Vlotkova

1. Bavorské vdolky s dZemem a §lehackou

Vépfové jatrana cibﬁice,r)’lie,ol&rek

Nipoj Moderna,mléko,ovoce

STREDA [ Polévka  Kvétakova

i Pstrosi vej ce,ﬁbr“éiinborové" kase
&) Zapecené téstoviny se salamem
Napoj  Monzunsterilovany salat/fepa kukufice.zeli s mrkvi/

CTVRTEK ?_g!éyka: Bramborova

1. Segedinsky gulas,houskovy knedlik &
2. Hovézi maso na iampionec_l{:r_'}‘;i»é;zeli s ¢ervenou fepou
s i ” g

PATEK [ Polévka:  Cizmova

1. Kufeci maso ve smetanové omacce,téstoviny
2; Veptové razni¢i,brambory |
T e —
Vedouci $kolni jidelny: Jitka Vagkova Cena obédu: do 15 let 23,- K&
Vedouci kuchatka:Hana Fajtova nad 15 let 24,- K&

Zména ob&du vyhrazena.

DOBROU CHUT



