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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zameétfuje na sebevrazdu jako feSeni problémil dospivajicich.
V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni pojmy, specifika a motivace k sebevrazdé
u dospivajicich, historicky vyvoj sebevrazd a sebevrazdy v dnesni spole¢nosti. Zabyva se
také formami a prostiedky pro provedeni sebevrazdy. V neposledni fad¢ se vénuje prevenci
sebevrazd a pomoci pozistalym lidem i tém, ktefi maji sebevrazedné tendence.

Cilem praktické casti je zjistit, jaky pohled maji dospivajici na sebevrazdu jako feSeni
svych problémt. Dotaznikovym Setfenim zkoumam, jaké problémy dospivajici trapi, zda se
se sebevrazdou setkavaji ve svém okoli, zda sami tihnou k sebevrazednému jednani a zda

vibec védi, kde by mohli v pfipad¢ problémi hledat pomoc.

Klicovéa slova: sebevrazedné chovéni, sebevrazedné jednani, sebevrazedné myslenky,
sebevrazedné tendence, sebevrazedny pokus, sebevrazda, sebeposkozovani, dospivajici,

feSeni problém, prevence.

ABSTRACT

The thesis focuses on suicide as a solution to the problems of adolescents. The theoretical
part describes the basic terms, the specifics and motivations for suicide of adolescents
the historical development of suicides and suicide in today's society in today’s society.
It also deals with the forms and means for committing suicide. Last but not least it deals
with the prevention of suicide help for surfing relatives and for those with suicidal

tendencies.

The aim of the practical part is to determine how adolescents perceive suicide as a solution
to their problems. By conducting an investigation using questionnaires | inspect chat kinds
of problems worry adolescents, whether they encounter suicide in their vicinity, whether
they themselves tend towards suicidal behavior and whether they even know where to seek

help, should the need arise.

Keywords: suicidal behavior, suicidal actions, suicidal thoughts, suicidal tendencies,

suicide attempt, suicide, self-harm, adolescents, problem solving, prevention.
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UvVOoD

Sebevrazda se dotkne vzdy kazdého, kdo né&jakého sebevraha znal. Nejde si neklast otazky,
zda jsme mohli néco udélat jinak, ¢i mu néjak pomoci. Sebevrazda a zvlasté pak
sebevrazda dospivajicich je v naSi spoleCnosti stale tabuizovanym tématem. Pro mnohé
povahy je to hriizny €in, ktery je o to horsi, Ze jej spacha mlady ¢lovek, ktery ma cely zivot
jeste pred sebou. Dobrovolnéd smrt vSak také po staleti mnohé lidi 1aka, stava se predmétem

filozofie, obrazu a knih.

Sebevrazdy dospivajicich jsou jednou znejcastéjSich pfi¢in smrti v naSi republice.
Sebevrazda je dle statistik v mnoha letech c¢astéjsi pfi¢inou smrti nez tieba dopravni
nehody. Denn¢ se setkdvame se spoty v televizi, plakaty a letaCky, které upozornuji na to,
7ze mame jezdit opatrné, nikde jsem si vSak nevSimla, Ze by byly spoty zamétené proti

sebevrazdam.

Ceské republika patii v celkovém poétu sebevrazd mezi evropské praméry, piesto jsou
pocty sebevrazd stile alarmujici a pfiliS vysoké. V poslednich letech ma u nas
sebevrazednost spiSe sestupnou tendenci. Bohuzel piesné opak se déje u dospivajicich
do 19 let, kde se pocty sebevrazd rok od roku rapidné zvysuji. Prave z toho divodu jsem si
jako téma bakalaiské prace vybrala sebevrazdu u dospivajicich. Dalsi divodem tohoto

vybéru bylo, ze me tato problematika zajima a i v budoucnu bych se ji chtéla zabyvat.
Teoreticka ¢ast je vénovana celkovému vyobrazeni problematiky sebevrazd.

V prvni kapitole se zabyvam zakladnimi pojmy, které se sebevrazdou dospivajicich

souvisi, a definuji klicova slova.

Druhé kapitola je vénovana pohledu spolec¢nosti na sebevrazdu v historii a sou¢asnému

pohledu spole¢nosti na tuto problematiku.

Specifiky a rizikovymi faktory sebevrazd u dospivajicich se zabyvam ve tfeti kapitole.

Ctvrta kapitola je vénovana motiviim, které vedou dospivajici k sebevrazdg.

V paté kapitole jsou popsany prostiedky, které dospivajici pouZzivaji k sebevrazednym
¢inim. V posledni kapitole vénuji pozornost prevenci diagnostice a 1é€be sebevrazedného
jednani.

Cilem praktické casti je zjistit, jaky pohled maji dospivajici na sebevrazdu jako feSeni

jejich problémd.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Odbornici v oblasti sebevrazd stale polemizuji nad terminologii, ktera ani v dne$ni dobé
neni jasnd. Nékteti dokonce slovo sebevrazda povazuji za zastaralé a nahrazuji jej slovem
suicidium. Ve své bakalaiské praci hovoifim o sebevrazd¢, protoze je tento termin u nas

stale nejvice pouzivany.

V této kapitole se sezndmime se zakladnimi pojmy z problematiky sebevrazd mladeze,

se kterymi se budeme setkavat na nasledujicich stranach.

1.1 Sebevrazedné chovani a jednani

Sebevrazedné chovani je SirSi pojem, ktery zastfeSuje ndpady, myslenky, vyroky, které
nemusi vést nutné¢ k sebevrazednému aktu, poté obsahuje sebevrazedné pokusy

i dokonanou sebevrazdu (Fischer, Skoda, 2009).

Sebevrazedné jednani je dle Fischera a Skody (2009) uzsi pojem zahrnujici behavioralni
projevy, které aktivné sméfuji k sebevrazednému c¢inu. Jednd se o pripravu prostredkd,

sebevrazedny pokus a dokonanou sebevrazdu.
Sebevrazedné mySlenky

Poustka (In Koutek, Kocourkova, 2003) definuje sebevrazedné myslenky jako verbalni

I neverbalni projevy toho, ze se jedinec zabyva myslenkami na sebevrazdu.
Sebevrazedné tendence

O sebevrazedné tendence se jednd, pokud jedinec jiz konkrétné planuje €1 pfipravuje

sebevrazdu (Koutek, Kocourkova, 2003).

Podle Viewegha (1996) jsou sebevrazedné tendence v dobé, kdy jedinec pfijima

sebevrazdu jako redlnou soucast zivota.
Sebevrazedny pokus
Janota (In Viewegh, 1996) uvadi, ze sebevrazedny pokus je pouze nezdafena sebevrazda.

Koutek a Kocourkova (2003) definuji sebevrazedny pokus jako kazdy zivot ohrozujici akt

S imyslem zemfit, ktery vSak nema letalni konec.

Ja sebevrazedny pokus nepovazuji pouze za nedokoncenou sebevrazdu, myslim, ze toto

chovani je tieba od sebe odlisit, protoze pii sebevrazedném pokusu muze byt motiv jedince
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zcela jiny nez pti dokonané sebevrazdé. Samoziejmé, ze existuji ptipady sebevrazednych
pokusti, jejichz cilem byla sebevrazda. Ale podle mé zalezi také vzdy na touze jedince

zemfit a na zpisobu smrti, ktery si vybere.
Sebevrazda

Durkheim (In Koutek, Kocourkova, 2003) chéapal sebevrazdu jako kazdy pfipad Gmrti,
ktery je pfimym ¢i nepifimym disledkem ¢inu nebo opomenuti spachaného jedincem,

0 némz védél, Zze vede ke smrti.

Masaryk rozliSuje sebevrazdu v §ir§im a uz§im pojeti. Sebevrazda v $ir§Sim pojeti je dle n¢j
nepiirozeny zpusob smrti, ktery si jedinec ptivodil neimysiné vlastnim jedndnim. V uz$im
pojeti je pak sebevrazda spachdna clovékem, ktery si pfal védomé a umysIné zemfit

(In Koutek, Kocourkova, 2003).

Stengel (In Koutek, Kocourkova, 2003) sebevrazdu definuje jako zamérny

a sebeposkozujici akt, pii kterém si dana osoba nemuze byt jista, zda jej prezije.

., Sebevrazdu Ize definovat jako nasilné jednani charakteristické uimyslem dobrovolné znicit
viastni Zivot.“ Lze ji také hodnotit jako poruchu pudu sebezachovy (Vagnerova, 2008,

5. 489).

Podle Spatenkové (2004) je sebevrazda nasili, které je obraceno proti sob&. V nékterych

chvilich predstavuje extrémni a drasticky zpusob feSeni krize.

Svétova zdravotnickd organizace sebevrazdu definuje jako sebezniCujici €in s fatdlnim
vysledkem. Sebevrazedny ¢in pak definuje jako tok proti vlastni osob¢ s riiznym stupném

umyslu zemfiit (Monestier, 2003).

Podle Koutka a Kocourkové (2003) je dokonand sebevrazda charakterizovana
jako sebevrazedny akt s nasledkem smrti, ktery je zptisoben sebou samym s védomym
umyslem zemfit. Jde také o ¢asov€ ohraniceny akt, v pribéhu jedné chvile, nékolika minut,

hodin, nanejvyse n¢kolika dnt.

Myslim, Ze definice sebevrazdy, jak ji uvadi Durkheim, by v sobé zahrnovala i sebezabiti,
totéZz se da fici i o sebevrazdé v SirSim pojeti dle Masaryka. Sebezabiti vSak nemutze byt
definovano jako sebevrazda, protoze u néj chybi védomy umysl zemfit, vice viz

kapitola 2.3.
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Osobné se priklanim k definici Koutka a Kocourkové, ktera zduraziiuje védomy timysl

zemfit a ¢asové ohraniceni.

1.2 Obdobi dospivani

Dle Vagnerové (2005) toto obdobi zahrnuje vék od 10 let do 20 let. Jedinec se méni
jak po biologické strance, tak po psychické i socialni. Dochazi tedy u néj ke komplexnim
zméndm. Obdobi dospivani ma dvé faze, ranou a pozdni adolescenci. Rana adolescence je

pfiblizn€ vymezena roky 10 az 15 a pozdni adolescence je vymezena roky 15 az 20.

Freud (In Vagnerova, 2005) toto obdobi nazyva obdobim genitalni faze. Zduraziuje
vyznam pohlavniho dozrdvani a nastupujici sexudlni aktivity. Cilem tohoto obdobi je

piekonani zavislosti na rodicich.

Podle Ericksonovy psychosocialni teorie je pro jedince v tomto obdobi typické hledani
vlastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o sob& samém. Erickson zduraziuje
osamostatnéni se od rodiny, ale mnohem vétsi diraz klade na psychosocialni aspekt. Rika,

ze sexudlni slozka je pouze jednou ze soucasti identity dospivajiciho (In Vagnerova, 2005).

1.3 ReSeni problémii

Reseni problémil je definovano jako kognitivni, afektivni a behavioralni proces, diky
kterému lidé nejdiive problémy identifikuji a poté se vyrovnavaji s problematickou situaci.
Studie odhaluji, ze pokud ¢loveék nezvlada fesit problematickou situaci, zvySuje to riziko

sebevrazedného chovani (Grove, Green, et al., 2009).
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2 ZAKLADNI POZNATKY O SEBEVRAZEDNEM CHOVANI

V kapitole si pfiblizime zakladni poznatky o problematice sebevrazedného chovani. Jsou
zde uvedeny typy sebevrazedného chovani, rozdéleni sebevrazd, zabyvam se také
chovanim, které¢ je sebevrazednému podobné, ale nelze byt za sebevrazedné skutecné

pokladano.

2.1 Formy sebevrazedného chovani

Zde podrobnégji rozebiram sebevrazedné myslenky, tendence, sebevrazedny pokus

a dokonanou sebevrazdu.
Sebevrazedné myslenky

Sebevrazedné myslenky jsou typické hlavné pro dospivajici. Nékdy maji spiSe nutkavy
charakter, jsou intenzivni, doty¢ny se jimi zabyva pfevaznou ¢ast svého Casu a jsou té€zko

sklonitelné (Koutek, Kocourkova, 2003).

Podle Koutka a Kocourkove (2003) své myslenky nékteti pacienti li¢i jako egosyntonni,
tzn. myslenky, které povazuji za své, jsou s nimi srozuméni a nepovazuji je za néco
cizorodého. Na druhou stranu jsou 1 pacienti, ktefi je popisuji jako egodystonni, tzn.,

ze myslenky se vraci, ackoli se je dany jedinec snaZi zaplasit.
SebevraZedné tendence
Vagnerova (2008) popisuje vyvoj tendenci k sebevrazednému jednani nasledovné:

1. Féaze pocatecnich uvah o sebevrazdé. Clovek se potyka s urCitym problémem, je
to pro n¢j subjektivni a nezvladnutelnd zatéz. Lidé zacnou pfemyslet o sebevrazdé

jako o mozném feSeni svych potizi, nékteti v této tazi o sebevrazdé 1 mluvi.

2. Faze konkretizace zptusobu sebevrazdy. Jedinec zacina premyslet, jak by sviij €in
uskutecnil. Zvazuje vyhody a nevyhody rtiznych prostiedki i jejich dostupnost.
3. Féze realizace sebevrazedného umyslu. Jednd se o uskuteCnéni sebevrazdy.

Konec¢né rozhodnuti mize ¢loveéku prinést také urcitou utéchu.

Délka celého procesu je individudlni, také ne kazdy si musi projit vSemi fazemi

(Vagnerova, 2008).
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Sebevrazedny pokus

Zeny se o sebevrazdu pokouseji Castéji nez muzi, muzi vSak naopak castéji nez Zeny svou

sebevrazdu dokonéi (Fischer, Skoda, 2009).

Podle WHO (1999, [online]) kazdych 40 sekund zemie ¢lovék na sebevrazdu a kazdé tii

sekundy se n¢kdo o sebevrazdu pokusi.

Od roku 1963 do roku 1989 museli I¢kaii hlasit pokusy o sebevrazdu. Ve formulétich byly
uvedené i motivy a zpusoby provedeni. V dnes$ni dobé nemame zadné takové statistiky

k dispozici (Koutek, Kocourkova, 2003).
Rozdil mezi sebevraZzednym pokusem a dokonanou sebevrazdou

Viewegh (1996) uvadi nasledujici rozdily mezi pokusem o sebevrazdu a dokonanou

sebevrazdou.

e U Zen je Castéj$i pokus o sebevrazdu, u muzi dokonana sebevrazda.

e Pokusy jsou castéj$i u obou pohlavi v prvni poloviné Zivota. Dokonand sebevrazda
je Castéjsi ve druhé poloviné Zivota.

e M¢ckké metody jsou pouzivany spiSe u pokusi a tvrdé metody u dokonanych
sebevrazd.

e Motivy pokusti o sebevrazdu jsou méné vyrazné a ¢asto jsou to interpersonalni
konflikty, u dokonanych sebevrazd jsou vedle interpersonalnich konfliktd také
motivy, které se tykaji ohrozeni existence jedince.

e Sebevrazedny pokus je Casto spontanni, pro dokonanou sebevrazdu je typické

dlouhodobé rozmysleni a piiprava.

Zcela nepochybné se jedna o podobné chovani u sebevrazd i sebevrazednych pokusi.
Mnoho autor toto chovani povazuje za totozné a tvrdi, Ze se li$i pouze koncem.
Samoziejmé& se muze stat, ze mnohé sebevrazedné pokusy byly pivodné zamyslené jako
sebevrazda a nékdo doty¢nému jeho umysl piekazil napt. tim, Ze jej nasel a zachranil.
Myslim vsak, ze stale vice sebevrazednych pokust je pachano, protoze se jedinci snazi

upozornit na svoji tézkou situaci a snazi se ji timto zptisobem zménit.
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Sebevrazda

Sebevrazda je druhou nejcastéjsi pricinou smrti ve vékovém obdobi 15 az 24 let (Fischer,

Skoda, 2009).
Dragomericka (In Hybnerova, 2007) uvadi dva podstatné znaky sebevrazd:

a) dobrovolny umysl jedince ukoncit sviij zivot

b) cilevédomé zamétené jednani vedouci ke smrti

Upozornila bych zvla§t¢ na dobrovolny Umysl zemfit, protoze ten je jeden
z nejdulezitéjsich vychodisek pii posuzovani, zda se jednalo o sebevrazdu ¢i jiné jednani

sebevrazdé podobné.

Kalifornsky suicidolog Schneidman (In Vodackova, 2007) vystopoval deset spole¢nych

charakteristik sebevrazd.

Nesnesitelna psychicka bolest, ¢lovék hleda unik.
Frustrované psychické potieby.
Snaha vyprostit se, sebevrazda ma vzdy sviij smysl a pointu.

Snaha zbavit se védomi, snaha zastavit uvédomovani si bolestné existence.

o ~ w npoE

Bezmoc a skleslost. Stud, vina, ztrata vykonnosti, zklamani ze vztaht a dalsi pocity

vypadaji ¢asto jako skutecna pficina sebevrazdy.

6. Zuzené moznosti. Sebevrazedni jedinci neberou v tivahu dal$i moznosti feSeni
jejich potizi.

7. Ambivalence, ty jsou zcela normalni, my vSichni je miizeme citit.

8. Sde¢lovani svého zaméru. Zhruba 80 % lidi, kteti se odhodlavaji k sebevrazde¢,
to fekne ¢1 naznaci nékomu ze svého okoli.

9. Uniky, sebevrazda je koneény tnik.

10. Celozivotni modely zvladani. Potencionalni sebevrazi maji tendenci k zachvatim

rozruseni, sklon kuzavienosti a k prozivani psychické bolesti, ale také mayji

tendence smyslet bud’, anebo.

Zadna zvySe uvedenych charakteristik neni smrtelnd sama o sob¢, to jsou pouze

dohromady (Vodackova, 2007).
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2.2 Déleni a typy sebevrazd

Zde se seznamime s délenim sebevrazd a riznymi typy sebevrazd.

2.2.1 Déleni sebevrazd

Sebevrazda byla v minulosti Casto chépana jako projev dusevni poruchy. E. Durkheim
(In Vagnerova, 2008) vsak ve své praci spojuje sebevrazdu s narusenim socialnich vztaha

jedince. Rozdéloval sebevrazdy na:

e Egoistickou sebevrazdu - ma priciny v nedostatku spole¢enskych kontaktt, lidé jsou

osamoceni.

e Altruistickou sebevrazdu - ta je reakci na pfili§ velké pozadavky na jedince. Clovék

se zabije, protoze v urcité oblasti selhal.

Mrwe

e Anomickou sebevrazdu - ta je =zapfi¢inéna zménou mezilidského vztahu
nebo spolecenské pozice.
Myslim, Ze velky podil na sebevrazednosti nese spolecnost, ktera sebevraha obklopovala
a nedodala mu podporu, kterou potfeboval. Podle mé vSak dileZité myslet i na psychickou
a fyzickou stranku ¢lovéka, protoZe existuje mnoho divodi, pro které chtél umfit a nemusi

byt nutné spojeny pouze S jeho okolim.
Sebevrazdy dle zavaZnosti motivace imyslu zemfit (Vagnerova, 2008)

e Sebevrazda jako cil. Clovék chce zemfit. Miize k tomu mit riizné motivy, bud’ je to

unik pted né¢im traumatizujicim, nebo je to Gsili néco ziskat.

e Sebevrazedné jednani jako prosttedek. Jedinec zemfiit nechce, ale pouziva
sebevrazdu jako prostfedek k manipulaci s jinymi lidmi. Miize se tak dit uvédoméle

1 neuvédoméle.

Podle m¢, hlavné diky tomu, Ze ncktefi jedinci uzivaji sebevrazd jako prostiedkl
k manipulaci s jinymi lidmi, je na sebevrazdu pohlizeno jako na dikaz slabosti
a nepatfi¢nosti cloveéka.

Sebevrazdy podle motivu (Fischer, Skoda, 2009)

e Biicka sebevrazda, kde motiv vychazi z reality a nemusi byt zpusoben psychickou

poruchou. Jednou z forem biické sebevrazdy je bilancni sebevrazda, ktera se
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objevuje spise u starSich osob. Doty¢ny jedinec si smrt skute¢né pfeje a rozhodl se

pro ni po zralé Gvaze.

e Paticka sebevrazda, kde motiv vychazi z psychopatologie. Paticka sebevrazda je
Casto spojovana s depresi, schizofrenii, zavislosti na alkoholu, s poruchou osobnosti

apod.

Samoziejmé kazdy autor sebevrazdy déli rizné. Vybrala jsem vSak ty zakladni a pro mou

praci nejdalezité;si.

2.2.2 Typy sebevrazd
Muzeme se setkat s nasledujicimi typy sebevrazd.
Demonstrativni sebevrazdy

Podle Viewegha (1996) jde u demonstrativnich sebevrazednych pokusi tézko posoudit,
zda jde o sebezabiti ¢i sebevrazdu. Protoze ¢lovek chee néceho timto pokusem dosahnout,
muze se stat, ze chce nékomu jen pohrozit a nechce se zabit, ale nestastnou nahodou se

usmrti.

Demonstrativnimu sebevrazednému jednani je podobné 1 Ucelové sebevrazedné jednani,
jehoz cilem neni smrt, ale vyfeSeni obtiZzné situace. Rozdilem mezi nimi je,
Ze pii GCelovém jednani je tento cil sledovdn nevédomé a pii demonstrativnim védomé.

Obg¢ vsak mohou skongit smrti jedince (Koutek, Kocourkova, 2003).
Rozsifena sebevrazda

Podle Koutka a Kocourkové (2003) se jednd o ptipady, kdy duSevné nemocny c¢lovek

spacha sebevrazdu a vezme S sebou jesté nékoho ze svych blizkych osob.
Impulzivni sebevrazda

Impulzivni sebevrazda je vysledek afektu a nahlého, nékdy neuvazeného rozhodnuti.

Doty¢ny jedinec reaguje na aktudlni situaci, neuvazuje o zpusobu a prostiedcich realizace

(Fischer, Skoda, 2009).
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Protahované sebevraZzedné jednani

Koutek a Kocourkova (2003) ftikaji, ze toto jednéni je charakteristické pro déti
a dospivajici. Jedinec se muze napf. intoxikovat medikamenty opakované v prubéhu

nékolika dni nebo se Casto pofezava. Toto chovani ¢asto hrani¢i se sebeposkozovanim.
Sebevrazedna dohoda

Zvlastni formou sebevrazedného jednani je 1 sebevrazedna dohoda. Spociva v tom, ze se
dva ¢&i vice jedinct dohodne, Ze spoleéné spachaji sebevrazdu. Casto je jeden z nich
vedoucim tohoto jednani, ktery pfesvéd¢i o nutnosti a vhodnosti zemfit toho druhého.
Znadmé jsou piipady hromadnych sebevrazd nabozenskych sekt. Je tfeba podotknout,

ze napomahani k sebevrazdé je trestny ¢in (Koutek, Kocourkova, 2003).
Kumulované sebevrazdy

Tato situace nastava, pokud se vice dospivajicich v jedné komunité v pomérné kratkém
obdobi rozhodne spachat sebevrazdu. VSechny ptipady vSak vzbuzuji u odbornikii dohady
a neni vylouceno, Ze v nckterych piipadech jde jen o nahodu ¢i spojeni ndhodnych
sebevrazd lidi, ktefi se viibec neznali. Odbornici tvrdi, Ze dospivajici jsou ke kumulovanym
sebevrazddm zvlasté nachylni, protoze v jejich v€ku casto napodobuji své vrstevniky,

aby nalezli svou vlastni identitu (Frankel, Kranz, Lorenc, 1998).

Jak uvadi Koutek a Kocourkova (2003) s kumulovanymi sebevrazdami je spojen
I Werthertv efekt, ktery ziskal jméno podle knihy Utrpeni mladého Werthera z roku 1774,

po jejim vydani totiz nastala vlna sebevrazd u mladych lidi.

Védci se domnivaji, ze po zvefejnéni n¢jaké sebevrazdy v médiich nartista pocet
sebevrazd. Jsou tak uskute¢nény i sebevrazdy, které by se za normalni okolnosti nestaly.
Zhruba po mésici se dle vyzkumii pocet sebevrazd snizi, ale uz nikdy na ptvodni hladinu

(Frankel, Kranz, Lorenc, 1998).

Osobné si vSak myslim, Ze prosté ten, kdo vazné o sebevrazdé neuvazuje, tento ndpad
nedostane z€ista jasna piectenim c¢lanku ¢i zhlédnutim reportdZze o sebevrazdé néjakého
vrstevnika. A pro ty, ktefi o tom uvazuji, to mize byt jen jeden z mnoha moznych

kone¢nych impulzi.
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2.3 Co nelze povazovat za sebevrazdu

Existuje mnoho jednani, které by mohl laik povazovat za sebevrazdu, z védeckého pohledu

je vSak do této kategorie zatadit nelze. Jedna se o nasledujici jednéni.
Sebezabiti

Sebezabiti je ,.zniceni viastniho Zivota, kterému chybél védomy vimysl zemrit.,, Clovék,
ktery jedna timto zpusobem, si neuvédomil mozné nasledky svého chovani nebo jednal
v afektu a jeho ucelem nebylo se skutecné zabit. O sebezabiti se také jedna, pokud je

jedinec k tomuto ¢inu nékym donucen (Vagnerova, 2008, s. 489).
Dle Viewegha (1996) pfi sebezabiti chybi védomy umysl zemfit.
Sebeobétovani

Sebeobétovani je definovano jako ,, dobrovolné a svobodné rozhodnuti obétovat viastni

Zivot v zajmu hodnot, které maji aktudlné vétsi cenu nez vlastni zivot* (Vagnerova, 2008,

5. 490).

Koutek a Kocourkova (2003) Sebeobétovani povazuji za zvlastni formu smrti. Zde je smrt
provedena pro prospéch jinych lidi, spolecnosti nebo idedlt. Tuto formu nelze chapat jako

sebevrazednou, protoze zde chybi védoma touha zemfit.

Se sebeobétovanim se v dneSni dobé setkdvame casto diky médiim, které nam

zprostiedkuji sebevrazedné utoky radikall, ktefi se zabiji pro svou viru.
Sebeposkozovani

Za sebeposkozovani se v psychiatrii povazuje souhrn autoagresivniho chovani, jehoz cilem
neni smrt a nema fatalni nasledky. Lze jej chdpat jako reakci na nezvladnuty akutni

a chronicky stres (Fisher, Skoda, 2009).

Sebeposkozovani je pfima a zamérna destrukce nebo poskozeni vlastnich télesnych tkani

bez védomého sebevrazedného zaméru (Favazza, In Kriegelova, 2008).

2.3.1 SebepoSkozovani
Sebeposkozovani jsem se rozhodla vénovat blize v celé podkapitole, protoze se v dnesni
spolecnosti u dospivajicich vyskytuje velmi Casto a mnoho jedincti si jej plete napf.

se sebevrazednym pokusem.
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Definice sebeposkozovani jsou rizné, viz kapitola 2.3, obecné se vSak shoduji v zdkladnich
kritériich. Jedna se o chovani, které si jedinec piisobi sam, je zdmérné a cilené, je fyzicky

nasilné, ale nema sebevrazedny charakter.

Diive bylo sebeposkozovani povazovano za symbolické sebevrazedné gesto. V roce 1938
vSak Menninger popsal sebeposkozovani jako zdmérny sebedestruktivni impulz na cast

téla, bez zameéru sebevrazdy (In Kriegelova, 2008).

Myslim, ze sebeposkozovani je akt, ktery jedinec neucini pouze jednou, ale zalibi se mu
ten pocit, a proto jej opakuje. Z tohoto diivodu upiednostiiuji definici sebeposkozovani
od doktorky Suyemoto (In Kriegelova, 2008, s. 18), ktera sebeposkozovani definuje jako
»Prime, socidalné neakceptovatelné, repetitivni chovani bez suicidalniho zaméru, které
zapricinuje mirné az stredné tézké fyzické poranéni.”. Libi se mi, Ze je zde zahrnut
i spolecensky pohled na sebeposkozovani, coz ve vétsiné definic také chybi.

Podle Suttonové (In Kriegelova, 2008) sebeposkozovani plni rizné funkce. Mezi zakladni
patii stimulace, trest, relaxace, odklonéni, spolecenské motivy, alterace (cilem je byt

neatraktivni pro sebe a druh¢ diky jizvam).
Mezi dalsi pojmy, které souvisi se sebepoSkozovanim, se fadi nasledujici.
Automutilace

Tento pojem piedstavuje sebeposSkozovani, které nejcastéji vyplyva z psychotické poruchy

a sebeposkozovani mize mit symbolicky vyznam (Koutek, Kocourkova, 2003).
Syndrom zamérného sebeposkozovani

Syndrom zamérného sebeposkozovani podle Koutka a Kocourkové (2003) predstavuje Sirsi
pojeti sebeposkozujiciho chovani, které je vydélené z kategorie sebevrazednych pokusi
a zahrnuje sebeposkozovani jako specificky patologicky projev u pacientii s poruchou

osobnosti, s poruchami pfijmu potravy nebo u pacientii zavislych na navykovych latkach.
Syndrom porezavaného zapésti

Syndrom pofezavaného zapésti je termin pro sebepoSkozovani, v némz dominuje

pofezavani se, typicky na zapésti a piedlokti (Koutek, Kocourkova, 2003).
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Metody sebeposkozovani

Platznerova (2009) metody zdmérného sebeposkozovani déli do dvou hlavnich skupin,

sebetraveni a sebezranovani.

Sebetraveni je nadmérné poziti 1€kt, drog, alkoholu nebo jinych piredméti za ucelem

poskodit vlastni télesné tkané (Platznerova, 2009).

Sebezranovani podle Platznerové (2009) predstavuje poiezani se, poskrabani se, popaleni

se, propichovani kize, trhani vlast, sebekousani, sebebiti.
Rizikové faktory

Sebeposkozovani byva Castéji zpozorovano u divek. Sebeposkozovanim jsou nejcastéji
ohroZeny mladé Zeny, které byly v détstvi ¢i dospivani pohlavné zneuzity. Mladi lidé patii
mezi ohrozené skupiny populace sebeposkozovanim, protoze jim chybi zkuSenosti
S feSenim probléml a prekazek. Mezi dalSi ohrozené osoby patfi osoby zneuZzivané

&i tyrané, osoby Zenského pohlavi, osoby s dusevnimi poruchami (Fisher, Skoda, 2009).

Frekvence sebeposkozovani je sice vySs$i u Zen, ale zdvaznost sebeposkozovani je vétsi

U muzi. Sebeposkozovani miize zacit v kazdém veku (Kriegelova, 2008).

Hawton uvadi nekolik rizikovych faktort, které mohou vést k sebeposkozovani. Patii
mezin¢ fyzické ¢i sexualni zneuzivani v historii, depresivni epizoda, zneuzivani
navykovych latek, neshody v rodiné, Skolni potiZe, problémy v partnerském vztahu, fyzické
onemocnéni, neshody s vrstevniky, Sikana, nizka sebeucta, sexualni problémy, vystaveni

sebeposkozujicimu ¢i sebevrazednému jednani (In Kriegelova, 2008).
Rozdily mezi sebevrazednym pokusem a sebeposkozovanim

Podle Platznerové (2009) dochazi k nejvétsimu poctu sebevrazd v jednom roce

po sebeposkozeni.

Sebeposkozovani a sebevrazedny pokus se od sebe odliSuji v mnoha smérech, nepochybné

jde vSak o zcela podobné projevy.

Sebeposkozujici také prozivaji depresi a beznad€j, mohou mit casto sebevrazedné
myslenky a fantazie, jsou vice agresivni, podcenuji riziko sebevrazedného chovéani a maji

tendenci smrt vnimat mén¢ definitivné (Koutek, Kocourkova, 2003).
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Podle Kriegelové (2008) se sebeposkozovani od sebevrazdy odlisuje hlavné mirou letality.
Cilem neni zemfit, ale naopak vyhnout se smrti. Kritéria, kterd rozliSuji sebeposkozovani
od sebevrazedného jednani, jsou Casté opakovani, letalita a zamér. Sebeposkozovani je
tedy akt, ktery ma tendenci se opakovat, jeho letalita je nizka a zamérem jedince neni
ukoncit svlj zivot. Vyznamnym rozdilem je také, ze ¢lovek, ktery se sebeposkozuje, se

snazi, aby se citil 1épe, ne aby ukoncil vSechny své pocity.

Po sebeposkozeni muze dojit také ptimo k sebevrazdé, jedinec nemusi odhadnout miru
poranéni a dojde k usmrceni (Kriegelova, 2008). V tomto piipadé, dle mé&, nejde

0 sebevrazdu, ale o sebezabiti.

Je treba si uvédomit, ze sebevrazedné¢ chovani ma rizné formy, mezi které patii
sebevrazedné myslenky, sebevrazedné tendence, sebevrazedny pokus a dokonana
sebevrazda. Existuji rizné typy a dé€leni sebevrazd, mezi zakladni déleni sebevrazd patii
rozdéleni na biickou a patickou sebevrazdu. Existuje také mnoho typti chovani, které jsou
sebevrazednému podobné, ale nelze je do této skupiny zatadit. Patfi mezi né sebezabiti,
sebeobétovani a sebeposkozovani. Sebeposkozovani se od sebevrazedného pokusu lisi

hlavné umyslem zemfit, Castym opakovani a letalitou.
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3 SPOLECNOST A SEBEVRAZDA

V kapitole se vénuji pohledu na sebevrazdu v historii a pohledu na sebevrazdu v dne$ni

spole¢nosti.

Sebevrazdy jako socialni jev jsou tizce spojeny s dénim ve spolecnosti, podle toho se odviji
jejich pocet, typ i provedeni. Proto jsem se rozhodla do mého ptehledu o sebevrazdach

uvést 1 tuto kapitolu.

3.1 Pohled na sebevrazdu v historii

V podkapitole se zabyvam sebevrazdou v prabéhu déjin a tomu, jak ji lidé diive vnimali.

Sebevrazdu nalezneme ve vSech spolecnostech a ve vSech obdobich lidské spolecnosti.
Antika

V Antice se vymezovaly okolnosti, pii kterych byla sebevrazda pojimana jako spolecensky
ptijatelny ¢in (Viewegh, 1996).

Platon odsuzoval jakoukoli nepfirozenou smrt. Aristoteles povazoval sebevrahy

za zbabélce a sebevrazda pro néj znamenala prekroceni zakona (Viewegh, 1996).

Podle Viewegha (1996) stoikové prosazovali pravo Clov€ka na ukonceni svého zivota.

Stoikové povazovali dobrovolnou smrt jako pozitivni lidsky postoj.

Navic tvrdili, Ze cloveék by mél ze zivota dobrovolné odejit, jakmile mu to rozum za urcité

situace doporuéi (Fischer, Skoda, 2009).
Starovék

Z tohoto obdobi je znama sebevrazda Kleopatry, kterd se nechala uStknout hadem.
V Egypté, Ciné nebo Indii §lo v tomto obdobi o b&Zny & vefejnosti propagovany zptisob

smrti (Vagnerova, 2008).

Jak uvadi Viewegh (1996), nékteré nazory na dobrovolnou smrt z tohoto obdobi jsou
uchovéavany dodneska napt. japonska ritudlni sebevrazda harakiri (sebevrazda roziiznutim
bficha) je zachovana dodnes. Krose (In Viewegh, 1996) navic uvadi, ze jesté v roce 1820

se ovdovélé zeny v Indii vetejné upalovaly.
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Stiredovék

Pod vlivem kiest'anstvi se ménil i nazor na sebevrazdu, kdy ji Evropané zacali odsuzovat.
Kiest'ané vétili, Ze sebevrazda je vzpoura proti Bohu, protoze pouze Bith mize rozhodovat,

co bude s nasim Zivotem. Majetek sebevrahii byl vzdy zkonfiskovan (Vagnerova, 2008).

Jak uvadi Koutek a Kocourkova (2003), kvili nepfipustnosti sebevrazd byli lidé pohibivani
za hibitovni zed’. Diky tomuto postoji sebevrazd vyrazné ubylo, i kdyz samoziejmé

nevymizely uplné.
18. a 19. stoleti

V priub¢hu renesance se stala sebevrazda castéjSim jevem. V prubéhu 18. a 19. stoleti

dochazelo k vzestupu sebevrazedného jednani, zvlaste ve méstech (Koutek, Kocourkova,

2003).

Jak uvadi Véagnerova (2008) nazory na sebevrazdu se ménily az pod vlivem revoluci
v 18. stoleti, kdy J. J. Rousseau i Voltaire byli pfesvédéeni, ze ¢lovék ma pravo rozhodnout

sam o svém osudu.

V tomto obdobi se o sebevrazdu zacinaji zajimat také védci a vznikaji prvni statistické

udaje o sebevrazdach (Viewegh, 1996).

Podle Tinkové (2004) sociologové Vv 19. stoleti povazuji sebevrazdu za urcitou odchylku,
kterd je ptiznacna pro Evropskou spolecnost, kdy je moderni ¢lovék osamostatnén

uprostied svéta bez jistoty a Boha.

Sebevrahovo télo bylo stile ¢asto povazovano za necisté. T€lo sebevraha se nesmélo
tradicné pohibivat, napt. v Anglii bylo télo sebevraha probodnuto kilem, ¢lovek tak byl
pfibit k zemi a nemohl uz vstat. To se zde uchovalo az do 19. stoleti. V celé Evropé se
praktikovaly pohiby na rozcesti, poptipad¢ v fece. Lidé véfili, Ze rozcesti jsou tajemna
mista, kterd jsou navstévovana duchy a démony. Voda pak symbolizovala vééné bloudéni

sebevrahovy duse (Tinkova, 2004).

Jak uvadi Viagnerova (2008) zdkony proti sebevrahim byly platné jest¢ v 19. stoleti.

V Anglii byla sebevrazda trestnym ¢inem az do roku 1961.
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3.2 Pohled na sebevrazdu v dneSni spole¢nosti

V podkapitole se zabyvam sebevrazdou v dneSni spolecnosti a tim, jak na ni dnes lidé
pohlizi.
Sebevrazda je Castym jevem v uméni zvlasté¢ pak v literatufe. Navic mnoho slavnych

osobnosti ukoncilo svilij zivot sebevrazdou napft., lan Curtis, Marilyn Monroe, Vlastimil

Brodsky, Bohumil Hrabal a neposledni fad¢ stald ikona dospivajicich Kurt Cobain.

V prubéhu 20. stoleti se u nas sebevrazda stala ¢astym jevem. Dochazi k castym vykyvim,
které jsou pravdépodobné spojeny i se spoleCenskou situaci v naSem staté. Vzestup
sebevrazednosti byl v 30. letech, ktery souvisel s hospodaiskou krizi, ve 40. letech,
kdy souvisel s druhou svétovou valkou a jejimi nasledky. V prubéhu 60. let dochéazelo
K postupnému vzestupu sebevrazednosti, ktery vyvrcholil vroce 1970, s nejvétsi
pravdépodobnosti to souviselo s tehdejSim obdobim normalizace. Od 70. let je
sebevrazednost v CR na ustupu, tento vyvoj se viak netyka sebevrazednosti dospivajicich,

u kterych dochazi stale k vzestupu (Koutek, Kocourkova, 2003).

Jak uvadi Fischer a Skoda (2009), pro novovékou spolecnost je typickd rozmanitost
V nazorech na sebevrazdu. PfevaZzuje vSak domnénka, Ze sebevrazda je pouze zbabély ¢in
aprojev slabosti. Mén¢ cCasty je pak nazor, ze se jednda o odvazné feSeni zavazného

problému.

Sebevrazda obecné chapana jako abnormalni jev a jako soucast spolecenské patologie.
Toto jednani byva akceptovano pouze v souvislosti se zavaznym onemocnénim. Castym
postojem lidi je, Ze sebevrazda je vysledkem jednéni psychicky nemocného cloveka

(Fischer, Skoda, 2009).

Jak uvadi Vagnerova (2008), sebevrazda je chapéana jako odmitnuti uznédvanych hodnot
a ve spolecnosti vyvolava riiznorodé reakce. Sebevrazda je Casto posuzovana z pohledu
motivace, ktera dotyCného ktomuto aktu vedla. VEtSinou jsou vSak tyto motivy
bagatelizovany. Sebevrazda je akceptovana, pokud je pficinou tézka nemoc ¢i prilis velka
zatéz. Rozdilny postoj je také k lidem, kteti sebevrazdu dokoncili a ktefi se o ni pokusili.
Lid¢, kterym se nepodafilo svlij ¢in dokoncit, jsou casto oznaCovani za podivné.
Demonstrativni pokusy o sebevrazdu vzbuzuji u spolecnosti spiSe nelibost, protoze,
I kdyz tito jedinci touzi po pomoci ostatnich, délaji to zpiisobem, ktery je ostatnim velmi

nepiijemny. Dokonana sebevrazda je chapana jako tragédie a potvrzuje tak zavaznost
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problémi jedince a vaznost jeho rozhodnuti. Lidé chépou, Ze doty¢nému neslo jen o citové

vydirani svého okoli.
Spousta lidi stale veti spise mytiim, které se sebevrazd tykaji, nez faktim (viz ptiloha P I).

Myslim si, ze sebevrazda je pofdd povazovana spiSe za okrajovy problém spolecnosti
a mnoho lidi ji nevénuje pozornost. Dlikazem pro to jsou pro mé i statistiky pficin amrti,
kdy je jasné vidét, Ze na sebevrazdu stale umira vice lidi nez na autonehody. Pfitom je
vedena Siroka kampail pro snizeni nehodovosti na silnicich, ktera je také vysilana
Vv televizi, ale zddné vetejné reklamy ¢i spotu v televizi pro snizeni sebevrazednosti jsem si

zatim nev$imla.

w7

Tab. 1: Podil vybranych skupin vnéjsich pri¢in na zemielych na vnéjsi priciny

v %

1004 | 1905 | 1906 | 19097 | 1998 | 1908 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | Celkem

Pady 302 aza| 311 27.6| 285 273 277 274 266 282 291 | 231] 20,8 28,0
Sebevra®dy 210 204 201 | 21.2| 230 232| 233| 35| 224| 236 226/ 245] 230 225
Doprawni nehody 214 196] 196| 202| 204| 26| 22| 215]| 218| 200 188 198] 1886 205
Otravy 4.0 38 4.0 4.2 43 4.2 43 4.7 44 41 4.2 48 4.4 42
Zaduseni as5| 29| 32| 36| 40| 38| 43| 42| 38| 45| 44| 47| 45 39
Utonuti 41| 34| 30| 34| 32| 3.4| 31] 31| 34| 29| 24| 32| 38 32
Napadeni ((tok) 27| 22| 22| 24| 24| 22| 22| 20| 20| 18| 18| 15| 1.8 21
Pfirodni sily o8| o7 12| 1.3 o8] 11| 13] 12| 14| 14| 19| 18] 23 1,3

(Cesky statisticky ufad, 2006, [online])

Z tabulky je vidét, ze druha nejcastéjsi pficina smrti je uz po dlouhé roky sebevrazda,

v roce 2005 a 2006 se dostala dokonce na prvni misto.
Pohled niboZenstvi na sebevrazdu

Kfiestanstvi 1 Judaismus maji sebevrazdu za hfich. Podle téchto ndboZenstvi dava cloveku
zivot Blih a jen ten ma pravo mu ho také vzit. Praveé proto byla diive sebevrazda ve statech,

které byli kiestanské, postavena mimo zakon (Srajer, 2009).

Jak uvadi Fischer a Skoda (2009), u kfestanstvi jde o poruseni jednoho z ptikézani,
NezabijeS. Buddhismus nepovazuje sebevrazdu za hiich, ale stavi se k nému spiSe

rezervovane.

Podle Frankela, Kranze, a Lorence (1998) je tomu naopak v Japonsku, kde nabozenstvi
sebevrazdu neodsuzuje a je na ni spiSe pohlizeno jako na Cestné feSeni. Mira

sebevrazednosti u dospivajicich je proto v Japonsku jedna z nejvétsich.
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Vv kiestanstvi, sebevrazdu také odsuzuji. AvSak islamsti fundamentalisté se fidi koranem,
ktery jim veli S$ifit viru télem i mefem, a timto heslem ospravedliuji sebevrazdu

jako obétovani se pro viru (Fischer, Skoda, 2009).
Sebevrazda v riuznych oblastech svéta

Jak uvadi Koutek a Kocourkova (2003), ve vyskytu sebevrazd existuji také rozdily
mezi jednotlivymi narody. Nejvyssi sebevrazednost ma Evropa, konkrétné Evropa zapadni
a severni. Po Evropé€ nasleduje Severni Amerika, Oceanie a Australie. Z evropskych statl

je nejvyssi sebevrazednost v Mad’arsku, nizsi sebevrazednost je v Jizni Evropé.

V ramci ostatnich svétadilll je nizkd sebevraZednost v Africe a Jizni Americe. Asie

dle statistik leZi uprostred (Koutek, Kocourkova, 2003).

Samoziejmé& statistiky sebevrazd jsou znacné nepfesné, lze se opirat jen o dohady.

Predpoklada se, ze sebevrazd je nékolikanasobné vice, nez uvadeji statistiky.

V CR jsou vedeny statistiky o sebevrazednosti Ceskym statistickym tstavem, Policii CR
ajsou vedeny také zdravotnické statistiky. VSechny se od sebe vzajemné liSi v poctu
sebevrazd. Casto se stane, e skuteéna sebevrazda je dale vedena jako nestastna nahoda,

at’ uz pro nepiesné dilkkazy ¢i z ucty k poziistalym.

Obr. 1: Sebevrazednost ve svété na 100 000 obyvatel, rok 2002 (WHO, 1999, [online])

| ERE]
65-13
| Bt

no data
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Nazor na sebevrazdu se po celou dobu vyvoje riiznil a nikdy nebyl sjednocen. Nejvétsiho
negativismu se sebevrazda dockala v obdobi stiedoveéku, kdy rostla moc kiestanstvi,
které sebevrazdu povazuje za hiich. Novéjsi ndzory, Ze sebevrazda by méla byt jednim
z prav svobodného ¢&lovéka, se objevuji v osvicenstvi. V CR je nyni sebevrazda druhou
nejcastéjsi pri¢inou umrti, ale je tieba fici, Ze statistiky mohou byt znaén¢ podhodnocené.
Osobn¢ si také myslim, ze sebevrazda je pravem kazdého Cloveka, stejné jako pravo
na zivot. Nepovazuji sebevrahy za zbabélce, protoze si myslim, ze na to, aby si ¢lovék
sdhnul na Zivot, musi sebrat notnou ddvku odvahy. A aby sebral takovou odvahu, musi byt

skute¢n¢ presvédCen, ze jind moznost feseni prosté neexistuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

4 SPECIFIKA SEBEVRAZD U DOSPiVAJICICH

Tato kapitola se zabyva specifiky sebevrazd u dospivajicich, jejich motivaci a spoustécimi
udalostmi, rizikovymi i projektivnimi faktory. Jak uvadi mnoho autord a statistik,
sebevrazda je druhou nejcastéjSi piiCinou smrti u dospivajicich, proto této kapitole

ptikladam velkou dilezitost.

4.1 Dospivajici a FeSeni problému

I presto, ze se muze zdat, ze dospivajici v dnesni dobé maji uz vse, na co si vzpomenou,
a nemusi fesit tolik problémi jako star$i generace v jejich véku, maji stale vice problémui,

které jim pfinasi dnesni urychlené doba.

Podle Macka (2003) se dospivajici v dneSni dobé li§i od minulych jinou osobni zkusenosti.
To co bylo dfive vnimano jako nové moznosti napf. svoboda ndzort, prostor
pro seberealizaci, kvalitni vzdélani, cestovani do zahrani¢i, dnes dospivajici chapou
jako samoziejmost. Béznou soucasti jejich zivota je informacni technologie, globalizace
kultury, nejednozna¢nd identita, odklad rodiCovstvi. Styl Zivota dneSni mladeze je
charakterizovan vysokou mirou individualni volby, ale naopak je spojen také s vy$s$i mirou
osobni a socidlni nejistoty. Dospivajici maji silné pocity prazdnoty a nestability, typické
jsou také nejasné predstavy o dobru a zlu, nejasné je pro né také pojeti zodpoveédnosti. Je
unich také oslabena zavislost na autoritdch. Dospivajici se vice orientuji na aktualni
prozitek, vice se orientuji na ptitomnost, odkladaji ¢i upln¢ odmitaji dlouhodobé zavazky.

Volny ¢as travi spise pasivné ¢i jednoduchou zabavou.

Macek (2003) uvadi vysledky vyzkumu Euronet Pilot Study, ktery zkoumal problémy
dospivajicich a feSeni jejich problému. Jako nejfrekventovanéjsi problémy byly uvedeny
problémy ve Skole a nebyly zjiStény rozdily mezi chlapci a dévcaty. Druhou piicku tvotily
problémy s penézi, vice problému s penézi mély divky. Dal§imi ¢etnymi problémy byly
problémy s partnerem a problémy srodi¢i. Méné€ cetnymi odpovéd’'mi byli problémy

se soukromim, problémy pfi traveni volného Casu ¢i zdravotni problémy.

Vysledky projektu Euronet Pilot Study také ukdzali, jakym zptusobem dosivajici fesi své
problémy. Mezi nejcastéjsi zpiisoby zvladani naro¢nych situaci patiily racionalni strategie
jako aktivni snaha se uklidnit, racionalni rozbor situace a hledani nového feSeni. Dale jsou

to strategie zaloZené na jednani jako opcétovné zkouSeni a snaha zapomenout na obtize tim,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

ze Cloveék se vénuje néemu jinému. Emociondlni a spiSe pasivni reakce jako plac,
rozzlobeni se a uzkost nebyly hodnoceny jako piili§ obvyklé. Méné frekventované byly
I interpersonalné orientované reakce jako hledani pomoci u rodiny a ptatel. Nejméné
respondentl reagovalo odpovédi, Ze to vzdavaji, nebo ze se modli. V soucasné dobé¢ roste
¢etnost u odpovédi, ze dospivajici hledaji pomoc u sourozencii. Z vyzkumu vyplyva,
ze jednoduseji obtize zvladaji divky. Navic vyzkum ukazuje, ze divky hodnoti vice

Zivotnich situaci jak krizovych (Macek, 2003).

4.2 Postoj ke smrti u sebevrazednych a ,,normalnich* déti

Tuto podkapitolu jsem zde zaradila, protoze je v ramci této problematiky dulezité veédét,
jak dospivajici smrt vnimaji.

Spatenkova (2004) uvadi, ze dospivajici se velmi zajimaji o smrt a jsou ji fascinovani.
Riizni autofi polemizuji o tom, v jakém véku si &lovék uvédomi, ze mize zemiit. Casto je
uvadén vék osm az tiinact let. Da se tedy fict, Ze ptred timto obdobim, se nejedna
0 sebevrazdu, ale o sebezabiti, nebo o zkratkové sebevrazedné jednani, kdy chce dité rychle

vyiesit krizovou situaci.

Déti Skolniho vEku se smrti zabyvaji pfevazné na zdkladé realné zkuSenosti a jejich
prozivani ma charakter smutku a truchleni. U sebevrazednych déti vidime, Ze se tématem
smrti zabyvaji ve fantaziich a Ze jejich pfedstavy obsahuji i agresivni a autoagresivni
sloZky. Jejich pojeti smrti je patrné 1 z kreseb, her €1 literarnich vytvorli. Sebevrazedné déti
maji také Casté€ji fantazie o své smrti a o smrti blizkych osob, mohou se objevit i fantazie

0 posmrtném zivoté (Koutek, Kocourkova, 2003).

4.3 Charakteristiky sebevrazedného jednani u dospivajicich
Podkapitola je vénovana specifikim sebevrazedného chovani u dospivajicich.

Dle statistik (Cesky statisticky ufad, 2006, [online]) sebevrazdu &ast&ji pachaji chlapci
nez divky, u divek je vSak castéjsi pokus o sebevrazdu.

Jak uvadi Vagnerova (2008), sebevrazdy v tomto obdobi mivaji asto zkratkovy charakter.
Velkym nebezpecim je, ze lidé v tomto veéku reaguji extrémnimi zpisoby, je to pro né

bézné a Casto lze tak tézko odhadnout miru sebevrazedného rizika. V tomto obdobi je
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nariist sebevrazednych pokust, které jsou spise volanim o pomoc, mohou vsak byt také

prostiedkem k manipulaci se svym okolim.

Sebevrazdy dospivajicich byvaji ¢asto oznacovany jako demonstrativni. Mnoho lidi to vSak
navadi ke snizovani vyznamu tohoto skutku. Proto je vhodnéjsi uzit termin parasuicidum.
U dospivajicich je mozné, ze nechtéji skutecné zemfit, jen chtéji zmeénit svou situaci a nevi,

jakym jinym zptisobem toho dosahnout (Spatenkova, 2004).

Dle vyzkumu, ktery byl uvefejnén vroce 2002, o sebevrazdé¢ vazné uvazuje 27 %

z dotazanych americkych stiedoskolaku (Frankel, Kranz, Lorenc, 1998).

Tato &isla se tykaji americkych studenttl. Myslim vsak, Ze situace v Ceské republice bude

podobna.

Pro dospivajici jsou typické také myslenky, kterymi se pted smrti zaobiraji. Patii mezi né
myslenky na to, Ze ostatni jich budou litovat, budou muset udélat to, co si ptali, budou je
mit radi a pdjdou jim na pohieb apod. Tyto piedstavy a mysSlenky jsou mylné, vice viz

ptiloha P II.

4.3.1 Sebevrazednost dospivajicich u nas a v EU

Ve svétovém meéfitku jsme na 5. pozici v sebevraZzednosti dospivajicich ve véku 15 az 19

let. Jsme za Mad’arskem, Japonskem, Némeckem a Rakouskem (Cerny, 1970).

Zde uvadim ptehled pocth sebevrazd u dospivajicich a jedincli v mladé dospélosti
ve statech EU. Rozpéti veéku je 15-24 let, protoze kratsi ¢asovy tsek ve statistikich WHO
neuvadi. Je tfeba si uvédomit, Ze staty maji rizny pocet obyvatel, data, kterd by byla

vyjadiena procentualné, jsem neméla k dispozici.

Tab. 2: Pocet sebevrazd ve véku 15 az 24 let v ¢lenskych statech EU

Stat Pocet sebevrazd ve véku 15 az 24 let | Rok
Rusko 6188 2006
Ukrajina 1000 2005
Kazachstan 851 2007
Polsko 671 2006
Némecko 566 2006
Francie 522 2006
Spojené kralovstvi Velké Britanie a

Severniho Irska 379 2007
Bélorusko 331 2003
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Stat Pocet sebevrazd ve véku 15 az 24 let | Rok
Uzbekistan 298 2005
Spanélsko 202 2005
Italie 186 2006
Rumunsko 160 2007
Belgie 139 1999
Turkmenistan 129 1998
Svédsko 124 2006
Finsko 120 2007
Bosna a Hercegovina 114 1991
Cesks republika 114 2007
Kyrgyzstan 112 2006
Litva 111 2007
Svycarsko 110 2007
Mad’arsko 94 2008
Nizozemsko 93 2007
Norsko 86 2006
Irsko 85 2007
Izrael 82 2005
Rakousko 77 2008
Srbsko 66 2006
Slovensko 64 2005
Chorvatsko 60 2006
Bulharsko 52 2004
Portugalsko 50 2003
Moldavie 47 2007
Tadzikistan 43 2001
Lotyssko 38 2007
Estonsko 34 2008
Dansko 33 2006
Albanie 29 2003
Recko 25 2006
Slovinsko 22 2007
Makedonie 15 2003
Arménie 10 2006
Azerbajdzan 8 2007
Gruzie 8 2001
Island 8 2007
Lucembursko 6 2005
Malta 2 2007
Kypr 1 2006

(WHO, 2011, [online])
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4.4 Motivy sebevrazd u dospivajicich

Podkapitola je vénovana motivim, které dospivajici vedou k sebevrazdé, a spoustécim

motivim, které jsou pak zacatkem sebevrazedného jednani.

Motivace Kk sebevrazdé¢ predstavuje aktivni a z hlediska subjektu svobodnou volbu
mezi zivotem a smrti, jde o védomy postoj sebevraha k vlastnimu byti a nebyti (Viewegh,
1996).

Dle Vagnerové (2008) je zakladni motivace k sebevrazd¢ ztrata smyslu zivota.

Koutek a Kocourkova (2003) zdlraznuji, ze veSkeré motivy jsou spekulace, u dokonanych
sebevrazd nelze nikdy zjistit pfesny motiv dané¢ho ¢inu, napovédét mohou pouze dopisy

na rozlouc¢enou ¢i rozhovory z poslednich dni zivota.

Striebel (In Spatenkova, 2004) identifikuje ¢&tyfi zakladni psychologické motivy

sebevrazedného jednani:
1. Agrese - sebevrazedni jedinci maji ¢asto problém s tim, aby ventilovali svoji agresi.

2. Autoagrese - lidé n€kdy potlacuji agresi, aZ ji obrati proti sob&. Pfi¢inou autoagrese

mohou byt také pocity viny, pocity, ze ¢loveék udélal néco Spatné.

3. Apel - sebevrazda predstavuje formu volani o pomoc. Sebevrazedni jedinci v 80 %

ohlasuji svllj zamér doptedu, bohuzel u 50 % tomu nikdo nevénuje pozornost.
4. Utek - sebevrazda je Casto povaZzovana za nouzovy Unik ze Zivota.

Myslim, Ze u sebevrazd u dospivajicich je dilezité vénovat pozornost hlavné dvéma
poslednim psychologickym motiviim, protoze u vétSiny dospivajicich se miize jednat
0 volani o pomoc, kdy chtéji zménit urcitou ¢ast svého Zivota, nebo se muze jednat o Ginik
z t€zké zivotni situace.

Nejcast€jsi problémy, které mohou vést K sebevrazdé u dospivajicich, jsou S$patna
komunikace s rodici, zhrouceni osobniho vztahu, rozchod s pritelem, problémy ve skole,
Sikana, abuzus alkoholu a drog, télesné ¢i psychické onemocnéni, kumulace zivotnich

strest, prozitek ztraty a zklamdni, existence tajemstvi a strach, Ze se to n€kdo dozvi -

téhotenstvi, homosexualni orientace, sexualni zneuzivani (Spatenkova, 2004).
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Myslim, Ze je tfeba podotknout, Ze se u dospivajicich ¢asto nevyskytuje pouze jeden motiv
k sebevrazdé. Z mého vyzkumu je patrné, Ze dospivajici Casto vede k sebevrazdé vice

motivl najednou.

Graf 1: Motivy sebevrazedného jednani u dospivajicich (Koutek, Kocourkova, 2007)
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Z grafu je zcela patrné, Ze nejéastéjsim diivodem pro sebevrazedné jednani u dospivajicich
jsou konflikty v roding, poté problémy v partnerském vztahu, ve $kole a mezi vrstevniky.
Zajimavé je, ze mezi dalSimi didvody jsou problémy s policejnim vySetfovanim.

To naznacuje, Ze sebevrazedné jedndni mize souviset i s kriminalni ¢innosti dospivajicich.

4.4.1 Spoustéci udalosti

Spoustécim momentem se u dospivajicich podle Spatenkové (2004) mulize stat nezvladani
narokd, tyrani, sexualni zneuzivani nebo zanedbavani, zneuzivani alkoholu nebo drog,
nechténé tehotenstvi, strach ze zkouSek, odmitnuti nebo ztrata milované osoby, zména

prostiedi, prozitek ztraty.

Mezi dalsi spoustéci udalosti patii rozchod nebo rozvod rodi¢u, tmrti rodiét, rozchod
s partnerem, hadka s kamaradem, st€éhovani do jiného mésta, jiné Skoly, obecné netspéch,
zranéni, zklamani z né¢eho do ¢eho byly vkladany velké nadéje (Frankel, Kranz, Lorenc,
1998).
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Podle mé spoustéci udalosti mize byt jednoduse i moment, kdy si ¢lovék uvédomi, ze je

toho na né¢j moc a ze uz nezvladne své problémy jinak fesit.

4.5 Rizikové a protektivni faktory sebevrazedného jednani u
dospivajicich

Zde se zabyvam rizikovymi a protektivnimi faktory, které se mohou u dospivajicich

vyskytnout.

45.1 Rizikové faktory

Podle Spatenkové (2004) jsou déti a dospivajici sebevrazdou ohroZeni, protoZe nemaji

dostatek znalosti, dovednosti a zkusenosti se zvladanim naro¢nych zivotnich situaci.

Jak uvadi Koutek a Kocourkova (2003), rizikové faktory sebevrazedného chovani
predstavuji dualezitou problematiku pii prevenci, pii posuzovani akutni hrozby

sebevrazedného jednani a planovani nasledné terapie.

Snahou o komplexni postizeni psychickych rizikovych faktorti ve vztahu k sebevrazdé je
Ringelliv  presucidalni syndrom, ktery postihuje ndasledujici triddu symptomu

zpozorovanych v uvodu sebevrazedného vyvoje (Fischer, Skoda, 2009; Cerny, 1970).

e Zuzeni subjektivniho prostoru - jedna se o omezengjSi prozivani a vnimani,
jednostranné vnimani reality, clovek se citi zavalen, ma pocit, ze je v pasti, brani se
socialnim vztahiim, je osamély. Jeho emoce jsou jednostranné zaméfené, dominuje
Vv nich zoufalstvi, strach, uzkost a bezmoc. Vytraci se u né&j schopnost své emoce
ovladat. Clovék vnima jen to, co jej znehodnocuje. Dospivajici nevyhledava
ani oblibené situace, vyhyba se osobnim kontaktim, nenachazi zdroj potéSeni.

Objevuji se tu Casté absence ve skole.

e Zablokovand agresivita nebo jeji obraceni viCi sobé - jedinec je stale vice
pfesvédcen, Ze nema kvality ani schopnosti, které by mél mit, citi k sob& nenavist
a hnév. Objevuji se agresivni fantazie, které jsou Casto zaméfené proti konkrétni

0SOobé.

e Nal¢have suicidalni fantazie - ¢lovek si preje byt mrtev, ma predstavy o sebevrazde,

premysli o zpuisobu provedeni. Jeho fantazie ho lakaji a pfinasi mu tlevu.
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U dospivajicich se objevuji také sebevrazedné myslenky. Casto se jedinec citi unaveny,
nemocny a smutny. Pfitomny mohou byt psychosomatické potize, jako jsou poruchy
spanku, bolesti hlavy, bolesti bficha. Mohou se objevit zmény v jidelnich zvyklostech,

nechutenstvi, piejidani (Cerny, 1970).
Mezi dalsi rizikové faktory patii nasledujici.
Rodina

Mezi rizikové faktory v ramci rodiny patfi nefungujici rodinné vztahy, ztrata zékladni
vztahové osoby, citovd deprivace. Traumatizujici mohou bat dlouhodobé konflikty
Vv roding, rozvod rodic¢l, porozvodové spory. Vyznamnym negativnim faktorem je tyrani,

piipadné sexualni zneuzivani déti (Koutek, Kocourkova, 2003).

Dle Pffeferové (In Koutek, Kocourkova, 2003) existuje pét zakladnich charakteristik
typickych pro rodiny sebevrazedného ditéte: nedostatecné mezigeneraéni hranice, velmi
konfliktni vztahy mezi rodi¢i, promitani pocitt rodice do ditéte, symbiotickou vazbu dité -

rodi¢ a rigidni rodinny systém.
Skolni netspéch

Mezi déti ohroZené Skolnimi problémy patii Skolaci s menSim nadanim ¢i Skolsky
pietézovani. Skolni problémy maji také asto déti s dyslexii a dysgrafii. Ke §kole se vazi

také problematické vztahy s uciteli (Koutek, Kocourkova, 2003).
Vrstevnici

Podle Koutka a Kocourkové (2003) muze mezi rizikové faktory v ramci vrstevnikil patfit
Sikana, pocit netspéchu mezi vrstevniky. Ohrozeny jsou déti, které néjak vybocuji a jsou
napadné. Typicky Spatné postaveni mezi vrstevniky maji déti obézni a télesné méné
obratné. V posledni dobé také vzrlsta vliv socialni rozdili mezi détmi. Postaveni ditéte

muze zhorSovat ekonomickd a socialni situace rodiny.

Do vztahti s vrstevniky lze zahrnout také partnerské vztahy, problémy ve vztahu,
neschopnost najit si partnera mohou byt dalsimi rizikovymi faktory (Hybnerova, 2007).
Z mého vyzkumu také vyplyva, Ze dospivajici trapi financni problémy a to, ze nemaji

penize na véci, které by chtéli vlastnit.
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Zneuzivani navykovych latek

Vsechny drogy, tzn. mekké i tvrdé, jsou v dneSni dob¢ hojné rozsiteny a kazda sebou nese

riziko sebevrazedného jednani (Hybnerova, 2007).
Zdravotni stav

Jak uvadi Koutek a Kocourkové (2003), zavazné té€lesné onemocnéni ptedstavuje riziko
sebevrazedného jednani spise v dospélosti. V dospivani vSak komplikuje vyvoj osobnosti
amuze byt povazovano za velké zivotni znevyhodnéni, znesnadiiuje navazani vztaht

S opaénym pohlavim.
Socialni situace

V posledni dobé také vzrsta vliv socidlni rozdilii mezi détmi. Postaveni ditéte muze

zhorSovat ekonomicka a socidlni situace rodiny (Hybnerova, 2007).
Sexualni orientace

Hybnerova (2007) uvadi, Ze v dospivani si ¢lovék zacina uvédomovat svou sexualitu
amnohé tapani ohledn€ sexudlni orientace pifindsi jedinci stres. Navic miZze velmi

negativné pusobit reakce rodiny a okoli na sexualni orientaci.

Nejvice problematické je obdobi tzv. coming out, kdy se homosexualni jedinec rozhodne
pfiznat svou orientaci svému okoli. Nebezpeci sebevrazedného chovani u homosexualnich
jedincu je dle vyzkumi dvakrat vyssi nez u heterosexualnich jedincti. Sami homosexualové
o sebevrazedném chovani hovoii oteviené a povazuji jej za bézné ve své komunité (Cato,

Canetto, 2003).

Dédicnost

Nikdy nebylo potvrzeno, ze by se sebevrazednost dala dédit. Rizikovymi faktory z pohledu
dédic¢nosti mohou byt: deprese, schizofrenie, porucha osobnosti (Vagnerova, 2008).
NaboZenstvi

Mezi rizikové faktory fadi Koutek a Kocourkova (2003) také ptisluSnost k sekté, diky
ni mohou dospivajici ziskat pfedstavy o posmrtném Zzivoté, které mohou vést k usnadnéni
sebevrazedného jedndni. Podle vyzkumii vSak nabozenské presvédceni v sebevrazedném

jednani nehraje roli.
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Nock (In Hybnerovéa, 2007) uvadi jako dalsi rizikové faktory sebevrazednosti u déti
a dospivajicich pfitomnost psychického onemocnéni, deprese, bipolarni afektivni poruchy,
silny stres, agitovanost, vyS$$i iritabilita, pocity beznadéje a pocity ménécennosti,
které¢ Casto doprovazi deprese, sebevrazedny pokus v anamnéze, deprese Ci sebevrazda
Vv rodinné anamnéze, impulzivni nebo agresivni tendence, snadny piistup ke smrticim

prostiedkiim, interpersonalni ztraty, pravni a disciplinarni problémy.

45.2 Protektivni faktory

Mezi protektivni faktory se fadi fungujici rodina, dobré vztahy s vrstevniky, bohaté zajmy
apod. (Koutek, Kocourkova, 2003).

Mnoho odbornikli sebevrazdu u dospivajicich povazuje za parasuicidum, kvili nejasnému
zaméru dospivajicich zemfit. Osobné¢ se vSak domnivam, Ze i1 u dospivajicich je
v nékterych piipadech jasné, Ze se chtéli zabit, 1ze tak vyvozovat i1 ze zplsobu, ktery si
dospivajici vybere. Mezi nejcastéj$i motivy pro sebevrazdu u dospivajicich patii problémy
v roding, problémy s partnerem a problémy ve $kole. Casto se viak jednd o vice motivil
dohromady, coz se také potvrdilo i v mém vyzkumu. Mezi rizikové faktory sebevrazedného
jednani patii nefungujici rodinné vztahy, problémy ve Skole, problémy s vrstevniky, drogy,
zdravotni problémy, socialni situace, homosexudlni orientace, d&di¢nost, naboZenstvi.
Existuji také protektivni faktory, jako je zdravé rodinné zazemi, pratelé, volnocasové

vvvvvv

u dospivajicich, které ptispivaji k tomu, aby se dospivajici dobie citil ve spole¢nosti.
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5 ZPUSOBY PROVEDENI SEBEVRAZDY

V této kapitole se zabyvam specifiky riiznych zptsobli provedeni sebevrazd. Podkapitoly
jsou vénovany rozd€leni zptsobu, jednotlivym zplsobim a rozdilim mezi zplsoby

sebevrazd U muzu a Zen.

Coltem (In Frankel, Kranz, Lorenc, 1998) zduraziuje, ze 90 % dospivajicich se pokusi
0 sebevrazdu doma, z toho 70 % sebevrazd se odehraje, kdyZ jsou doma i rodice. Lze tak

odhadnout, ze ¢lovek, ktery se takto pokusi o sebevrazdu, doufa, ze bude zachranén.

Prostiedky, které si sebevrah zvoli, zavisi na fad¢ faktorl, mezi které patti (Hybnerova,

2007):

e dostupnost prostiedku, dospivajici v CR ¢asto nemaji piistup ke zbranim, jako je

tomu napt. v USA, maji naopak vétsi dostupnost 1ékd,
e socidlné — demografické charakteristiky jako je pohlavi, vék,
e motiv sebevrazedného jednani, jaka je mira sebevrazedného imyslu,

e spolehlivost prostfedku, ¢lovek, ktery chce svym €inem upozornit na své potize,
bude volit spiSe méné spolehlivé prostredky, nez Cloveék, ktery je pro svou smrt

pevné rozhodnut.

Podle Cerného (1970) je u dospivajicich véti rozmanitost v metodach i forméach sebevrazd

nez u dospélych
Zpusoby sebevrazedného jednani se déli na mékkeé a tvrdé (Koutek, Kocourkova, 2003):

Mekké metody - mezi tyto metody sebevrazdy patfi ty, u nichz je nebezpecnost nizsi
a moznost zachrany zivota vyssi. Jedna se o metody, které¢ vétSinou nevedou k okamzité
smrti. Lze mezi né zaradit intoxikaci medikamenty, povrchni pofezani nebo skok z vysky.
Tyto metody jsou uZivany casto u sebevrazednych pokusit casto ucelového

nebo demonstrativniho charakteru. U téchto metod je nadé€je, ze doty¢ny bude zachranén.

Tvrdé metody - tyto metody vedou nejcastéji okamzit¢ nebo velmi rychle ke smrti
a moznost zachrany je velmi sniZena, pfipadné vyloucena. Mezi tyto metody patii obéSeni,

zastieleni, skok z velké vysky. Tyto metody pievazuji u dokonanych sebevrazd.
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Nicméné¢ bych zdiraznila, ze i v ptipadé, kdy osoba k sebevrazednému pokusu pouzije
metodu, kterd nemusi byt fatalni, zdmér sebevrazdy miize byt stejné¢ zavazny jako u osob,

které fatalni metody pouziji.

Jednozna¢né nejrozsifenéjSim zpusobem provedeni sebevrazdy je trvale obéSeni, jak
umuzi, tak i u zen. S velkym odstupem za touto metodou nasleduje zastieleni, otrava
askok z vyse. Vyjmenované Ctyii zpusoby zahrnuji piiblizné 90 % vSech sebevrazd.
Druha nejcastéjs$i metoda je zastteleni, tento zplsob sebevrazdy je typicky spiSe pro muze.
U treti skupiny pfic¢in sebevrazd, otrav, jsou nejvice patrné zmény v dostupnosti latky
¢i predmétu pottebného k provedeni sebevrazdy. Vzristd i pocet sebevrazd utopenim

a ostrym predmétem, v poslednich dvou letech i skokem z vyse (Fischer, Skoda, 2009).

5.1 Specifika riznych sebevrazednych zpiisobii
Mezi nejcastéji uzivané metody sebevrazd patii nasledujici.
Obéseni

Tento zptsob je po dlouhou dobu u nas nejuzivangjsim zptisobem sebevrazdy. ObéSenti je
oblibené, jelikoz nabizi rizné moznosti, v 19. stoleti bylo napocitano 261 zptisobli obéseni.
Jinym specifikem této metody je raznorodost prostiedki uzitych k obé&seni.
pradlo, tkanic¢ky, opasky a elektrickou $ntru. Charakteristicky pro tento zpisob je i uzel
nebo misto, na kterém se sebevrazda odehraje. Casta mista pro ob&eni jsou stromy,

postele, schodisté, stropy, zebiiky ¢i vésaky (Monestier, 2003).
Utopeni

Podle Monestiera (2003) se jedna o zpusob sebevrazdy, ktery je jako druhy nejcastéji
uzivany u jedincl, ktefi se rozhodnou ukonéit svlij Zivot mimo domov. Jsou znamé
I pfipady, kdy se k sobé pfivazalo vice lidi. Do této kategorie jsou zafazeny i piipady,

kdy se sebevrah vrhne do vody ve svém auté.
Porezani a ubodani

Sebevrazda touto metodou vyzaduje jistou zrucnost. Nejvice se uzivaji noze, dyky, sekacky

na maso, nuzky, ostré kovové predméty a sklenéné stiepy (Monestier, 2003).
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Otravy mendikanty

Jak piSe Monestier (2003), tato metoda je hojné vyuzivana uz od antiky, kdy jedinci uzivali
k sebevrazdé riizné jedy. Casto jedinci nespolknou pouze jeden druh praske, ale vezmou si
jich najednou né€kolik druhti. Mezi nejCastéji zneuzivané farmaceutické ptipravky patii
neuroleptika, kyanid, inzulin a celd fada uklidiiujicich prostredkii od 1ékti az po hypnotika.

Tato metoda je také Casta u hromadnych sebevrazd.
Zastieleni

Zastteleni patii k nejrychlejSimu zplisobu sebevrazdy. Tii Ctvrtiny sebevrah, kteti se takto
rozhodnou ukoncit svtij zivot mifi do hlavy, ust nebo pod bradu, zbytek miii na bficho
nebo na hrud’. Pistole se uziva jako bézny prostifedek pro sebevrazdu, pokud se chce nékdo
zastrelit v pritomnosti druhé osoby. Vétsina téch, ktefi se zabiji pistoli, ukonéi svlij zivot

doma v nejodlehlejsi a nejtemnéjsi mistnosti (Monestier, 2003).
Skok z vysky

Monestier (2003) uvadi, ze v dnesni dobé narist vysokych budov 1aka stale vice sebevrahd.
Zajimavosti je, Ze ackoli by staCilo vyskocit z druhého patra takové budovy, adepti
sebevrazd si vybiraji vrcholy budov. Moderni mrakodrapy se nyni jiZ nestavéji se snadno
oteviratelnymi otvory a stiecha byva dostupnd pouze po odemceni, aby se zabranilo

pfipadnym sebevrazdam.

Smrt pod dopravnimi prostiedky

Oblibenost tohoto zplisobu vzrostla v 20. stoleti diky novym technologiim. Dnes je ¢asty
skok pod jedouci vlak ¢i metro (Monestier, 2003).

Upaleni

Podle Monestiera (2003) umoznuje tento zpisob sebevrazdy jedinci vzit sebou vSe, co ma
radd. Z psychologického hlediska hraje pro jedince také roli, to Ze je jeho smrt hriizna
a otfesna. Stoji za povSimnuti, ze k tomuto zpusobu sebevrazdy se jedinci uchyluji vétSinou
na vetejnych prostranstvich. Nektefi sebevrazi vyuzivaji rizné metody, napt. zapali viiz

a zaviou se do ngj.
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Sebevrazda vybusSninou

Pocet jedincti, ktefi timto zpisobem spachaji sebevrazdu, narGstd od prvni poloviny
20. stoleti. Sebevrazi si ¢asto sami vytvori vybusné pasy nebo drzi vybusnou naloz svymi

zuby (Monestier, 2003).

UduSeni, otrava plynem

Jak uvadi Monestier (2003), otrava plynem jako metoda sebevrazdy je znama predev§im
z let minulych, ale i v dnesni dobé ma své ptiznivce. Vyskytuji se stale pripady, kdy se
jedinec zavie do gardZe, nastartuje motor svého auta a vdechuje kysliénik uhelnaty.
Tento zpusob je vSak velmi zdlouhavy a bolestivy a také jeho vysledek je velmi nejisty.

vvvvvv

na hlavu a v utazeni jeho okraji kolem krku.

Graf 2: Zpisoby provedeni sebevrazdy v CR za rok 2009, statistika Policie CR
(Smétak, 2011, [online])
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Z této statistiky také vyplyva, Ze nejcastéjSim zpisobem sebevrazdy je obé&Seni, ¢i uduseni
se, poté prevazuje skok z vysky, zastieleni se, skok ¢i lehnuti si pod dopravni prostiedek,

predavkovani se drogou nebo 1éky.
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5.2 Rozdily ve zpiisobu sebevrazdy mezi muzi a Zenami

Mezi divkami a chlapci jsou Vv mém vyzkumu také patrné rozdily ve zpiisobu sebevrazdy,

ktery by si vybrali, proto jsem se rozhodla uvést i tuto podkapitolu.

Mezi muzi a Zenami jsou podstatné rozdily v metodéach, které uzivaji pro sebevrazdu. Muzi
voli spiSe agresivnéjsi a tvrdSi metody, zeny byvaji méné drastické (Koutek, Kocourkova,

2003).

Jak uvadi Fischer a Skoda (2009), u obou pohlavi je sice na prvnim misté ve zptsobu
sebevrazd obé&Seni, ale u muzi tvoii 2/3 vSech sebevrazd a u zen 1/2 sebevrazd. U muzi
jsou na dal$ich ptickach sebevrazda zastielenim, otrava a skok z vyse. Zatimco u zen je
to otrava, skok z vyse, poté¢ s menSim podilem sebevrazda utopenim. U muzi miZzeme
pozorovat snizeni sebevrazd otravenim a narust sebevrazd skokem z vysky nebo lehnutim
si pod pohybujici se predmét. Naopak u Zen doslo ze zvySeni poctu sebevrazd otravenim se
a stejné jako u muzt doSlo knarGstu sebevrazd skokem zvyse ¢i lehnutim si

pod pohybujici se pfedmét.

U dospivajicich do 19 let je u chlapcii Castéjsi metodou obéSeni, u divek skok z vysky

(Koutek, Kocourkova, 2003).

Myslim, ze také diky tomu, ze zeny voli mirngj$i prosttedky pro sebevrazdu a muZzi naopak

v

radikalnéjsi, je praveé vice dokoncenych sebevrazd u muzi nez u Zen.

Rozhodnuti jedince jakou metodu si pro smrti vybere, zalezi na mnoha faktorech. Mezi
tyto faktory patii dostupnost prostfedku, socidlné¢ demografické faktory, motiv sebevrazdy
a spolehlivost daného prostiedku. Nejéast&j§im zpiisobem sebevrazdy v CR je obé&eni se.
Jak také vyplyvad z mého vyzkumu, divky by jako nejcastéjSi zplisob sebevrazdy volili
otravu medikamenty a chlapci spiSe podfezani se, coz také odpovidd informacim,
které jsem ziskala z literatury. Dle mé dospivajici ani nepfemysleji, jak bude jejich
prostfedek ucinny, ale zvoli si ten, ktery maji nejjednoduseji k dispozici, v dnesni dobé

jsou to medikamenty ¢i ostré predméty, coz také dokazuji vysledky z mého vyzkumu.
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6 PREVENCE A POMOC PRI SEBEVRAZEDNEM CHOVANI

vvvvvv

lidem, kteti nad sebevrazdou uvazuji nebo se o ni pokusili a také pomoci pozistalym.
V kapitole jsou uvedeny zasady prevence a prace s lidmi ohroZzenymi sebevrazednym
chovanim, signaly sebevrahti. Dale je kapitola vénovadna zafizenim, kterd jsou uréena

pro pomoc lidem ohroZzenym sebevrazdou.

6.1 Prevence

V podkapitole se budu zabyvat prevenci sebevrazednosti u dospivajicich. Jsou zde uvedeny

stupné prevence, preventivni programy a signaly, které mohou sebevrazedni jedinci vysilat.

6.1.1 Prevence sebevrazd, preventivni programy

Pro kazdého, kdo pracuje s ¢lovékem, ktery ma sebevrazedné sklony, je dilezité, aby si

ujasnil své vlastni sebevrazedné tendence. (Vodackova, 2007).

10. zéti je kazdy rok Den prevence sebevrazd. Po tento den jsou po celém svéte rizné akce
pro podporu prevence proti sebevrazdam. D¢je se tak pod zastitou WHO a Mezinarodni
asociace pro prevenci sebevrazd. V ramci tohoto dne se u nas vroce 2010 podilela
na ucasti Modra linka. Provadély se preventivni programy Vramci zékladnich Skol
a poradenské centrum meélo ten den zvlastni oteviraci hodiny. Lidé byli prostfednictvim
plakati vyzyvani, aby v osm hodin vecer podpofili svétovy den prevence sebevrazd
zapalenim svicky v okné. V roce 2010 se tohoto dne zucastnilo 42 zemi, ve kterych lidé se
svickami v rukach vzpominali na své blizké, ktefi spachali sebevrazdu. Ve svété je znakem
podpory prevence sebevrazd také Zlutd stuzka (International Association for Suicide

Prevention, 2010, [online]).

Jak uvadi Monestier (2003), ve svété existuje sdruzeni [IFOTES (Mezindrodni federace
zachrannych sluzeb po telefonu), které se vénuje potirani sebevrazd po celém svété. Prvni
kolokvium se konalo roku 1960 a od té doby se védci schazeji pravidelné, aby se pod¢lili

0 své zkusenosti s touto problematikou.

V CR do této asociace patii pouze jedina linka diivéry a to Modra linka, ktera se k jinym

zemim pfipojila v roce 2010.
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Prevenci sebevrazd v CR se zabyva také material ministerstva zdravotnictvi, v programu
Zdravi pro vsechny v 21. stoleti. Konkrétné v kapitole Zlepseni dusevniho zdravi vytycuje

cil snizit sebevrazednost alesponi o jednu tietinu (Koutek, Kocourkové, 2003).
Cil prevence

Podle Fischera a Skody (2009) je cilem prevence oslabit podet a vliv rizikovych faktord
a posilit projektivni faktory na stran¢ jedince, rodiny i prostfedi, ve kterém se potencionalni

sebevrah pohybuje.
Rozdéleni prevence

Prevenci délime obecné na primarni, sekundarni, terciarni, toto déleni se tyka i prevence

sebevrazd.
Primarni prevence

Primarni prevence se zaméfuje na snizeni vyskytu sebevrazd v populaci a eliminaci
rizikovych faktori. Orientuje se na osoby, u kterych jest¢ nedoslo k projevim
sebevraZzedného chovéni. Dulezitd je podpora duSevniho zdravi a posileni projektivnich
faktori jako jsou soudrznost rodiny, zivotni spokojenost, pozitivni zvladaci schopnost, vira

apod. (Fischer, Skoda, 2009).

Koutek a Kocourkova (2003) uvadi soucasny model primarni prevence, ktery rozliSuje tii

nasledujici okruhy.

1. Univerzalni preventivni intervence je zamétena na celkovou populaci bez ohledu
na specificka rizika. Jednd se napf. o preventivni programy pro Skolni déti,

které jsou zaméreny na zpusoby feSeni problému

2. Selektivni preventivni intervence je zamétena na jedince nebo skupiny populace,
unichz je riziko poruchovych projevii vyznamné vyssi. V piipad€ dospivajicich
jsou za takovou skupinu povazovani jedinci, kteti maji potize v adaptaci, jsou

zéavisli na navykové latce nebo maji konflikt v rodiné.
3. Indikovana preventivni intervence je zaméfena na vysoce rizikové jedince.
Ptikladem mutize byt dité v tizivé Zivotni situaci, s depresivnimi projevy spojenymi

s poruchami nalady, snizenym sebehodnocenim a pocity bezmoci a beznad¢je.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zamétfena na v€asné zachyceni a zahdjeni 1é¢by klinickych projevil
sebevrazedného jedndni. Zaméfuje se jiz na rizikové skupiny, jako jsou lidé s depresi,

zavisli, 1idé, ktefi trpi vaznou nemoci (Fischer, Skoda, 2009).
Terciarni prevence

Terciarni prevence se dle Fischera a Skody (2009) snazi zmirnit nasledky klinické poruchy

a zabranit opakovani sebevrazedného pokusu.

Celkov¢é prevence sebevrazedného chovani u dospivajicich zahrnuje nasledujici aspekty

(Koutek, Kocourkova, 2003):
e Regulace dostupnosti prostiedkll sebevrazedného chovani.

e Informovanost vSech osob pecujicich o déti o vyskytu sebevrazedného chovani,
rizikovych faktorech a rizikovych skupinidch dospivajicich a vyznamu podpory

rodiny 1 dostupné profesionalni psychologické a psychiatrické pomoci.

e Profesiondlni trénink odbornikdi peCujicich o déti ve schopnosti identifikovat
sebevrazedné riziko a adekvatné reagovat v pripadé¢ sebevrazedného chovani

jedince.

e Specificky psychoterapeuticky vycvik pro odborniky, ktefi pracuji s ohrozenou

populaci na krizovych centrech a linkach davéry.
Preventivni programy

Preventivni programy jsou zaméfeny zvlast bud’ na déti a dospivajici nebo na dospé€lé

(Fisher, Skoda, 2009).

Jak uvadi Koutek a Kocourkovd (2003), preventivni programy orientované na déti
a dospivajici byvaji vétSinou orientované nespecificky na zvySeni psychické odolnosti

a zlepseni jejich schopnosti fesit problémy a tézkosti.

Pokud jsou preventivni programy zaméiené specificky, nesou sebou urcita rizika. Jedinec
se muze identifikovat s dosud opomijenym zptsobem feSeni svého problému. Pti takovych
programech je tfeba znat posluchaCe a peclivé tento program pfipravit. (Koutek,

Kocourkova, 2003).
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Koutek a Kocourkova (2003) uvadi, ze preventivni programy zaméiené na dospélé,
ktefi pracuji s détmi a dospivajicimi jsou cileny na ziskavani znalosti z oblasti suicidologie
a ziskani komunika¢nich dovednosti. Jde také o programy pro rodice, jejichz dité projevuje

sebevrazedné chovani nebo pro rodice, kteti v disledku sebevrazdy piisli o dité.

6.1.2 Sebevrazedné signaly

Okoli mlZe varovat tzv. sebevraZzedna tridda adolescenta, kterd zahrnuje negativni pohled
na sebe samého, negativni pohled na udalosti kolem a negativni vyhled do budoucna

(Spatenkova, 2004).

Myslim vsak, Ze mnoho lidi t€émto znaklim nevénuje pozornost, protoze jsou ¢astym jevem

u dospivajicich.

Signaly, které mohou naznacit, ze se dospivajici chysta k sebevrazdé, vypadaji nasledovné

(Spatenkova, 2004):

e Rozdavani majetku, ¢lovék mlze rozdavat sviij majetek. Casto je to provazeno

slovy ,,UZ to nebudu potiebovat. Chtél bych, aby sis to vzal.*

e Negativni pozndmky o budoucnosti, typické jsou poznamky typu ,,Beze mne vam

bude lip. Jenom vas tu otravuju.*

e Poznadmky o budoucnosti ,,beze mne*, poznamky typu ,,UZ vas nebudu trapit. UZ se

neuvidime.*

e Zajem o smrt, o umirani, o to, co bude po smrti. Dospivajici se pfirozen¢ zajimaji
0 smrt, jsou-li vSak témito tématy fascinovani a neustale se jimi zaobiraji, mize se

jednat o varovnych signal.

e Piiznaky te€Zké deprese, depresivni nalada, ztrata zdjmu a potéSeni, uUbytek
¢1 ptirtistek hmotnosti, poruchy spanku, Ginava a ztrata energie, pocity bezcennosti

nebo viny, pokles myslenkové aktivity, uvahy o smrti a sebevrazde.

Podle Spatenkové (2004) mezi dal3i alarmujici znaky sebevrazedného chovani patii nahla
zména chovéani, osameélost, socidlni izolace, tubytek ¢&i prirtistek vahy, nespavost
¢1 nadmérny spanek, psychomotoricka agitovanost nebo zpomaleni, inava, ztrata energie,
pokles soustfedéni, pocity vlastni bezcennosti, nadmérny pocit viny, promiskuita, myslenky

na smrt a sebevrazdu.
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6.2 Kde hledat pomoc pri sebevrazedném chovani

Zde jsou uvedeny sluzby a zatizeni, kde mohou sebevrazedni jedinci a jejich rodiny hledat

pomoc.

6.2.1 Pomoc sebevrahovi a jeho rodiné

Pro sebevraha je dobré najit si nékoho, s kym se da mluvit, pokud to neni nikdo z blizkych

osob, je tfeba si zajit pro pomoc k odbornikovi.

Je smutné, Ze spousta rodicl si nev§ima pocitl svych déti. Dle vyzkumu, ktery uvadi Colt,
pouze 38 % rodict jedna podle rad, které jim byly dany po pokusu o sebevrazdu jejich déti
(In Frankel, Kranz, Lorenc, 1998).

Koutek a Kocourkova (2003) rozdéluji pomoc pfi sebevrazedném chovani na prvni pomoc
pii sebevrazednych myslenkéch, prvni pomoc pfi akutné hrozicim sebevrazedném jednani,
prvni pomoc pii sebevrazedném pokusu, krizovou intervenci, systematickou 1écbu

sebevrazednych pokusi.
Prvni pomoc pri akutné hrozicim sebevrazedném jednani

Neexistuje zadny jednoznaény névod pro tyto situace. Je zapotiebi rychle zhodnotit situaci
a navazat s dotyénym kontakt. Je tieba se vcitit do jeho emoci. Cilem je zamezeni
sebevrazednému jednani a odvedeni pacienta do bezpeci. Poté by mélo nasledovat odborné

psychiatrické vysetieni (Koutek, Kocourkova, 2003).

Je mozné vyuzit krizovych center, pfi vdzném stavu jedince. Pokud pacient nesouhlasi,
jetieba i pres jeho nesouhlas pfistoupit k hospitalizaci v Iizkovém psychiatrickém
zafizeni. U déti a dospivajicich je samoziejma spoluprace s rodici. Je vSak problematicke,
pokud se na nds obrati jedinec mladsi 18 let, ktery si vyslovené nepieje kontakt rodici.
Je dilezité kazdy ptipad posuzovat jednotlivé a na prvnim mist¢ musi byt vzdy zachrana

zivota. (Koutek, Kocourkova, 2003).

Kazdy dospivajici, u kterého mame podezieni na sebevraZzedné tendence, musi byt
proSetfen psychiatrem. Je tfeba zjistit, do jaké miry nad timto ¢inem pfemysli nebo zda jej
ma uz naplanovany. ZjiStuje se piitomnost deprese a dalSich psychiatrickych poruch.

Zabyva se motivaci a problémy dospivajiciho. Pokud se jiz doty¢ny pokusil o sebevrazdu,
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je vySetfeni zaméfeno na véaznost umyslu zemfit, musime zhodnotit nebezpeci dalSich

pokusti (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala et al., 2000).
Prvni pomoc po sebevrazedném pokusu

Jak uvadi Koutek a Kocourkova (2003), po kazdém sebevrazedném pokusu je jedinec
v péci lékare, a jakmile pomine ohrozeni zivota, je povolan psychiatr a psycholog.
Vyznamnou roli pfi vySetfeni hraje zptisob provedeni, dopis na rozloucenou, vaznost
umyslu zemfit. Dilezité jsou i informace od rodict, spoluzakt, piatel a jinych blizkych
osob. Pokud je vazné riziko, ze se sebevrazedny c¢in bude opakovat, je dilezita

hospitalizace jedince.

Jak uvadi Koutek a Kocourkovéa (2003) na vySetfeni se podili tym, ktery tvoifi minimalné

pedopsychiatr a psycholog. Pti vySetfeni je dulezité zachytit tyto okruhy problémii:
1. Udalosti, které predchazely sebevrazednému aktu.
2. Dutvody a motivy pro sebevrazedné chovani.
3. Problémy a konflikty, které dité v soucasnosti projevuje.
4. Ptipadna psychiatricka porucha.
5. Rodinnd a osobni anamnéza, v¢etné traumatickych zkusenosti.
6. Psychopatologické problémy, v¢etné predchazejiciho sebevrazedného chovani.
7. Riziko autodestruktivniho chovéni v soucasnosti.
8. Protektivni a pozitivni vyvojové faktory a okolnosti.

Metody pii vySetifovani jsou pozorovani, rozhovor, hra, somatické vySetieni

a psychodiagnostické metody (Koutek, Kocourkova, 2003).
Krizova intervence

Krizova intervence by méla zvladnout tyto ukoly: zabranit akutn€é hrozicimu
sebevrazednému jednani, objasnit konflikty a problémy, které jedince motivuji
k sebevrazednému jednani, diagnostikovat pfipadnou duSevni poruchu a =zajistit

psychiatrickou nebo psychologickou péci (Koutek, Kocourkova, 2003).

V této oblasti jsou dilezité linky davéry a centra krizové intervence. Zakladni pravidlem

pfi pomoci jedinci, ktery chce spachat sebevrazdu, je nabidnout mu ucast, zdjem, ochotu
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si ho vyslechnout, identifikovat jeho problém a nabidnout mu néjakou moznost FeSeni

(Vagnerova, 2008).

Podle Spatenkové (2004) je pro spravné vedenou intervenci dileZité:
e Citlivost k tématu.
e QOdstranit vlastni bezmocnost.
e Brat vazn¢ vSechna ozndmeni o sebevrazde¢.
e Rozeznat presuicidalni syndrom a rizikové skupiny a vénovat jim pozornost.
e V pfipadég, Ze vahame, je-li klient pfimo ohroZen, tak se ho pfimo zeptame.
e Zhodnotit stupen ohrozeni.

e Je nutné soustfedit se na zachranu zivota a dat najevo, Ze intervent stoji na strané

zivota.
e Naucit se naslouchat pozitivnim vécem a formulacim v klientové projevu.
e Zachovat klid a nepanikafit.
e Vyvarovat se moralizovani.
e Odkazat klienta na dal$i navazujici pomoc.
e Zajistit pomoc Vv roding.
¢ Nenechat klienta dlouho hovofit o tom, co je mu nepiijemné.
e Uvédomit si své moznosti, hranice a uzavfit jasné dohody.

e Nezapominat na pomoc pecujicim.

Tohle vse je dilezité, ale dle me je také nezbytné postupovat individudlné u kazdého

pfipadu.
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V ramci sebevrazedného jednéni se krizova intervence provadi:
a) V situaci ohrozZeni sebevrazednym pokusem, pri zapoceti sebevrazdy.

Krizova intervence se provadi tvafi v tvar, ve formée vyjezdu za klientem, nejcastéji vSak
po telefonu. Vyhodou telefonické krizové pomoci je jeji dostupnost a anonymita
volajicitho. Sebevrah muze ventilovat svou agresi, prolomi se pesimismus, deprese
a apatie, vycleni se problémy, na kterych potieba pracovat. Podnécuje fantazii, napady,

plany na dalsi Zivot (Spatenkova, 2004).
b) Po neuspésném sebevrazedném pokusu.

U jedinct po sebevrazedném pokusu je tieba zacit zhodnocenim somatického stavu,
posouzenim nutnosti Iékafské pomoci a diagnostikou jejich psychického stavu.
Je vhodné se sebevrahem navazat kontakt ihned, jakmile to dovoli jeho fyzicky
a psychicky stav. Prvni tfi mésice po sebevrazedném pokusu je obdobi zvyseného rizika,
ze sebevrah svij ¢in provede znovu. Nezdafily pokus je divodem pro terapeutickou,

psychoterapeutickou pééi (Spatenkova, 2004).

Novalis, Rojcewicz a Peele (In Spatenkova, 2004) doporuduji, aby byla terapie
zaméfena na léCbu symptomil, sebevrazedné uvahy, objasnéni motivii, objasnéni
nedavnych ztrdt, minimalizaci dostupnosti prosttedkii pouzitelnych k sebevrazde,
pochopeni vyznamu sebevrazdy pro klienta a nalezen jiného feSeni. Terapie by méla
poskytnout socidlni oporu, v pripadé predpisu medikace se vyhybat predpisim Iéki

do zasoby.

V této dob¢ je tfeba veénovat pozornost také na rodinu. Cilem krizové intervence
Vv takové rodin€ by mélo byt zabranéni nevrazivé atmosfétre v rodin¢, mobilizace rodiny,

podpora roding, prevence sebevrazd v rodiné (Spatenkova, 2004).

Podle Spatenkové (2004) by mél byt pii prvnim setkani sebevraha s jeho rodinou

pfitomen 1 krizovy intervent, protoze prvni kontakt mize byt velmi kriticky.

C) Po dokonané sebevrazde.
V tomto obdobi je krizova intervence pomoci pozustalym. Je mozné, ze truchlici
nemohou pochopit, pro¢ je jejich blizky opustil a je to pro né velmi traumatizujici
zazitek. Je mozné, ze se pozlstali zatnou obvinovat za sebevrazdu jejich blizkého

a muze to vést az k sebeposkozovani ¢i sebevrazednym tendencim.
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Efektivni intervence po dokonané sebevrazdé¢ by se méla zaméfit na zpracovani
negativnich emoci ve vztahu k sebevrahovi i ve vztahu k vlastni osobé, ptipadné jinym
lidem. Je tieba vénovat pozornost pocitim viny. Dulezita je také korekce zkreslenych
piedstav o smrti blizké osoby. Ne¢ktefi vzpominaji na sebevraha vylozené negativné
¢i naopak pouze v superlativech, je tfeba si zachovat realny vztah. Je nezbytné pomoci
pozustalym ventilovat negativné pocity, hnév a vztek v bezpecném ramci. DalSim
dialezitym krokem je pracovat na pocitu opusténosti. Je moznost, Ze pozustali se budou
situovat do role vinika ¢i trpitele, tomu je také tieba zabranit. Vhodné je také zvazeni

za¢lenéni pozistalych do podpirné skupiny (Spatenkova, 2004).
Systematicka 1écba

V zavislosti na ptfedchozim psychiatrickém a psychologickém vySetfeni se stanovuje
terapeuticky plan. Je tieba zvazit, zda je potieba ambulantni ¢i lizkova péce. Mezistupném
mlze byt pobyt v krizovém centru, které se doporucCuje pro dospivajici (Koutek,

Kocourkova, 2003).

Typy terapie, podle Koutka a Kocourkové (2003), které jsou vyuzivany pii 1é¢bé

sebevraZzedného jednani, jsou:

e Psychoterapie - pouziva se individualni suportivni, psychodynamicky orientovana
a kognitivné behavioralni terapie. Své uplatnéni muize mit také skupinova
psychoterapie. Dulezita je také rodinna terapie, kterd umoznuje pracovat s celou
rodinou a pomoc fesit, problémy piimo v rodin€. U déti a dospivajicich miiZze byt

uzitecna muzikoterapie, arteterapie, herni terapie a relaxacni techniky.

e Farmakoterapie - jeji vyznam je rizny podle toho, zda poskytujeme prvni pomoc,
krizovou intervenci nebo jde o komplexni 1éCbu. Je tieba nezapomenout, ze nékteré
1éky mohou vést k depresi a zvyseni sebevrazedného rizika. Mezi psychofarmaka,
ktera jsou pouzivana pii sebevrazedném jedndni u adolescentl, patfi diazepam,

xant, neurol, leponex a dalsi.
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6.2.2 Zarizeni a sluzby, které mohou dospivajici navstivit pii FeSeni problému
Terapie

Vzdélany terapeut mize pomoci piijmout vSechny pocity a mize urcit, které jsou zalozeny
na skute¢nosti a které na nepravdivych predstavach. Skoleny terapeut miZe byt socialni
pracovnik, psycholog, psychiatrickd sestra, psychiatr. Nékteré terapie mohou byt drahé,
avSak jsou nabizeny 1 stitem ¢i1 méstem podporované terapie, které jsou zdarma

¢i za minimalni poplatek (Frankel, Kranz, Lorenc, 1998).
Skupinova terapie a podpiirné skupiny

Jak uvadi Franke, Kranz a Lorenc (1998) takové skupiny jsou vedeny Skolenym

profesiondlem, ktery poméha kazdému, aby se propracoval svymi pocity.

Myslim, Ze tyto podpurné skupiny jsou velmi vhodné pro jedince, ktefi se o sebevrazdu
jiz pokusili €1 pro pozlstalé. Lidé ve skupin€ se mohou navzajem podporovat. Clovék vidi,
Zeneni se svym problémem sam a Ze 1 jini feSi podobné problémy, miize se tak 1épe

adaptovat znovu do zZivota a ziskat nové kontakty ¢i ptatele.
Rodinna terapie

Nekteti terapeuti se schazeji s kazdym ¢lenem rodiny zvlast' a néktefi s celou rodinou
dohromady. Cilem této terapie je zménit vztahy v rodiné, aby byly pro vSechny ¢leny
uspokojujici. Rodinna terapie umoziuje oteviené¢ promluvit o svych problémech a najit

feseni pro problémy a krize, které rodina ma (Frankel, Kranz, Lorenc, 1998).

Dle mého nézoru by méla rodinnd terapie byt vZzdy povinnd, pokud se nektery z jejich €lenil
pokusi ¢i spacha sebevrazdu. Kazdy pokus o sebevrazdu je znameni, ze v rodiné¢ nema

dostate¢nou odporu a podporu pro feseni svych potizi.
Linky duvéry a bezpe¢i

Jak uvadi Franke, Kranz a Lorenc (1998), Linky bezpeci a duvéry jsou zatizeni, ktera je
mozno kontaktovat pomoci telefonu. Na téchto linkdch pracuji Skoleni odbornici. Hovofit
muzete s psychologem, zdravotni sestrou, 1ékafem, socialnim pracovnikem. Na tyto linky
se Clovek muze obratit s jakymkoli problémem. Hovory jsou anonymni, takze zalezi vzdy
na kazdém, kolik toho o sobé prozradi. Hovory nejsou nahravany. Na linkdch mohou
pomoci S feSenim problémt, snovym pohledem na krizovou situaci ¢i s kontaktem

na odborniky.
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Krizové centrum

Krizové centrum je zafizeni, které pomaha lidem v naléhavych zivotnich situacich.
Jeho provoz byva nepfetrzity. Dostavit se tam muze kdokoli, kdo uzna za vhodné
Vv jakoukoli dobu, neni tfeba se dopiedu ohlasovat. Né¢kdy je vSak vhodné pracovniky
centra nejdiive telefonicky kontaktovat. Pracovniky krizového centra jsou psychologové,
psychiatfi, zdravotni sestry, socidlni pracovnici. Tito pracovnici jsou proskolenymi
psychoterapeuty, ktefi jsou Skoleni, aby dokazali efektivné pomoci klientim (Frankel,
Kranz, Lorenc, 1998).

Pedagogicko-psychologicka poradna

Tyto poradny jsou, jak uvadi Frankel, Kranz a Lorenc (1998), zfizeny pro mladistvé,
ktefi maji rizné problémy se skolou. Klientem se muze stat kdokoli od 3 do 15 let. Termin

prvni navstévy je téeba si sjednat dopiedu.
Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy

Klientem se mulzZe stat kdokoli v jakémkoli véku, pokud mé problémy s jakymkoli
vztahem. V piipadé dospivajicich se muze jednat o problémy srodi¢i, o problémy
s partnerem. Termin prvni schizky je tieba si domluvit pfedem (Frankel, Kranz, Lorenc,
1998).

Psychoterapeuticka centra a psychoterapeuticka pracovisté

Frankel, Kranz a Lorenc (1998) uvadi, Ze tyto centra byvaji pro ur¢itou vékovou skupinu.
Do tohoto centra je mozno pfijit na doporuceni pracovnika linky divéry, krizového centra
nebo jej mize ¢lovek navstivit po vlastni uvaze. Clovék jej miize navstivit s jakymkoli,
problémem, ktery nezvlada sam vyftesit nebo se ztratou smyslu Zivota. Pfi prvnim navstéve
probéhne pohovor s psychologem ¢i psychiatrem, kteti pomohou zmapovat situaci,
ve které se jedinec nachazi. Po rozhovoru pracovnik klientovi nabidne mozZnosti feSeni

napf. terapii ¢i skupinovou terapii.

Mezi dalsi zafizeni a sluzby, které nejsou uvedeny v literatuie, ale ktera mohou pomoc

dospivajicim v problematickych situacich, bych zafadila nasledujici:
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Dospivajici zde mohou travit nejen volny ¢as, ale mohou si pfijit 1 pro radu ¢i pomoc

S obtiznou situaci. Mohou jim pomoci Skoleni socialni pracovnici. Do tohoto zatizeni miize
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ptijit kdokoli ve veku, pro ktery je zafizeni urceno, v oteviraci dobu zafizeni. Neni tfeba si

dopiedu domlouvat schiizku, celé setkani je anonymni.
Streetwork

Dale lidem, kteti pfemysleji o sebevrazdeé, mohou pomoci streetworketi. Jedna se vétSinou
o socialni pracovniky, kteti pracuji v terénu a snazi se pomoct rizikové mladezi. VétSinou

maji urc¢enou dobu, kdy a na kterém mist¢ je muzete zastihnout.
Internetové poradny

Dale jsou u nas rozsifené internetové poradny, mezi které patii napf. i Modra linka,
na kterou se dospivajici mohou obracet telefonicky ¢i za pomoci internetu, ¢i internetova

poradna Linky bezpeci.

Seznam zatizeni, sluzeb a telefonnich linek, na které se mohou dospivajici obratit, pokud

hledaji pomoc ve Zlinském kraji, je uveden v piiloze P V.

6.2.3 Komunikace se sebevrazednym jedincem

Clovék, ktery se rozhoduje pro smrt, se dostava do jiné ¢asové dimenze, jeho komunikace
je casto zpomalend, proto mu musime nase tempo piizpusobit. Nesmime davat najevo
netrpélivost, nespéchat. Je potieba zlstat v klidu, kdyz jedinec pfemysli, pomlky jsou
v rozhovorech dilezité. Je potfeba se na rozhovor s jedincem plné soustiedit. Dilezita je
také emoCni angazovanost. Je tfeba mluvit pomalu, zfeteln€ a bez sloZitosti. Nepouzivame

cizich slov (Vodackova, 2007).
Frankel, Kranz, Lorenc (1998) uvadi nasledujici zasady pro rozhovor se sebevrahem:

e Je tfeba se nehadat a neodporovat. Nikdy nemé cenu ¢lovéku vymlouvat jeho

problémy a fikat mu, Ze takovych problémil jesté bude.
e Neprojevujte nesouhlas ¢i piekvapeni. Nikdo si sebevrazdu nevybira, protoze by to
byl dobry napad, ale protoze nevidi jiné feSeni.

e Povzbuzujte ho, aby vyjadril vSechny své pocity. Pokud se na chvili ¢lovék odml¢i
a nic netika, je dobré zopakovat, co fikal. Date tak najevo, Ze ho chapete

a poslouchate.
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e Vyjadrete vlastni pocity. Nékdy je dilezité fici, ze je Vam smutno z toho, Ze ¢lovek

proziva takovou bolest.

e Berte vSe vazné. Lid¢, ktefi uvazuji ¢i mluvi o sebevrazd¢, se Casto sméji a zertuji.

Snazi se tak odvést nasi pozornost na néco jiného.

e Pokud mate podezieni, Ze chce n¢kdo spachat sebevrazdu, je dilezité si toto
bifemeno nebrat jen na sebe. Pokud ho nepfemluvite, aby se obratil na odbornika,

je dobré se s odbornikem kontaktovat sam pro piipadnou pomoc a radu.

Je dulezité ptfipomenout ¢lovéku jeho vlastni kapacity, zdroje pomoci a pokud mozno

upozornit i na to, ze tato situace jednou pomine (Vodackova, 2007).

6.2.4 Bariéry v hledani pomoci

Mezi bariéry, které dospivajicim brani ve vyhledani pomoci, patii to, Ze si mysli, ze pomoc
je urcitym zpiisobem oslabi, nikomu nedivétuji, nevéfi, Zze by jim nékdo pomohl, maji
strach ze zneuZiti jejich slabosti a manipulace s nimi, boji se mluvit o svych problémech,
neradi si fikaji o pomoc n€komu jinému neZ rodiné, pfipadd jim, Ze za své problémy
si mohou sami a zaslouZi si trpét a navic se za své problémy stydi (Frankel, Kranz, Lorenc,

1998).

Pokud se vSak Clovek pies to prenese a pozadd o pomoc, mize se jeho situace rapidné

zlepsit.

Cilem prevence sebevrazedného chovani je oslabit pocet a vliv rizikovych faktorti a naopak
posilit funkce projektivnich faktorti. Existuji signély, které mohou naznacit, Ze jedinec
prfemysli nad sebevrazdou, patii mezi né, skleslost, rozddvani majetku, urovnavani vztahd,
typické vyroky, deprese apod. Pomoci mohou rtzné terapie, linky bezpeci a diveéry,
krizova centra, pedagogicko — psychologické poradny, poradny pro rodinu, manZzelstvi
a mezilidské vztahy, psychoterapeutickd centra a pracovisté, nizkoprahova zatizeni, sluzby
streetwork a internetové poradny. Myslim, Ze piestoze jsou ruzné preventivni programy,
kter¢ jsou na zakladnich Skolach, stale dospivajici nevédi, kde hledat pomoc.

Tato prevence je opravdu malé vzhledem k zdvaznosti tohoto problému.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na zjisténi pohledu dospivajicich ve Zlinském

kraji na sebevrazdu jako na feSeni problémd.

Béhem své praxe jsem pracovala s dospivajicimi ze Zlinského kraje. Zajimaly
mé problémy, které jim pfinasi jejich vék. Casto jsme také v povidani narazili na tématiku
sebevrazd, jejich nazory se ruznily. Proto jsem se rozhodla zkoumat pohled mladych lidi

na sebevrazdu a jejich zkusenosti s timto patologickym jevem.

V praktické ¢asti jsem postupovala podle knihy Metody pedagogického vyzkumu
od Miroslava Chrasky (2007).

7.1 Vyzkumny problém

Jaky je pohled dospivajicich na sebevrazdu jako feSeni jejich problémut?

7.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se dnes dospivajici divaji na sebevrazdu jako na feSeni

svych problémi a zda s touto problematikou pfichazi do kontaktu.

7.3 Vyzkumné otazky

Formulovala jsem si nésledujici vyzkumné otazky:

1. Je mezi chlapci a divkami rozdil v pohledu na sebevrazdu jako na fesSeni svych

problémii?

2. Inklinuji dospivajici, ktefi neziji v Gplné rodin€, vice k sebevrazednému jednani,
nez dospivajici zijici v roding Gplné?

3. Jaké problémy maji dospivajici?

4. Setkavaji se dospivajici osobné ve svém okoli se sebevrazdou?

5. Jsou dospivajici informovani o tom, jak pomoci lidem z okoli, ktefi cht&ji spachat

sebevrazdu?
6. Z jakého divodu dospivajici premysleji nad sebevrazdou?

7. Jaky zpusob by si dospivajici zvolili pro spachani sebevrazdy?
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8. Jsou dospivajici informovani o tom, kde hledat pomoc pfi feseni jejich problémt?

7.4 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkum jsem si zvolila kvantitativni strategii. Setfeni bylo provadéno metodou
dotaznikt. (Chraska, 2007). Tuto metodu jsem si vybrala, protoze jsem potiebovala ziskat
data od velkého mnozstvi respondenti. Dotaznik obsahoval oteviené, polouzaviené

a uzaviené otazky.

Prvni cast dotazniku tvofily otazky zaméfujici se na zjistovani demografickych udaji

od respondentti. Druha ¢ast se vénovala zjist'ovani jejich problémi a feseni problému.

Tteti ¢ast byla zaméfena na sebevrazdy v jejich okoli a jejich zkuSenosti se sebevrazdou.
Posledni ¢ast dotazniku tvofily otazky, jejichz ukolem bylo zjistit, zda respondenti védi,

kde hledat v piipadé potieby pomoc.

Dotaznik byl nejcastéji vypliiovan piimo ve Skole. Jsem si védoma, Ze tato metoda sebou
pfinasi i nevyhodu klamavych odpovédi. Abych tedy docilila divéry, otevienosti

a zabranila strachu z pravdivych odpovédi, byly dotazniky vyplilovany anonymné.

Pfed vlastnim vyzkumem jsem provedla pilotdaz, kdy jsem povidanim pii mé praxi
zjistovala nazory dospivajicich na danou problematiku. Predvyzkum byl proveden
v listopadu 2010, kdy jsem dotaznik umistila na internetovy server www.vyplnto.cz.
aVvlednu 2011, kdy jsem nechala dotaznik vyplnit deseti respondentim pozadovaného

véku, abych si ovéfila srozumitelnost otazek.

7.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zdmérné. Jednalo se o prafezovy vyzkum, jelikoz jsem
pracovala jen surcitou casti populace. Vyzkumny soubor se sklada ze 160 studentd
devatych tfid zakladnich kol a prvnich ro¢nikt stfednich skol ze Zlinského kraje. Vék
respondentl byl od 14 do 18 let. Celkovy pocet rozdanych dotaznik tvotil 200. Vratilo se
168 dotaznikti, ze kterych jsem musela 8 dotaznikli vyradit kvili nespravnému vyplnéni.
Navratnost dotaznik byla tedy 84 %. Respondenty z téchto roc¢nikti jsem si vybrala,
protoze, jak uvadi Vagnerova (2005), ddalezitym meznikem v socialnim Zivoté

dospivajicich je doba, kdy si jedinec musi vybrat novou skolu a profesni smétovani.


http://www.vyplnto.cz/
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Myslim také, ze dospivajici v prvnich ro¢nicich se musi vypotadat s novym prostiedim
Skoly a s novymi spoluzdky. Zajimalo m¢, jaké nazory na sebevrazdu maji dospivajici
Vv téchto tézkych obdobich, kdy musi fesit spoustu problémi. Dle vyzkumu Koutka
a Kocourkové (2007) je nejveétsi vyskyt sebevrazd u dospivajicich mezi 14. a 18. rokem
zivota, coz byl dalsi divod, pro¢ jsem si vybrala tuto vé€kovou skupinu. Studenti byli
ze skol, které se rozhodly se mnou na vyzkumu spolupracovat. Oslovila jsem 15 zakladnich
a stfednich $kol ze Zlinského kraje, ze kterych souhlasilo s vyzkumem pét nasledujicich ZS
Bilovice, ZS Btezolupy, ZS Slusovice, SS a SOU Otrokovice, Gymnézium a Statni
jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin. Mezi respondenty je 48,12 % muzi
a 51,88 % zen.

Tab. 3: Vyzkumny soubor

Typ Skoly Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
chlapci divky chlapci divky
ZS 48 42 62,34 50,60
Odborné ucilisté bez maturity 6 12 7,79 14,46
Odborné uéilisté s maturitou 3 3 3,90 3,61
SS 6 8 7,79 9,64
Gymnazium 14 18 18,18 21,69

7.6 Zpracovani dat

Data z dotaznikli jsem uspoifadala a sestavila z nich pomoci ¢arkovaci metody tabulky
Cetnosti. Odpoveédi u otevienych otazek jsem nejprve kategorizovala. Naméfend data jsem
u nékterych otdzek graficky zndzornila pro srozumitelnost. I pfestoZze byli respondenti
ze zéakladnich a stfednich Skol, jejich odpovedi se razantné neliSily. U otazek, u kterych
byly patrné rozdily ve vysledcich, jsem do tabulek uvedla i déleni dle $kol, stejné jsem

postupovala pii rozdilech mezi odpovéd’'mi chlapct a divek.
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7.7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Otazka €. 1: Jsem...

Tab. 4: Pohlavi respondenti

Pohlavi Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
chlapci 48,12
divky 51,88

Celkovy pocet respondentti byl 160. Chlapci bylo 77, coz tvotilo 48,12 % z celkového

poctu respondentt, divek bylo 83 a to tvotilo 51,88 % z celkového poctu respondentd.

Komentar: Snazila jsem se, aby byl pocet chlapcti 1 divek vyrovnany.

Otazka €. 2: NavStévuji...

Tab. 5: Typy $kol, které respondenti navstévuji

Typ Skoly Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
chlapci divky chlapci divky
ZS 48 42 62,34 50,60
Odborné ucilisté bez maturity 6 12 7,79 14,46
Odborné uéilisté s maturitou 3 3 3,90 3,61
SS 6 8 7,79 9,64
Gymnazium 14 18 18,18 21,69

Z tabulky je patrné, ze vétSina respondentt je ze zakladnich Skol, u divek tento podil ¢inil

50,60 % a u chlapct 62,34 %. Odborné ucilisté¢ bez maturity navstévuje 7,79 % chlapct

a 14,49 % divek. Odborné ucilisté¢ s maturitou navstévuje 3,90 % chlapcii a 3,61 % divek.

Stfedni Skolu navstévuje 7,79 % chlapct a 9,64 % divek. Gymnazium navstévuje 21,69 %

divek a 18, 18 % chlapci.

Komentar: Nadale ve svém vyzkumu rozdéluji pouze zékladni a stfedni skoly, pod pojmem

stiedni Skoly jsou zahrnuty odborné ucilist€¢ bez maturity i s maturitou, stiedni Skoly

a gymnazia.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Otazka ¢. 3: Miij vék je....

Tab. 6: Vék respondenti

Vék Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
14 19 11,88
15 78 48,75
16 48 30,00
17 8 5,00
18 7 4,38

V¢k respondenti se pohyboval v rozmezi 14 az 18 let. Nejvice respondentt, 48, 75 %, bylo

ve véku 15 let.

Komentar: Respondenti ve véku 18 let byli studenti stfednich Skol, ktefi opakované

nastoupili do prvnich ro¢nikd.

Otazka ¢. 4: Pochazim z....

Tab. 7: Typy rodinného souziti

Typ rodinného souziti Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
uplna rodina 124 77,50
neuplné rodina 29 18,13
bydlim s prarodici 1 0,63
jiné 6 3,75

Vice nez 3/4 respondentlt bydli v uplné rodiné, téméf 1/5 respondentit bydli v neuplné

rodin€. Pouze jeden respondent bydli s prarodici a Sest respondentii oznacilo odpoved’ jiné.

Komentadr: Tabulka s jinymi typy rodinného souziti, které respondenti uvedli, je piiloZena

vvvvvv

rodi¢em nebo s vlastnim rodi¢em a jeho partnerem.
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Otazka €. 5: Jak se vyrovnavate s témito problémy?

Cislice 0 az 5 v tabulce oznaduji intenzitu, kterou méli respondenti piifadit k danému

problému. 0 znamend, Ze se jich problém viibec netykd a netrapi je. Cim vétsi Eislo,

tim vice je dany problém zatézuje.

Tab. 8: Problémy dospivajicich a jejich intenzita

Problém

Relativni ¢etnost

0 1 2 3 4 5

Hadam se s kamarady 32,50 | 48,75 | 10,63 | 3,13 | 3,75 | 1,88
Nikdo se se mnou nebavi 78,13 | 12,50 2,50 438 | 0,00 | 2,50
Nemdam nikoho, komu bych diivétoval/a | 66,25 | 16,88 6,88 5,63 1,88 | 3,13
Mam Spatné zndmky ve Skole 15,00 | 35,00 | 21,88 | 18,75 | 3,75 | 5,63
Spoluzéci se se mnou nebavi 76,88 | 14,38 3,75 0,63 2,50 | 1,88
Ucitel si na mé zasedl 59,38 | 16,25 | 8,75 563 | 0,63 | 3,75
Nemam penize na véci, které bych

chtél/a 41,88 | 26,88 | 20,63 | 5,00 | 4,38 | 7,50
Rodice se doma Casto hadaji 56,25 | 22,50 | 10,63 | 563 | 1,25 | 3,75
Casto se hadam s rodici 31,25 | 32,50 | 22,50 | 6,25 | 3,13 | 3,75
Nevychdzim s nevlastnim rodi¢em 87,50 6,25 1,25 1,88 1,25 | 1,88
Hadam se ¢asto se sourozenci 28,13 | 33,13 | 20,00 | 11,25 | 2,50 | 5,00
Nevychdzim s nevlastnimi sourozenci 86,88 | 10,00 0,00 1,25 0,63 | 1,25
Trapi me, Ze nemam rodice 95,00 1,25 0,63 0,00 | 1,25 | 1,88
Hadam se Casto

S mym pritelem/pritelkyni 74,38 | 16,88 | 3,13 1,88 | 0,63 | 3,13
Trapi mé, Ze nemam pfitele/ptitelkyni 54,38 | 18,13 6,25 8,13 3,13 | 7,50
Citim, Ze nejsem dostaten¢ atraktivni 43,13 | 34,38 | 12,50 3,13 | 2,50 | 4,38
Pfipaddm si jiny/a neZ ostatni 48,75 | 30,00 | 11,25 0,63 2,50 | 6,88
Jiny- spoluzaci se mi smé&ji 0,00 0,00 0,00 0,63 | 0,00 | 0,00
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Graf 3: Problémy dospivajicich a jejich intenzita
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Z vysledkl je patrné, Ze nejvice respondenty trapi problémy se zndmkami ve Skole,
s financemi, s hadkami srodi¢i a sourozenci, stim, ze nemaji partnera, Ze se neciti

dostatecné atraktivni a Ze se citi jini nez ostatni.

Komentar. Vzhledem Kk tomu, Ze tabulka je pfili$ Siroka, rozhodla jsem se zde uvést pouze
relativni Cetnost odpovédi. V grafu jsou dale uvedeny, jen hodnoty, kdy respondenti uvedli,
ze se jich problém tyka. Pro lepsi piehled neni nulova hodnota v grafu uvedena. Pouze
jeden respondent pfidal jednu véc, ktera ho trapi. Myslim, Ze problémy, které respondenti
tesi, jsou pro tento vek typické a hlavné typické pro dnesni dobu, kdy je kladen velky diiraz
na to, aby byli oblibeni, vypadali dobfe a méli partnera. Samoziejmé ani hadky s rodici
¢1 sourozenci, nejsou pro toto obdobi ni¢im vyjimecnym. Toto obdobi je pro mladez slozité
a pfinasi spoustu zmén, proto myslim, ze potiebuji podporu od rodiny a pokud se jim toho

nedostava a spise se s rodinou hadaji, mize to na né¢ ptsobit velmi negativné.
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Otazka ¢. 6. Pokud Vas néco trapi, vyreSite to...

Tab. 9: Zptsob FeSeni problémii

Zpiusob FeSeni Cetnost odpovédi | Relativni &etnost (%6)
chlapci | divky chlapci divky
nékomu se svéfim 38 63 49,35 75,90
nikomu nic nefeknu a vyporadadm se s tim 24 6 31,17 7,23
zaviu se do pokoje a nevylezu, dokud mé 3 4 3,90 4,82
fyzicky si ublizim 1 2 1,30 2,41
pujdu se opit 5 2 6,49 2,41
vezmu si ¢okoladu, nebo jiné své 2 4 2,60 4,82
jiné feseni 4 2 5,19 2,41
Graf 4: Zpusob FeSeni problémi
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Vétsina divek i chlapcii svoje problémy fesi tim, Zze se nékomu svéfi. Vice této moznosti
vyuzivaji divky (75,90 %). Na druhém misté u chlapcu je, Zze si své problémy nechaji
pro sebe a vyporadaji se s tim bez pomoci druhych (31,17 %). U divek je tato moznost také
na druhém mist¢ avSak v pomérné mensim zastoupeni (7,23 %). Pouze mald cast
respondentti uvedla, Ze by si jako feSeni svych problémi zvolila fyzické ublizeni si.

Komentar: Myslim, ze mnoho chlapct se za své problémy stydi a brali by to jako ponizeni,
kdyby se méli ptiznat, Ze je néco trapi. Mezi jinymi zplsoby feSeni byly uvedeny sport,

kouteni, hudba a dalsi. Tabulka s jinymi feSenimi je uvedena v ptilohach.
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Otazka €. 7: Co myslite, Ze nejéastéji vede Vase vrstevniky k sebevrazdé?

Tab. 10: Problémy, které nejcastéji vedou vrstevniky k sebevrazdé

Problémy Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
chlapci divky chlapci divky
rodinné problémy 33 43 42,86 51,81
problémy s penézi 12 10 15,58 12,05
problémy ve Skole 14 5 18,18 6,02
problémy s partnerem 13 18 16,88 21,69
jiné problémy 5 7 6,49 8,43

Graf 5: Problémy, které nejcastéji vedou vrstevniky k sebevrazdé
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Vice neZz polovina divek si mysli, Ze jejich vrstevniky k sebevrazd¢é nejcastéji vedou

problémy v roding. U chlapcti byla tato odpovéd také nejcastéjsi. Poté si divky mysli,

ze druhym nejcastéjsim diivodem jsou problémy s partnerem, ale chlapci uvedli problémy

ve skole.

Komentar: Rodinné problémy jsou i v jinych studiich uvadény jako nejCastéjsi motivy

k sebevrazdé, proto jsem tento vysledek predpokladala. Napi. z vyzkumu Koutka

a Kocourkové (2007) je ziejmé, Ze nejcastéjs§im spoustécim motivem pro sebevrazdu byl

prave konflikt v rodin€. Mezi jinymi problémy se objevily problémy s kamarady, drogami

¢i vSechny vyse zminéné dohromady. Tabulka s jinymi problémy je uvedena v piilohach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

68

Otazka ¢ 8: V jakém véku si myslite, Ze lidé nejcastéji pachaji sebevrazdu?

Tab. 11: Vék, kdy si respondenti mysli, Ze lidé nejcastéji pachaji sebevrazdy

Vék Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
8 1 0,13
9 1 0,13
10 1 0,13
11 7 0,89
12 9 1,14
13 20 2,53
14 29 3,68
15 62 7,86
16 69 8,75
17 73 9,25
18 69 8,75
19 57 7,22
20 75 9,51
21 45 5,70
22 42 5,32
23 43 5,45
24 39 4,94
25 44 5,58
26 21 2,66
27 19 2,41
28 19 2,41
29 16 2,03
30 7 0,89
35 1 0,13
40 2 0,25
45 1 0,13
30-40 15 1,90
40 a vice vice 2 0,25

Nejveétsi Cetnost odpoveédi na tuto otdzku, byla u odpovédi 15 az 20 let. Nejvice

respondentl si mysli, Ze sebevrazdu pachaji lidé ve ve€ku 20 let. Vyssi Cetnost odpovedi se

vyjimecné.

Komentdri: Dle vyzkumi (Cesky statisticky ufad, 2006, [online]) v letech 2001 az 2005

bylo nejvice sebevrazd spachdno lidmi ve véku 45 az 55 let. Myslim, Ze mladi 1idé maji

tuto predstavu o sebevrazdach zkreslenou, také diky medializaci sebevrazd dospivajicich.

Je vSak pravda, Ze celkové se mezi staty v sebevrazednosti dospivajicich drzime

na prednich ptickach, viz kapitola 4.3.1.
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Otazka ¢. 9: Znal/a jste nékoho, kdo spachal sebevrazdu?
Tab. 12: Znal/a jste nékoho, kdo spachal sebevrazdu
Odpovéd’ Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
zakladni Skoly stfedni Skoly zakladni Skoly stiedni Skoly
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
ano, a byl/a
mi blizky/a 3 0 6 9 6,25 0,00 20,69 | 21,95
ano, ale moc
jsem holji
neznal/a 9 9 7 22 18,75 | 21,43 | 24,14 | 53,66
ne, neznal/a 36 33 16 10 75,00 | 78,57 | 5517 | 24,39

Graf 6: Znal/a jste nékoho, kdo spachal sebevrazdu
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Z respondenttl, kteti uvedli, ze nékoho takového znali, pievazuji divky. U obou pohlavi se

jedna spise o osoby, které jim nebyly blizké. Zaci zakladnich kol znaji pouze malo téch,

ktefi spachali sebevrazdu, spiSe uvedli, Ze nikoho takového neznaji, a pokud znaji, nebyl

to nikdo blizky. Naopak velky narist je u studentl stfednich Skol, kdy témét 3/4 z divek

znaly nékoho, kdo spachal sebevrazdu. U chlapci je Cislo také vysoké, téméf 1/2 chlapct

znala n¢koho, kdo spachal sebevrazdu.

Komentadr: Myslim, Ze ¢isla u respondentil, ktefi znali nékoho, kdo spachal sebevrazdu,

jsou vysoka. To, ze vice jedinct, kteti spachali sebevrazdu, znaji dospivajici ze stfednich

Skol, si vysvétluju tim, Ze pfi pfestupu na jinou Skolu ziskdvaji nové pratelé a okruh jejich

znamych se zvétSuje. U jedinct tohoto véku existuje urcité riziko ndpodoby chovani, coz je

VvV ramci sebevrazd velmi nebezpecné.
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Otazka ¢. 10: Znate nékoho, kdo se pokusil o sebevrazdu?

Tab. 13: Znate nékoho, kdo se pokusil o sebevrazdu

Odpovéd’ Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
zakladni Skoly | stifedni Skoly | zakladni skoly | stiedni Skoly
chlapci | divky |chlapci| divky |chlapci] divky |chlapci]| divky

ano, a byl/a mi

blizky/a 6 5 5 18 12,50 | 11,90 | 17,24 | 43,90
ano, ale moc

jsem holji

neznal/a 11 6 9 12 22,92 | 14,29 | 31,03 | 29,27
ne, neznal/a 31 31 15 11 64,58 | 73,81 | 51,72 | 26,83

Graf 7: Znate nékoho, kdo se pokusil o sebevrazdu?
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Z vyzkumu vyplyva, ze je vice téch respondentii, ktefi znaji nékoho, kdo se pokusil
0 sebevrazdu, nez téch, ktefi znaji nekoho, kdo sebevrazdu dokoncil. Opét spise chlapci
a divky ze stfednich Skol znaji n€koho, kdo se o sebevrazdu pokusil. Zde vSak piesahuji
u divek blizké osoby, které se pokusily o sebevrazdu. Je rozdil mezi chlapci a dévcaty
ze stiednich a zékladnich Skol, kde tedy na stfedni Skole opét vice divky nez chlapci znaji
nékoho, kdo se o sebevrazdu pokusil. Naopak na zakladnich Skolach jsou to spise chlapci,

ktefi nékoho takového znaji.
Komentar: Je vidét, ze dospivajici znaji spiSe nékoho, kdo se o sebevrazdu pokusil, nez ty,
ktefi ji dokoncili. Samoziejmé je tento vysSi pocet zplisoben tim, Ze je vSeobecné vice

pokusti o sebevrazdu nez dokonanych sebevrazd. Je velmi zajimavé, Ze na zdkladnich
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Skoléch jsou to spise chlapci, kteti znaji nékoho, kdo se pokusil o sebevrazdu ¢i ji dokonal

a naopak na stfednich skolach pievazuji u téchto odpovédi divky.

Otazka €. 11: Svéril se Vam nékdo, Ze by chtél spachat sebevrazdu?

Tab. 14: Svéril se Vam nékdo, Ze by chtél spachat sebevrazdu

Odpovéd’ Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)

zakladni $koly | stfedni Skoly | zakladni Skoly stiredni Skoly
chlapci | divky |chlapci| divky |chlapci| divky |chlapci| divky
ano 7 12 7 17 1458 | 28,57 | 24,14 41,46
ne 41 30 22 24 8542 | 71,43 | 75,86 58,54

Graf 8: Svéril se Vam nékdo, Ze by chtél spachat sebevrazdu
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VétSina respondentlti nemé zkuSenost s tim, Ze by se jim n€kdo svéfil S imyslem spachat
sebevrazdu. Ztéch, ktefi stim zkuSenost maji, ptrevazuji divky, jak na zakladnich,
tak i na sttednich Skolach. Opét vsak maji veétsi zkuSenost stim, ze se jim né¢kdo

s mySlenkami na sebevrazdu svéfi, studenti sttednich skol.
Komentar: Myslim, Ze se spiSe n¢kdo svéii divce, nez chlapci, protoze piedpoklada,
ze divky jsou citlivéj§i a chapavéjsi nez chlapci. Myslim, opét, ze rozdil mezi zaky

zékladnich $kol a studenty stfednich Skol je zpiisoben SirSim okruhem zndmych a ptatel.
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Otazka ¢. 12: Jak byste jednal/a, pokud by se Vam nékdo svéril, Ze chce spachat

sebevrazdu?

Tab. 15: Reakce, pokud se respondentiim nékdo svéii, Ze chce spachat sebevrazdu

Odpovéd’ Cetnost odpovédi | Relativni &etnost (%)
chlapci | divky chlapci divky
pokusim se ho/ji uklidnit 1 4 1,09 2,76
pokusim se pomoct s feSenim problému 3 17 3,26 11,72
promluvim s nim/ni o tom 10 24 10,87 16,55
pokusim se mu/ji to rozmluvit 44 57 47.83 39,31
budu stale s nim/ni, budu ho/ji hlidat 0 5 0,00 3,45
ekl/a bych o tom n¢komu, kdo by mu
mohl pomoct 7 7 7,61 4,83
poradim ji, Ze by mél/a jit za odbornikem 4 4 4,35 2,76
sam/sama vyhledam pomoc odbornika, pro
radu jak mu/ji pomoct 2 6 2,17 414
pokusim se mu/ji né¢jak pomoct 5 17 5,43 11,72
feknu to svym rodi¢im, aby mi poradili 2 1,38
pokusim se mu/ji né¢jak pomoct 5 17 5,43 11,72
tekl/a bych mu/ji, at’ udela, co je podle n¢j
nejlepsi 3 1 3,26 0,69
nebral/a bych ho/ji vazné 1 1 1,09 0,69
nevim 12 0 13,04 0,00

Nejcetnejsi odpoved’ respondentdl byla, Ze by to dotyénému rozmluvila. Mezi dalsi
odpovédi s nejveétsi Cetnosti pattily odpovédi: ,, promluvil bych s nim, pomohu mu, pokusim

se pomoct s reSenim problémii. *

Komentar: Tato otdzka byla oteviend, néktefi respondenti uvedli vice moznosti, nékteti jen
jednu. Myslim, ze je zaradzejici, ze nécktefi jedinci odpovédéli, ze by vtom nekoho
I podpotili, nebo Ze by to nebrali vazné. 12 chlapct uvedlo, Ze by viubec nevédélo, jak
reagovat na to, ze se jim nékdo svéfi s imyslem spachat sebevrazdu. Myslim, Ze ackoli
jsou informace o této problematice probirany v médiich pomérné Casto, dospivajici nevedi
jak jednat s n€kym, kdo se jim svéfi se sebevrazednymi myslenkami. Dle mého nazoru je
prevence sebevrazd ve Skolach stidle opomijena. Doporucila bych, aby se ve Skolach

zam¢fili také na komunikaci s t€émito jedinci.
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Otazka €. 13: Napadlo Vas nékdy, Ze byste chtél/a spachat sebevrazdu?
Tab. 16: Napadlo Vas nékdy, Ze byste chtél/a spachat sebevrazdu
Odpovéd Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
chlapci divky chlapci divky
ne 67 61 87,01 73,49
ano 10 22 12,99 26,51
Graf 9: Napadlo Vas nékdy, Ze byste chtél/a spachat sebevrazdu
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Jak vidime z respondentd, kteti nékdy premysleli nad sebevrazdou, pievazuji v tomto véku

divky. Je jich dvakrat vice nez chlapcti.

Komentadr: Myslim, Ze tento vysledek mize byt zkresleny diky tomu, Ze se chlapci boji

pfiznat. Podle mého nazoru je to, ze kazda ctvrtd divka premyslela nad sebevrazdou,

zarazejici.

Tab. 17: Divody, pro které respondenti uvazovali nad sebevrazdou

Divody Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)

chlapci divky chlapci divky

rodinné divody 1 6 10,00 21,27
osobni diivody 4 1 40,00 4,55
problémy s partnerem 1 2 10,00 9,09
umrti partnera 0 1 0,00 4,55
nic nevychdzelo 0 1 0,00 4,55
problémy ve skole 1 1 10,00 4,55
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Divody Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%6)

chlapci divky chlapci divky

finan¢ni problémy 1 0 10,00 0,00
amrti rodice 0 1 0,00 455
psychické divody 0 1 0,00 4,55
kamaradi + Skola 0 1 0,00 455
rodina + pratelé 0 2 0,00 9,09
rodina + pratelé + Skola 0 1 0,00 455
rodina + penize + partner 0 1 0,00 4,55
rodina + pratelé + partner 0 1 0,00 455
neuvedeno 2 2 20,00 9,09

Chlapci jako divod, pro¢ premysleli nad sebevrazdou, nejéastéji uvedli osobni duvody
anetfekli nic konkrétniho, nebo divod neuvedli. Pouze tfi chlapci uvedli své diavody

a to rodinné problémy, problémy ve Skole a finan¢ni problémy.

U divek ptevazovaly rodinné problémy, problémy s partnerem, nebo spojeni vice problémi
najednou, které jsou uvedené v tabulce. Zajimavé je, ze pokud se jednalo o spojeni

problémti, vzdy tam byly uvedeny i problémy v roding.

Komentar: Je Skoda, Ze chlapci vice nerozepsali své problémy, které je vedli k témto
myslenkam, je tézké si pod oznacenim osobni divody predstavit néco blizsiho, co je
k tomu mohlo vést. Pfedpokladam vsak, Ze chlapcim se tézko o svych problémech mluvi,
jak jiz vyplyvad zvysledk u otdzky ¢. 6. Naopak divky se o svych problémech

Vv dotaznicich rozepsaly a pouze ony uvedly vice dlivodl najednou.

Tab. 18: Typ rodiny, ze které pochazeji respondenti, ktefi nékdy wuvazovali

nad sebevrazdou

Typ rodiny Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
uplna rodina 21 16,94
neuplna rodina 9 31,03
jiny 2 33,33

Z tabulky je patrné, ze vétSina respondentd, ktera jiz nékdy pfemyslela o sebevrazdg,
pochazi z netplnych rodin, nebo Ziji v jiném typu rodiny.
Komentar: Piedpokladam, Zze dani jedinci, ktefi neziji v plné rodiné, pfemysli

nad sebevrazdou Castéji, protoze nemaji zdravé zazemi a podporu v rodiné.
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Otazka €. 14: Planoval/a jste nékdy sebevrazdu?

Tab. 19: Planoval/a jste nékdy sebevrazdu

Odpovéd Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
chlapci divky chlapci divky

ne 73 74 94,81 89,16
ano 3 9 3,90 10,84

Graf 10: Planoval/a jste nékdy sebevrazdu
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Z vyzkumu vyplyva, Ze vice divek neZ chlapct planovalo sebevrazdu. Kazda desata divka

ji planovala, z chlapct je to pak kazdy pétadvacaty.

Komentar: Myslim, ze v obdobi dospivani hraje velkou roli emocionalni stabilita a divky
jsou v tomto obdobi ¢asto hodné nevyrovnané, proto spiSe u nich pfevazuji sebevrazedné

tendence.

Tab. 20: Zpisob, ktery respondenti planovali sebevrazdu

Zpusob Cetnost odpovédi | Relativni &etnost (%)
chlapci | divky | chlapci divky
podiezani se 1 1 33,33 11,11
piredavkovani se prasky 0 2 0,00 22,22
skok z mostu 0 1 0,00 11,11
skok z vysky, podiezani se 0 1 0,00 11,11
skok pod vlak, podiezani se, predavkovani
se Iéky 0 0,00 11,11
neuvedeno 2 66,67 33,33
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Co se tyCe zpusobi provedeni sebevrazdy chlapci planovali podifezani se, zbytek chlapcii
zpusob v dotazniku neuvedl. Z uvedenych zptsobl u divek pfevazovalo predavkovani se

a podfezani se. Zminén byl i skok z mostu, z vysky ¢i skok pod vlak.

Komentadr: V této otazce je samoziejmé dulezita i dostupnost prostifedkt. Pfedavkovani se
prasky bylo uvedeno nejcastéji. Myslim, ze je to zplsobeno snadnou dostupnosti 1ékda.
Dle mého nazoru je az zarazejici, jak jednoduché je pro dnesniho dospivajiciho provést
sebevrazdu. Prekvapilo m¢, ze Zadny z respondentl neuvedl ob&Seni, protoze dle statistik
(Cesky statisticky utad, 2006, [online]) je nejéast&jsim zptisobem provedeni sebevrazdy

pravé obéseni.

Tab. 21: Typ rodiny, ze které pochazeji respondenti, ktefi nékdy planovali

sebevrazdu
Typ rodiny Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
uplna rodina 8 6,45
neuplna rodina 3 10,34
jiny 1 16,67

¢i jiném typu rodiny.

Komentadr. Vzhledem ktomu, Ze nejcastéj§im motivem K sebevrazdé jsou rodinné
problémy, myslim, Ze 1 tato cisla dokazuji, Ze dospivajici planuji sebevrazdu
kvali problémiim v roding, napft. i kvili tomu, Ze nemaji jednoho z rodict ¢i maji potize

S novym partnerem svého biologického rodice.

Otazka €. 15: Pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu?

Tab. 22: Pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu

Odpovéd’ Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
chlapci divky chlapci divky
ne 76 75 98,70 90,36
ano 1 8 1,30 9,64
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Graf 11: Pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu
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Z vysledk je vidét, ze z respondentt se vice divek (9,64 %) neZ chlapct (1,30 %) pokusilo

o sebevrazdu.

Komentar Cisla u divek jsou stale vysok4, ale odpovidaji informacim v odborné literatufe,
kde je uvedeno, ze spiSe divky se pokouseji o sebevrazdu. Je tfeba vSak upozornit,
Ze U chlapct prevazuje pocet dokonanych sebevrazd. Pouze jedna divka mi nedokézala
na tuto otazku odpovédét, zakrouzkovala ob€ odpovédi, s komentatem, Ze je to pro ni tézka
otazka a neni si jistd svou odpovédi. Myslim tedy, Ze tato divka se nékdy sebeposkozovala

a zfejme si nyni nebyla jista svym tehdejSim umyslem zemiit.

Tab. 23: Typ rodiny, ze které pochazeli respondenti, kteii se nékdy pokusili

0 sebevrazdu

Typ rodiny Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
uplna rodina 4 3,23
neuplnd rodina 4 13,79
vlastni rodi¢ a jeho partner 1 16,67

V jiném typu rodiny.

Komentar: Jako u predchazejicich dvou otazek, jsem predpokladala, ze se o sebevrazdu

pokusi vice jedinct, ktefi nemaji podporu v roding.
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Otazka ¢. 16: Vite o néjakém zarizeni (sluzbé), kde Vam pomiiZou s FeSenim VasSich

problémi?

Tab. 24: Znalost zaiizeni (sluzeb), které pomohou dospivajicim p¥i FeSeni problémi

Odpovéd’ Cetnost odpovédi | Relativni &etnost (%)
ano, vim, ale nesel/sla bych tam 25 15,63
ano, vim, uz jsem toto zatizeni nékdy
navstivil/a ! 4,38
ano, vim, dosud jsem tam nebyl/a,
ale mozna bych tam v ptipad¢ problému
zasel/sla 33 20,63
ne, ale zaSel/Sla bych tam 32 20,00
ne, ale ani bych tam nesSel/sla 63 39,38

VétsSina respondentit uvedla, ze nevédi, kde by méli hledat pomoc pii feSeni svych

problémti. Déle respondenti uvadéli, Ze by takové zatizeni ani nenavstivili.

Komentadr: Podle m¢ je potieba, aby dospivajici védéli na koho se v piipadé potieby obratit

a nedusit své problémy v sobé.

Kdyz jsem posilala vysledky vyzkumu zpét do Skol, doporucila jsem jim, aby nékde
nanasténce ve Skole uvedli kontakty na zafizeni, kterd pomohou jejich studentim
pfi feSeni problémt. Pouze v jedné skole jsem si takové nasténky vSimla, ocekavala jsem,
ze studenti budou znat, alesponi nazvy zatizeni, které jsou tu pro piipad jejich problémd,

ale bohuzel také nevédéli.
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Tab. 25: Nazvy zatizeni (sluZeb), které respondenti znaji

Nazev zarizeni Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
linky bezpeci a duvery 19 41,30
psychiatr 10 21,74
psycholog 9 19,57
linka 112 1 2,17
poradna 1 2,17
Fond ohrozenych déti 1 2,17
Slikr 1 2,17
T-klub 1 2,17
MADIO 1 2,17
vychovny poradce 1 2,17
skola 1 2,17

Respondenti, kteti uvedli, Ze znaji takové zatizeni, védi o linkach bezpeci a divery, védi,

Ze se mohou obratit na psychologa ¢i psychiatra. Poté spiSe jednotlivci uvedli pfimo n¢jaké

zafizeni, které mohou navstivit.

Komentadr: Myslim, Ze propagace zafizeni, kterd mohou pomoci dospivajicim pii feSeni

problémi, je stile Spatnd. Ve Zlinském kraji jsou poradny pro rodiny, nizkoprahova

zafizeni, neziskové organizace, které mohou dospivajicim pomoci a oni je nevyuZivaji

kvuli tomu, Ze o nich nevédi.

Otazka ¢. 17: Z jakého diivodu byste takové zarizeni nenavStivil/a?

Tab. 26: Divody nenavstiveni zaFizeni

Odpovéd Cetnost odpovédi | Relativni &etnost (%)
navstivil/a bych ho 52 32,50
stydim se mluvit o svych problémech
s cizimi lidmi 26 16,25
myslim, Ze by mi stejn¢ nepomohli 45 28,13
bojim se, Ze by se smali mym problémim 8 5,00
jiny divod 29 18,13

Pouze 32,50 % respondentii uvedlo, ze by néjaké takové zafizeni navstivilo. Z téch,

kteti by jej nenavstivili, Si nejvice mysli, Zze by jim stejné nepomohli, nebo se stydi mluvit
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0 svych problémech s cizimi lidmi. Mezi nej¢astéjsi jiny divod patiilo to, Ze si respondenti

fesi své problémy s nékym blizkym.

Komentar: Myslim, ze ve Skolach je dilezité, aby studentim zdlraznili, ze tato zafizeni
jsou tu pro né¢ a zaméstnanci jsou profesionalové, ktefi védi, jak jim pomoci v tézkych

situacich. Tabulka s jinymi divody je uvedena v ptiloze.

Otazka ¢. 18: Pokud jste takové zafizeni jiZ navS$tivil/a nebo nav$tévujete, jste:

Tab. 27: Pokud jste takové zafizeni jiz navstivil/a nebo navstévujete, jste:

Odpovéd’ Cetnost odpovédi | Relativni &etnost (%)
spokojen/a se sluzbami, které mi nabizi 4 2,50
nespokojen/a se sluzbami, které¢ mi nabizi 2 1,25
jesté jsem takové zarizeni nenavstivil/a 154 96,25

VétSina respondentll Zadné zafizeni pro pomoc s problémy jesté nevyhledala. Pouze jeden

respondent uvedl jako diivod nespokojeni to, Ze mu uz jednou nepomohli.

Komentar: Myslim, Zze vétSina respondentli nepotfebuje vyhledat tohle zafizend,

protoze zvlada své problémy fesit sama.

Na konci dotazniku jsem méla uvedeno, ze pokud respondenti chtéji jesté néco k tématu
sebevrazd ¢i k dotazniku dodat, mohou to uvést zde. Sama jsem byla piekvapena

kolik jedinci, tuto moznost vyuzilo. Zde jsou uvedené nazory, které m¢ zaujaly.

 Myslim, ze clovek se musi naucit zit sam se sebou a byt dost silny na to, aby prekonal
prekazky (i za pomoci ostatnich). Vsechno se da vesit, nikdy nemusi nic skoncit
sebevrazdou. “ (zena, 16 let)

,, Prosté problémy by se mély resit, jind cesta z nich neni. “ (zena, 15 let)

., Kazdy ma svou volbu. Bohuzel si nékdo vybere sebevrazdu, nékdo alkohol, nekdo drogy.
Kdo z nich je na tom nejlip? ““ (Zena, 16 let)

. Pro¢ pridélavat jesté vice smutku nez dosud bylo? Vidyt je to zbytecné. Zijme

pozitivitou! “ (zena, 16 let)
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7.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Ke kazdé vyzkumné otazce se vztahuji urcité otazky z dotazniku.

Je mezi chlapci a divkami rozdil v pohledu na sebevrazdu jako na FeSeni

svych problémi?
Otazky z dotazniku €. 1, 7, 13, 14, 15

Z vyzkumu vyplyva, ze chlapci 1 dévcata shodné oznalili nejCastéjsi pfi¢inu sebevrazd
usvych vrstevniki problémy v rodiné. Poté si divky mysli, Ze druhym nejcastéjSim
divodem jsou problémy s partnerem, ale chlapci uvedli problémy ve Skole. Nazory se tedy
az tak neriizni, spiSe si myslim, Ze divky, jako ¢asto oznaCované citlivéj$i pohlavi, vice
prozivaji problémy s partnery, a proto uvedly tento divod ¢astéji nez chlapci. O sebevrazdé
dle vysledk uvazuji spise divky, je jich dvakrat vice nez chlapcti. VétSina chlapct se
v dotazniku nesvétovala s konkrétnimi divody, které je ktémto myslenkam vedly.
Pokud je vSak uvedli, pfevazovaly rodinné problémy. U divek také pievazovaly rodinné
problémy, poté problémy s partnerem ¢i vice probléml najednou. Je patrné,
Ze V sebevrazednych mysSlenkach jsou mezi respondenty velké rozdily. SpiSe divky
inklinuji k mySlenkdm o sebevrazdé. Navic spiSe divkdm nedé¢lalo problémy jasné

a konkrétné formulovat ditvody, kvili kterym mély tyto myslenky.

Kazda desata divka planovala sebevrazdu, z chlapct ji planoval kazdy pétadvacaty. Opét
tedy z respondenti divky planovaly sebevrazdu Castéji nez chlapci. I u zptsobu provedeni
je zfejmy rozdil mezi divkami a chlapci. Divky spise voli pfedavkovani se, které je
i dle odbornikii, jednim z nejcastéSich zpisobu sebevrazdy u Zen. Chlapci zpusob,

nad kterym uvazovali, neuvedli nebo shodné¢ uvedli podfezani se.

Je také znacny rozdil mezi pokusy o sebevrazdu u divek a chlapct, pouze jeden chlapec

uvedl, ze se pokusil o sebevrazdu, z divek jich tuto odpoveéd’ uvedlo osm.

Vysledky odpovidaji statistikim a informacim uvedenym v literatufe S touto
problematikou. V poc¢tu pokust o sebevrazdu ptrevazuji divky, je vSak nutné pamatovat

na to, ze u chlapcii nékolikanasobné ptevazuji pocty dokonanych sebevrazd.
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Inklinuji dospivajici, ktefi neZiji v uplné rodiné, vice k sebevraZednému jednani
nez dospivajici Zijici v rodiné aplné?
Otazky z dotazniku ¢. 4, 13, 14, 15

V kladnych vysledcich u otazek, zda respondenti nékdy premysleli, planovali ¢i se pokusili
o sebevrazdu, pievazuji jedinci, ktefi pochdzeji z netuplnych rodin ¢i jinych typi rodin.
Déase tedy fici, ze spiSe dospivajici, ktefi nepochdzeji z Gplnych rodin, inklinuji
k sebevrazednému jednani.

Domnivam se, ze dospivajici, ktefi ziji jen s jednim rodi€em ¢i nevlastnimi rodici, mohou
tuto ztratu velmi bolestivé pocitovat a je mozné, ze ve své rodiné nemaji patfinou oporu

a podporu, a proto se u nich sebevrazedné jednani vyskytuje castéji.

Jaké problémy maji dospivajici?
Otazka z dotazniku €. 5

Zam¢fila jsem se na problémy, u kterych respondenti intenzitu oznacili ¢islem 3 a vice.
Mezi nejCastéj$i problémy, které dospivajici trapi, patii Spatné znamky ve Skole,
poté problémy s penézi, diky kterym si nemohou dovolit, co by chtéli. Myslim, ze problém
s penézi bude u dospivajicich v dnesni dobé Casty, protoze spolecnost na né vyviji velky
napor, aby vypadali dobfe. Dle mého ndzoru je tento tlak vyvijen hlavné na divky,
protoze kazda musi nosit obleceni dle posledni mdédy a pokud ho nenosi, nezapadne
ani mezi ostatni divky a nebude o ni mit zajem zadny chlapec. Samoziejmée je toto minéni

zcela Spatné, ale v tomto véku se podle toho dospivajici orientuji.

Dalsi problémy, které dospivajici trapi, jsou hadky srodi¢i a sourozenci ¢i hadky
mezi rodi¢i navzajem. Dospivani je slozité obdobi plné promén, a proto je dulezité mit

Vv roding oporu.

Dale maji dospivajici problémy s tim, Ze nemaji partnera, ze nejsou dostatecné atraktivni
aze jsou jini nez ostatni. Vyjmenované problémy dle m¢ také souvisi s natlakem dnesni

spole¢nosti, na styl Zivota dospivajicich.

V neposledni tad¢ dospivajici nemaji, komu by divéfovali, coz je vtomto obdobi
pro né opravdu dilezit¢. Kdo nemda, komu by se svéfil, miize se citit osamocené

a tento pocit ¢asto vede k mySlenkam na sebevrazdu.
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Setkavaji se dospivajici osobné ve svém okoli se sebevrazdou?
Otéazky z dotazniku ¢. 9, 10, 11

Z vyzkumu vyplyva, ze vice nez polovina chlapct i divek neznala nikoho, kdo by spachal
sebevrazdu. Z respondentii, ktefi uvedli, ze n¢koho takového znali, pfevazuji pfi souctu

obou typt skol divky. U obou pohlavi se jedna spiSe o osoby, které jim nebyly blizké.

Je vice respondentd, ktefi znaji nékoho, kdo se o sebevrazdu pokusil nez téch, kteti znali
nékoho, kdo ji spachal. U obou otazek v souctu kladnych odpovédi z obou typti skol mély
pfevahu divky. U vétSiny respondentd, ktefi uvedli, Ze znaji n€koho, kdo spachal
sebevrazdu, se nejednalo o nékoho, kdo jim byl blizky. U respondenti, ktefi znaji nékoho,
kdo se o sebevrazdu pokusil, u divek pfevazovali osoby blizké, u chlapcii osoby, které moc

neznali.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze vétSina respondentii nema osobni zkuSenost s tim, Ze by se jim
nékdo svéril, ze chce spachat sebevrazdu. Avsak mezi respondenty, kterym se nékdo

s planem na sebevrazdu svéfil, prevazuji opét divky.

Je zajimave, Ze vysledky ukazuji, Ze ze zékladnich Skol jsou to spiSe chlapci, kteti znaji
nékoho, kdo se pokusil ¢i spachal sebevrazdu, a naopak je tomu na stiedni Skole,

kde ptevazuji divky.

Jsou dospivajici informovani o tom, jak pomoci lidem z okoli, ktef'i chtéji spachat

sebevrazdu?
Otazka z dotazniku ¢. 12

Vétsina divek i chlapct uvedla, Ze by se to danému ¢loveku snazili rozmluvit. Déale uvadéli
moznosti jako ,,promluvim s nim o tom, pokusim se mu pomoci, pokusim se mu pomoct
S feSenim problémt‘ apod. Jak by vSak postupovali konkrétné, témét nikdo neuvedl. Pouha
odpovéd ,,pomohl bych mu* o jejich jednani nic nevypovida. Castokrat se objevila
i odpovéd  ,mnevim“. Pouze malé procento by se poradilo s odbornikem
nebo by potencionalnimu sebevrahovi doporuéilo obratit se na odbornika. Proto myslim,
ze tyto vysledky vypovidaji o tom, Ze dospivajici spiSe netusi, jak by meli v této situaci
zareagovat. Myslim také, Zze tomuto tématu se celkové ve Skolach v ramci prevence malo

vénuji a pritom, pokud ¢lovek spravné jedna, mize nékomu zachranit zivot.
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Z jakého diivodu dospivajici premysleji nad sebevrazdou?
Otéazka z dotazniku €. 13

Z vyzkumu vyplyva, ze chlapci nejcastéji nad sebevrazdou jako feSenim svych problémil
premysli kviili osobnim problémtim, bohuzel k nim chlapci neuvedli vice informaci.
Mezi dalsi divody pattily rodinné problémy, problémy s partnerem, problémy ve Skole,

finan¢ni problémy.

Divky byly ve vy¢tu svych problémil konkrétnéjsi, nejcastéji uvadély rodinné problémy,
poté problémy s partnerem a problémy Srodinou a prateli dohromady. Mezi dalsi
problémy, kvili kterym divky pfemyslely nad sebevrazdou, jsou umrti rodice ¢i partnera,
finan¢ni problémy, psychické divody. VétSina divek poté vypsala spojeni vice problémi
dohromady. Je zajimavé, ze vzdy byly i ve spojeni vice problému uvedené i rodinné

problémy.

Jaky zpusob by si dospivajici zvolili pro spachani sebevrazdy?
Otazka z dotazniku ¢. 14

Z chlapct, ktefi uvedli, Ze planovali sebevrazdu, jedinym uvedenym zplsobem bylo
podiezani se. Divky mezi zpisoby sebevrazdy, o kterych premyslely, nejcastéji uvedly

predavkovani se, podfezani se, skok z mostu, skok z vysky nebo skok pod vlak.

Zde je vidét, jaké prostiedky maji dospivajici k dispozici v ramci sebevrazd. O¢ividné maji
medikamenty, kterymi se mohou otravit lehce k dispozici. Piestoze otrava medikamenty
patii k mékkym metodam sebevrazd, u kterych je nizSi nebezpecnost, patii také mezi

v

ty nejuzivanéjsi, jak je vidét i z tohoto vyzkumu.

Jsou dospivajici informovani o tom, kde hledat pomoc pri FeSeni jejich problémia?
Otazky z dotazniku ¢. 16, 17, 18
Z vyzkumu vyplyvd, Zze dospivajici nevédi, kde by m¢li hledat pomoc pii feSeni svych

problémi. Respondenti, ktefi uvedli, ze znaji takové zafizeni, v&di, Ze se mohou obratit

na linky davéry a bezpeci, na psychologa a psychiatra.
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VétSina také uvedla, ze by takové zafizeni ani nenavstivila. Pouze 32,50 % respondentt
uvedlo, ze by néjaké takové zafizeni navstivilo. Myslim, Ze je to stale malo a dospivajici
maji predsudky vii€i témto zafizenim. VéEtSina respondentli nemé s podobnym zatfizenim

¢1 sluzbou Zadnou zkuSenost.

7.9 Doporudeni pro praxi

Vysledky z vyzkumu jsem zpétné piedala Skoldm, kde o né projevili zdjem vychovni
poradci. Ke kazdym vysledkiim $koly jsem pfipsala zvlastni doporuceni pro skoly. Tykaly

se hlavné problematiky znalosti zatizeni, na ktera se mohou studenti obratit.

Vysledky se daji pouzit pfi prevenci proti sebevrazdam u dospivajicich. Jsou zde uvedeny
problémy, se kterymi se dospivajici setkdvaji a které je trapi nejvice. JSou z nich patrné
I zkuSenosti dospivajicich se sebevrazdou. Je vidét, jak mladi lidé na tuto problematiku
nahlizi. Dle vysledkli se mlze prevence zaméfit napt. spiSe na divky, na dané problémy

a moZnosti jejich feSeni, na komunikaci s lidmi, ktefi uvazuji o sebevrazdeé.

Vysledky mohou pomoci také zatizenim, které se vénuji problémim dospivajicich. Jde
vidét, z jakého duvodu se boji dospivajici navstivit tato zafizeni. Ty se pak mohou zamé&fit
na odstranéni predsudkl. Zafizeni pak mohou lépe zaméfit svou propagaci na cilovou
skupinu. Z vysledku je patrné, Ze propagace téchto zafizeni je opravdu $patna, protoze je

dospivajici neznaji.

7.10 Shrnuti

Zvysledk  vyplyvd, Ze dospivajici se setkavaji s problematikou sebevrazd
u svych blizkych pomérné Casto. Velka cisla se také objevuji u respondentt, kteti nékdy
uvazovali, planovali ¢i se pokusili o sebevrazdu. Myslim, Ze prevence sebevrazednosti
u dospivajicich je stale velmi $patnd, protoze se ukazalo, Zze malokdo vi, jak zareagovat,
pokud zjisti, Ze nékdo z jeho blizkych chce spachat sebevrazdu, ¢i kde vyhledat pomoc
odbornika pfi feSeni svych problémi. Vyzkum byl pro mé celkové velkym piinosem

a veéiim, ze pokud skoly spravné nalozi s vysledky, bude piinosem i pro né¢.
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ZAVER
Béhem své prace jsem meéla k dispozici dostatek materidlu ke zpracovani. Tématika

sebevrazd mé zajimala vzdy, ale az nyni jsem se o ni zacala dikladné zajimat a dozvédéla

jsem se spoustu novych a zajimavych informaci.

Cilem praktické ¢asti bylo seznadmit se s problematikou sebevrazd zvlast¢ u dospivajicich.
V kapitolach jsou shrnuty zékladni poznatky z oblasti suicidologie, pohled na sebevrazdy
béhem historického vyvoje i v dnesni spole¢nosti, specifika sebevrazd u dospivajicich,

prevence a pomoc pii sebevrazedném chovani, na kterou kladu velky dtraz.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaky pohled na sebevrazdu jako feSeni svych problémut
maji dospivajici ve Zlinském kraji. Vysledky potvrzuji, Ze sebevrazda u dospivajicich je
velmi zdvazny problém a je tieba se mu vénovat. Vyzkum déle ukazal, ze dospivajici
nevédi, kde by mohli hledat odbornou pomoc pii feSeni svych problémi. Spousta
dospivajicich také nevi, jak reagovat, pokud se jim nékdo svéii se svym planem
na sebevrazdu. Béhem Setfeni jsem vSak zjistila, Ze problematika sebevrazd dospivajici

zajima a mnozi z nich by se o ni radi dozvédéli vice.

Sebevrazednost u dospivajicich je u nas obrovska a myslim, Ze na to, jak vazny problém
to je, se mu vénuje malo pozornosti. Stale je to tabuizované téma, mnoho lidi o ném nechce
hovofit a véfi mytu, Ze pokud s nékym o sebevrazdé mluvi, mohou mu tuto myslenku
vnuknout. Dle mé je tfeba konecné tuto zastaralou teorii piekonat a oteviené

s dospivajicimi mluvit.

V mnoha skoléach jsou vychovni poradci a preventisté, kteti by se méli o tuto problematiku
zajimat a dostavat ji do podvédomi studentl. Bohuzel se tak, dle vysledkl
z mého vyzkumu, nedéje. Doporucila bych, aby na kazdé Skole byla nasténka, kterd je
vénovana zafizenim, kterd mohou pomoci studentim v tézkych chvilich. Je tfeba také
otevien¢ mluvit s dospivajicimi o jejich problémech a nepovazovat je za ménécenné nez ty,

které mame my dospéli.

Tato prace mi pomohla, abych si uvédomila vlastni postoje k sebevrazdé a odstranila

u sebe predsudky, které jsem kdy vici sebevrahtim ¢i sebevrazdam méla.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1: Sebevrazednost ve svété na 100 000 obyvatel, rok 2002
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PRILOHA P I: TABULKA MYTU A FAKTU O SEBEVRAZDACH

Tab. 28: Myty a fakta o sebevrazdach

Mytus

Fakt

Lidé, ktefi o sebevrazdé¢ mluvi, ji nikdy

nespachaji.

80 % sebevrahli hovoii o svych zdmérech,

ale zpravidla nebyvaji vyslySeni.

Kdyz snekym mluvite o sebevrazde,

mizete mu mySlenku na sebevrazdu

vnuknout.

Uvahy o spachani sebevrazdy nelze ¢lovéku
jen tak vnuknout. Jedinec sebevrazedné
myslenky bud’ mé, nebo nema. Pokud je ma,

muze byt rozhovor s nim velmi uzite¢ny.

Sebevrazda  je  ndhlé,  impulzivni

rozhodnuti.

Sebevrazedny vyvoj mé své typické faze.

Zpravidla to neni disledkem nahlého

mysSlenkového zkratu.

KdyzZ je nekdo po dlouhé depresi veselejsi
a Vv pohodé¢, je to dobré znameni a zadné

nebezpeci nehrozi.

V takovych chvilich se mize jednat o tzv.
klid pfed bouii, chvili, kdy se jedinec
ze sebevrazdu.

rozhodl, spacha

Toto rozhodnuti mu pak ptineslo ulevu.

Nejvice sebevrazd je koncem roku a kolem

Dle statistik se tato uvaha nepotvrzuje,

napodzim, kdy je Spatné pocasi a je

chladno.

Vanoc. v zimnich  mésicich  dosahuje  pocet
sebevrazd nejnizsiho poctu. Osaméle se lidé
mohou citit kdykoli béhem roku, ne jen
0 Véanocich.

Lidé jsou néchylnéjsi k sebevrazdé | Dle statistik je sebevrazda Castéji pachana

na jare.

Sebevrazi jsou prosté blazni.

Jen asi kazdd pata az desata sebevrazda

pifimo  souvisi s psychickou poruchou

sebevraha.




Mytus

Fakt

Sebevrazdu nepachaji normalni lidé.

Sebevrazda se vyskytuje ve vSech
spolecenskych vrstvach, nezaleZi
na sociockonomickém statusu, véku,
vzdélani, barvé pleti, narodnosti

nebo ptislusnosti k néjakému etniku.

Kdyz nékdo prezije pokus o sebevrazdu,

uz se o to nikdy nepokusi.

Nékteti lidé mohou to, ze prezili vnimat
jako druhou Sanci na Zivot. Jini mohou diky
odsouzeni okoli za svlij €in prozivat pocit
studu a viny, a protoze nevidi napravu

své situace, znovu se pokusi o sebevrazdu.

Jestlize je n¢kdo rozhodnuty,
ze sebevrazdu spacha, tak se mu vtom

stejné neda zabranit.

Sebevrazdé se da zabranit a rozhodné je

tteba se o to pokusit.

Lidé, ktefi se pokouSeji o sebevrazdu,

nehledaji pomoc.

Je prokazano, ze lidé, ktefi

hledali

spachali

sebevrazdu, lékatskou  pomoc
Vv poslednim ptilroce pfed svym ¢inem a také

davali najevo své pocity lidem v okoli.

Déti se nedokdZzou zabit, je to véc

az starSich lidi.

Sebevrazdu mohou spachat 1  déti.

Sebevrazednost déti 1 dospivajicich se stale

zvysuje.

(Koutek, Kocourkova, 2003; Spatenkova, 2004)




PRILOHA P II: MYSLENKY DOSPIiVAJICICH
PRED SEBEVRAZDOU

Myslenky, kterymi se dospivajici, ktefi pfemysleji nad sebevrazdou, zaobiraji (Frankel,
Kranz, Lorenc, 1998):

,»1Toho budou vsichni litovat.“ Mnoho sebevrahii bere svij ¢in jako néjakou pomstu.
Predstavuji si vSechny lidi, kteti jich pak budou litovat, budou se citit provinile. Sebevrah

vSak uz nebude mit z téchto citl zadny pozitek.

,Budou muset udélat, co chci.” Sebevrah opét dopfedu uvazuje o tom, ze by pozustali méli
splnit jeho posledni pfani. Mlze za sebou zanechat dopis na rozloucenou, kde jsou
uvedeny instrukce. Pozustali pak, aby z litosti vyhovéli jeho ptani, udé€laji, co chtél. Opét

0 tom uz sebevrah ale nebude védét a nebude z toho mit pozitek.

,» VSichni mi pfijdou na pohieb a budou mé mit radi.” Takové myslenky mohou byt spojeny
se sebevrazdou jiného vrstevnika. Pokud vidi, Ze je mrtvému vrstevnikovi vénovédna
pozornost, zatouzi také po pozornosti okoli a vidi tak jedinou moznost, jak ji ziskat. Opé&t

je to mylna pfedstava a jedinec si po smrti uz Zadnou slavu neuzije.

v

,Budeme zase spolu.” Tato ptfedstava patii mezi nejptisobivejsi. Jedinec véri, ze se setka

s n€kym blizkym, kdo mu zemfel a nyni mu hodné& chybi.

,Chci se jenom zbavit bolesti.“ Jedinec se domniva, Ze sebevrazda jej uvolni a odstrani

bolest od problémi, které proziva.

»Konecné vezmu zivot do svych rukou.” Jednd se o nelogické mySlenky, kdy ¢lovek chce
ovladat svlij zivot. D&je se tak Casto u lidi, ktefi jsou casto pod vlivem ostatnich

¢i na nékoho vazani.



PRILOHA P III: JAK POMOCI, POKUD MAM PODEZRENI,
ZE NEKDO Z MEHO OKOLI CHCE SPACHAT SEBEVRAZDU

Nejdilezitéjsi je zacit o tom mluvit. Lidem se mtze po rozhovoru ulevit. Mizeme projevit
zajem, dat mu najevo, ze o n¢j mame strach. Je dobré se dotyéného zeptat, zda ma
uz i néjaky plan. Hlavné je tfeba kazdého, kdo o sebevrazdé¢ mluvi, brat vazné.
Pokud to vypada, Ze je Cloveék pripraven sebevrazdu spachat, je ticba od néj neodchazet
anenechat ho samotného. Cim podrobn&jsi plan jedinec ma, tim vétsi riziko mu hrozi.
Muzeme taky sami zavolat na linku bezpeci a pozadat o pomoc (Frankel, Kranz, Lorenc,

1998).

Jak reagovat, pokud se vyskytnu pobliz sebevraha (sebevrazda, 2008, [online]):
» Zachovat klid.
e Zavolat pomoc — policii (158, 112) nebo zachranku (155, 112).
e Navdzat s doty¢nym kontakt.
o UdrZet kontakt co nejdéle.
e Zapfist hovor na téma, které zajima toho ¢lovéka.
e Vzit se do jeho situace.

e Nechat ho co nejvic mluvit, lehce se dotazovat — ,,a co bylo dal?“, ,,co jste délal

potom, jak vam bylo?*

e Pruzné a reagovat — tieba kdyz sebevrah fekne ,,Nemyslete si, Ze mi to rozmluvite®,

odpovédet: ,,To je v pohodé€, jenom si chei poslechnout vas piibeh.*

e Projevovat mu pochopeni — ,,To vas fakt muselo naStvat, to se Vam nedivim,

to bych snad sdm ani nevydrzel.*

Dalsi pomoc pfi pokusech o sebevrazdu mohou poskytnout policejni vyjednavaci. Staci
zavolat na linku 112 ¢&i na policii CR 158 a ti vyjednavade kontaktuji a zabezpeéi

jeho pfistup na misto, kde se nékdo o sebevrazdu pokousi.



PRILOHA PIV: JAK MUZE PROBIHAT KRIZOVA INTERVENCE

Krizova intervence mtize probihat nasledovné (Spatenkova, 2004):

1.

2.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Navazani kontaktu s klientem.
Zachovani klidu, neprojevovat ptekvapeni, zdéSeni, zhrouceni, nepropadat panice.

Kratké zhodnoceni situace - nebat se otevien¢ zeptat, zda ma jedinec sebevrazedné

umysly.
Zhodnoceni ohrozeni, zjisténi, zda klient drzi v ruce zbran, zda spolykal 1éky apod.

Okamzitd redukce nebezpeci - odrazovat klienta od dal§i konzumace alkoholu,

drog, pfimét ho, aby odlozil zbran, ptivodil si zvraceni, pokud jiz spolykal 1éky.
Odpustit si hlubokou analyzu pficin.

Nékolik ne: neobviiiovat, neodsuzovat, nemoralizovat, nebagatelizovat, nehadat se

s klientem.

Vyjadfit opravdovy zajem a zaujeti.

Identifikovat zachytny bod.

Urc¢it motivujici faktor, ¢eho chce svym chovanim sebevrah dosdhnout.
Nabidnout jinou alternativu.

Nabidnout specificky plan, nabidnou mozné spektrum feseni problému a realisticky

spolu s klientem vyhodnotit jiné moznosti feSeni.
Nabidnout moznost pomoci.

Nepremlouvat, aby nespachal sebevrazdu, méeli bychom dat klientovi najevo, ze ma
moznost volby mezi Zivotem a smrti, je ale také diilezité dat mu najevo, Ze stojime

na stran€ zivota.

Uzavfit kontrakt o nespachani sebevrazdy, uzavieme s klientem smlouvu o preziti.
Cilem toho je ziskat Cas, pro nalezeni vhodné pomoci klientovi. Smlouva o ptezité
neni vhodna pro jedince, ktefi nechtéji jednat rozumné, napt. Jsou pod vlivem drog,

psychotici, mentalné postizeni lidé.



PRILOHA P V: KDE HLEDAT POMOC VE ZLINSKEM KRAJI

Linky bezpec¢i a diivér

Takovych linek je opravdu mnoho, proto zde uvadim pouze ty neznamejsi:

Razové linka: tel. ¢islo: 272 736 263, nabizi provoz kazdy vSedni den od 8.00 do 20.00
hodin, o vikendech a svatcich od 14.00 do 20.00 hod., je urcena détem

Linka psychopomoci 224 214 214, poradenska linka pro osoby v psychické krizi, PO — PA
9.00 - 21.00

Nonstop telefonickd Linka divéry 222 58 06 97

Linka bezpe¢i, nonstop pro celou CR 800 155 555
Linka bezpeci: 116 111, volani je zdarma z pevnych i mobilnich telefonti

Linka davéry Help: Frantiskanska 142, Uherské Hradisté, tel.: 572 555 782

Linka divéry Kroméftiz: Tel.: 573 331 888, nonstop

Linka SOS: Masarykovo nam. 100, Uhersky Brod, tel.: 572 632 700

Linka SOS Zlin - nabizi telefonickou pomoc, lidé mohou psat také na email a dostupna je 1
internetovd poradna. Nabizi také seznam psychologli ve Zlin€ a Otrokovicich. Je zde
uveden 1 seznam specializovanych telefonnich linek, takze pokud maji dospivajici problém
napf. s homosexualitou ¢i nadvdhou, mohou zavolat pfimo na linku, kterd je témto

problémim vénovana. Dostupna na internetu: http://www.soslinka.zlin.cz/

Centra pomoci

Centrum Archa Palackého 138 755 01 Vsetin, tel.: 571-412-164, mobil: 775-677-887

email:centrumarcha@centrumarcha.cz

Centrum Luisa v Uherském Brod¢ nabizi poradny pro vefejnost, sluzby psychologa a
psychiatra. Sluzby jsou poskytovany bezplatn€. Informace dostupné na internetu:

http://www.luisa-centrum.cz/

v v v

JASPIS, Volnocasové centrum pro déti a mladez, Moravcova 430/16, Krométiz, 767 01,
tel: 775 946 672, email: jaspis.klub@seznam.cz


http://www.soslinka.zlin.cz/
http://www.centrumarcha.cz/FotoAlbum.aspx?id=1
mailto:centrumarcha@centrumarcha.cz
http://www.luisa-centrum.cz/
mailto:jaspis.klub@seznam.cz

Kontaktni centrum Haus: Hlavni, Otrokovice, tel.: 577 932 297, Gahurova 1563, Zlin, Tel.:
577 243 108

Kontaktni centrum Plus: Ztracena 3/64, Kroméfiz, tel.: 573 336 569
Kontaktni centrum pro uzivatele drog, Stonky 860, Uherské Hradisté, Tel.: 572 540 616

Pedagogicko-psychologicka poradna Zlin Louky 206, Zlin, tel: 577 102 10, email:
pppor@zlinedu.cz

Psychocentrum Zlin: Kontakt: asistentka, Jana Dolanska, tel.: 577 220 634, 737 038 850,
email: info@psychocentrumzlin.cz. Pracovni doba: Po— P4, 8-16.00. Osobni kontakt:
michalpernicka@seznam.cz, pavelkonecny@email.cz, karin.konecna@tiscali.cz,

blanka.kuzelova@centrum.cz

Psychiatrickd 1écebna Krométiz, Havlickovo nabf., tel. 573 314 111

Rodinna a manzelska poradna, U Nahonu 5208, 760 01 Zlin, tel.: 577 210 809, email:
poradna.zlin@volny.cz. Informace dostupné na internetu: http://www.poradnazlin.cz

Rodinna poradna Vsetin, Smetanova 35/1050, tel. 571 999 888, email:

rodinna.poradna@tiscali.cz

Rodinna poradna Uherské Hradisté, Hradebni 1250, tel. 572 555 330, email:

poradna.uh@ouss-uh.cz

Rodinna poradna Kroméiiz, Nitranska 4091, tel. 573 340 131, email:

poradna.km@quick.cz
SVP Domek Sttedisko vychovné péce, Ceska 4789, Zlin, tel: 577 242 786

Unie Kompas, kterd nabizi nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez v Otrokovicich a ve
Zling¢. Daéle nabizi sluzby streetwork a poradny. Informace na internetu:

http://www.unko.cz/
Chatové poradny
Chatové poradenstvi: http://www.chat.spondea.cz/

Chat Linky bezpec¢i, kontakt: http://chat.linkabezpeci.cz/. Provoz: kazdy den od 15 do 19
hodin. E-mail linky bezpeci: pomoc@linkabezpeci.cz

Internetova poradna piistupna na strankach: http://iporadna.cz/psycho/dotazat.php


http://www.poradnazlin.cz/poradna/odkazy.htm
mailto:info@psychocentrumzlin.cz
mailto:michalpernicka@seznam.cz
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http://www.poradnazlin.cz/
http://www.poradnazlin.cz/poradna/odkazy.htm
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PRILOHA VI: DOTAZNIK

Dobry den,

dostavate do rukou dotaznik, ktery slouzi ke sbéru statistickych udajt pro bakalarskou
praci. Ujistuji Vas, ze ziskand data budou vyhodnocovana anonymné. Prosim Vas

0 jeho pravdivé vyplnéni.

Zakrouzkujte jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak. Pokud je Vam néco nejasné,

nebojte se mé na to zeptat.
studentka Fakulty humanitnich studii UTB
Katefina BeneSova
1. Jsem

a) muz b) Zena

2. Navstévuji
a) ZS d) SS
b) odborné ucilisté bez maturity ) gymnazium

¢) odborné ucilisté s maturitou

3. Mujvékije:..................

4. Pochazim z:
a) uplné rodiny (bydlim s matkou i otcem)
b) neuplné rodiny (bydlim jen s otcem nebo matkou)
c) bydlim s prarodici
d) bydlim v détském domové

e) jiné (uved’te, prosim jaké)...........coeeviiiiiriiiiiiiiii e



5. Jak se vyrovnavate s témito problémy?

Zakiizkujte, prosim od nuly po pétku. 0 znamena - tento problém se mé netyka, 1- 5
oznacuje intenzitu - ¢im vétsi Cislo, tim vice Vas dany problém trapi. V piipadé,

ze Vas trapi jesté néco, jsou dole volné kolonky na doplnéni.

Problém 0 1 2 3 4 5

Hadam se s kamarady

Nikdo se se mnou nebavi

Nemam nikoho, komu bych diivéfoval/a

Mam Spatné znamky ve Skole

SpoluZzaci se se mnou nebavi

Ucditel si na mé zasedl

Nemam penize na véci, které bych chtél/a

Rodice se doma casto hadaji

Casto se hadam s rodici

Nevychazim s nevlastnim rodi¢em

Hadam se Casto se sourozenci

Nevychazim s nevlastnimi sourozenci

Trapi mé, Ze nemam rodice

Hadam se ¢asto s mym pritelem/ pritelkyni

Trapi mé, Ze nemam pritele/ pritelkyni

Citim, Ze nejsem dostatecné atraktivni

Piipadam si jiny/a nez ostatni

6. Pokud Vas néco trapi, vyresite to:
a) nékomu se svétim (uved’te, prosim, komu napf. kamaradce)........................
b) nikomu nic nefeknu a vypotadam se s tim sim bez pomoci druhého
€) zaviu se do pokoje a nevylezu, dokud mé to nepiejde
d) fyzicky si ublizim

e) pujdu se opit

f) vezmu si ¢okoladu, nebo jiné své oblibené jidlo




g) jiné feSeni (uved’te, prosim, JAKE)..........ooviriiiiiiiii i
7. Co myslite, Ze nejcastéji vede Vase vrstevniky K sebevrazdé?

a) rodinné problémy

b) problémy s penézi

€) problémy v praci

d) problémy ve skole

e) problémy s partnerem

f) jiné problémy (uved'te, prosim, JaKE)..........coevriiriiiiiiiiiiii s
8. V jakém véku si myslite, Ze lidé nejcastéji pachaji sebevrazdu? (napiste roky)
9. Znall/a jste nékoho, kdo spachal sebevrazdu?

a) ano, a byl/a mi blizky/a

b) ano, ale moc jsem hol/ji neznal/a

C) ne, neznal/a
10. Znate nékoho, kdo se pokusil o sebevrazdu?

a) ano, a je mi blizky/a

b) ano, ale moc jsem ho/ji neznam

C) ne, neznam
11. Svéril se Vam nékdo, Ze by chtél spachat sebevrazdu?

a) ano b) ne

12.Jak Dbyste jednal/a, pokud by se Vam nékdo svéfil, Ze chce spachat

sebevrazdu?
13. Napadlo Vas nékdy, Ze byste chtél/a spachat sebevrazdu?
a) ne

b) ano (uvedte, prosim, z jakych divodil)..............coooiiiiiiiii



14. Planoval/a jste nékdy sebevrazdu?

a) ne

b) ano (uved’te, prosim, jakym zplisObem)..............ooevviiiiiiiiiiiiiiiiiinanne..
15. Pokusil/a jste se nékdy o sebevrazdu?

a) ne b) ano
16. Vite 0 néjakém zarizeni (sluzbé), kde Vam pomiiZou s FeSenim problémi?

a) ano, vim, ale neSel/la bych tam (uved'te, prosim, o jaka zatizeni se jedna).........

b) ano, vim, uz jsem toto zafizeni nékdy navstivil/a (uvedte, prosim,

0 jakd zafizeni $€ JEANA).........oiuiinii i

C) ano, vim, dosud jsem tam nebyl/a, ale mozna bych tam v pfipadé problému

zaSel/la (uved’te, prosim, o jaké zatizeni se jednd)..............ccooeviiiiiiiii.L.

d) ne, ale zasel/la bych tam

e) ne, ale ani bych tam nesel/la
17. Z jakého duvodu byste takové zarizeni nenavstivil/a?

a) navstivil/a bych ho

b) stydim se mluvit o svych problémech s cizimi lidmi

c) myslim, ze by mi stejné nepomohli

d) bojim se, ze by se smali mym problémum

e) jiny divod (uvedte, prosim, JaKY)........oueeueneeriiritet it
18. Pokud jste takové zaFizeni jiz navstivil/a nebo navstévujete, jste:

a) spokojen/a se sluzbami, které mi nabizi

b) nespokojen/a se sluzbami, které mi nabizi (uvedte, prosim, z jakého divodu)

C) jesté jsem takové zafizeni nenavstivil/a
Pokud je néco, co byste mi chtél/a k tomuto tématu jesté fict, miizete to napsat zde:

Dé&kuji za Vasi spolupraci.



PRILOHA P VII: TABULKY S JINYMI ODPOVEDMI

Tab. 29: Jiny typ rodiny

Jiné Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%0)
s vlastnim rodi¢em a nevlastnim rodi¢em 4 66,67
pestounska péce 1 16,67
vlastni rodi¢ a jeho partner 1 16,67

Tab. 30: Jiny zpisob FeSeni problému

Jiné FeSeni Cetnost odpovédi | Relativni Eetnost (%)

chlapci | divky | chlapci divky

sport 1 0 25,00 0,00

zanadavam si, vezmu si alkohol, ¢okoladu

a jdu za kamarady 1 0,00 50,00

poperu se 1 0 25,00

jdu si zapalit 0 1 0,00 50,00

pustim si hudbu a jdu to zaspat 1 0 25,00 0,00

zapnu si TV nebo jdu na PC 1 0 25,00 0,00

Tab. 31: Jiné problémy, kvili kterym dospivajici nej¢astéji pachaji sebevrazdu

Jiné problémy Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)
chlapci divky chlapci divky
vyporadani se sim se sebou 0 1 0,00 14,29
rodiCe + Skola + problémy s partnerem 0 0,00 28,57
vSe vysSe uvedené dohromady 4 2 80,00 28,57
drogy 0 1 0,00 14,29
partner + kamaradi 0 1 0,00 14,29
kamaradi 1 0 20,00 0,00




Tab. 32: Jiny davod, z jakého respondenti nenavstivi zarizeni, ktera jim mohou

pomoci
Jiny divod Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost (%)

své problémy si feSim sdm/sama 3 10,34
svoje problémy si feSim s blizkymi 12 41,38
nepotiebuji 9 31,03
neduvéra 1 3,45
uz jednou mi nepomohli 1 3,45
Z Casovych divodil 1 3,45
neuvedeno 2 6,90




