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ABSTRAKT

V bakal&ské praci se zabyvam problematikou 2émého sebeposkozovani adolesgent
V teoretickécasti popisuji zakladni pojmy vztahujici se k témaitedkladam definice a
objasiuji metody zamirného sebeposkozovani. V prakticiésti prace zkoumam na zakla-
dé¢ dotaznikoveho S&ni u zak 9. tid zakladnich Skol sebeposkozujici se chovani. Uva-
dim zde koncipovani vlastniho vyzkumuietrg stanoveni vyzkumnych otadzek a jejich

zodpowzeni.

Kli¢ova slova: sebeposkozovani,zéine, sebiezani, Sikana, navykové chovani, zavislost,

alkohol, tabak, pgrchozi, drogy, primarni, prevence, adolescence vgdbei, vztahy

ABSTRACT

| have dedicated my bachelor's thesis to the tgpideliberate self-harm of the adoles-
cents. The theoretical part describes the essdatrals and definitions related to the sub-
ject. I have also explained forms of deliberatd-satm. The applied part of my thesis
analyses a questionnaire survey which | carriediro@th grades of elementary schools. |
have included the frame of my research as welhaschoice of survey questions and the

responses.

Keywords: self-harm, deliberate, skin-cutting, g, addictive behaviour, addiction,
alcohol, tobacco, gateway, drugs, primary, preeentadolescence, self-esteem, relation-

ships
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UvoD

Na prahu nového tisicileti se vyinge mnoho probléry o kterych se doposud jen mélo
mluvilo. Jednim z nich je i z&mé sebeposkozovani, které existuje, dle mych daeig
jiz tak dlouho, jako lidstvo samo. Pro Sirokourejaost je toto téma neznamé, pokud se
samozejnk takovy @ipad neobjevi v rodici v bezprostednim okoli. Z médii se sice
ob¢as dozvime o &aké celebri, ktera se zamné sebeposkozuje (napJohny Deep, An-
gelina Jolie), ale malokdo si podtym titulkem gredstavi, o co ve skuteosti jde. Téma
své bakal&ské prace jsem si zvolila praproto, Ze je dle mého mini tak malo probadané
a prezentované a na zakladnich skolach se probirZepmarginalh Fenomén zasmného
sebeposkozovani je dle Kriegelové (2008) v postddtiech desitkach letipdmétem fiz-
nych studii zejména ve Velké Britanii a USAQéské republice jsme teprve nadftku
badéani. Informace nejsou UpIné, protoZe se prozakioumaji jen fipady v klinickych
podminkach. U &né populace, ktera nebyla nikdgdéa pro sjakou souvisejici patolo-
gii, je detekce velmi&Zka. Odbornici konstatuji, Ze vyskyt z&mého sebepoSkozovani

v celos¥tovém néfitku stoupa.

Bakal&ska prace se sklada z Sesti kapitol, z tétyti kapitoly se nachazi v teoretické a

dveé v praktickécasti prace.

V prvni a druhé kapitole objasji samotny pojem sebepoSkozovani a &d@ho sebepo-

Skozovani, uvadim zde klasifikace, znamésnby a znaky mibéhu aktu sebeposkozovani.

DalSi kapitolu ¥nuji predstaveni navykového chovani a zavislosti, protiée<riegelové
(2008) patti mezi sebeposkozujici chovani i pozivani alkol@koueni. Taktéz zde popi-

suji protektivnicinitele a primarni prevenci zavislosti.

Ve c¢tvrté kapitole se rozsahleémuji adolescenci, protoZe prav adolescetnim obdobi se

zamerné sebeposkozovani vyskytuje nejvice.

V praktické ¢asti prace specifikuji vyzkumny problém, kterymjeei otazka: ,Mohou se
s fenoménem z&mého sebeposkozovani setkat Zaci jiz na zakladskolach?“ Taktéz
zde stanovim jeden hlavniia dil¢i vyzkumné cile, dale paképvyzkumnych otazek. Vy-

sledky vyzkumu jsou shrnuty v tabulkach a grafeckterych nechybi slovni hodnoceni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOSKOZOVANI

Prvni kapitola obsahuje popis sebeposkozovani erebeovirt. Dale zde jsouigdesteny

druhy sebeposkozovani a definice.

1.1 Druhy sebeposkozovani

V prvni podkapitole fedstavim druhy sebeposSkozovani, které je nutnoebe ®dlisit.

Sutton a Duffy (In Kriegelova, 2008) vymezuji pgimramci sebeposkozujiciho chovani:
» zamerné sebeposkozovani
» rizikové chovani
» suicidalni jednani
» automutilace
Blize oswtlim pojem automutilace, protoze i pr@&samotnou byl doposud neznamy.

Automutilace — sebeposSkozeni ripkterém nejastjSi motivace vyplyva z psychotické
poruchy a pra¥toto sebeposkozenitbe mit vyznam symbolicky. Symbolickym vyjad
nim patologického pocitu viny a sebepotrestaniincgiké depresi je automutilace z&ie-
na proticasti €la. U osob s poruchami osobnosti véZalych situacich (nedobrovolna
hospitalizace, pobyt veszeni) se mize jako vedlejSi produkt vyskytnout pgdautomutila-

ce (Kocourkova, In Koutek, Kocourkova, 2007).

VySe zmirgné vymezeni pojmu sebeposkozujiciho chovani a ddkleozdleni do étyr

skupin je velmi dlezité pro pochopeni podstaty bakake prace.

1.2 Taxonomie sebeposkozovani

Existuje spousta klasifikaci aktu sebeposSkozovals,v nasledujici podkapitole uvadim

dve, které se mi jevi jako nejvystigjsi.

Dle Pattisona a Kahana (In Kriegelova, 2008) jaikka taxonomie zaloZena nacth za-

kladnich prominnych (,self — harming acts"):
a) pirimost (,directness") -idmy akt (chovani sifimym zangrem se poskodit)

negimy akt (chovani bezifmého zamiru se poskodit)
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b) amrtnost (,lethality) - vysoka umrtnost
- nizka umrtnost

c) opakovani(,repetition”) - opakované udalosti (opakované pskuo sebevrazdu,

zamerné sebeposkozovani)
- jednorazova udalost (sebevrazda, parasuicidum)

Favazza (In Kriegelova, 2008) klasifikoval systéabeposkozujiciho chovani a vymezil

dva typy sebeposkozovani:

Typy sebeposkozovani

1. kulturn & akceptované

- sebeposkozovani je socidlprijatelné, akty jsou zadéiené na vlastni zému, nagiklad

usni piercing, $thani vias
2. deviantni
- deviantni sebeposkozovardiche na a) zavazné, b) stereotypni, ¢) mirné

Ad a) Zavazné sebeposSkozovani je vzacné, charakteristické jsmanpionalg letalni

¢iny, je spojované s vaznym mentalnim naruSenimi(reepi enukleace).

Ad b) Stereotypni sebeposkozovani je fixni, rytmick&ny jsou opakujici se, jakoby po-
stradajici symboliku (n&pbouchani hlavou).Toto chovani &sto vyskytuje u mentain
postizenych, byva spojeno s autismem a akutninghgsami. Byva také spojeno seri
geneticky podlozenymi syndromy: Lesch-Nyharsyndrom, Touretiv syndrom a vrozena

senzoricka neuropatie.

Ad c) Mirné sebeposkozovani sélidnal) epizodicke
2) repetitivni
3) kompulzivni

Ad 1)Dusledkemepizodického chovani je relativéh drobné poragni tkaré. Je chapano
jako maladaptivni forma svépomoci, protozZze poskytigvu odrady nepijemnych pocit,

napiklad drobné ptezani Kize, vyrezavani, paleni, zasahovani do hojici se rany.

Ad 2)Terminrepetitivni je uzivan v pipact prechodu epizodického chovani ve zvykovou

reakci na nefljiemné podsity.
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Ad 3)Kompulzivni chovani je opakujici se ritualni chovani, kterévyéte pomaha

v mnohostrannych epizodach, naichotilomanie, onychofagie, Skrabariizie.

Dle Favazzy (In Platznerova, 2009) Ize dale do dwodskupin rozélit povrchové mirné

sebeposkozeni, a to kampulzivni aimpulzivni sebeposkozeni.

» Kompulzivni sebeposkozovanma blizko k obsedantr- kompulzivni poruse, ma
odlisné kdeny a funkce od impulzivni formRadime sem Gzkosti provokované

dloubani, exkoriace a skarifikacike.

» Impulzivni epizodické sebepoSkozovant okamzitd reakce na elro spousic

bez gedchoziho promysleni.

» Impulzivni repetitivni sebepoSkozovani- fixuje se jako impulzivni reakce na po-
zitivni a negativni stresory. Hlavniniipnakem je ztotozmi se s roli autoagresora

a ruminace o sebeposkozovani, kdy k samotnému egkepeni ani nemusi dojit.

Myslim, Ze vySe zminé klasifikace jsou dosti vystizné a obsahoaplrené.

1.3 Definice sebeposkozovani

Sebeposkozovanim se ozog komplexni autoagresivni chovani. Z velkého nsihdz
definic vybirdm jednu, podle &velmi vystiznou, Sebeposkozujici chovani je heterogenni
skupinou, zahrnujiciiizné techniky poSkozeni vlastnibla od koueni, pozivani alkoholu,

piercingu az po dokonalé suicidur(Kriegelova, 2008, s. 19).

Ja se ve své praci zabyvam a budu ob3ioavijet gedevSim vySe citovanou definici dle
Kriegelové (2008), ve které se zmje i koueni a pozivani alkoholu. Nasledujici, druha

kapitola, je ¥novana zagrnému sebeposkozovani.
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2 ZAM ERNE SEBEPOSKOZOVANI

V druhé kapitole jsou obsazeny pojmy vztahujickssgntrnému sebeposkozovani, dale
zde jsou pedesteny definice a zjisoby zamirného sebeposkozujiciho se chovani. Taktéz
zde popisuji neastji pouzivané nastroje a substance a nejposyjetElesné partie {b
samotném sebeposSkozujicim se aktu. \émakapitoly popisuji etiologii a demografické
Gdaje.

V dnesni moderni deébje na mladé lidi kladeno velmi mnoho naiiolZantrné sebepo-
Skozovani je formou sebeposkozujiciho se chovaniize slouzit jako strategie zvladani

zatze, ipadre jako unik od bolestive reality (Kriegelova, 2008).

2.1 Vymezeni pojmi

V prvni podkapitole, pro naza¥j$i predstavu a lepSi pochopeni tématu, objasnim pojmy,

vztahujici se k zasmnému sebeposkozovani.

Metody zamirného sebeposkozovani seéliddo dvou skupin:,Sebetravert, potazmo

.predavkovariia ,sebezraovani.”

Sebetraveni,potazmopiedavkovani -nadneérné poziti pedepsanych nebo negplepsa-
nych 1éki, alkoholu¢i drog a poZiti nepozivatelnych substanci netedpeta za &elem
zanerného poskozeni vlastnilésné tkan, avSak bez suicidalniho zédra (Hawton et al.,
Sutton In Kriegelova, 2008).

Sebezraiovani - akt popaleni, poskrabani,ipaani a propichovanitike, sebekousani,
trhani vlad, sebebiti nebo vpravovanieanmeta pod Kizi za &elem poskodit viastnéles-

né tkar bez suicidalniho zagnu (Hawton et al., Sutton In Kriegelova, 2008).

Syndrom zamérného sebeposSkozovar SirSi pojeti sebeposkozujiciho chovani, jenz za-
hrnuje sebepoSkozovani jako specificky patologioigjev u poruch osobnosti (mnated-

né poruchy osobnosti, hrani, disocialni, histrionska) a je addné od kategorie suicidal-
nich pokud. Projevuje se také u paci@ntavislych na navykovych latkach a u paacient

s poruchami fijmu potravy (Kocourkova In Koutek, Kocourkova, 200

e

popsany ve slovisku pojmi, ktery je uveden v zé&w prace v seznamu pouzitych pém
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2.2 Definice zangérného sebeposkozovani

Ve druhé podkapitole uvadiri tefinice, které jsou dle mého ndri nejsrozumitel&si a

nejlépe popisuji novodoby fenomeén.

1) ,Zamerné sebeposkozovani je definovano jako umysineiratastniho dla bez zjev-
ného suicidalniho zatru a bez zawru sexualniho nebo dekorativnihdPattison,

Kahan, Sutton In Kriegelovéa, 2008, s. 10).

2) ,Zamerné sebeposkozovani jakémpa a zarrna destrukce nebo poskozeni vliastnich
telesnych tkani bezgdomého suicidalniho zamu“ (Favazza In Kriegelova, 2008, s.
17).

3) ,Zamerné sebeposkozovani je chapano jako specifickgdlgpposkozujiciho se chova-
ni a je nutno jej odliSit od rizikového chovaniicsalniho jednani a automutilace”

(Sutton In Kriegelova, 2008, s. 17).

Mezi zasadni komponenty, které obsahujSima definic, pat chovani, jenz jedinec vy-
konava sam na sépje cilené a zammné, je také fyzicky nasilné, avSak neni suicid e

derman In Kriegelova, 2008).

Favazza (In Kriegelova, 2008, s. 21) jedn@msaodcklil suicidalni chovani a za#mné
sebeposkozovani.,,zangrné sebeposkozovani je odliSné od suicida. Zaktagh@znanim
je fakt, Ze jedinec, ktery se opravdu pokusi owsalidu, chce gl Zivot skodit, zatimco

jedinec, ktery se zamme posSkodi, se snazi citit se 1épe.

2.2.1 Znaky pribéhu aktu zamérného sebeposkozeni

Znaky pibéhu aktu zarrného sebepoSkozeni jsou popsany fagp v jakém skutae
probihaji. Jako jiné podobné navykové projevy maree sebeposkozujiciho se aktu ten-

dence se opakovat.
Kocourkova (In Koutek, Kocourkova, 2007) popisujgky pabéhu aktu sebeposkozeni:
» pritomnost precipitujici udalosti,
» zesileni pocitu nagi, uzkosti a dysforie,
» mysSlenky na sebeposkozeni,
>

pokusy o odvraceni sebeposkozujiciho jednani,
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» sebeposkozeni,
» uvolreni nagti.

Myslim si, Ze dlezitou ulohu u sebeposkozujicich se jedimeaji velice dlezitou roli
precipitujici udalosti. Akt sebepoSkozovaniiza byt provazen roznymi fantaziemi,

mozna i charakteru sexualniho.

2.3 Mozné zpisoby a metody zarrného sebeposkozujiciho chovani

Zpusohi, kterymi se mze jedinec zainé sebeposSkozovat, je dle meho #minvelmi
mnoho. NiZe uvedu pouze ty, kteréipatezi nejznargsi. Kriegelova (2008) uvadi nejSir-
Si nekategorizované pojeti moznychigphi sebeposSkozujiciho chovani. Co vSe se da za-
hrnout do sebeposkozujiciho chovani? Je teiklag zneuzivani alkoholu, zneuZiti ték
drog, gejidani se, okusovani si pist nehl, lamani si kosti, hladéwi, paleni kze, vye-
zavani a vySkrabavani daize, enukleace oka, vpravovani jehel pdadiknebo do Zil,
vpravovani ostrych iedneéta do €lesnych otvol, polykani cizich pedneta nebo toxic-
kych tekutin, zabngovani zaceleni rany, oftavani se (koupel nebo sprcha sieavodou),
skok z budovy nebo mostu, obsesivisicni a myti (az do krvaceni), pokus o utopeni, str-
havani si kZe a neht, vytrhavani si vlas atas, odiznuti si¢asti €la (ucha, prstu, ruky,
genitalu), bouchani hlavou oésti, €lomodifikujici techniky, Skrabani az do krvaceni,
drhnuti Kize (obsesivni drhnuti rukou az do masa, drhnutbwoa dratnkou), proboda-
vani kize (kruzitkem, jehlami, Spendliky), ki@ni, astréni se vysoce rizikovych nebo

vysoce kontaktnich spdtsetrvavani v nasilném vztahu, suicidutfegracovani.

NejcastjSi metodou je dle Horrockse et al., Hawtona etSlttona (In Kriegelova, 2008)
sebdezani.Nasleduje podle Favazzy a Conteriové (In Krieg&)@008)sebepalenjdalSi
vyznamné zastoupeni nsébetluweni. Velké mnozstvi jedinc pouziva gkolik metod za-

meérného sebeposkozovani saare.

Aldermanova (In Kriegelova, 2008, s. 63) tvrdi,,XetSina jedind, ktefi se zardrné po-
Skozuji, zdinaji superficialnim selfezanim pazi a stehen pomoci noze nebo Ziletkyc-Typi
ky pak pechazeji od inicialniho aktu selezani ke zkouSendéanych dalSich forem sebez-
rasiovani, jako nafiklad sebepéleni a sebetkni. AZ nakonec skdinu jedné upednost-

nované metody.”
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VySe uvedeny Wet moznych zfisoli a metod zagrného sebeposkozovani je, jak mys-
lim, pouze orientni, jelikoz kazdy jedinec, jenz se chce zami sebeposkodit, si tité

najde vzdy gjaky novy zisob, uz mozna proto, aby byl originalni.

2.4 Nejvice pouzivané nastroje a substance

Ctvrtd podkapitola obsahuje a popisuje ¢ety nefastji pouzivanych nastréj

a nejznanyjSich substanci pro akt zémého sebeposkozovani.

Jak uvadi Sutton (In Kriegelova, 2008 pebéezani jsou népstji popisovanym nastro-
jem Ziletky, dale cigarety a zapal@eagi sebepaleni. V okamziku krize jsou vSak jedinci

schopni pouzit jako nastroj zémého sebeposkozeni v podstedkoliv.

Dle Horrockse et al. (In Kriegelova, 2008) jsoti pebetraveniff@davkovani népstji
vyuzivanymi substancemizné druhy pedepsanych, ale i vairprodejnych lék. Vyuziva-

ji se trankvilizery, analgetika, antidepresiva, mgtika, sedativa.

Domnivam se, Ze je dosti slozité, mozna &&memozné, zamezitiistup adolesceiit

k 1ékam, které by mohli pozit pr&se zamirem sebeposkozeni.

2.5 NejpostiZzergjsi télesné partie

Zde popisuji ¢lesné partie, které byvajitipzamerném sebeposkozovani nejposti&én
Favazza a Conteriova (In Kriegelova, 2008) zjishé i zamerném sebeposkozovani jsou
ruce (74 %) nejvice postizenatasti tla, nasledujinohy (44 %),oblast bricha (25 %),
hlava (23 %) aoblast hrudniku (18 %). Nejméa jsou postizenygenitélie (8 %). Sutto-
nova (In Kriegelova, 2008) uvadi, Ze ¢e5&ji se jedinci zarrné sebeposkozuji v oblasti
od zagsti po loket na rukou. Sutton (In Kriegelova, 20ti8a, Ze mnoho jediricsi vybira

k zamérnému sebeposkozeni misto nejsrifidosazitelné. Nktefi z jedind si vybiraji
mista, jenz jsou skryta@d okolim i je Ize snadno zamaskovat.

Myslim si, Ze jedinec si takéihe vybrat k sebeposkozeni naopak tak@élesné partie,

které jsou pro okoli ddk viditelné a nefehlédnutelné. SebepoSkozeni nardolditel-

nych €lesnych partiich se d4 povaZovat za formu volgpomoc.
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2.6 Etiologie zamérného sebeposkozovani

Etiologie je nauka zabyvajici seaypdem a picinami zan¢rného sebeposkozovani. Do-
mnivam se, Ze @ateni zangrné sebeposkozenit@e mit rozléné iciny, nagiklad zne-
uziti jedince v dtstvi, ztrata vyznamné osoby, prerozvodov4, rozvado [
postrozvodova situace v rodinV kazdém pipact jsou situace zvané jako ,Spoc”

aktu sebeposkozeni velmi frustrujici a deprimujici.

Dle Platznerové (2009) ma sebeposkozujici chovardjwtsi pravépodobnosti vztah

k rodinnym, biologickym a psychosocialnim etiopaogtickym faktaim.
Mezi faktory, jenz ovliviuji jedince, pai bezesporu také problémy interpersonalni.

Winchel, Stanley (In Platznerova, 2009) uvazujiétaksouvislosti sebeposkozujiciho cho-

vani s pozitivnim emmim doprovodem,ipkterém se uvaluji endorfiny.

vvvvv

ni je mozné a velmi pra¥godobné zamezit tomuto konani.

Nize uvadim #kolik faktori, které mohou, dle mého n&imi, v nekterych gipadech odstar-

tovat myslenky a potazmo tgjit k samotnému aktu z&mmého sebeposkozeni.

Piehled moznych faktoiti zamérného sebeposkozovani

2.6.1 Sikana

Jak piSe Koukolik, Drtinova (2008, s. 203jkana se neépstji definuje jako svévolné
psychologicke, endai nebo fyzické ohrozovani jednoho zaka zakem jikferé se ode-
hrava ve Skole nebo na cége Skoly domm“ MiZe se tykat student, wnu i zamgstnan-
ci. Rozsah a povaha Sikanyibe kolisat od fmého k nefimému ohrozovani, od nevel-
kého drazdni obsti k Gtoku a nfize ohrozit i na Zivat Sikana zahrnuje gesta, olupovani,

fyzické a slovni atoky, vydirani, vydovani ze skupinygi vynucovani gjakého prosgchu.

S sikanou se wznych pozicich a formach setkava 5 % aZ 35 % #oldti. Sikana se
objevuje ve vSech zemich, kde jegmétem zkoumani. Mezi Sikanujicimi jedindigvaZzu-
ji chlapci, dti télesre statrgjSi. Mezi olgti Sikany seradi dti nebo dospivajici se sklonem
k Uzkosti, stazeni do sebe, pasivni (Koukolik, martia, 2008).
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Sikanovani versus skadleni

Jak uvadi Kol& (2010),,...uhybnym manévrem, jimz se Sikan&efprmuluje na dtské

Skadleni,7ikhm hra Nevidim zlo. Hraje se na vSech urovnicBlévo Sikana vyvolava
strach, ma magickou moctiBkadleni je dekavano, ze se budou bavitéatrany a bude
to pro r¢ legrace. U Sikany to je naopak, agresor chce thuhgnit, ubliZzit mu a ma z toho

dokonce radost.

2.6.2 Posttraumaticka stresova porucha

Dle Koukolika a Drtinové (2008, s. 213) je posttreaticka stresova porucha. stavclo-
veka dosplého, dospivajiciho nebo dig, ktei prozili, stali se ssdky nebo byli konfronto-
vani s udalosti nebo udalostmi, jejichz &sti bylo bezprosédni nebo mozné ohrozeni na
Zivok, popipade tezké zradni nebo ohroZzenkelesné integrity, které se tykalo jich samot-
nych nebo druhych lidi.“ Strach, pocit bezmocnosti nebaiba byly sodasti psychické
reakce. U dti se tento stav fize projevovat zmatenyii neklidnym chovanim. Postizeny
jedinec niize proZivat zngujici udalosti znovu jednim neb@tsim pdtem zpisohi. Asi
tietinu lidi, ktei byli v détstvi zanedbavani nebo zneuzivani, postihuji v dosp prizna-

ky posttraumatické stresové poruchy.

K hlavnim symptomim posttraumatické stresové poruchyipaagiklad zvySena ostrazi-

tost, pocit otuplosti, odcizeni se lidem, Uzkost a poruchy spanku.

2.6.3 Poruchy piijmu potravy

Jak uvadi Filasova (2010), podle psychologickygbhkumi se ukazuje, Ze tloti&a byva
spojovana s negativnim hodnocenim. Daléksgji nez hubeni, jsou tlusti lidé povazovani
za liné, bez #le a vychytralé. Favazza (In Kriegelova, 2008)tijiZe existuje vyrazna
komorbidita mezi zagrnym sebeposkozovanim a mentalni bulimii a anaréxdi 73 %
jedinai, kterfi se zamirné sebeposkozuji, ma sgasré problémy s fijmem potravy. Poru-
chy p@ijmu potravy a zamrné sebepoSkozovani jsou typické pro Zeny, jsoyospoy

s nespokojenosti s vlastnirleim, osobni neschopnosti &tdinou jsou v obdobi adoles-
cence. Za uity zpasob zamrného sebeposkozovani mohou byt povazovékiere tech-

niky pouzivané u mentélni bulimie (zneuzivani laxaebo diuretik).
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Suttonova (In Kriegelova, 2008) provedla vyzkum, kterém sebeposkozujici se zeny,

které potvrdily i poruchuifljmu potravy, uvedly nasledujici poshy:
» Sebeposkozovakasto pedchazely problemy gigmem potravy.
» Zamerné sebeposSkozovanitte slouzit jako ndhrada hladm.
» RychlejSi zisob uspokojeni umdzje prae sebeposkozovani nez hladai.
» Jako zjisob sebetrestaniirhe byt pouzito sebeposkozovani stgpako hlado¥ni.

Dle Welche a Fairburna (In Kriegelova, 2008) sevptence sebeposkozovani u mentalni
bulimie pohybovala mezi 21,6 % a 40 %, prevalanceentalni anorexie byla od 5 % do
23 %.

Nasledr popisuji mentalni bulimii, jelikoz mé&tsi prevalenci.
Mentalni bulimie

Jak uvadi Kavenska (2009), mentélni bulimigadi mezi poruchyifimu potravy a je to
zavazna psychicka porucha. Pro poruciiyru potravy je charakteristickégrevsim vyu-
Zivani jidla kieSeni emocionalnich problémClovek trpici takovou poruchou, pokud se
dostane do stavu Uzkosti, natimého stresu nebo jiné obtizné situace, se pokdeasit
svym pocitim pra¥ pomoci jidla. Mentalni bulimie #gobuje kolot¢ vykyva vah

a emoci. Nejtive se kona zachvatovéepidani, pi kterém do sebélovék dostane, co se
da. Poté nasleduji pocity viny a snaha zbavit dla jpomoci projimadel nebo zvraceni.
Mentalni bulimie se netyka jen malé hrstky populalak uvadi &které statistiky, problé-
my s mentélni bulimii m& kazda dvacata Zena. Beliipinemoc dusevni, psychiké pi
trpi nejvice. Lidé, k@ trpi bulimii, mivaji rapida snizené seb&domi a takeé je trapi poci-
ty mérécennosti. Bulimii také provazi pocity viny. Pocitiny vedou k tomu, Ze o své ne-
moci okEti dlouho mEi. Maji strach, Ze by je okoli odsoudild, bylo znechuceno jejich
chovanim. Pocity mé&gcennosti a viny se stipji a mohou perist do deprese, jenz

v extrémnich fipadech kod#i letalrg, suicidem.

Myslim si, Ze mentalni bulimie je u jedinckteri touto poruchou filjmu potravy trpi,
opravdu velky problém. Bez podané pomocné ruky odka, napiklad psychologaii

psychiatra, se zbavi této nemoci jen s velkymizautii.
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2.7 Demografie a epidemiologie za®#rného sebeposkozovani

V sedmé podkapitole popisuji demografickgitele, jimiz jsou v tomto fipadt pohlavi a

vék, jenz maji vliv na zagrné sebeposkozovani a souvisi s nim.

Dle Brodskeho et al. (In Platznerova, 2009) je klineckych podminkach (udzné popu-
lace, jenz nebyla nikdy ¢éna pro souvisejici patologii) detekce sebeposkaihg se cho-
vani v populaci velmigZka. EtSina studii, které sesmuji tomuto jevu, vychézi ze vzark

pacienti (klientd), ktefi jsouci byli v klinické pé&i pro jiné poruchy.

2.7.1 Pohlavi

Dle recentnich studii seeny zanerné sebeposkozuitastji nez muzi. Aldermanova (In
Kriegelova, 2008) vnim& jakoiadod nadhodnoceni procentudlniho zastoupeni wasn

t&jSi odhodlani Zen vyhledat pomoc i pro mirné forégerného sebeposkozovani.

Dle Hawtona (In Kriegelova, 2008) je problérregre opany. Ve Velké Britanii v roce
2000 prokhl lokalni nepublikovany Klinicky vyzkum,fpnémz bylo zjiS€no, Ze muzi se
sebezrauji castji (15,4 %) nez zeny (7,6 %). NejspiSe je to dammdflnou mirou zavaz-

nosti a tim padem i nutnostfimého lékéského oSéeni.

Castjsi vyskyt zanrného sebeposkozovani u Zen byva ¥ilevan z mnoha pohléd Jak
uvadi Millerova (In Kriegelova, 2008, s. 4,fjodstatou rozdilu nmize byt skut@nost, Ze
muzi agresi spiSe externalizuji, zatimco Zeny tliagoji a obraceji proti sob" Dle hod-
noceni Conteriové, Laderové, Bloomové (In Kriegélo2008) muzicastji, za (telem

rozptyleni emoci a mySlenek, zneuZivaji navykotéyla alkohol.

Pouze ve ¥zeiském prosedi je dle Turnera (In Kriegelova, 2008) vysSiardangrného
sebeposkozovani u miuz
Pro ¢ je zarazejici, Zze se praveny dle vysledk raiznych vyzkuni zanerné sebeposko-

Zuji ¢astji nez muzi.

2.7.2 Vék

Dle Lawrence et al. (In Kriegelova, 2008) vyzkunkamuji, Ze zagrné sebeposkozovani
muze z&it v jakémkoli v¥ku, avSak podle jinych autibje to vyhradni problém adolescen-

ce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Jak zjistii  Hawton (In Kriegelova, 2008), aiktat vice Zen uvadi epizody zédmého
sebeposkozovani jiz oéhsné adolescencelaktéz Aldermanova (In Kriegelova, 2008)
uvadi, Ze typicky z&tek jedincova zadnného sebeposkozovani spada do obdobi adoles-

cence, frekvence se stiyje snérem k dvaceti létm veku a mizi kolemiicitky.

Favazza, Conterio (In Kriegelova, 2008)iwwpdnich studiich udavaji vyskyt prvni epizody
v obdobi kolem 14. roku. Po&dpovaZzuje Levenkron (In Kriegelova, 2008kv13 letza
obdobi vzniku zarrného sebeposkozovani. Dle recentnich studii s ppizody zarr-
ného sebeposkozovani objevuiji daaitji v obdobi mladSi adolescence,cptek problému

vy

gelova, 2008).

Jednim z obechuznavanych faktdrvzniku zangrného sebeposkozovani v obdobi adoles-
cence je dle Walse, Rosena (In Kriegelova, 2@a8)a neschopnost adekvanegulovat
silné emoce. Dleieswdceni Conteriové, Laderove, Bloomové (In Kriegelo2@08) rii-

Ze zamdrné sebeposSkozovani u adoles@esibuZzit jako extrémni formar@chodového ri-
tualu z atstvi do dosplosti. Podle nich k sebeposkozovani doch&edevsSim v situaci

osamostaiovani se a vymezovani sebe sariné vkoli.

Arnoldova (In Kriegelova, 2008) uvadi, Ze v obdabblescence Zalo se zarrnym se-
vyskytu prvni epizody byla vecku Sesti let. V dosflosti zaalo se zarfrnym sebeposko-
zovanim 26 % jedinc Vyzkumy Suttonové (In Kriegelova, 2008) ukazag,u 6 % jedin-
ci doSlo k prvni epizatljest pred dovrSenim i let véku. Ve wku od 5 do 12 let se za-
merné sebeposkodilo 27 % jediicVe wku od 13 do 18 let bylo nejtsi zastoupeni za-
meérného sebeposkozovani (35 %). Prvni epizoducke wad 19 let uvedlo 32 % jedinc
K zavazrjSim formam zarrného sebeposkozovani v adolescenci vedlo v mnéipa-p

dech lehké sebeposkozovani (Skrabani a kousamékuedo 12 let.

Jak uvadim vySe, jiz vesku pouhych pti let doslo k prvni epizatizanérného sebeposko-

zeni, coz je, myslim, velmi smutné, velmi znepokojwa predevsim udivujici.
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2.7.3 Prevalence jevu zardrného sebeposkozovani

Dle Lawrence et al. (In Kriegelova, 2008) je var&talosglosti prevalence nizsi, aleid
sledky jsoucastji fatalni. Lawren@v vyzkum ukazal, Ze u kazdého patého &dh se

sebeposkozujiciho jedince ve starsi dtisgii nakonec dojde k suicidu.

Jak piSe Hawton et al., Meltzer et al. (In Kriegélo2008), epizody bez léiské interven-
ce jiz v minulosti udava mnohcitil a adolescenthospitalizovanych pro akt z&mého

sebeposkozeni. Tim padem mnohaiaédntrného sebeposkozeni ujde l&ke pozornos-
ti, informace o prevalenci, které jsou zaloZenéifjeti pacientt k hospitalizaci, nereflek-

tuji opravdovou miru problému.

Jak uvadi Rodham et al. (In Kriegelova, 2008}isgb zanirného sebeposkozovani a roz-
dil v prijeti k hospitalizaci miru prevalence ramnovliviuji. Dospivajici a éti otraveni
nebo pedavkovani jsou k hospitalizacfijati ¢asgji, nez ti, ktgi se povrcho¥ porezou

nebo popali.

Informace tykajici se prevalence zAmeho sebeposkozovani wtid a adolescefit
v zahranti (sledovala se doposud hlam USA, Velké Britanii, Australii a Kanad po-

chazeji nejastji ze i hlavnich pramein

» Vyzkumy, zangtujici se na Klinickou populaci a vyuZivajici datambulantnich

piijma a hospitalizaci, p#itdo prvni kategorie.

» Druha kategorie je twena ze studii na obecné popula¢t d adolesceit jenz se

provadi gedevsim na Skolach.

» Do treti kategorie séadi studie na obecné populaci dédgeh, které byly doposud

realizované na mensich vzorcich (Rodham et alrieg€lova, 2008).

Podle mnoha zahrafmich vyzkumniki je prevalence zatmého sebeposkozovani siln

podhodnocena.

Veérim, Ze jsem v prvni a druhé kapitole baksk& prace vysitlila a objasnila vSe pib-
né a nutné k pochopeni novodobého fenoménu, zvaré@tioné sebeposkozovani. Postu-
povala jsem fes vymezeni pojmu sebepoSkozovani (mysleno obeslr&psskozovani),
pies zanirné sebeposkozovani, popsani definic, moziiédapy, nejvice pouzivané nastro-
je a nejvice postizen&lésné partie az po etiologii a demografické Uudagtatwijici se

k zamérnému sebeposkozovani.
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3 NAVYKOVE CHOVANI A ZAVISLOST

Jak jsem zminila jiz v Gvodu prace, mezi sebepadkénzi fadi Kriegelova (2008) i pozi-
vani alkoholu a kateni, a proto se v druhé kapitol&nuji praw tomuto problému. Uva-
dim zde diagndzu zavislosti, popisuji protektivimitele a odhaluji zasady primarni pre-

vence zavislosti.

3.1 Diagnoza zavislosti

Nejprve vys¥tlim pojemsyndrom zavislosti.Podle MKN-10 to je silna,jiemahajici, &

kdy nutkavé touha brat psychoaktivni latky, alkohebo tabak (Hartl, Hartlova, 2004).

Dle NeSpora (2007) by se kamé diagndza zavislosti obvyklecha stanovit tehdy, jestli-

Ze Ehem jednoho roku doSlo k&t nebo vice z niZze popsanychijev
a)silna touha nebo pocit puzenuzivat latku

b)potize v sebeovladanipii uzivani latky, pokud se jedna ocatek a ukodeni ¢i o

mnozZstvi latky

c)télesny odvykaci stav,kdyz je latka uzivana s imyslem zmendiizpaky vyvolané
piedchozim uzivanim této latky, pgpact dochazi k odvykacimu stavu, jenz je typicky

pro tu kterou latku

d)prukaz tolerance k &inku latky - vyZzadovani vysSich davek latek pro dosazémiki

puvodng vyvolaného nizSimi davkami

epostupné zanedbavani jinych zajni nebo po#Seniku prosgchu uzivané psychoak-

tivni latky a zvySené mnozstyésu k uzivani nebo ziskavani latky

f)pokradovani v uzivani gres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledk - depresivni sta-
vy vyplyvajici z nadmarného uzivani latek, toxické poskozeni mysk&npoSkozeni jater

nadn&rnym pitim alkoholu

Syndrom zavislosti fize byt gitomen pro Sirsfadu fiznych latek, fidu latekei pro uci-

tou latku. Zde jsou uvedeny zavislosti dle MKN-10:
F10.2 Zavislost na alkoholu
F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech
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F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciichetrg kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpaafi¢ch

F19.2 Zavislost nagkolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

(NeSpor, 2007)

3.1.1 Prachozi drogy

V souwasné dob se objevuje mnoho kamennych obchadtakzvanymi suvenyry, ve kte-
rych se pod za&tkou prodeje suvengr bezostySé nabizi syntetické drogy. Je to trestu-
hodné, protoze syntetické drogy si rahto mistech rize koupit jedinec v jakémkoliv
véku, tedy i nezletily. Dle mého nazoru se i tyto teyické drogy daji povazovat zadpr

chozi.

Za piichozi drogu se né&stji povazuje marihuana. V naSich podminkach jsaiclpozi-
mi drogami i alkohol a tabak. Jak uvadi NeSpor (300podle vyzkumu prov&dého
v Ceské republice v roce 1998¢im zkuSenost s alkoholem 85,5 % jedenactiletychyudil
a 80,2 % divek, taktéz jedenactiletych. Dle Fedearekol. (In NeSpor, 2007) je piti alko-
holu u dospivajicich idezitym signalem rizika ve vztahu k ilegalnim drogalze tedy
fici, ze zneuzivani tabaku, alkoholu a marihuangages vyssim relativnim rizikem zneu-

Zivani tzv. tvrdych drog. Neni ale zatim jednazwgorokazana fi¢cinna souvislost.

Alkohol

Jak uvéadi PrasSko (2003), zneuzivani drogpn lékalkoholu jsouwastymi problémy lidi
s depresi. Do¢thto sebedestruktivnich vzdrse da sklouznout z mnohawbda. K piti

alkoholu nebo uzivani lék¢asto vede silné nap.

Dle NeSpora (1999) i po velmi malych davkach nastawtti otrava alkoholem, proto se

détem jeho uzivani zakazuje. V dospivani se podstgthleji rozviji zavislost na alkoho-
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v

a dospivajicich. Préwalkohol se vyrazhpodili na vSech uvedenyckiginach smrti.

Tabak

Podle NeSpora (1999) je tabak na rozdil étsimy jinych drog ve spotmosti relativié
tolerovan, protoZze v nizkych davkach spise aktivpje vysokych dochazi k Gtlumu a
.prekoueni* tabakem nevede k nasilnéritnebezpénému chovani. DalSimagtodem je,
Ze zdravotni Skody, i kdyZz velmi zdvaZzné, nastdpajitabaku pomaleji nez wtginy ji-

nych drog.

Marihuana

NeSpor (1999fik4, Ze mezi okamZita rizika po poziti marihuansfipaorsi poseh a po-
ruchy pansti. Mezi vzdalegjsSi rizika pati: ¢asgjSi nemoci dychacich cest a pli¢eire
nadoi, nezajem, kolisani nalad, neobratnost, citovédtiymslabeni imunitniho systému.
Marihuana je nebezpegjSi nez alkohol u duse¥nabilnéjSich osob, u kterych fze vyvo-

lat psychické poruchy.

3.1.2 Specifika pasobeni navykovych latek u dti a adolescend
Na tomto mist uvadim rgkolik specifik pisobeni ndvykovych latek il a adolescefit
» Zavislost na navykovych latkach se vyivigchleji.

» S ohledem na niZsi toleranci existuje vySSi rizikikych otrav, mensSi zkuSenost a

sklon k riskovani, jenz je v dospivatasty.

» Podobné dvody jsou picinou vysSiho rizika nebezgeeho jednani pod vlivem
navykove latky.

» U déti a adolesceitzavislych na navykovych latkdch (nebo je zneuidiet)) se
vyskytuje Zetelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji.

» U déti a adolesceitje jiz ,pouhé” experimentovani s navykovymi latkespojeno

s WwtSimi problémy viiznych oblastech Zivota.
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» Riziko otrav a dalSich komplikaci také zvySuje ®mce zneuzivat SirSi spektrum

navykovych latek aigchazet od jedné ke druhé, nebo vice latekasml

» Vytvéieni siti mozkovych buik, které probiha v dospivaniiegmé narusuje alko-

hol a jiné drogy. Vedou k znevyhotii t&chto dospivajicich.

> Casté jsou recidivy zavislosti witil a adolescent Z divodu girozeného procesu

viv s

livy prabéh (NeSpor, 2007).

3.2 Protektivni ¢initelé

Ve druhé podkapitole popisujikiera fakta, jenz s&adi mezi protektivni (ochrannéhni-

tele, a ktera by se dala pouzit jako navod ke sygr&ychoy déti:

» Pevné citové vazby die, pimérena pée a dostatelkcasu na dé predevsSim

v ¢asném dtstvi.

Jasi zformulovana pravidla tykajici se chovanitita giméreny dohled.
Vytvaieni a umo#ovani pozitivnich hodnot.

Spoluzodpowdnost v rodig a spoluprace rodi pri vychow.

Vychovava se veielém a dedre omezujicim stylu.

PredevSim u &li a adolescentrodice odmitaji alkohol, tabak a jiné drogy.

YV V Vv V VYV V

Rodie vici ditéti projevuiji respekt a jsou dana jasnarianpirena @éekavani od di-

téte.

Y

Je zaji&no bezpéi, piimeérené uspokojovani piath ditte a jeho ochrana.

» Rodke jsou duSewhzdravi a jsou dadle pizpusobeni ve spol@osti. Maji snahu

poméhat druhym.
» Rodie pomahaji déti nachazet dobré zajmy.
>V rodin¢ je kvalitni spoluprace mezi generacemi a dobrégeeer&ni vztahy.

» DuSevre zdravi a odmitajici navykové latky jsou manzel rigredka) nebo partner
(partnerka) (NesSpor, 2007).
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3.3 Prevence zavislosti

Prevenci dlime na primarni, sekundarni a terciarni. J& stteté podkapitole zastuji na

s

prevenci primarni, protoze se domnivam, ze jetejitejSi.

Cilem primarni prevence jeggrchazet nemociied tim, nez vznikne, tedygdejit uzivani
navykovych latek #etné alkoholu a tabaku. Cilem primarni prevence tedwapy se cilova
populace chovala zdrgy. AZ po vzniku nemoci, ale jeSpied tim, nez nemoc #apobila
posSkozeni, se provadi sekundarni preventeddfit dalSim Skodam — to je cilem prevence

terciarni (NeSpor, 2007).

3.3.1 Zasady efektivni primarni prevence

V rozliéné literatite je popsano mnoho zasad primarni prevence. J&ade iklanim

k zdsadam, které vypracoval NeSpor (2007):
» Program odpovidagku a za&ina brzy.
Program je interaktivni a maly.

Program zahrnuje velkatést Zak.

vV V VY

V programu je zahrnuto ziskavani relevantnich $oic dovednosti a také doved-

nosti, patebnych pro Zivot, &etré dovednosti odmitani, zvladani stresu, atd.
Program bere také v Gvahu mistni specifika.
Program mimo jiné vyuziva pozitivni vrstevnické retd

Program zahrnuje legalni, ale i nelegalni navyKéuy.

YV WV V V

V programu je zahrnuto také snizovani dostupna@stykovych rizik a poptavky po

nich.
Program je dlouhodoby a soustavny.
Program nepostrada komplexnost a vice strategii.

Program nabizi dobré moznosti pvladani komplikaci.

YV V V V

Selektivni a indikovana prevence je ndré nacas, kvalifikaci i prosedky, casto
vyZaduje pomoc s ohledem na specifické individugloifeby a individualni fi-

stup.
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V néasledujici kapitole se podivame na slozité zivobdobi — obdobi adolescence. Pokusi-

la jsem se tohle Zivotni obdobi popstipedr a srozumiteld.
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4 ADOLESCENCE

V posledni kapitole teoretick&sti prace charakterizuji adoles¢en obdobi, dle mého
minéni, nejslozi¢jSi obdobi v Zivat ¢lovéka vibec. Je to obdobi pIné rozfa hledani se.
Také zde rozebiram vztahy, které k zivotu adolesceaodmyslitelé pati. Jednu podka-
pitolu vénuji tématu rozvoji zdravého seldgomi diti. Zawr kapitoly pati definovani

volnéhoc¢asu a Zivotniho stylu.

4.1 Charakteristika adolescence

Adolescence -dospivani, \keské literatie obdobi mezi pubescenci, ktera seslyje jako

samostatna faze, a ranou ddepti (Hartl, Hartlova, 2004).

Jak uvadi Macek (2003), péatek adolescence&dskyreceno mladi), je spojovan s plnou
reprodukni zralosti a v jejim gibéhu se obvykle ukafuje tlesny ist. Riklani se

k periodizaci, podle které se celé obdobi mestdim a dosgosti ozn&uje adolescenci.
Adolescence (mladi i dospivani sasrt) se odliSuje od ostatnich Zivotnich etap atasu
né je vniting¢ diferenciovana. Dle vSeobecného konsenzu je dnétéoto obdobi dale roz-
délovat a rozliSovat v jeho ramt¥i faze: ¢asnou adolescenct v rozmezi zhruba 10 (11)
— 13 let,stifedni adolescenci- priblizné v intervalu 14 — 16 let pozdni adolescenci- od
17 — 20 let, poppack i déle.

Casna adolescence

Pro casnou adolescenci je typicky rfapvysSeny zajem o jedince afjeho pohlavi. Tento
z4jem je posilovan projevenym pohlavnim pudem &wtgsn sekundarnich pohlavnich
znaki. DalSi zngnou je také vyvoj kognitivnich prooeqPetersen, Leffert In Macek,
2003).

Stiredni adolescence

Je to obdobi hledani osobni identity, charakteksétiznénami, které si zjsobuji ado-
lescenti sami (Lloyd In Macek, 2003). V této dae také formuje seb&domi.

Pozdni adolescence

Je to faze, jenz nejvice explicitsneiuje k dosglosti (Petersen In Macek, 2003). Pri-v
Sinu dospivajicich toto obdobi znamené wkmani svého vzilavani a snahu nalézt pra-

covni uplateni. Silné se posiluje aspekt socialni identity (Macek, 2003)
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Dle Kohoutka (2000) se v obdobi adolescence duSegwoj postupg harmonizuje a
osobnost se stabilizuje. Fazi up&vinvieho no¥ ziskaného se adolescence stavépti-
malnim piibéhu. V tomto obdobi je neobgjn¢ vyznamné fatelstvi. Adolescence — to je
také dovrSeni psychosexualniho zrani. Dochézi tupaému splynuti a harmonizaci sexu-

ality a erotiky, jeZ zé&inaji tvait zazitkovou jednotu.

PodleRi¢ana (2006) dochéazi v tomto obdobsdbereflexi Dospivajici je ve &si mie
schopny vyrovnavat se se svym predim a zaujimat kému kriticka stanoviska, a to diky

naristu intelektualni zralosti.

Jak uvadi Langmeier a Kegjova (2006), dospivaniasto doprovazi entai instabilita,
casté a napadné zmy nalad, impulzivita jednani, nestalost a ieelvidatelnost reakci a
postoji. Nezidka dochazi k vyky#m ve Skolnim prosfchu, protoZe obtiZefpkoncentra-
ci pozornosti spojené s edmo nestalosti 2¢uji soustavnédeni. Ristupuje k tomu i zvy-
Sena unavitelnost, iflani ochablosti a apatiosti. Tento stav d¥e roviéZz doprovazet
zhorSeni spanku nebo poruchy chuti k jidldzie teorie dospivani kladou razly diraz

na vliv biologickych, psychologickych nebo sociéimifaktofi v tomto obdobi.

4.2 Vztahy v adolescenci

Obdobi adolescence je provazamanymi vztahy, od prvotnich vztahs rodti, tak po
vztahy vrstevnické, které v mnohdigadech pra vztahy s rodii zasthuji a jsou ado-

lescenty upednosiiovany.

4.2.1 Minulost a souwasnost fFistupu k adolescenim

Jak uvadi Macek a Lacinova (2006), v minulosti lxgnfliktni vztah adolescenta
s dosplou osobou dominujicim atributem a motorem osobribstvyvoje. Pesto, Ze téma
interpersonalnich vztahprovazelo psychologickérigtupy k adolescenci od gatku, neda
sefici, Zze by mu byla hnedénovana systematijSi pozornost.V obdobi mezi &wa sw¢-
tovymi valkami byla adolescence pojimarragevsim jako Zivotni etapa, jenZ ma mladého
¢lovéka pipravit na plnohodnotny Zivot v do&lpsti.V souvislosti s postupnymi spoen-
skymi zménami ve druhé polovin20. stoleti nastala vyragsi zména v psychologickém
pohledu na adolescenci a na interpersonalni vztlispivajicich. Z&la byt ¥novana
VEtSi pozornost vrstevnickym vztém adolescerit Jejich hlavni vyznam byl taktéz spat-

fovan redevSim v souvislosti s potvrzenim vlastni hodnspgl€enské prestize, sociélni
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atraktivity a s patbou sebedefinovani. Novou etapu ve zkoumani ietegpalnich vztah
adolescerit miZzeme zaznamenat zhruba odtdtsu osmdesatych let minulého stoleti. Na
adolescencii@stalo byt pohlizeno jako na tjpravné obdobi* pro Zivot v dos&losti. Za-
¢alo se o ni uvazovat jako o plnohodnotné a svélstagé celozivotniho procesu utkéni

osobnosti.

V souwasnosti se zvolna éni socialni reprezentace obdobi adolescence. Dajfgim je
dovoleno ténsr vSe, pouze v malé i se ale vyZadujerifmani osobni zodpadnosti za

vlastni budoucnost. Interpersonalni vztahy dosfidicj se mnohem vice roadji a dife-

rencuji.

4.2.2 Vztahy s rodi¢i

Jak piSe Macek a Lacinova (2006),ipbu sebeprosazeni v rodia vici rodicum je teba
odctlovat od vaznych konflikt a neporozurni. Poteba sebeprosazeni se objevuje hned
na pa&atku dospivani a v pbéhu adolescence se roa§e na patbu akceptace vlastni
osoby a i na p#ebu posileni vlastni autonomie ke konci obdobi t@sp.Ve vztazich

s rodti se projevuje tak, Zze sebereflexe i Uvahy o decahydech maji subjektivhvyssi
dulezitost acasgji se dostavaji do centra zajmu a pozornosti. Kgarmnému srovnavani
citovych vazeb k jednotlivym primarnim osobam ms&zbou vedou adolescenty rozvijejici
se formalni operace a abstraktni mySleni. Ve vyaahrse opakovdrejistilo, Ze v mladsi

a stedni adolescenci maji pozitivni vztah k ofice ti, ktéi povazuji za refer@mi osoby

tevniki.

Dle Kohoutka (2000) ma probihat jednani s mladypitimané a opravdov, ale ffitom si

ponechat adekvatni stupautority.

Par tipa pro déti, jak zlepsit vztahy k rodiéam

» Uz to, Ze se dokazete vcitit do stanoviska nebdeploirodéi, zlepSuje vztahy.

» Rodiny, kde se dokazi jejlenové navzajem domluvit, jsou ve vytod

ur¢ita rozumna pravidla rodinného Zivota (NeSpor, 2999
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4.2.3 Vrstevnické vztahy

Nové vztahy navazané s jedingilphizné stejného ¥ku davaji dospivajicimu jistotu, kterou
ztraceji odpoutavanim se od rodinyipiPavuji ho vSak také pro noveé trvalé a €miovzta-

hy v dosglosti (Langmeier a Krgjiova, 2006).

Dle Macka a Lacinoveé (2006) maji vrstevnické vztalgbdobi dospivani svoje nezastupi-
telné misto a nejde je davat do kontrastu se vztahgdicam. Socialni kompetence jsou
dle Welshe a Biermana (In Macek a Lacinova, 200&@pké schopnosti, jenz &uji moz-

nost jedince zapojovat se do vrstevnickych skupis@okojiv v nich fungovat.

Jak uvadi Kohoutek (2000), pokud se mlatiywek kvali rozpomtim s rodéi prikloni od
autority dosplych k autori¢ vrstevniki, diive nebo pozgi pozna, ze se ,osvobozeni“

nekonalo, ale Ze se dostal do jiné zavislosti, véamto pod tlak skupiny.

4.3 Sebe¥domi adolesceni

Podkapitolu ¥nujici se sebeddomi adolesceftjsem do prace zakomponovala zang,
protoze ¥iim, Ze popud jedince vedouci k z&meému sebeposkozovaniige pramenit
praw ve snizenémadomi vlastni ceny. Kazdy z nas m&emi vlastni ceny. RozliSujeme
sebe¥domi nizké, zdravé a hypertrofované (nadw zvétSené). Idealni by podledylo,
kdyby kazdy jedinec oplyval zdravym sebdamim, tedy fiméienou mirou seb&domi,

jenz je zakladem Zivotni rovnovahy.

NeSpor (2001)ika, Ze zdravé seb&omé dit dokaze spiSe odmitat a spiSe dosahuje

svych Zivotnich cfl, vice si vazi sebe a svého zdrauvi.

Mezi vnit¥ni vlivy plisobici na sebetdomi zaka pafi:

» Psychické dispozice

Dle Sedlé&kové (2009) faktorova taxonomie osobnosti, tzv. Big neboli Velka ptka,
zahrnuje pt vlastnosti¢lovéka, o nichz Ize soudit, Ze umagi svému nositeli, alespio

v dnesni zapadni civilizaci, sponsky uspch.

Mezi pst vlastnostiglovéka, umoiujicich spoleéensky Uspch, pati:

1) inteligence

2) swdomitost
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3) extraverze
4) citova stabilita
5) privetivost
VySe uvedenych & faktoni mizeme oznét i takovymi vSelidskymi kategoriemi, jako
jsousila, laska, prace, cit a rozumRPeabody a Goldberg In Vyrost, Skartk, 2010).
» Fyzické dispozice

Sebehodnoceni a sebepojeti jefimpvé ovliviiovano biologickymi podminkami a social-
ni reakci na & PredevSim mnoho divek se vice rigihkoli jinym zabyva svym zewjs-
kem. | ti nejatraktivijSi dospivajici maji pochybnosti o svém zjevuZmse u nich objevit
dysmorfofébie (tisnivé prozivani vzhledu). Tato ymdra se typicky projevuje v obdobi
dospivani strachem z lidi, skleslosti, Uzkostijst&jou v jednani, v letich giipadech po-
stupré mizi, v zavazgSich gretrvdva az do dosfosti a miZze se stét celoZivotnim problé-

mem.

Mezi vnéjSi vlivy pasobici na sebetdomi zaka pafi:

> Rodina

Kli¢ovou roli v utvdeni dlouhodobého vztahu k sobma jako pedstavitel mikroklimatu
praw rodina. Di€ si v rodirt owiuje, zda a v jaké podeéhe druhymi lidmi akceptovano.
Od toho se potom odviji jeho sebehodnoceni (Skaé, 2009).

Rodina je nezastupitelna dle Krause (2008)pedavani hodnot z generace na generaci a

funguje jako nejvyznan#si socializ&ni cinitel.

»,Rodina je strukturovanym celkem (systémem), jefmyslem, €elem a naplini je utvét
relativne bezpeény, stabilni prostor a progedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota
lidi* (Planava In Kraus, 2008, s. 80).

Dle Langmeiera a Kréjiové (2006) rodina poskytuje d#iit Utociste, k kmuz se nize

uchylit v situacich ohrozeni a bolesti, a také adki citovou jistotu.

Jak piSe Shapiro (In Sobotkova, 2007), zdravénradifungovani je vymezovano jako
schopnost rodiny dinn¢ zvladat stresovéi naracné zivotni udalosti afjzpasobovat se
zménam. NendZzeme ale dosp k predsta¥, Ze utitd podoba rodinného fungovani bude

piiméiena a vhodna pro vSechny rodiny, protoze kazd&agei zcela unikatni systém.
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> Skola

Dle Vagnerové (In Sedt&ova, 2009) je nastup do Skoly spojentigeim zodpo¥dnosti
za vlastni jednani, nasledky a s nutnosti osanmgsiatPozitivni start, vysledky prace a
klasifikace, vztah Zaka &itele ve Skole ma pro zaka 2mg vyznam. Pozitivni sebehod-

noceni zvysuje Zakovu sebedctu a sniZuje Uzkosgjgitio hodnoceni.
» Vrstevnicka skupina

Prirozenou formu Zivotadi a mladeZe jedstavuji dle Krause (2008) vrstevnické skupiny.
Tyto skupiny charakterizujesiova i ndzorova blizkost, vyzégi se bezprogednimi kon-
takty a silnym pocitemijslusnosti ke skupin V prostedi tchto skupin probiha zakladni

proces socializace.

Nepopiratelny vyznam po celou dobu Zivétavéka ma pislusnost k uiité vrstevnické
skupirg. Nejen uspch ve Skole, ale i ugph mezi dtmi je dileZity pro rozvoj pijatelného
sebehodnoceni. Podle toho¢dmu sgje, mize mit vrstevnicky tlak pozitivni nebo nega-
tivni ieinky (Sedlé&kové, 2009).

» Média
Mediélni programy mohou kompenzovat nedostateknyeél socialnich kontakt mohou
slouzit k odreagovani emioiho nagti nebo mohou ovlirovat sebetdomi. Nejakym zpi-

sobem sociak predutena byva volba ditého média, resp. &itého konkrétniho progra-
mu (Sedlékova, 2009).

4.3.1 Dusledky zdravého sebaesdomi

Zdravé sebesdomi je velmi dlezité proto, Ze je optimalni pro Zivot jedincesmol&nosti
a v interakci s druhymi lidmi. Mezi nejvyzna)éi disledky zdravého stugrsebe¥domi

pafi:
1) dobré amysly
2) jistota a optimismus
3) emocionalni pohoda
4) vSeobecné schopnosti

5) lepSi vztahy
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6) neohrozZenost

7) Skolni uspchy (Melgos a Poss In Sedkova, 2009).

4.3.2 Rozvijeni zdravého sebexdomi

Rozvijeni zdravého seb&omi dti a adolesceitje velmi dilezité. Melo by se s jeho

rozvojem zdit jiz v détstvi a pokréovat ve Skolnich zé&enich.
Sedl&kova (2009) uvadi a prezentujét mblasti moznosti rozvoje zdravého selmmi
zaka:

1) asertivita

2) dramaticka vychova

3) kooperativni vygovani

4) osobnostni a socialni vychova

5) ranéctenasstvi

4.4 Volny ¢as a Zivotni styl

Je velmi dlezité, jak travime volngas. Klcovym momentem, spousem, jenz vede
k zantrnému sebeposkozovaniuie byt i pocit nudy a nevyuziti volnéldasu ke klad-
nym aktivitam. Velmi také zéalezi na povaze a chiakjednotlivé, jenz swj volny ¢as
travi s vrstevniky v wité pareé, zda jsou dostateé resilientni Wi¢i nastraham nebezpe

ného chovani, které vyplyva praz nekvalitniho a nespravného vyuziti volnéhsu.

Dle Pavkové (2008) je jednim aldzitych ukazatél Zivotniho stylu zfisob vyuzivani
volnéhocasu. Volnycas je doba, jenZz nam zbyva po splinpovinnosti, je to oblast nasi

svobodné volby.

Jak uvadi Kraus (2008), zivotni styl je charakievan jako Siroky komplexinnosti a

s nimi spjatych norem, hodnot, nawykpostoji, které jsou trvalého razu a vystihuji osobi-
tost ¢lovéka. Jako reakce na némivy stav sétového obyvatelstva se v posledni &ob
hovai o zdravém Zivotnim stylu. Co znamena Zit z&PgZnamena to chovat se tak,
abychom neohrozili vlastni zdravi ani zdravi nB3diznich. Ale pedevsim jereba spoijit
své snahy s ostatnimi a chtitemb hodnotové priority a hodnotovou orientaci ligs&po-
lechosti jako celku“(Smahel In Kraus, 2008, s. 170).
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Problematika fenoménu z&mého sebeposkozovani je v dnesSni moderné debmi ak-
tudlni, proto bychom negh pied timto, jak se domnivam, celéswym, problémem zavi-
rat ai. Timto teoretickowast své prace uzaviram &ivn, Ze alespo urcitému procentu

zamerné se sebeposkozujicich jedingomohla k nalezeni sebe sama.
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. PRAKTICKA CAST
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5 KONCIPOVANI VLASTNIHO VYZKUMU

V praktickécasti bakaléské prace a s ni souvisejicim vyzkumu si kladuikzawetit né-
které poznatky ziskané studierfigiusné literatury zabyvajici se zé&mym sebeposkozo-
vanim.

Specifikuji zde vyzkumny problém, stanovim hlavrdi&i vyzkumny cil, vyzkumné otaz-

Ky a vyzkumny vzorek. Dale zde popisuji metoduer&t uplatnim ve vyzkumu.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem se vramci pro¢adého vyzkumu jevi otédzka;Mohou se

s fenoménem zarného sebeposkozovani setkat Zaci jiz na zakladni&kolach?*

5.2 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem mé préace je zjistit, zda se problém Zamého sebeposkozovani vyskytuje
jiz u Zaki zakladnich skol.
Diléi vyzkumné cilejsem utila tii:
+ Odhalit, v kolika letech se Zaci vySkovskych zakiath Skol nejasgji poprvé za-
meérné poskodili.

% Zjistit, na které Skole se z&mé sebeposkozovani objevuje v &V mie.

s Zajistit, aby se alesmov minimalni mfe problematika sebeposkozovani probirala

ve vywovani.

5.3 Vyzkumné otazky

Nejprve jsem si vysila pét vyzkumnych otazek a ke kazdé naskediiradila konkrétg

vztahujici se polozky z dotazniku.

1) Jsou zaci obeznameni s problematikou zamého sebeposkozovani a jsou sgdo-

mi, Ze se mezi sebeposSkozovanigia i nadmérné pozivani alkoholu a koweni?

K této vyzkumné otazce se vztahuji dotaznikovélpalo2, 3, 17
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2) Sebeposkozuji séastji d évéata nebo chlapci?

K této vyzkumné otazce se vztahuji dotaznikovélpalol, 5

3) Jaky je ,vzorovy“ sebeposSkozujici se zak?

K této vyzkumné otazce se vztahuji dotaznikovélpalo?, 8, 9, 10, 11, 12

4) Z jakého rodinného pros¥edi pochazeji zaci, ktél se zanérn & sebeposkozuji?

K této vyzkumné otazce se vztahuji dotaznikovélpaelol8, 19, 20, 21, 22.

s~ 7

5) Chtéji zaci, aby se o jejich problému do¥délo okoli a vyzaduji pomoc druhych?

K této vyzkumné otazce se vztahuji dotaznikovélpalol4, 15, 16

Dotaznikové polozky 4, 6, 13 jsou dopkové.

5.4 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny soubor tviili ad hoc Z4ci (chlapci aggicata) 9.1id ve ¥ku 14 — 15 let.

Ve mest Vyskov je @t zakladnich Skol, které maji 1. — 8idu. Z €chto @ti Skol mi pro-

vedeni vyzkumu umoznil§tyti, a to:
» Zakladni Skola Letni pole, Vyskov.
» Zakladni Skola Moravkova, VySkov.
» Zakladni Skola Nadrazni, Vyskov.
» Zakladni Skola Purkyova, Vyskov.

Zastupci vySe jmenovanych Skol projevili zajem sleyky vyzkumu, proto odpeédi re-

spondent kategorizuji dle jednotlivych Skol.

Po kratkém rozhodovani, jakodkovou kategorii budu zkoumat, jsem se Z#ha na Zaky
devatych itid zakladnich Skol, protoze dle Favazzy, Pattisdfehana (In Kriegelova,

2008) se zasrinym sebepodkozovanim lidééaaaji jiz v obdobitasné adolescence. Slo

tedy o zamirny vybeér vyzkumného vzorku.
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Predpokladala jsem, Ze rozsah respontidmide v poétu 100 — 200. Z kazdé Skoly
v devatychitidach vSak &kolik Zaki chykelo, takZze vyzkumny soubor tiito 164 Zaki.

Pred vlastni realizaci dotaznikovéhoiget, které bylo fakticky provedeno weicich pro-
sinci 2010 a lednu 2011, bylo nutné obeznamit s&mm provedeni vyzkumu na jednot-
livych zakladnich Skolach kompetentni osoby. Neggsem elektronickou cestou formou
emailu oslovila vychovné poradce a koordinatorywpree sociak patologickych jeu. Po
telefonické domlu¥ jsem si s kazdym domluvila osobni ézku a postupfise s nimi na
Skolach setkala. J&Sfednou jsem jim s#ila téma mé bakatdké prace a pozadala je o
umozreni provedeni vyzkumu. Poté, co jsem od zasiwgakladnich Skol obdrZzela svole-
ni k provedeni dotaznikového &ati, doslo ve spolupraci s vychovnymi poradéipadré
koordinatory sociaka patologickych jeu, k implementaci vlastniho $ehi. Resto, Ze jsou
Z&ci zékladnich Skol té&h zahlceni diznymi vyzkumnymi metodami slouZicimi k psani
zawrecnych praci diplomarit zastupci uvedenych Skol mi vysli kista byli maximalg

napomaocni.

5.5 Metody, druh vyzkumu

Jako nejlepSi se mi jevil kvantitati&¥mrientovany pedagogicky vyzkum. Zvolila jsem do-
taznikovou metodu, protozeshem kratké doby obsahne mnoho respondé@hraska,
2010).

Pro ovteni srozumitelnosti a odstrami pripadnych nedostatkmého dotazniku jsem pro-
vedla gedvyzkum, kterého se é&astnilo 10 2Z&k vybranych mechanickym losovanim

z nejblizsi zakladni Skoly.

Vypracovani dotazniku

Pt sestavovani dotazniku jsem dle Chrasky (2010)adba to, aby byly otazky jasra
srozumitel® poloZzené, také aby byly formulovany co mozné najstji. Také jsem péi-
vé formulovala polozky, aby byly naprosto jednoamé a nefipousely chapani vice zp

soby.

V Gvodu jsem se Zdikn devatychifid predstavila a objasnila, demu mi vypracovany do-
taznik poslouZi. Zikaznila jsem anonymituipvyplinovani a nasledném zpracovani dotaz-
nikovych odpov¥di. Pro gipad, Ze by vSem respondé&mt nebyl jasny pojenzanerného

sebeposkozovmapsala jsem i kratkou definici tohoto zkoumanpgtoblému.
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Distribuce dotazniku

Vyplinovani dotaznik Zaky devatychifd jsem smifovala do pednttu obianska nau-
ka.V jednotlivych tidach jsem se kratcequistavila a utlila zakim pokyny k vyphovani.
Zdaraznila jsem anonymituip vypliovani a nasledném odevzdavani dotakniRrace
s dotazniky zakm trvala v piméru 10 minut, po celou dobu byl se mnou kidé pritomen

i vyucujici. Diky tomu byla ndvratnost dotazfik00 %.

PrestozZe jsou zaciaznymi dotazniky a jinymi formami vyzkuirtémei zahlceni a nehili
entuziasmem, vypbvani nebrali, az na par vyjimek, na lehkou vatpostavili se k tomu

zodpowdre. F¥i samotném vypgilovani se navzajem nevyruSovali a nebavili mezi sebo

5.5.1 Dotaznikové polozky

Sestavila jsem sofistikovany dotaznik £teon 22 polozek. Domnivam se, Ze je to pro
Z&ky z&kladnich Skol adekvatniged. Dle Chrasky (2010) respondegdisto ochotdi vy-
plhuji dotaznik s jiz fipravenymi odpo¥d’mi, z toho divodu dotaznik obsahujeuzave-
nych otdzek- polozky¢. 1, 2, 3, 4, 5, 14, 18. Dale dotaznik obsahuj@diBuzavenych
otazek— polozkyc¢. 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20,22 pedpokladat, Ze re-
spondenti obeénjen malo ochot vpisuji odpo¥¢d na otevenou otazkuproto jsem do
dotazniku z#adila pouze jednu takovou otazku, a to poloZké. Vytvdaila jsem i jednu

Skalovou otazku polozkeas. 21.

Specifikace dotaznikovych polozek

Pro grehlednost specifikuji jednotlivé dotaznikové polgzk

» Polozky¢. 1, 18, 19, 20, 22 zji§ji udaje o respondentovi (pohlaviky bydlisg,
rodinné zdzemi).
» V poloZce¢. 2 se ptam, zda zZaci ve \wavani probirali problematiku zamého

sebeposkozovani.

» Polozka¢. 3 zkouma, zda si Zaci mysli, Ze se mezi sebepostmiradi i nadnir-

né pozivani alkoholu a kéeni.

» V polozkac. 4 maji respondenti odpéskt, zda ¥di o retkom ze fidy, Ze se sebe-

poskozuje.
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» Polozky¢. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 jsa#eny na zaky, kié se s
problematikou sebeposkozovani setkali. Ostatnioredgnti maji pejit na otazkut.
17.

» PoloZka¢. 17 odhaluje znalost blég dané problematice.

» Polozkow. 21 se ptdm na hodnoceni atmosféry doma.
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6 ZPRACOVANI DAT AVYHODNOCENI VYZKUMU

V Sesté kapitole prezentuji zvolenou metodu zprandwdat. Déle zde popisuji vysledky
vyzkumu a ty nasledrvyhodnocuiji, zarovie zde zodpovidam vyzkumné otazky. Nedilnou

sourasti této kapitoly je vypracovani dopéemi pro praxi.

6.1 Metoda zpracovani dat

Dle Chrésky (2010) jsem po shromé&idvyplnéné dotazniky nejdve zkontrolovala, zda
jsou vSechny korektni. Z dalSiho zpracovani jsettadija dotazniky, které byly zje¥ra

Zamerné nesprava vyplneny.

Dotazniki, které jsem se rozhodla dale nezpracovavat, jelde jevily jako irelevantni,
bylo sedm. V jednomifpac nebyly zodpowzeny vSechny otazky, v dalSiate¢h byl ve-
psan nesmysinyék (u polozky¢. 6). DalSi respondent odp#miél u polozky¢. 8 ,hraju
pocitacové hry hoda (kazim si i), coZz povazuji za provokativni a sarkastickou odpo-
veéd'.

Dva respondenti vypbvali polozky, které se vztahovaly k sebeposkozgvgrestoze

v Uvodu dotazniku odp@deéli, Ze se nikdy nesebeposkozovali.

Dotaznikového S&tni se zastnilo 171 Zak, z toho pouzitelnych a vypovidajicich dotaz-
nika je 164, tedy 96 % z celkovéhodbo.

Data ziskana z vyplmych dotaznilk jsem zpracovala pomoc¢arkovaci metody a poté
podle odpo¥di vytvaila kategorie. Tabulky jsem vytvida v programu Microsoft Office
Excel. V témzZe programu jsenitgpedla u&ité tabulky do graf. Graficky jsem z @ivodu

piehlednosti znazornila pouzekteré odpowdi.
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6.2 Vysledky vyzkumu

NiZe uvedené polozky odpovidajifpdi, v jakém byly v dotazniku. Slo¥modnotim ta-
bulky anebo grafy, pro lepSighlednost uvadim i procentuelni vyj@di a u vybranych

vysledki uvadim vlastni komenita

Otazkag. 1
Jsi:

Graf 1 Pohlavi respondeit

mZeny | g1 Pohlavi
@ Muzi

80
70
601
50
401
301
20
101

0

Letni Pole  Moravkova  Nadrazni  Purkynova

SlozZeni respondeipodle pohlavi je tést vyrovnané, dohromady odpovidalo 77 chiapc
a 87 divek.

Ze ZS Letni pole bylo v débvypliovani dotaznik divek 18 (55 %), chlagc 15 (45 %),
na ZS Moravkova 15 (56 %) divek a 12 ( 44 %) chiapta ZS Nadrazni 41 (54 %) divek
a 35 (46 %) chlagc

Pouze na ZS Purkpva gevazoval pdet respondeitmuzského pohlavi, a to v §ta 15
(54 %), divek odpovidalo 13 (46 %).
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Otazkag. 2
Probirali jste ve vyu¢ovani problematiku sebeposkozovani?

Graf 2 Probirali ve vyovani problematiku sebeposkozovani

@ Ne G 2 Probirali ve Skole
m Ano
80+
601
40-
201
0

Letni pole Moravkova Nadrazni Purkyriova

Z grafického znazormi mizeme vyist, Ze na ZS Moravkova kladimdpowdélo 25 (93
%) zaki, coz je nejwtSi paet ze zkoumanych Skol. Problematika sebeposkozos@ni

ziejme probirala ve vSech zkoumanydéfdach na této Skole.
Nejmére, tj. 7 (25 %) Zak, kteri znaji problematiku sebeposkozovani zdguani, bylo ze
ZS Purkyiova. Vysledek vypovida o faktu, Ze se tento fencenémprobiral ve Skole jen

marginalr.

Na ZS Letni pole kladhodpowdélo 17 (52 %) dotazovanych a na ZS Nadrazni bydalkl
nych odpo¥di pouze 31 (41 %).
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Otazkag. 3

MysliS si, Ze mezi zarné sebeposkozovani seadi i nadmérné pozivani alkoholu a

koureni?

Tab.1 Radi se podle zdkmezi zarrné sebeposkozovani i

nadnerné pozivani alkoholu a koeni

Ano Ne
Letni pole 17 16
Moravkova 11 16
Nadrazni 25 51
Purkyiova 21 7
Celkem 74 90
Graf 3Radi se podle Zdkmezi zarrné sebeposkozovani i naghmé pozivani alko-

holu a koueni

@ Ne G3 Alkohol a kou Feni
mAno

80,
70
601
501
401
30
20
10

Letni pole Moravkova Nadrazni Purkyrnova

Alkohol a kodenitadi mezi zarné sebeposkozovani 21 (75 %) &4KS Purkyiova, coz

je nejvyssi pet kladnych odpasdi ze zkoumanych Skol.

Naopak nejmé¥) a to pouze 25 (33 %) z&KS Nadraznfadi mezi zagrné sebeposkozo-
vani kodeni a alkohol. Ze ZS Moravkova kladadpowdslo 11 (41 %) z&k. Na ZS Letni
pole kladr zodpowdélo otazku 17 (52 %) zdk coz je nadpolo¢ni wtSina dotazova-

nych.
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Otazkac. 4
Vis o nékom ze fidy, Ze se sam za#nn é sebeposkozuje?

Tab. 2 \&di respondenti o dkom zetidy, Ze se sam z&m

né sebeposkozuje

Ano Ne

Letni pole 25 8
Moravkova 13 14
Nadrazni 31 45
Purkyhova 11 17
Celkem 80 84

Graf 4 \edi respondenti odkom zetidy, Ze se sam z@&me sebeposkozuje
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Zaci ze ZS Letni pole odpsdli kladng v nejwtsim pdatu, a to ve 25 (76 %)ifpadech.
Na ZS Moravkova je pt kladnych 13 (48 %) a zapornych 14 (52 %) odgovénst
vyrovnany. Na ZS NadraZni vi @gkom, Ze se sebeposkozuje 31 (41 %)izd&hlapd a
divek ze ZS Purkjova, ktei védi o ntkom, Ze se sebeposkozuje, je 11 (39 %).
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Otazkat. 5
Sebeposkozoval/a seskdy?

Tab. 3 Zda se responderkay sebeposkodili

Ano Ne
Letni pole 13 20
Moravkova 6 21
Nadrazni 15 61
Purkyhova 7 21
Celkem 41 123

Graf 5 Zda se respondenttkdy sebeposkodili
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Na grafickém znazoemi vidime, Ze nejtSi paiet sebeposSkozujicich se je wpo 13

(39 %) zak ZS Letni pole. Na ZS Moravkova se sebeposkozujg®%) zak. Na ZS
Nadrazni klad& odpowdélo 15 (20 %) respondeitcoz je nejnizsi piet kladnych odpo-
védi. Sebeposkozujicich se #aka ZS Purkiova je 7 (25 %).
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Otazkac. 6
V jakém véku ses poprvé sam/a zasmn é poskodil/a?
Tab. 4 V jakéndku se poprvé sebeposkodili
Nevzpo
mind si
8 9 10 11 12 13 14 15
Letni pole 0 0 0 0 3 6 4 0 0
Moravkova] O 0 0 0 0 2 2 1 1
Nadrazni 1 0 0 0 2 8 3 1 0
Purkyhova 2 0 2 0 0 1 2 0 0
Celkem 3 0 2 0 5 17 11 2 1

Z tabulky mizeme vyist, Ze 13 let —to je v ptu 17 (41 %) n&jastjSi vk, ve kterém se

Zaci poprveé zagrn¢ sebeposkodili. Nasleduje sqqem 11 (27 %) odpadi 14 let, ve 12
letech uvedlo prvni sebepoSkozeni 5 (12 %)zakek 10 a 15 uvedli shodn2 (25 %)

dotazovani, vedku 9 a 11 let se nikdo poprvé nesebeposkodil.

Alarmuijici je, Ze jiz ve ¥ku 8 let se poprvé sebeposkodili 3 (7 %) dotazavaeden re-

spondent uvedl, Ze si nakvprvniho sebeposkozeni nevzpomina.

Otazkag. 7

Co té vedlo k tomu, aby sis sam/a ublizil/a?

Tab. 5 vody, které vedly respondenty k tomu, aby si saifiili

A B C D E F G H
Letni pole 0 0 0 5 2 1 4 3
Moravkova 0 3 1 1 2 1 0 2
Nadrazni 1 1 2 9 6 2 1 5
Purkyfiova 0 0 0 0 0 6 0 0
Celkem 1 4 3 15 10 10 5 10

A - upoutani pozornosti rotli

C - trest za vlastni slabost

B - pocit, Zze m okoli nechape

D - uvolreéni zoufalstvi a vzteku

E - fyzicka bolest je tiSeni duSevni bolesti F - poteba zkusit &co nového
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G - nevim H - jiny davod

Z tabulky vyplyva, Ze népstjsi divod, ktery vedl k sebeposkozovani, je s nejvyssdm p

¢tem odpo¥di 15 uvolgni zoufalstvi a vzteku.

Ve shodném pi#iu 10 odpowdi jsou divody fyzicka bolest je tiSeni duSevni bolesti,fpot

ba zkusit gco noveho a jiné odpeédi.

V kolonce ,jiné" se objevily odpadi, které cituji i s gramatickymi chybami:

>

vV ¥V VvV V¥V V

vV ¥V Vv V¥V V

Pocit,

»Prost sem si chd viskrtat kiiz — nejsem Fanatic naboZenstvi jen se mi to dbi n

ruku.”

.Protoze jsem byla bezradn4, cila jsem se sama.”
»Zajimalo mg¢, jaké to je."

.Psal jsem si na ruku jméno holky."

,Skola."

~Snaha ziskat touto cestou naklonost spat4gaktera se také sebeposkozovala a

myslim, Ze v tom dosud rfeptala.”

,Holka.”

»~Jen tak z nudy.”

,Sikana,problémy ve $kole.*

~Kvli klukovi.”

.Nevim“ — tuhle odpo¥d’ zvolilo 5 respondeiit

Ze i okoli nechape, tak tenhléwbd k ublizeni si zvolili 4 Zaci. Nasleduje viho

3 trest za vlastni slabost. Pouze jeden resporsilesdim ublizil, aby upoutal pozornost ro-

dica.
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Otazkac. 8
Jaky byl zpasob tvého zanirného sebeposkozeni?

Tab. 6 Zjsobci zpisoby jejich sebeposkozeni

A B C D E F G H I J
Letni pole 1 8 3 0 1 0 2 2 0 2
Moravkova| 1 4 2 0 1 0 3 0 0 0
Nadrazni 1 11 4 0 0 0 2 0 0 3
Purkyiova| O 0 0 0 0 0 0 0 5
Celkem 3 23 9 0 3 0 7 2 0 10

[ —

A — sebepaleni B — seb&ezani C- Skrébani se do krve D — sebekousani

E — vazné okusovani neht F — sebeop@vani G — propichovani &ze

H — vytrh&vani si vlas | — poZiti ¥tSiho mnoZstvi lék J —jiny

Jako nejastjSi zmisob sebeposkozeni uvedlo 23 (40 %)tZ&kbéezani. Sebepaleni
uvedli 3 (5 %) dotazovani. Skrabanim se do kreessbeposkodilo 9 (16 %) ZaN&z-
né okusovani nemtprovozuji 3 (5 %) respondenti. Propichovafie si jako zpsob

sebeposkozeni zvolilo 7 (13 %) dotazovanych.

Sebekousani, sebedpaani a poziti |ék si nezvolil Zadny respondent zaugpb svého

sebeposkozeni.

V kolonce ,jiny" pievaZzuje s p&tem 6 odpowdi konzumace alkoholu, ve 4ipadech kou-

feni cigaret.

Otazkac. 9
Jak ¢asto si sam/a ublizujes?

Tab. 7 Jatasto si sami ublizuji

A B C D E F G H
Letni pole 9 0 0 1 1 0 0 2
Moravkova| 4 0 0 1 0 1 0 0
Nadrazni 8 1 0 0 0 1 3 2
Purkyhova 2 0 0 0 0 2 1 2
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Cekem | 23| 1| o | 2| 1| 4| a| 6]

A — bylo to jen jednou B —1xdenn C — rekolikrat denrt D -1 x tydr
E — vicekrat za tyden F — jednou za ®sic G — rekolikrat za nésic
H — vzdy, kdyz...

Z vysledki vyplyva, Zze ve 23 (56 %) fipadech to bylo jen jednou. &&i to o tom, Ze
vétSina respondeiitsi sebeposkozovani ,jen vyzkousela®. V jednofipgact to bylo 1x
denré. Ve dvou pipadech si respondenti ublizuji 1x tydijeden respondent odpaiél, Ze
si ublizuje vicekrat za tyden. Shadn paitu 4 (10 %) si respondenti ubliZuji jednou za

mésic a ’kolikrat za nésic. Sest sebeposkozujicich uvedlo, Ze si ubljigjy.

V kolonce ,jindy* se objevily odpodi, které cituji i s gramatickymi chybami:
» , Nekdy, kdyz minap®. tata nebo mama hodmastve.”

,VZdy, kdyZ jsem na dtf

»10 bejvavalo.”

,VZdy, kdyZ se chci bavit s kamarady (alkohol)raevzdy.”

,Vzdy, kdyz jsem v depresi, nebo semcje.”

vV ¥V VvV V¥V V

,Bylo to vickrat ale uz to netam."

Otazkac. 10
Na které ¢asti téla ses zansrné poskodil/a?

Tab. 8 Na kter@sti #la se zarornée sebeposkodili

Paze Redlokti | Zapésti Stehno Lytko Jinde
Letni pole 4 4 5 1 0 4
Moravkova 1 4 2 0 0 0
Nadrazni 1 9 5 2 2 1
Purkyhova 0 0 0 0 0 7
Celkem 6 17 12 3 2 12
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NejcastjSi casti tla, na které se respondenti sebeposkodili, jectupd7 (33 %) pedlokti,
ve 12 (23 %) fipadech na zd&gti, v 6 (12 %) se sebeposkodili na pazi. ¥tp@8 (6 %) a
2 (4 %) nasleduji mista z&mého sebepoSkozeni stehno a lytko. Jinde uvedi@326)
responderit, z toho 8 (67 %) napsaldava,2 (25 %) uvedlauka. Shodrié po jedné odpo-

védi se objevilyuvnit® tela ana plicich.

Otazkac. 11
Které misto vyhledavas i sebeposkozovani?

Tab. 9 Které misto/paktu sebeposkozovani vyhledavaji

Pokojicek | Koupelna Jiné
Letni pole 7 0 6
Moravkova 3 1 2
Nadrazni 12 1 2
Purkyhova 4 0 3
Celkem 26 2 13

Respondenti ve 26 (64 %fjipadech vyhledavajifpsamotném aktu sebeposkozovani po-
kojicek. Vypovida to o tom, Ze v pok&ku se citi svobodna rodte tam na & ziejmé moc

¢asto nedohlizi. Ve dvouripadech si zvolili koupelnu.
Jako ,jiné" ozndili dotazovani Zaci ve 13 (32 %)tipadech, cituji:

.venku - tii pripady,,skoro vSude’, ,n ¢kde kde mam klid, jsem sama (venek, park), ,ve
Skole" — uvedli ti respondenti,nevyhledavam, bylo to jen jednou — venku®, ,u kawdd:

ky“, ,Zzadné", ,uz zadné", ,je to jedno“.

Otazkac. 12
Souvisi¢i souviselo tvoje sebeposkozeni s:

Tab. 10 Sfim souviselo jejich sebeposkozeni

A B C
Letni pole 3 0 10
Moravkova 1 0 5
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Nadrazni 3 0 12
Purkyhova 6 0 1
Celkem 13 0 28

A- konzumaci alkoholu B — pozitim omamné latky
C- nesouviselo s pozitim zadné omamné latky

Jak vidime v tabulce, ani v jednorfigact sebepoSkozeni nesouviselo s pozitim omamné
latky. S pozitim alkoholu souviselo ve 13 (32 ptipadech. Ve 28 (68 %)ripadech se-

beposkozovani nesouviselo s poZitiehio, co by zrnilo jejich vnimani.

Otazkac. 13
Omezuje & sebeposkozovani vézném Zivog?

Tab. 11 Omezuje je sebepoSkozovardzmém Zivat

Ano Ne
Letni pole 0 13
Moravkova 0 6
Nadrazni 0 15
Purkyhova 0 7
Celkem 0 41

Z odpoudi jednoznané vyplyva, ze Zzadného z respondeme vSechityr zkoumanych
Skol sebeposkozovani ¥inéem Zivok neomezuje. ¥im, Ze vysledek je takovy jen proto,
Ze nasledky sebeposkozeni nejsou vazna a jde spiSenSi povrchové zrami, nag.

Vv pripadt sebéezani.

Otazkac. 14
Chces, aby okoli ¥délo o tvém problému?

Tab. 12 Chji, aby o jejich problémuédelo okoli

Ano Ne
Letni pole 0 13
Moravkova 1 5
Nadrazni 3 12
Purkyhova 1 6
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Celkem | 5 | 36

Graf 6 Chiji, aby o jejich problémuédeélo okoli
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Grafické znazoreni odpoedi ukazuje, ze na ZS Letni pole nechce zadny bepsskozu-
jicich se, aby o jejich problému okoldélo. Shodrt po jednom klad& odpovdéli Zaci
zékladnich $kol Moravkova a Putigva. Ze ZS Nadrazni 3 (20 %) sebeposkozujigjicht

aby okoli ¥délo o jejich problému.

Otazka¢. 15
Kdo se o tvém sebeposkozovani dédgl jako prvni?

Tab. 13 Kdo se o jejich sebepoSkozovanédidyako prvni

Nikdo Spoluzaci| Kamaradi| Rodi¢e | Nekdo jiny
Letni pole 0 4 5 2 3
Moravkova 2 1 2 0 2
Nadrazni 4 2 9 1 0
Purkyhova 0 0 5 1 1
Celkem 6 7 21 4 6
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V tabulce niizeme vyist, Ze ve 21 (48 %)ifpadech se o sebepoSkozovaniaddl jako
prvni kamaradi sebeposkozujicich se resporidarysledky vypovidaji o sounalezitosti

jedince s vrstevnickymi skupinami.

V 7 (16 %) gipadech se o problému jako prvni ddsli spoluzéci. Bijde mi to logické,

protoze veifidé spolu Zaci travi velkowast dne. Dale to byli v @gtu 4 (9 %) rodie.

V 6 (14 %) gipadech se o jejich sebeposSkozovani dd&vjako prvni rékdo jiny. Zde

respondenti uvati, cituji i s gramatickymi chybami:
» ,Nwm to je dlouho.”
» ,Muj nejlepsi pitel.”
» ,Mama.*
» ,Moje nejlepsi kamaradka* dvakrat odpaotzeno.
» ,Kamaradka které dveruji.”

Nikdo o jejich problému nevi v @gtu 6 (14 %).

Otazka¢. 16
Co by ti pomohlo, abys s tim pestal/a?

Tab. 14 Co by jim pomohlo, aby s tiregtali

Rozhovor | Néco jiného
Rozhovor s| Rozhovor s nékym nez rozho-
rodi ¢i s kamarady jinym vor Nevim
Letni pole 4 0 2 2 6
Moravkova 0 1 2 0 4
Nadrazni 2 1 3 2 8
Purkyhova 0 1 0 0 6
Celkem 6 3 7 4 24

Z celkového p&tu 44 odpoedi uvedlo 24 (55 %), Ze né&di, co by jim pomohlo, aby se
sebeposkozovanimigstali. Rozhovor s rodi by pomohl 6 (14 %) a rozhovor s kamarady
3 (7 %) zakm.
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Rozhovor s skym jinym by pomohl 7 (16 %) respondént, cituji i s gramatickymi chy-

bami:

» ,Rozhovor s lidmifes internet které nikdy neuvidim.*
»Rozhovor s ¢kym ke komu mamidru.”
»Rozhovor s nejlepSi kamaradkow‘odpowdi ve dvou pipadech.
»Byvaly pritel — Svagr.”

»Rozhovor s tym kdo nebo co taispbil.”

YV ¥V V V VY

.Sestenice.”

Néco jiného nez rozhovor by ciit4 (9 %) dotazovani, cituji odpédi i s gramatickymi

chybami:

> ,Ziskat uré¢itou osobu kterou chci.”

» ,Bylo to jen jednou a pestala jsem, protoZze je to hloupost.”
» ,Nemit vztek.”
» ,Hlavné vlastni rozum.”
» ,Nic uz to nedlam.”
Otazkag. 17

Znas néjaké blogy o problematice sebeposkozovani?

Tab. 15 Znaji faké blogy o problematice sebeposkozovani

Ano Ne
Letni pole 4 29
Moravkova 2 25
Nadrazni 3 73
Purkyiova 1 27
Celkem 10 154
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Graf 7 Znaji @jaké blogy o problematice sebeposkozovani
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Jak vidime na grafu, pouze 10 (6 %) z dotazovamryéhrEjaké blogy tykajici se proble-
matiky sebepoSkozovani. NaprostdSina, tedy 154 (94 %) Zz&kadné podobné blogy

nezna, ¥ejmeé se 0 ¥ nezajima.
V kolonceanose objevily odpogdi:

» , Emo blog.cz.”

» ,Sebeposkozovani.”
.Nevim nazvy.“
.Nnepamatuji si.“ (dva gipady)
.1ed si nevzpomenu.”
.Nevim jak se jmenujou.”

Hadky.*

vV V VvV V¥V V VY

.Nazvy neznam, nevim.“
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Otéazkac. 18
Bydlis:

Tab. 16 Kde bydli

Vesnice Meésto
Letni pole 8 25
Moravkova 17 10
Nadrazni 30 46
Purkyhova 9 19
Celkem 64 100

Graf 8 Kde bydli
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Tridy jsou smiSené, 100 (61 %) responddaydli ve néste, dojizckjicich zaki z vesnic

je 64 (39 %). Domnivam se, Ze soéie obsazentitd détmi z mesta a vesnic je ku pro-
spichu psychosocialniho klimatu viégdach.

Nejvice dojizdjicich zaki z vesnic je na ZS Moravkova, a to 17 (63 %). Z&Leole
navtvuje nejmén, pouze 8 (24 %) dojiZicich zak. Na ZS Nadrazni je z vesnic 30 (39
%) Zaki. Zaki, ktefi jsou z vesnic, je na ZS Putigva 9 (32 %).
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Otazkac. 19
Rodinné zazemi:

Tab. 17 Rodinné zazemi respondestkym Ziji

Obarodi¢e| Matka Otec Nékdo jiny
Letni pole 23 10 0 1
Moravkova 18 8 0 1
Nadrazni 55 18 1 1
Purkyhova 17 11 0 0
Celkem 113 47 1 3

Z tabulky mizeme vyist, Ze 113 (69 %) ZékKzije spolu s oma rodéi. Domnivam se, Ze
piitomnost obou rodi pii vychow déti je velmi dilezita. Pouze s matkou Zije 47 (29 %)
responderit, coZ Zejmé swddi o vysoké rozvodovosti €R. V piipadt rozvodu soud &t-
Sinou s¥ii ditt do p€e matky. Jeden respondent uvedl, Ze Zije pouteesn

Ve 3 (2 %) pipadech respondenti odpgakli, Ze Ziji s kym jinym, a to:stidava pée,

s babikou, s prarodii.

Otazkac. 20

Domnivas se, Ze &ktery z tvych rodi¢a ¢ prarodi ¢éa nadmérné holduje

alkoholu?

Tab. 18 Holduje nadenne nektery z rodiu ¢i prarodici alkoholu

Ano Ne
Letni pole 4 29
Moravkova 6 21
Nadrazni 2 74
Purkyhova 3 25
Celkem 15 149
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Graf 9 Holduje nad@rné nektery z rodit ¢i prarodicii alkoholu
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Z grafického a tabulkového znazénh odpodi vyplyva, ze ve 149 (91 %¥ipadech

neholduje nadirn¢ Zadny z rodia ¢i prarodia alkoholu.

e

nadn&rn¢ holduje alkoholu.
Respondenti uvedli:

» ,Otec.” (Sest pipadi)
»Babicka."” (dva gipady)
,D eda.” (dva gipady)
»Skoro vsichni.*
,Obcas matka.”

.Neptej se.”

YV V VvV V¥V VYV VY

.Nechci uvadt.” (dva gipady)
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Otazkag. 21
Jak hodnotisS celkovou atmosféru u tebe doma?

Tab. 19 Jak hodnoti respondatrtiosféru doma

1 2 3 4 5 6
Letni pole 11 15 6 1 0 0
Moravkova 5 10 8 2 1 1
Nadrazni 29 26 14 4 3 0
Purkyhova 10 8 6 2 2 0
Celkem 55 59 34 9 6 1

Cislo 1 - maximéalni pohoda aZislo 6 - Gplna katastrofa.
Jako maximalni pohodu hodnoti atmosféru doma 534B2aki.

Cislici 2 hodnoti velmi dale 59 (36 %) zak Domnivam se, Ze vysledky jsou velmi ot
Sitelné a s¥dci o pozitivnim prosedi v rodig. Pramérné se jevi atmosféra v rodird4 (21
%) responderiim.

Druhou polovinu, tedy Skalové body 4 — 6, adglmal6 (10 %) dotazovanych. Jako Uplnou

katastrofu ohodnotil pouze 1 respondent.

Otazkat. 22
Pokud mas réjaky problém, s kym se ¥étSinou radis?

Tab. 20 S kym se oeslenti ¥tSinou radi

Souroze-
Matka Otec nec Babitka | Dédedek | Nékdo jiny
Letni pole 18 2 4 0 0 15
Moravkova 9 3 5 0 0 13
Nadrazni 35 12 12 3 2 30
Purkyhova 14 1 4 0 0 12
Celkem 76 18 25 3 2 70

Z odpowdi je potSitelné, Ze v 76 (39 %)ipmadech se respondenti radi s matkou. Souvisi

to s dilezitou roli matky v rodi#é a gretrvavajicich vazbach i v obdobi adolescence.
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K otci ma divéru jen v 18 (9 %) zak Sourozenci pini roli ,@vérnika“ ve 25 (13 %) pi-
padech. Prarodim se s¥iuje pouze v5 (3 %) respondénie to dano zjewhgenera-

nim rozdilem. Hned po matce se zadgirgji v 70 (36 %) pipadech skomu jinému.

Nejvétsi zastoupeni z kolonky ¢kdo jiny* maji v pa&tu 57kamaradi akamaradky

Shodr po jednom fipadupes, ségra, poak,ka’ka, tetaplysak, segenice, soused
Nikomu se neswuji v péti piipadech.

Dale cituji i s gramatickymi chybami dalSi odgov.

» VétSinou s nikym neSim protoZe to nikoho nezajimd a nemam

kamarady.”
» ,To je moje ¥c.”

> ,Z&dné problémy nemam.*
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6.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek, vyhodnoceni vyzkumnych dila

interpretace dat

Na tomto mist na zaklad vysledki vyzkumu z pedchozi podkapitoly vyhodnotim hlavni
a diki vyzkumny cil. Zformuluji zde také odp&di na vyzkumné otazky a budu interpreto-

vat ziskana data.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek a interpretace dat

V paté kapitole jsem si @ita vyzkumné otazky, které na tomto ndistyhodnotim dle od-
powdi ziskanych z dotaznikového i&ati. K rekterym vyzkumnym otazkamiilavam

komenté.

% Jsou zaci obeznameniproblematikou za#gnmného sebeposkozovani a jsou si
vedomi, ze se mezi sebepoSkozovaditpa nadnerné pozivani alkoholu a

koueni?

Z celkového p&tu 164 odpowdélo kladre 80 respondefitna otazku, zda probirali ve vyu-
¢ovani problematiku sebeposkozovani. Vysledeki&vo faktu, Ze se vySe zngmy novo-
doby fenomén probira jen margin&llbomnivam se, Ze jsou v tomtdipadt na zaklad-
nich Skolach uiité rezervy. Problematice sebepoSkozovani By pedagogiti pracovnici
urcité vénovat vicetasu aradre s nim zaky obeznamit.

Nadmerné pozivani alkoholu a kéeni p&ita mezi zarrné sebeposkozovani 74 hake
164, coz neni ani polovina. Dle mého nazoru jeédomi o Skodlivosti nadimného uzi-

vani alkoholu a kateni u Zak zakladnich Skol nedostétes.
« Sebeposkozuji gaskji chlapci nebo dvcata?

Z vysledki dotaznikového S&ni vyplyva, Ze chlapci se sebepoSkodili v Ipadech,
dévcéata ve 25. Dle Kriegelové (2008) recentni studiadsy, Ze Zeny se zafmeé sebepo-
Skozujicasgji nez muzi. Tento vyrok pkh koresponduje s vysledkem dotaznikového Set-
feni.

% Jaky je ,vzorovy“ sebepoSkozujici se zak?

Vyzkum ukazal, jaky je ,vzorovy* sebeposkozujieizak (nerozliSuji pohlavi):
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Nejcastji se sebeposkodil doma v poki§u a nebyl pod vliivem Zadnych latek, které by
mu zrenily vniméani. PoSkodil se setezanim jen jednou, a to naeglokti, aby uvolnil

zoufalstvi a vztek.
% Z jakého rodinného pro&tdi pochazeji zaci, ktese zarerné sebeposkozuji?

Ziskana data ukazuji, Ze vice sebeposSkozujicidalgebydli ve nést spolé&né s olEma
rodic¢i. Z toho vyplyva skuténost, Ze ani fitomnost obou rodii pod jednou $echou neni
zarukou toho, Ze se adolescenti nebudou sebepo&ktofino se tyka vyskytu nadnmého

pozivani alkoholu u rod ¢i prarodtu, prevazn&ast respondetitodpowdéla zapors.
« Chigi Zaci, aby se o jejich problému dailo okoli a vyZzaduji pomoc dru-
hych?
Z vysledka vyplyva, Ze naprostactSina respondefitnechce, aby okoli o jejich problému
védélo. Déle vyslo najevo, Ze jako prvni se o jejichesgoSkozovani d@deli kamaradi. Je
to pochopitelné airozené, vrstevnické skupiny maji na jedince sitiy. Prevaznatast

dotazovanych nevi, co by jim pomohlo, aby s tiesgali.

Vyhodnoceni vyzkumnych ciii

Hlavnim cilem mé préace bylo zjistit, zda se problém zamého sebeposkozovani vyskytu-
je jiz u Zaki zakladnich Skol.
Z odpowdi responderit vyplyva, Ze se problém za@&meho sebepoSkozovani skire

vyskytuje jiz u zak zakladnich Skol. Tohle zji&ti koresponduje s konstatovanim Favaz-

zy, Pattisona, Kahana (In Kriegelova, 2008).

Diléim vyzkumnym cilem bylo odhalit, v kolika letech se Zaci vySkovskyzékladnich

Skol nefastji poprvé zanirné poskodili.

Na zéklad vyhodnoceni odpadi z vyplréenych dotaznii vyplyva, Ze se na vyskovskych
zakladnich Skolach n&jstji, a to v 17 pipadech ze 41, poprvé zameé sebeposkodili

Zaci ve 13 letech.

Druhym dil ¢&im vyzkumnym cilembylo zjistit, na které Skole se zémé sebeposkozova-

ni objevuje v nejEtsi mie.
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Z odpowdi v dotaznicich vyplyva, Ze se z&me sebeposkozovani v n&§i mie, a to

v paitu 13 (39 %), objevuje na ZS Letni pole.

Tretim diléim vyzkumnym cilem bylo zajistit, aby se alesposr minimalni mfe proble-

matika sebeposkozovani probirala vedouéni.

Tento cil setast&né naplnil jiz p'ed samotnou distribuci dotazhikio jednotlivych Skol,
kdyz witelé oktanské nauky pohovii s Zaky na téma sebepoSkozovani actiivjim

zakladni pojmy.

6.4 Doporuéeni pro praxi

Vysledky vyzkumu Ize vyuzitijedevsim v fipraw primarni prevence. Vychovnym porad-
cam a Witelam zakladnich Skol, na kterych pgdtho dotaznikové S&ni, se vypracovany
dotaznik zamlouval a projevili zajem o ziskani e@h tohoto Sakeni.V brzké dok pro
jednotlivé Skoly vypracuji prezentaci v programuaieo Point a pedam jejich zastugpm
vysledky vyzkumu. RedevSim jim doportim, aby do paténych vywovacich pedntta
zaradili prednasky a promitli videa s tématem Skodlivostitkoil a poZivani alkoholu.
K témto prednaskam by i ptizvat nagiklad vylé&ené alkoholiky, aby se jich Zaci mohli
otewen: na cokoli zeptat. Taktéz by se ngnvyhybat tématu drogové zavislostiienle-
vSim poukazat na Skodlivosti uzivani marihuanyraetickych drog, v dnesni délvelmi

Z&danych &kterymi mladistvymi.

Vychovni poradci na Skolach by selinvice zajimat o problémy Zéka pelivé jim na-
slouchat, pokud za nimiktery pijde s jakymkoliv problémem. Taktéz byt u vytipo-
vanych jediné probshnout skryté pozorovani aripejisteni jakéhokoliv, i sebemensiho
problému, provést s ratlianamnesticky rozhovor. ditelé €lesné vychovy by si & pfi

hodinach vSimatiznych jizev a zjevnych poskozegigsnych tkani zak
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ZAVER
V zawru bakaléské prace se chci souhenpodilit o poznatky ziskané vyzkumnym gest

nim.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, zda se probl&mErného sebeposkozovani vyskytu-
je jiz u zak zakladnich skol. Z odpedi respondetit vyplyva, Zze se problém z@&meho
sebeposkozovani skdteé vyskytuje jiz u zalk zakladnich Skol. Vyzkum byl proveden
v devatych itidach nactyiech zakladnich $kolach. ¢aistnilo se jej 164 respondént
Z tohoto pd@tu 41 respondent(16 chlapé a 25 @vcat) @iznalo, Ze se ¢kdy zangrn¢ se-
beposkodili.

Dilcim vyzkumnym cilem bylo odhalit, v kolika letech %éci vySkovskych zékladnich
Skol nefastji poprvé zamdrné poskodili. Nefasgji uvadény veék prvniho sebeposkozeni je

13 let. Velmi alarmuijici je, Zéitrespondenti se poprvé sebeposkodili jiz v 8 letec

Velmi me¢ zajimalo, jaky dvod negastji vedl Zaky k sebeposkozovani. Nejvice &a& to
15, oznéilo za odpo¥d’ uvolréni zoufalstvi a vzteku. Pouze jeden responderérsi gbli-

Zil, aby upoutal pozornost raiii.

Nejvice frekventovanym Zigobem sebeposkozeni bylo s&lzéni na fedlokti a na zafs-

ti. NegastjSi odpoedi na misto aktu sebepoSkozeni Zaci uvedli po&kjiVv 68 % pipa-

du sebeposSkozovani nesouviselo s pozitim zadné omé#datiné Nefastji se o sebepo-
Skozovani zak dowdeli, jak jsem gedpokladala, jejich kamaradi. Vypovida to o silném

vlivu vrstevnickych skupin na jedince.

Snaha zjistit jaké faktory v rodinvedou k sebeposkozujicimu chovani ¢ mrivedla
k zawru, Zze 32 sebeposkozujicich se &dlodnoti atmosféru doma na Skalové stupnici,

viv s

Zaka ve druhé, horsi polovén

Mén¢ potksSitelné je zji&tni, Ze pouze 74 respondérte 164 si mysli, Ze mezi sebeposko-

zovani seadi i nadndrné pozivani alkoholu a kéeni.

Domnivam se, Ze cile této bakalé prace byly po teoretickeé i praktické strancdazoa-
plnény. Pro n¢ osobr bylo vypracovani bakaitéké prace obrovskymrimosem. Jiz pou-
hym studiem fslusné literatury k danému tématu, které mimochodeni na naSem trhu

mnoho, jsem se velmi obohatila.
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.~Je zhola zbyténé se ptat, méa-li Zivot smy&l ne. M4 takovy smysl, jaky mu dame."

Seneca
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A POJM U

WHO swtova zdravotnicka organizace

Slovniéek pojmi

Alkohol — hypnosedativum s kratkodobyngiikem; v malych davkéach zlepSuje néladu,
odstraiuje Uzkost a nahi; vyrazny &inek na CNS, vyvolava euforii, ale zpomaluje reakce

zhorSuje koordinaci pohyt(Hartl, Hartlova, 2004).

Tabak — rostlina, v jejichz listech je obsazen nikokitery pongrné rychle vyvolava zavis-
lost. Mezi nasledky po poZziti tabakovych vyrébati nag. onemocsani véncitych cév,

rakovina plic, rakovina hrtandi mocového néchyre (Hartl, Hartlova, 2004).

Marihuana — lidow ,trava“; ozna&eni pro listy¢i kvéty saméich rostlin konopi indického,
pop. i dalSicasti této konopné rostliny; obsahuje TH@; mzsich davkach vyvolava eufo-

rii, zesiluje prozivani sluchovych, cdfavych a dotekovych vjetn (Hartl, Hartlova, 2004).

Pruchozi droga(anglicky ,gateway drug®) — latka, jenz tkiqoredstupé k uzivani jinych,
nebezpeénéjSich drog (NeSpor, 2007).

Identita — zpisob, jakym jedinec vnima sam sebe nebo téZ své maéstspolénosti.

Identitu Ize chpat jako gdomovani si sama sebe a proziv@ddl&kova, 2009).

Sebedivéra — sokast sebepojeti, vyjadje kladny postoglovéka k sols samému (Richa
In Sedld&kova, 2009).

Sebepojeti (téZ sebereflexe)je vyjadenim toho, jak s€lovék posuzuje a co si 0 séb
mysli. Je to pedstava jedince o svém Ja, vyviji se ve vztahkoknému s¥tu (Piicha In
Sedl&kova, 2009).

Sebe¥domi — sokast sebepojeti, tznigdstavy jedince o vlastnim Ja. Je to séb&d,
védomi vlastni ceny, kvalit a schopnostiliDse na nizké a vysoké sebdemi (Picha In
Sedl&kova, 2009).

Sebelcta— komplex sebad/¢ry a respektu k s@bsamému (Vagnerova In Seckava,
2009).
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PRILOHA | P REHLED ZA RiZENi POSKYTUJICICH POMOC
SEBEPOSKOZUJICIM SE JEDINC UM

Mésto VySkov

Oblastni pedagogicko-psychologick& poradna VysSkov WWW.pPPpVY.cz

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahyySkow

wwwyehologie.acvyskov.cz
Centrum pro rodinu Vyskov, o.s. www.cprvyskov.webnode.cz
Mésto Brno
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno WWW.pppbrmo.c

Psychoterapie a poradenstvi v oblasti mezilidsksathh

www.psychraigie-poradenstvi.cz

Psychologické poradenstvi a psychoterapie www.Killaraxcz

Soukroma psychoterapeuticka praxe www.psychoterapie-brno.cz
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PRILOHA Il DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Likna Neubauerova a studuji obor socialni pedagogika naltEdkimanitnich
studii UTB ve ZIig. Prosim o vyplani dotazniku tykajiciho se z&mmého sebeposkozovani.
Vyplnény dotaznik mi poslouzi k vypracovani baksaké prace.

Zakrouzkuj odpovd’, se kterou se nejvic ztotngeS. Oznajednu odpo¥d’, pokud neni
stanoveno jinak. Dotaznik je anonymni.

Dékuji za ochotu a snahu.

Definice zanérného sebeposSkozovani:

Akt umysiného poskozeni vlaho ¥la bez ¥domého sebevrazedného zam

1. Jsi

a) muz b) Zena

2. Probirali jste ve vyuwtovani problematiku sebepoSkozovani?
a) ano b) ne
3. MyslisS si, ze mezi za¥iné sebeposkozovani séadi i nadmérné pozivani alkoholu a
kouieni?

a) ano b) ne

4. Vis o rekom ze t#idy, Ze se sam za#mné sebeposkozuje?

a) ano b) ne

5. Sebeposkozoval/a segkdy?
a) ano b) ne
V pripadk, Ze jsi odpo#del/a ne, pejdi na otazku'.17
6. V jakém véku ses poprvé sam/a zasmné poskodil/a?
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7. Co & vedlo k tomu, aby sis sdm/a ublizil/laMuizeS oznéit i vice odpovdi.

8. Jaky byl zpisob tvého zanirného sebeposSkozeni®liizeS oznéit i vice odpovdi.

a) upoutani pozornosti rodi

b) pocit, Ze okoli nechape

C) trest za vlastni slabost

d) uvolini zoufalstvi a vzteku

e) fyzick& bolest je tiSeni duSevni bolesti
f) poteba zkusit &co nového

g) nevim

h) jiny divod, vypi$

a) sebepaleni b) selzéni c) Skrabani se do krve d) salwka
e) vazné okusovani néht f) sebeogavani g) propichovaniike
h) vytrhavani si vlds i) poziti ¥tSiho mnozstvi l1ék

) N, PrOSIM VY IS . i et et e e e e e e e e e

9. Jak ¢asto si sam/a ublizujes?

10.

11.

12.

13.

14.

a) bylo to jen jednou b) 1x dénn c) rkolikrat denr d) 1x tyda
e) vicekrat za tyden f) jednou zsim ) Bkolikrat za nésic

h) vzdy, kdyZuve?)...........ccooiiiiiiii

Na kterédasti téla ses zanirn &€ poskodil/a?MiizeS oznét i vice odpovdi.

a) napazi b) nagulokti c)nazasti d) nasteln e) nalytku
D) JINAEUVET ... ... e e

Které misto vyhledavas i sebeposkozovani?

a) pokogek b) koupelna C) jJiN@VET..........c.coiiiiii

Souvisii souviselo tvoje sebepoSkozeni s:

a) konzumaci alkoholu

b) pozitim omamné |AtkYvar JaKE.............coooiiiiiiie e

) nesouviselo s pozitim zadné omamné latky

Omezuje €& sebeposSkozovani véZném Zivog?

= ) = 110 TR YA o1

b) ne
Chces, aby okoli &délo o tvém problému?

a) ano b) ne
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kdo se o tvém sebeposSkozovani déziél jako prvni?

a) nikdo o tom nevi
b) spoluzéaci

c) kamaradi

d) rodée

€) RKAO JINY, UVET ... ...ttt it e e e et e e e e e e e e e e ee e eanns

Co by ti pomohlo, abys s tim festal/a?

a) rozhovor s rodii
b) rozhovor s kamarady

C) rozhovor SEKYM jiNYM (UVEY)........ooui it e e et e e e ee e
d) iCOo JINENO NEZ rOZNOVADIVAY).... ..o e e e e

e) nevim

Znas réjaké blogy o problematice sebeposkozovani?

Q) ANOVYPIS JAKE. . ..o

b) ne, Zadné neznam

BydIis:

a) na vesnici b) vesst

Rodinné zazemi:

a) ziji s oBma rod€i  b) ziji pouze s matkou  c) ziji pouze s otcem

d) Ziji S RKYM JINYM (UVED) ... .cv et e e e e e e e e et e e e e e e

Domnivas se, zeétery z tvych rodi¢a ¢i prarodi ¢ nadmérné holduje alkoholu?
Q) ANAUVET KLY ) ..o e e e e e e e e e e e
b) ne
Jak hodnoti$ celkovou atmosféru u tebe doma?
maximalni pohoda uplna katastrofa
1 2 3 4 5 6
Pokud mas #jaky problém, s kym se ¥tSinou radis?

a) s matkou b) sotcem c)se sourwa®en d) s babkou e) s ddeckem

) S BKYM JINYM (UVET) ..o e e e e e e e



