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ABSTRAKT

V piedkladané diplomové praci se zabyvam problematikktivizace senidr v dennim
staciondi. Teoretickacast pojednava o giéa starnuti z pohleduiznych autai, priblizuje
z&kladni pojmy z oblasti aktivizace seriippopisuje §izné odborné terapie, jejichz prvky

jsou vyuzivany v praxiip praci se seniory v dennich staciéica.

Praktick& ¢ast diplomové prace podrabrpopisuje kvalitativni vyzkum uskutesny v
Dennim stacion@ pro seniory v Brumo¥Bylnici. Na zaklad vysledki tohoto vyzkumu
byl sestaven projekt s aktiviadm programem ,Aktivizace ve znameni lidovébmesla

a podomackeé vyroby*.

Kli¢ova slova: aktivita, aktivizace senigraktivizatni ¢innost, aktiviz&ni program, denni

staciond, starnuti, sté.

ABSTRACT

Thesis is directed problem of the activation of sleaiors in the day care center for elder-
ly. Theory chapter is about age and senility onphd of different authors. This chapter
explain basic concepts about activation of the @snidescribe different special therapy

which we can use in action with seniors in the e center for elderly.

Practical chapter of my thesis describe qualitategearch which was realized in the day
care center for elderly in Brumov-Bylnice. Baseroy outcomes of this research new pro-

gram was created ,Activation in token of folk andedomestic production®.

Keywords: : activity, activation of the seniorstiaation working, activation program, day

care center for elderly, senility, age.
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Diive se sté lidé t&Sili velké uct a vaznosti, neligjen nemnoha lidem bylo dtgmo dozit

se vysokeho &ku. St&i bylo spojovano s moudrosti a zkuSenostmi. Dnestjmce bohu-
Zel jin4. Pohled saiasné spolkmosti na sté neni iliS priznivy. VétSinou je opeden myty

a predsudky, jeZz Usg¥né starnuti spatji v traveni volnéh@asu v klidu domova. Ale i ve
st&i muze byt¢lovek aktivni, prozivat smysluplny Zivotgit se novym ¥cem, byt uzits-

ny, mit kolem sebetptele a radovat se ze Zivotarep znény, které mu starnutifmasi.

Jednou z moznosti, jak zpomalit proces starnutisalthout Zivotni moudrosti, je povzbu-
zovat seniory k aktiw)Simu zpisobu Zivota. K tomu Ize vyuzit aktivigai programy, je-
jichZz cilem je uspokojovani vSech oblastiipbt senioll. Spravie sestavené aktivizai
programy by mily nabizet dostatek intelektualnich, sgeleskych a fyzickych aktivit a tak
prispivat k adekvatnimu posileni fyzické kondice, takn stimulace a tvivosti, a to pro-

strednictvim cileédomécdinnosti nebo zabavnou formou.

Ve své diplomové praci se zé&fji na problematiku aktivizace senigrktera probih&

v dennim staciorfa Toto téma jsem si zvolila Zkolika divodi. Dva roky jsem pracovala
jako vedouci a socialni pracovnice v dennim staionAktiviza¢ni cinnosti pati

k zadkladnim sluzbam, které denni stactendabizeji. Proto jsemda moznost pozorovat,
jaky vliv maji aktiviza&ni programy na seniory, Kigsou uZivateli sluzeb denniho stacio-
n&e. Zarové jsem poznala Ulohu aktivizaiho pracovnika, ktery programy vede a spolu
s uzivateli sestavuje. | kdyZz ma zkuSenost nenbrisrotoZze jsem tuto pracovni pozici
nezastavala, domnivam se, Ze poznatky, které jsghala, micast&né danou problemati-
ku priblizily. DalSim divodem vylgru tohoto tématu byl fakt, Ze existuje jen mélolkaa

literatury, ktera se zabyva praktickymi popisy aiziace.

Hlavnim cilem prace je popsat proces aktivizacaosgrv dennim staciofda ziskané
poznatky vyuZzit k rozg&tni a zkvaliténi nabidky poskytovanych sluzeb. €t bych
Vv praxi vyuzit nove fistupy a metody aktivizace, které se zatim v naZg&meni neuplat-

nuji. Samozejme vSe s pihlédnutim k patebam uZivatel a moznostem zeeni.

Cilem teoretick&asti diplomové prace je kompletace a zpracovanowoabtematicky ori-
entované literatury. V teoretick@sti se zariuji také na popistznychcinnosti, postup,

piistupl a terapii, které Izefpaktivizaci senioit vyuzit.
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Cilem praktickécasti diplomové prace je prozkoumat a popsat prekésizace seniar

v Dennim staciori& pro seniory v Brumo&Bylnici a zjistit, jak aktivizaci vnimaji sami
uzivatelé. DalSim cilem je zjistit nazory pracovniRenniho staciorf@ pro seniory Bru-
mov-Bylnice na aktivizaci senidr Na zaklad ziskanych vysledknavrhnu projekt aktivi-

zace seniar.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI ASTARI

Problematika starnuti populace se stavadem zajmu odbornikriznych ¥dnich disci-
plin ve vSech vysflych zemich s#ta. Hlavni diraz je kladen na kvalitu Zivota ve 8ta
nejen na prodluzovani lidskéheku. Vyznamnou ulohu hraje kranedravi také nabidka

smyslupinych aktivit.

V této kapitole nejprve charakterizuji pojmy statira stdi, popisuji sodasny pohled spo-
le¢nosti na std a myty roz&ené mezi lidmi. ¥nuji se i problematice vychovy ke #ta

zdsaddm vhodné komunikace se seniory.

1.1 Charakteristika starnuti a stari

Starnuti je specificky biologicky proces, kterywggnauje nésledujicimi znaky. Je dlou-
hodol zakddovany, nezvratny, neopakuje se, zanechaakte tstopy a je tizného charak-
teru. Starnuti séidi druho¥ specifickym¢asovym zakonem a podléha formalnim v
okoli. (Hrozenskéa a kol., 2008)

Petkova aCornantova (2004, s. 29) souhlasi s Pacovskym, ktery gsretarnuti charak-
terizuje jako posloupnost nezvratnych am ke kterym dochazi v Zzivém organismu a které
postup@ omezuji a oslabuji jeho funkce. Jde o procesyktetr uritou casovou dynamiku,

je geneticky naprogramovan a podléhamaivprostedi.”

Starnuti doprovéazeji strukturalni a funk zmeny, které maji pedevsim regresivni charak-
ter (Petkova, Cornantova, 2004). Involéni zmeény se projevuji zvysenou zranitelnosti
organismu, zfisobuji pokles schopnosti a vykonnosti jedince atkemrti. (Kozakova,
Miller, 2006)

Definici, kterd nepracuje pouze s destruktivninsledky starnuti, aleffpousti i konstruk-
tivni dasledky, nachazime u Pichauda a Thareauové. (1928) $Jvedeni auto definuji
starnuti jakq,p iisobenicasu na lidskou bytost.To nemusi znamenat pouze Upadek. Jak
uvadi Minibergerova a dinska (2010) fisobeniméasu se netmi jazykové dovednosti a
dochéazi i ke zlepSeniékterych povahovych vlastnosti. ZvySuje se vytrgalalepSuje se
rozvaha, stujuje se trplivost a pochopeni pro druhé. Fyzické starnuingsi znény
strukturdlni, které nasledrzpisobuji zngny funkci. AvSak yhodna dusSevni aktivita a
telesna aktivita nmize zpomalit nastup fuekich znén a prodlouzit aktivni &k.“ (Miniber-
gerova, Jdinska, 2010, s. 30)
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Starnuti se odehrava viihu celého lidského Zivota. Zaa narozenim dite, pokr&uje
pohlavnim dozravanim v pubérd v adolescenci, kdénsmrti. Typické projevy starnuti
se objevuji po dovrseni Sedesati let. (Skava<Cizkova, 2010) Z vyvojového hlediska

muzZeme starnuti povazovat zérpzenou cestu do gfa

~Starim ozn@ujeme vysledny stav, ktery vznikl procesem statfiMlinibergerova Jicin-
ska, 2010, s.30)

Kalvach a kol. (2004) oziaji st&i jako projev a tisledek involdnich zngn, které jsou
podmireny vlivy prostedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem a vlivy gggkymi. Stéi
je poslednim ontogenetickym obdobim v z&otovéka. Mnoh@etnost a individualnost
piicin a projewi st&i, jejich nastup vizném \ku, vzajemna podmémost a rozpornost
jsou @icinou obtizného vymezeni denéni st&i. Obvykle se rozliSuje stikalendani,

socialni a biologickeé.

1.1.1 Kalendarni stari

Kalend&ni st&i se vymezuje datem narozeni, coZ nepostihuje rutglandividualni rozdi-
ly. V dnesni dob je za pdatek stéi povazovan &k 65 let, o vlastnim stahovaime od
véku 75 let, ktery se jevi jako uzlovy geneticky b@dalvach a kol., 2004) Vyhodou ka-
lend&niho stéi je jednoznanost, jednoduchost a snadna komparace. (Muhlpadkoza-
kova, Mller, 2006)

B. L. Neugartenova v 60. letech 20. stoleti navgdazivat pojmy ,mladi senid pro vék
55— 74 let a ,stasenidi“ pro 75 a vice let. (Neugarten in Kalvach a kabD04) Z tohoto
pojeti vychazi i satasné orienini ¢lereni st&i (Kalvach a kol., 2004, s. 47):

o Miladi senidi (65 — 74 let)
o Stai senidi (75 — 84 let)
o Velmi stdi senidi (85 a vice let)

Znamy cesky psycholog Nakogry (1993) rozdluje st&i do dvou etap, a to do obdobi
pocatesniho stdi (60 — 71 let) a pokkidlého stdi. (75 a vice let)
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1.1.2 Socialni st&i

Za paiatek socialniho staje povazovan vznik naroku na starobfi€libdéi skutené pen-
zionovani. Je spojeno s prénou socialnich roli a pib, odrazi se v Zigobu zivotniho
stylu a promita se i do ekonomického z&jist Tento pojem upozuje na spoléné zajmy
a rizika seniat, které gedstavuji maladaptace na penzionovani, ztratanitvotprogramu
a spoléenské prestize, osa&tost, pokles zivotni Urow) hrozba ztraty saistatnosti a
jiné. (Kalvach a kol, 2004)

Pokud chceme omezit vySe uvedena rizika, jak u@iadzakova, Miiller, 2006) je nutné
piipravovat se na stijiz v dosglosti, a to jak po strance materialni, tak vysmim tzv.
druhého Zivotniho programu, ktery umoZzni seberaalia kvalitni Zivot v dchodovém

véku.

1.1.3 Biologické st&i

Biologickeé stéi ozn&uje konkrétni miru invoknich zmén u daného jedince. Jedna se o
exaktni vymezeni, kdy nepanuje shoda, co Blomyjadiovat. (Kalvach a kol, 2004) In-
dividualni charakteristika kazdého jedince se adwdj genetickych faktdrpro biologickeé
starnuti a nastupujiciho ubytku funkci jednotlivymigani. TaktéZ se projevuje celoZivotni
pusobeni vijSiho prostedi, zgisob Zivota a nemocnost. (Pacovsky in Kozakova)ewil
2006) Pokusy zabyvajici secenim biologického st§ které by bylo vystiz&Si nez ka-
lend&ni vk, se nezdaly. Stanoveni biologického gfase nevyuziva. (Kozakova, Miller,
2006)

1.2 Pohled na st&i

Na st&i je nahliZzeno &Sinou negativih DneSni spolinost je orientovana na zisk, materi-
alni poteby vysoce fevysuji duchovni hodnoty. Moderni komuniké prostedky nas
ochuzuji o lidské setkavani a sdileni spojeh proZitki. Nékteré medialni kampando-
konce zesrBinuji staré lidi, naSe spalrost nestoji o rady starSichiPkumy potvrdily, ze

senidi ztraceji sebei/éru ve vlastni zivot, citi se odsunuti. (Klevetoidabalova, 2008)

Ve spol€nosti se objevuje novy pojeageismus jenZ lze oznét jako diskriminaci na
zaklad veéku. Termin je odvozeny z anglického slova age,éimramenadk, st&i. Age-

ismus lze poté chapat jako spmasky pedsudek proti std Poprvé ho pouzil v roce
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1969 Robert Butler. (ToSnerova in Hrozenska a 28104) Vyznam slova zahrnuje i nega-

tivni predstavy a diskriminaci na zakkadéku, kdy dochazi k socialni izolaci starych lidi.

Hrozenska a kol. (2004, s. 39) vnima ageismus pa&dsudek, ktery jezaloZeny na ¥ku

e (VT

a nena st&i, pricemz se dotyka vSecbkevych kategorii.

Negativni pohled na stidse¢asto odviji od nazoru, Ze se Zivot odehravéaigeht fazich:
zaina progresi (gstvi, mladi), nasleduje dlouhé obdobi, které I|fieopnat k roviré a

konci obdobim upadku (st. V tomto pojeti sté predstavuje jenom ztraty a Upadek.

Existuje i opany pohled na si§ které nepedstavuje pouze pokles, protoZze v kazdém v
ku se nizZeclovek vyvijet, reco ziskavat. A naopak v kazdérgku mize bytcloveék kon-
frontovan se ztratami. Sf&de neznamena jenom Upadek, ale naopg@k&dd i moudrost,
vEtSi porozunini pro druhé, nové poznatky a moznosti. (Pichaldrd&auova, 1998)res-
to v naSi spolnosti grevlada nazor, Ze obdobi tAemize @inést nic nového a konstruk-

tivniho, coz dos¥déuje i mnozstvi myt o stdi.

1.2.1 Myty o stari

Existuje cel&adu gedsudk a myft, které jsou se sti#n spojovany. Haskovcova (1989)

uvadi nasledujici myty o sfa

Mytus faleSnych predstavvychazi z peswdceni, ze ¥tSina senial klade diraz na eko-

nomicko-materialni zabezpeni. Spokojenost ve $tge zavisla na materidlnim zagai.

Mytus zjednoduSené demografiesznikl na zaklad nespravnéhoipswdéeni, zeclovek
se stava starym v den odchodu dechibdu. Dal ho v Zivétjiz nic n&eka, stava se nepo-

tkrebnym, protoZze uz nepracuje.

Mytus homogenity predstavuje pojeti chybné gtakteré se jevi jako homogenni, tj. stej-
norodé. Nejsou rozliSovany individualni peity seniok, a to diky uvaéhym mytim
(nag. ,vSichni senidi jsou dichodci*) a zevajSku starych lidi, ktery je stejny. Proto spo-

s~ s

le¢nost nahlizi na seniory jako na jedincejkfgou vSichni stejni.

Mytus neuziteéného ¢asu vnucuje pedstavu, Ze ten, kdo nema zgtmani, se stava ne-

pottebnym. Neni pro ostatni lidi rovnocennym partnerenmeuzitény, nevytvdi zisk.

Mytus ignorance znamena nezéjem dghlizeni staréholovéka, protoZze ostatni lidi ho

nepovazuji zaiezitého.
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Mezi dalSi myty o sta pati to, Ze nejvice starSich lidi Zije ve vgigh zemich, st lidi
jsou vSichni stejni, muzi a Zeny starnou steptdi lidi jsou kehci, sté lidi nemaji¢im

prispet do spolénosti, stéi je ekonomickou zé&Fi spol€nosti (Hrozenska a kol., 2004).

1.3 Vychova ke st&i

Védni disciplinou zabyvajici se vychovou a &danim ke stda ve sté je gerontope-

dagogika (gerontagogika), ktera vznikla v padegatgtech dvacatého stoleti.

Prikopniky vzdlavacich aktivit pro seniory byli lidé Ziznych ¥dnich oboi, kteri se
zaneiovali predevsim na praktické podminky edukace sé&nigr prvni etap rozvoje ge-
rontagogiky je charakteristicky uzky konkrétni galkktery obsahuje univerzitydtiho \&-

ku, programy v domovechadhodd a gipravu na std. V sowasnosti pevlada Sirsi vy-
mezeni, kdy predneétem gerontagogiky je studium a systemizace pozmgthjici se Siro-
ce chapané edukace (tj. vychovy aédlénehni ) ve vztahu k seniorskénmikw.” (Petrkova,

Cornantova, 2004, s. 19)

Klevetova, Dlabalova (2008) rowh vymezuji gerontopedagogiku v uzsim i SirSim ppjet
gerontagogika ktera se zabyva vychovou a&kx@dnim seniar ve stdi a ke sté. Zde se
snazi odbornici hledat @goby, jak pipravit jednice na posledni Zivotni etapu, jak @avr

tit dastojnost sté, jak vymezit Ulohu jedince ve $ta

Sirsi pojeti gerontopedagogiky je prezentovano jakweticko-empiricka disciplina, které
se zamifuje na pomoc, podporu a gpéseniofi. Hlavnim cilem je pomoci najit Gctu
k vlastnimu Zivotu, fiimout odpow¥dnost a vymezit novou roli gidv postmoderni dab
(Klevetova, Dlabalova, 2008)

Z hlediska geneta¢-cilové orientace edukaich aktivit se gerontagogika zatuje na
vlastni edukaciseniofi, napreseniorskouedukaci jako fipravu na st a proseniorskou

edukaci, ktera se zatiuje na podporu stave spolénosti a mezigenetai porozumni.

Z hlediska specializmich aspekt se gerontagogika zaiuje na kulturd-oswtovou edu-
kaci senioii, nag. zajmové vzdlavani, kulturni, sportovni a ufieckeé aktivity aj., na soci-
alni programy pro seniory, pro rodiny se seniorg, gobrovolné i profesionalni socialni

pracovniky a na profesni aktivity pro seniory. {Reta, Cornantova, 2004)
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1.3.1 Vychova ke st&i a ve st&i v kontextu celozivotniho &eni a vzdlavani

Edukace pat mezi nejvyznamgjsSi aktivity v Zivog ¢lovéka. Ve stéi naphuje edukani
potreby senioll predevSim podle osobnich z&jnEdukaci senidr Ize vymezit ve vztahu
k seniofim, tj. jednotlivaim a ke vztahu k celé spoteosti. Edukani aktivity ve vztahu
k seniofim poskytuji progednictvim novych informaci moznost volby, jak spdfdat
Zivot, jak byt psychicky vyrovnaijsi a spokojeny. ispivaji k uspokojovani poznavacich
potreb, pomahaji kifjeti Zivota a snienim se smrti, zvySuji kvalitu Zivota ve itd/e
vztahu ke spolmosti pak edukaci senibpredstavuje moznost spoenské podpory Zivo-
ta ve stéi, pomaha vytviget pozitivni pohled na gtia zan€fuje se mezigenetai solidaritu

a tvorbu socialnich program(Petkovéa, Cornantovéa, 2008)

»Vychova ke sté je hlavnim cilem proseniorské edukace &@mé na mezigenefai po-
rozunegni a mezigenei solidaritu, na pochopeni navaznosti, podéndsti a cest gene-

raci v zivoe spolenosti.* (Petkova, Cornantova, 2008, s. 53)

K tomuto pochopeni je nutné vychazet z celostnit@péni Zivota jednotlivce, kdy kazdé

vyvojové obdobi ma svou hodnotu a poslani, a té&fi.s

1.4 Piiprava na stari

Pripravovat se na své vlastni §tanamena fijimat nové informace ag&domosti o zdra-
vém starnutim a ty pak unpromitnout do Upravy Zivotniho stylu. Z hlediskesového se

piiprava na st realizuje vestyiech etapach (Pidéova, Cornantova, 2004):
o dlouhodoba fiprava — probiha po cely Zivot; zéfuje se na zdravy #gob
Zivota a vychovu k pozitivnim postop na starnuti
o preladovaci gfiprava — probiha vegku 40 — 60 let;d&ZiSttm jsou zdravotni
opateni a psychologickafjprava zamfena na prevenci iedtasného
starnuti

o kratkodoba fiprava — z&ina 5 let ped dosazenimigthodovéeho ¥ku, za-

métuje se na materialni zabezpai

o aktualni giprava — pedstavuje vychovu k aktivnimu a smysluplnému vyziti

volnéhocasu ve std, vede k aktivit.
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Podle Pacovského (1981) byla priprava na st z&it asi ve 40 letech, a to v oblasti
zdravotniho stavu, partnerskych a pracovnich vztBlipravovat se na ekonomické ny
doporiuje v 50 letech. Asi dva rokyied dichodem je vhodné na¥sbvat gedpenzijni
kurzy. Restovani a rozvijeni ko#ku je povaZzovano za vyznamnou &ast gfipravy na
st&i. Dalezité jsou koriky, které umoi#uji spol€enské kontakty a ty, které se vazi na

povolani¢lovéka. Na rozdil od okolnich zemi u nas chybi poratkénslnéhocasu.

1.5 Komunikace se seniory

Komunikace s osobami seniorskéhékw ma utita specifika, protoze sskem gibyva
fada komunikénich bariér a handicapPati mezi r& nag. smyslova, dlesna a kognitivni
omezeni, vztahovaost, neporozugmi termirim, smutek, manipulativni chovani, agre-

sivni chovani. (Hermanova a kol., 2008)

Kalvach, Onderkova (2006, s. 42) u¢adakési desatero pro vhodnou komunikaci se sta-
rymi lidmi. Prvni zasadou je respekt a Ucta k osstinseniora. Oslovujeme jej jeho jmé-
nem nebo titulem, je nevhodné pouZzivat osloveni, ko, zdtin&ovat seniora. Jédba
chranit distojnost seniora, nepoda®vat jej. Je feba chranit senioryipd ¢asovym stre-
sem. Je vhodné slogji terminy gkolikrat zopakovat. Komunikaci jedba gizptsobit
piipadnym porucham népsluchu, zraku. Je nutné mluvit srozumiteln udrZzovat éni

kontakt. Komunikovat je nutné v prostli bez hluku. (Kalvach, Onderkova, 2006)

Hermanova (2008, s. 13) vyjmenovawkaolik zasad Ginné verbalni komunikace se senio-

ry: jednoduchost, stimost, Zetelnost, vhodné dasovani, adaptabilita, paralingvistika.

Podle Pichauda a Thareauové jgedité zaujmout vhodnou pozici, coZz znamena bytados
tecné blizko a zarovie dostatén¢ daleko, abychom ponechali klientovi dostatesvobod-

Mt s

chat. (Pichaud, Thareauova, 1998)
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2 AKTIVIZA CNi POSTUPY U OSOB SENIORSKEHO VEKU

V souwasné dob nabyva na vyznamu kvalita Zivota seffioAktivizace seniak je jednou z
moznosti, které vedou k uspokojeni jejichipbt Aktivizace umoiuje senioiim smyslu-

pIné travit volnycas, setkavat se s vrstevniky a udrZovat jejich dioosti a schopnosti.

Tato kapitola pojednava o aktivizaci sefiiar obecného pohledu. Nejprve vymezuji za-
kladni pojmy, uvadim roztkeni aktiviza&nichcinnosti na zaklagdriznych hledisek a zaby-
vam se zasadami, které bylgnsphiovat kvalitni aktivizaéni programy. ¥nuji se i moti-
vaci a vyznamu aktivizace pro seniory. Jednu z ppdél tvai charakteristika aktiviza

niho pracovnika.

2.1 Definice zakladnich pojmi

V této podkapitole definuji zakladni pojmy, kterygsiou aktivita a aktivizace Ziznych

Ghla pohledu jednotlivych autér
Aktivita

»Aktivita, a to nejen ve st mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osolindeveka.
(Holaskova in Simikova<Cizkova, 2010, s. 160)

Mriviw s

protoze pispiva k jejich ¥tSi zZivotni spokojenosti. Ta se odviji od kladnéhbjektivniho
prozitku napiklad dol¥e vykonané prace, fungujicich rodinnych vitapéijemn strave-
néhocasu. Zarove aktivita grispiva k udrzeni péebné ¢lesné a duSevni vykonnosti, na-
piiklad posilovani fyzické kondice, p&tn tvorivosti a to vede k smysluplnému zapojeni

seniofi do spolénosti. (Kozakova, Muller, 2006)

Zajem o konkrétnéinnost misobi natlovéka vzdy giznivé. O to dirazrgji potiebuje star-
noucic¢lovek projevovat ukitou aktivitu. Ne&innost nize byt v pokréilejSim wku patat-
kem nezadrzitelného Upadku.Vede depresim, k umtiyziologickym proces starnuti a
k rozpadu osobnosti. (Holaskova in StkdvaCizkova, 2010) Aktivita fispiva ke zpo-

maleni procasstarnuti, k utvéeni novych vztaink lidem, k grekonéni pocit osangni.

Aktivita dle Kalvacha (2004, s. 440)e,pro cloveka prostor, kde se projevuje jeho osob-
nost.“ Pokud budeme porovnavat aktivitu, kterou vywigivék spol€&ensky, zcela jist

se bude odliSovat od aktivity, kterou se projevtlvék introvertniho typu. Lidé domi-
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nantni zase radi naplji touhu po moci, proto organizujiané aktivity. Naproti tomu lidé
submisivni se radi nechaji vést. Individualni rifzde musi promitnout do aktivizaiho

programu pro seniory.

Podle Meyera existuje zasadni spojitost mezi zdraviaktivitou.,Zdrava aktivita zacho-
vavarovnovahu mezi bytim, myslenim a jednanim. Pokjebggec nema moznostastnit
aktivit, dochazi ke zhorSovani jehtesného a duSevniho zdravi. Jestlize aktivita padpo
je telesné a psychické funkce, napomahacasw navratu funknich schopnosti jedince.

Aktivitu Ize tedy vyuZivat k terapeutickyeeltim.” (Meyer in Jelinkova a kol., 2009, s. 31)
Aktivizace

Aktivizace je soubor metod a technik vedouci katdijedince. Jurékova chape aktiviza-
ci jako prevenci patologického chatrani, a to pdkého, tak i duSevniho, spoského
¢i duchovniho. Aktivizace je i cestou k uspokojeydi¢kych, duSevnich, spalenskych a
duchovnich pdtb. Aktivizace dava smysl a hodnotu Zivotu, poskytadost a motivaci
k Zivotu. Aktivizace je mozZnost bavit se, mit s&eho radovat a na co s&it. (Jurékova,
2003)

Vostrovska (1998) vnima aktivizaci jako socialnbgmnamy, které maji za ukol seniora ak-
tivizovat. Maji vychazet z zZivotnihotit¢éhu seniora, z jeho znalosti, zajmové orientace,

z profesiondlniho za#eni, rodiny, zdravotniho stavu a ostatnich sousisjeho Zivota.

DalSi nahled na vystleni pojmu aktivizace nachazime u Kalvacha (Katvadol., 2004,
s. 437), ktery davaipdnost ozng&ni ,programovani aktivit,” jelikoz l1épe vystihuje pod-
statu a cile aktivizace seniniCilem programovani aktivit je vytigt podpirné prostedi, a
to materialni, psychologické a duchovni, které byjomnspirovat a usnaabvat ¢innost.
Skute&na podpora aktivity seniora znamena sgéehledani toho, co jej naipije radosti,
dava smysl, rozmnoZzujerigmné pocity. Nutnym igdpokladem je respektovanistoj-

nosti seniat.

Aktivizace ma vychézet ze vzajemné smlouvy mezikpimvatelem socialnich sluzeb a
uzivatelem, je satasti individualniho planovani. Aktivity jsou poskyBny na zaklat
prani a cil uzivatele. Aktivizace si klade za cil vracet utakam jejich hodnotu aidvejSi

znalosti a dovednosti, v kterych byli éSpi. (Kozakova, Miiller, 2006)

Individualni plan uzivatele by & obsahovat i postupy, které podpgeho aktivitu a

umozni mu, aby vykonaval t§nnosti, které chce aiie vykonavat. R pravidelném vy-
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hodnocovani je nutné zafit se na spokojenost s zivotentianostmi, do kterych se¢b
hem aktivizace zapojuje. Zjidvat, co mu chybi a &em potebuje pomoc a podporu.
(Kalvach a kol., 2004)

K tomu, aby doslo k nap#ni cili aktivizace, jsou vyti&ny aktiviz&ni programy. Hlavni
duraz je kladen na udrzeni dostaté aktivity. Aktivizatni programy jsou rozvijeny jak na
arovni preventivni, ta se zafiuje na zdravou starnouci populaci, tak na urovtehéé,
sem pat vlastni terapie pro seniory se snizenowstabnosti aj. (Langmeier, Kr&jfova,

1998)

v

Aktivity pro seniory Zzijici trvale v institucich byély co nejvice pipominat kzné kazdo-

dennic¢innosti, které by senior vykonaval v domacim piedit

2.2 Rozdéleni aktivizaénich ¢innosti
Aktiviza¢ni ¢innosti se dli na zaklad raznych kritérii. Rheinwaldova (1999) se z#aje
na uspokojovani pteb seniai. ,,Aktivity musi byt navrzeny tak, abinily Zivot smyslupl-
nejSi, aby udrzovaly a maximainstimulovaly fyzické, mentalni, spdaské a emmi
schopnosti obyvatel.{Rheinwaldova, 1999, s. 22)
Jurekova (2003) dli na zaklad vysledki svého vyzkumu aktivizani ¢innosti dleuspo-
kojenych potieb klienta na aktivity:
o fyzické, jako napp sportovni a pohybové aktivity, hudebni (slugyghdni), réni a
vytvarné prace (jemna motorika),deo kwtiny a zviata,
0 psychické jako nap cviéeni pandti a vzctlavaci aktivity (kognitivni funkce), fni
a vytvarné prace (rozvoj kreativity), spodaske aktivity (sowivé hry — pocit se-
bedcty) aj.;
o socialni, jako naip vSechny aktivity, které umaaji kontakt s lidmi, kulturni, spo-
lecenské aj.;
o duchovni, jako napbohosluzby, hledani smyslu Zivota aj. (dova, 2003)

Kalvach (2004) rozg#luje aktivizani ¢cinnosti podlemista v Zivog ¢lovéka, a to na:

¢innosti vSedniho dne, naptiprava jidla, dast na uklidu, zametani, utirani prachu, prani a

Zehleni pradla, nakupovani;
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pracovnic¢innosti, nap. tkani koberg, navlékani korahk, vyroba hréek a upominkovych
prednttn, Siti, psani dopis p&e o domaci zve;
p&e o sebe, tj. hygiena, koupani, oblékanéepe zdravi;

¢innosti volnéhocasu, hra, zdbava, jako jsou hapajmové aktivity, prochazky, vylety,

zpdv, tanec, spolkeenské hry, hrani divadlaetba;

rozvoj a vzdlavani, nap. reSeni probléin diskuse,etba, poznavaci zajezdy¢ast na
duchovnim Zival, razné formy studia etné akademii a univerzitétiho v¥ku. (Kalvach,
2004) Podrobgji rozebiram jednotliv&innosti v kapitole 3 — Odborné terapie vyuzZivané
pii aktivizaci seniof.

Kalvach ( 2004) uvadi dalSi moZnostahi aktiviza&nich¢innosti, a to podi@odtu zapo-
jenych osob Jednou z forem jsou individualni aktivity, ktgrédporuji koncentraci, t¥o
vost. Pati sem cetba, psani dopis prohlizeni fotografii, krdSleni vlastniho presti aj.
Dale jsou to parovéinnosti, které podporuji mezilidské vztahy, konkagi a sdileni.
Tyto ¢innosti jsou vykonavané spdote s druhou osobou nebo za podpory druhé osoby.
Zde seradi napiklad prochazky, navéty, spol€éna prace aj. DalSim druhem jsou skupi-
nové aktivity ve velkych heterogennich skupindgh podporuji proZitek spatenstvi a
zapojeni vSech do speéknstvi. Tvdi je hry, soutze, €lovychovné a kulturni akce, spo-
le¢ny zpev a tanec aj. Posledni drukepstavuji skupinové aktivity, které davagnim
pocit rekam patit, umoziuji nachazet fatele, poskytuji pocit bezpie Pati sem spoléné

vareni, zajmové aktivity, posezentaje, reminiscetni aktivity.

Pomoci skupinové prace lze podstabmezitcasty pocit osaiiosti a izolace. Pravidelnou
Gcasti na skupinovych aktivitdch si uzivatel&domuiji, Ze gkam pati a stavaji se sou-
casti spoléenstvi patel. Prace ve skupinim dava pilezitost, aby se n&ii nové socialni

dovednosti a umoZzni vzdjemnou podporu lidi stejnéka. (Walsh, 2005)

Jak potvrzuje ve svém vyzkumu Jtkeva (2003, s. 147 )vSechny skupinové aktivity mo-
hou uspokojit patebu byt s druhymi, byt ve sp&astvi.“ Dale gispivaji u seniar

k udrzovani komunikanich dovednosti a pomahaji vyfeépocit bezpd.

2.3 Zasady pro aktivizaéni programy

Kazdy kvalitni program musi zahrnovahnosti spoléenské a Eelow zantiené, a to jak

individualni, tak skupinové. Je kladefirdz na uspokojovani fyzickych, psychickych, soci-
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alnich a duchovnich p@b uzivatei. Objevuje se poZzadavek na pestrost a napadit@st, p
videlné obrdnovani program. Kvalitni ¢innost dava uzivatéin prilezitost k rozhodovani.

Dulezitou zasadou je pravidelné hodnoceni uziva{@®heinwaldova, 1999)

Kvalitni aktivizatni program respektuje individualni rozdily seidioNabizend aktivita
musi @inaSet starym lidem pocit uztteosti a prosgsnosti. Mela by pomahat nést zodpo-

védnost a vyrovnavat se s Zivotnimi rolemi, kteréig@nasi. (Kalvach a kol., 2004)

Z uvedeného vyplyva, Ze hlavni zasada, ktera nmast pro vSechny aktivizani programy
je vychazet z individuality uZivatele. Podle Rheatdoveé (1999) se matinnosti zandro-
vat predevSim na silné stranky kazdého jedince a ty padd a vyuZivat. Jak potvrzuje
Vostrovska (1998) druh aktivity nelze stanovit pogiracovnika, ale jegba postupovat
smérem od uzivatele. Nabidnout mu pomoc k dalSi &egivotem, a to vSe

s respektovanim jeho svobodn#er

,Uspéch aktivizaniho programu je zavisly na motivaci a nad3eni leelpersonalu, a to
jak profesionalt, tak dobrovolnilt, ktei se nacinnostech podileji.“(Rheinwaldova, 1999,
s. 13)

2.4 Motivace k ¢innostem

Véenym problémem, se kterym se potykaji pracovnickpgici p&i seniofim, je odpo-
véd’ na otazku, jak motivovat seniory, aby se zapdjliaktiviza&nich ¢innosti. (Kalvach,
2004)

Motivace je hybnou pakou, ktera nuti uspokojovedthi potebycloveka. Podklad moti-
vace pedstavuje Usili organismu o dosazeni rovnovahy mpemtedim acinnostmi, jez
vedou k vlastnimu uspokojeni a getatnosti. Seniory je mozZzné motivovat prigstnic-

tvim pochvaly a @véry v jejich schopnosti. (Klevetova, Dlabalova, 2p08

Kalvach a kol. (2004) vyjmenovava faktory, kterédporuji motivaci senidr k iasti na
aktivitach. Za nejdlezit¢jSi povazuje klastidaz na praktickou kazdodennost. Aktivity a
¢innosti by nély podporovat BZznécinnosti, které senidvykonavali dive a dlaji je spon-
tanreg, aniz by si ugdomovali aktivizaci. Jedna se rfap pratelské vztahy, o vzajemnou
pomoc, posezeni v kavadrhrani karet, p# o sebe aj. Smysluplnost, dobrovolnostia p
jemnost jsou dalSimiiniteli, kteti kladnym zgisobem ovliviuji motivaci seniok. Cinnost

by me¢la piinasSet smysluplné vyuziti volnélkasu a napkni pocitu uziténosti. Dobrovol-
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nost je chapana jako moznost seniora vybrat svigkkta ugit si miru pomoci. Cinnosti
maji pinaSet patSeni a probihat v nerusenémijgmném patSeni. Dale je nutné se z&m
fit na aktivity, které podporujittojnost a vlastni identitu,fipasi konkrétni vysledek a
prozitek Uspchu.(Kalvach a kol., 2004)

Klevetova, Dlabalova (2008) uv&dtii klice k motivaci senidr, na které se maji pracov-
nici pii planovani aktivit zarit. Prvnim kléem je touha dosahnout cile. Pracovnici musi
zZjistit, zda senior chce dojit k cili a zda ma dosk sil, které mu umozni dosazeni cile.
Druhy kli¢ se opira o @véru ve vlastni schopnosti, kterou sanimusi mit, aby dokazali
¢innost vykonat. Fetim klicem je gedstava o dosazené &m, ktera u seniora nastane a

zda mu pinese spokojenost.

Otazkami motivace, ktera siuje k WtSimu zapojeni senidrdo aktiviza&nich program,

se zabyva Rheinwaldova. (1999) Hled&ipy, jeZz zmsobuji nezajem o nabizené aktivity
a na zaklad téchto zjiséni formuluje dopordeni, jak zvysSit motivaci. Za &tejni povazu-
je fakt, Ze aktivity musiigdevsSim uspokojovat zajmy a pety uZivatel. Pracovnici mo-
tivuji seniory chapavym, tiivym postojem. Cas, v kterém jsodinnosti nabizeny, si ur-
¢uji senidi, ne pracovnici. Znovu se zde objevuje poZzadaweklobrovolnost a moznost
rozhodnout se. Programy maji byt pestré, napabliéélSeni a motivace pracovihikvori

dulezity predpoklad, aby se uzivatelé zapoijili do aktivit.

2.5 Aktiviza &ni pracovnik

Cilené programovani aktivit bydnhprovadt kvalifikovany pracovnik, ergoterapeut, speci-
alni ¢i socialni pedagog, odbornik jako koordinator aktiMél by dolie znat zpsob uto-
vani poteb¢lovéka, jeho moznosti. B by se dobe orientovat v Siroké Skale nepngjSich
aktivit, technik a prograt povzbuzujicich kreativitu. M by umét vhodnym zgfsobem
propojit ¢innost s patbou uzivatele. Pidbné jsou i znalosti z oblasti mediciny a psycho-
logie. (Kalvach a kol., 2004)

Podle Narodni soustavy katalogu povolandkévizatni pracovnik kvalifikovany pracov-
nik, ktery vykonava zakladni vychovninnost, rozviji manualni ztmost, vyhledava, or-
ganizuje a provadi volr@asové aktivity u osob se sniZzenouestdgnosti z dvodu vku,

chronického dusevniho onemechnebo zdravotniho postizeni, zavislosti na nawysio
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latkach, jejichz situace vyzaduje pravidelnou poneg fyzické osoby v #aenich social-

nichsluzeb. (http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=1018260d sm1=13)

Vyzkumna studie Musila, Kub&kové a Hubikové (2006) definujgnnosti, které by rl
aktivizatni pracovnik znat a provéid Jsou to tyto zakladriinnosti: tvorba prograih za-
jistovani krouzk a akci; komunikace s klientem, s jeho socialnimliok, odbornymi pra-
covniky; poznavani zdravotnich , psychickych a &oéch poteb klienta a jeho zajm

zvladani nagti mezi potebou a pozornosti ze strany kligat pracovni kapacitou.

Do budoucna by se aktivizai pracovnik mil zamefit na tvorbu aktivizanich progran,
prizptsobujicich se gnicim potebam klient a sestavenych na zakéadomunikace

s klienty, ostatnimi pracovniky a rodinou zZ&l@m animace Zivota a socialnich vazeb Kli-
enta. V sotiasnosti je pracovnik pro aktivizaci vniman jgk@dagog volnéha@asu®, vy-
hledow se doportuje posun jeho role, a to keuista¥ ,pedagogicky zameného social-
niho pracovnika“, respektive,socialniho pedagoga.” (Musil, Kubaktikova, Hubikova,
2006, s. 64)

Z pohledu pomahajici profese hraj@ezitou roli lidsky vztah mezi aktivizaim pracov-
nikem a uzivatelem. Osobnost pracovnikadgtavuje jeho hlavni pracovni nastroj. Klient
potrebuje ziskat dlvéru, citit se bezpaé¢ a gijimany. Z vysledk vyzkumného Séeéni,
které v roce 1994 provadKarel Kopfiva v domovech dchoddi, vyplynulo, Ze dobry so-
cialni pracovnik musi projevovat naklonnost k uiglia byt trelivy, vyrovnany a mit
schopnost empatie (véiti, porozunidni). Naklonnost k uZivateli je chdpana jako vlidnos
ochota a laska. (Kdjwa, 2006)

Podle mého nazoru jsouilézitym predpokladem pro praci s klienty osobni kvality poma-

hajiciho pracovnika.

Pri praci se seniory hodnzalezi na Zzivotni filozofii poméahajiciho, ne kgjd schopen
najit vztah ke starym lidem. Ten, kdo hleda smygbta v praci pro spotaost, se rafji

bude ¥novat d¢tem nebo mladym rodinam, protoze zde vidi perspekiMladi lidé se
mnohdy sté boji a proto necliji pracovat se seniory. Pouze ten, kdo vnima ¢ksmnve

st&i jako dilezity a dramaticky zapas, si bude hledat praaniasi. (Kopriva, 2006)

,VS8ichni, kte'i pracuji se staryndlovekem, by i byt vybaveni pro tuto praci specificky-

mi dovednostmi a znalostmi, empatii se schopnostikZivotu. (Vostrovskda, 1998, s. 1)
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2.6 Vyznam aktivizace

Podle Vostrovskeé je aktivizace nezbytnou &&sti pée o staré atany, kterou poskytuji
socialni sluzby, zéthto divoda: je sowasti mentalni hygieny a vytkidodolnost, je opti-
malni terapii ve sid je nejlepSi socialni prevenci biologického peacstarnuti. Senior si
pii ni sam ukuje miru aktivity vlastnim rozhodnutim, jgimzere lidska a ekonomicky
nejmér narana, ginasi nemalé spatenské Uspory, podporuje setrvéldvéka v doma-
cim prostedi co nejdelSi dobu a umage zit seniaim normalni Zivot. (Vostrovska,

1998)

Rheinwaldova uvadi, Ze kvalitni aktivizd program je dlezity pro duSevni a fyzicky stav
seniofi a ma vysoce terapeutickyifek z toho dvodu, Ze poskytuje lidem nutnou fyzic-
kou ¢innost, adekvatni mentalni stimulaci @lgzitost ke vzajemnému sblizovani a spole-

¢enskému Zivotu. (Rheinwaldova, 1999)
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3 ODBORNE TERAPIE VYUZIVANE P RI AKTIVIZACI SENIOR U

V této kapitole rozebirdm podro¥njednotlivé odborné terapie, které je mozné vyafi
pii aktivizaci senioil. Tyto odborné terapie jsou prowdy pouze kvalifikovanymi odbor-
niky. Ve stacionéich pro seniory se&sSinou uplatiuji pouze gkteré prvky &hto odbor-
nych terapii z ivodu nedostatku kvalifikovanych odbornych pracouni tom pgipad se

hovai o metodach prace se seniory s prvkyinageterapie, muzikoterapie apod.

3.1 Arteterapie

~Vytvarné tvaeni bylocloveku vzdy blizké, coz dokladaji nejen pi#ad jeskynni malby,
indianské poustni obrazeeafrické masky, ale i grafitti dneSnich velkésn Na vytvarném
umeni a jeho artefaktech #deme sledovat vyvoj mnoha lidskych kultg€ampbellova,
2000, s. 12)

Pomoci vytvarné tvorby vyjddje ¢lovek swvij vztah k okolnimu progedi. Ungni ma i
funkci nadbozenskou, nebarytvarné artefakty iveme chapat jako apob komunikace
mezi ¢lovékem a Bohem. Ugni se uZiva i P spol&enskych ritualech, jimiz se oslavuji
vyznamné zivotni udalosti. (Campbellova, 2000) Chefipva rozliSuje urni jako tvdi-

vou ¢innost a umini jako terapii.

Odpainkova tvrci ¢innost obohacuje nas zZivot a napomaha intelektudintitovému a
duchovnimuiistu. Na ¢chto mySlenkach je zaloZena teorie a praxe arfrKli covou

sowastiarteterapie je vytvéeni spontannich obré&z'( Campbellova, 2000, s. 14)

Podle Campbellové je vytvarna tinmst proclovéka prirozena. Kazdylovek, & nadany
¢i postizeny, je schopen tkib smysluplna vytvarna dila.Vytvarna tvorba uzivénarns
neverbalnich prostdki, ¢imzZ je gistupna i &m lidem, pro které je slovni vyjéavani
z raiznych divoda téZké, & uz pro jejich mentalndi fyzicky handicap, jazykovou bariéru

nebo vyjadovaci obtize. (Campbellova, 2000)

Pti arteterapeutickych sezenich s klientem je podistkinové dlezita atmosféra vytve-
na pro dany okamzik: vhodrevolena hudba, rozmanitost vytvarnych paek, klid, po-
hoda klienta i terapeutaM uZe trvat i @kolik sezeni, nez klientgstane své problémy ne-
vedon¥ schovavat za stereotypni opakovanidesnych vytvarnych symbioh dovoli tera-
peutovi nahlédnout dal. Vysledkem takové prace #lp imyt oboustranné uspokojeni.”
(Kostlanova, 2009, s. 25)
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Terapeut pomaha diky klient®wbrazové vyposdi harmonizovat pohled na&y pomaha

pochopit misto klienta nejen v uzsi rogliale i v Sirsi spolaosti. (Kostlanova, 2009)

Ve skupirg vznikaji momenty ostychu, herectvi, ze&Sirovani vlastniho ugleckého na-
dani gred ostatnimi, vzajemného vyruSovaiii graci a horSi koncentrace na tok vlastnich

e

nova, 2009)

Skupinové arteterapie ma v3ak i své nesporné vytsidiova-Fabrici (2002) uvadgko-
lik z nich. Je to nap vzajemna podpora lidi se stejnymi problémy, @takn vyuziti zgtné
vazby od ostatnictlena skupiny, rozdleni odpo¥dnosti mezicleny skupiny. Vyznamny

je i ekonomicky efekt, tzn, Ze za steggs se mze terapeut&novat a pomoci vice lidem.

.P 7l dostaténé empatii arteterapeuta klient klade na papir repmejSi pocity, odhaluje
nejbolesti¢jSi mista svého Zivota a pomalu nachazi ztraceomwnavahu.”(Kostlanova,
2009, s. 25) Velkou vyhodu oproti ostatnim terafpguina arteterapeut v moznosti archi-
vace @l kazdého klienta. Dilka doptnd vhodnym komentém terapeut&i klienta jsou
kdykoli opt k nahlédnuti a pomahaji Iépe #idiyvoj klienta. Spoustadi ma individualni

vytvarné kvality odliSné u kazdého autora i kazdéaottu. (Kostlanova, 2009)

Starsi lidé, coz mohou byt dle Campbellové lidéopdavdu starych a nemocnych az po
velmi aktivni jedince kratce po odchodu do penzdiik vekové skupig lidi, které Ize
velmi ©€Zko zaujmout. Nkteri se podivuji nad tim, co po nich terapeut v jepeku jest
chce. (Campbellov4, 2000) NéjdzitéjSi je skuténost, Ze vytvarné tweni ma vzdy &a-
kou spojitost se s@asnymi i minulymi Zivotnimi zkuSenostmidhto lidi. Je dlezité za-
sadit vytvarnouinnost do SirSiho kontextu. Jako inspirace k t¢omohou byt pouZity
raizné materialy, jako jsou rodinné fotografie, vzpokavé gednety, obrazky, pohlednice
a rekdy i potravinyc¢i uréité vané. Da se vyuzit vSe, co ma&jakou spojitost s kulturnim
prostedim jednotlivychélena skupiny. Pro mnoho lidi je totizateZité a zarowe jedno-
dusSi pracovat sedméty, které maji praktické vyuziti. (Campbellova, RpO/ytvarna
tvorba nize starSim lidem také napomahat ke zlepSeni jepttybovych schopnostiiiP
piipraw ¢innosti je teba brat v Gvahu jejich pohybovou nejistottaato i bolestivé obtize,

a proto je nutné jednotlivé postupy nalézipravit.

~Skupinova tvorba by dta starSim lidem vedle citovych zazifoskytovat i pocit uznani a

dostatény prostor pro vlastni vzpominky(Campbellova, 2000, s. 26)
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U seniofi je arteterapie vyuzivanaripcviceni kratkodobé paéti, pro posileni ¥domi
vlastni hodnoty aitstojnosti a jako pofitka i rehabilitaci jemné motoriky. Dale artete-
rapie pomaha seniim v tom, aby se Iépe&igpusobili nové Zivotni situaci a poklesu jejich
fyzickych sil. (Sickova-Fabrici, 2002)

3.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je slovdecko-latinského fvodu. Moisika, musika znamené hudba a thera-
peineino, interea znamen&ile oSetovat,Muzikoterapie pisobi pomoci zvuku a hudby

prostrednictvim cileného vyuziti zdkladnich hudebnickiptvHermankova, 2009, s. 16)

Pro dneSnihalovéka je hudba jednou 2Zko postradatelnych zalezitosti. Vyznam pro
¢loveka vSak ndla hudba od Usvitu lidskychefin. Stavala se s@asti ritual, vyjimecnych
oslav i denniho Zivota. Hudba ma vyrazny vliv ilidskou psychiku. Oproti mluvenému
slovu ma hudba velkou vyhodu, jelikoZ &eveék nesetkava s vyraznym intelektualnim
odporem. Hudba ifspiva ke snazSimu a rychlejSimu uvwin rychle odstréuje Gnavu,
zkvalithuje odp@inek, prohlubuje relaxaci, je vhodna jako kuliséirknostem, motivuje,
navozuje uvoldni fyzické, svalové i psychické (Fraankova, 2009). Hudba préstinic-
tvim muzikoterapie rozviji jednotlivé slozky psykhi jako je nap pan&t, pozornost,
vnimani. Dale prodluzuje soiestiénost, zlepSuje koordinaci pohybzlepSuje motoriku,
cvici smysl pro rytmus, ktery jeitezity pro logopedii. Hudbadi ekonomice dechu, rozvi-

ji komunikaci, zkvalitiuje estetické vnimani atd. (Heankova, 2009)

V muzikoterapeutickych programech, které jsour¢wny dle holistického pojeti muzikote-
rapie, se $tdaji dw zakladnicinnosti, a to nafti a uvolréni. Muzikoterapie sedi v sou-
¢asné dob na aktivni, receptivni a ambientaktivni ¢ast muzikoterapie fedchazi ¥tsi-
nou receptivni. Klient je aktivhzapojen da&innosti — tadi, hraje, sdm vyt hudbu.Re-
ceptivni ¢ast muzikoterapie nasleduj@asto po aktivnéasti a jedna se o poslech, relaxaci.
Klient je spiSe pasivnAmbientni jsou programy weny pro mimovolni poslech hudbyip
arteterapii, ergoterapii nebo figsani. (Hémankova, 2009) Muzikoterapie je vhodna pro
kazdou diagnozu a pro kazdgkv Terapie je &inna diky své variabiléta moznosti zapojit
piirozenou hru. Veskeré terapie vychazeji ze spowisthna bezprogtdniho projevu osob-
nosti. (H&mankova, 2009) Zeleiova uvadidiormy muzikoterapie: individualni a skupi-

novou.
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Individualni forma predpoklada samostatnou praci klienta s terapeutssrapie odpovi-
da individualni dynamice jednotlivce. Klient giqdSi na muzikoterapii sva Zivotni témata,
ktera jsou zpracovavana pomoci zvukové projekcele{dva, 2007)Skupinova forma
muzikoterapie vyZaduje od terapeuta dobrou znalkgpinové dynamiky, jejich zaklad-
nich fazi a specifik odvozenych z diagnostickychaab klienti.Klienti se navzajem dopl-
nuji a jejich interakce sefipskupinové ke stavaji slysitelnymi. (Zeleiov4, 2007) Podle Ze-
leiové je mozné prosdnictvim muzikoterapie zvysit pocit sebehodnofyostedkovat
sebevyjageni, podnitit emocionalni vyjéeni, stimulovat sociathkomunikani schopnost,
podpdit autonomni pdebu utvdéet vztahy bez pocitu viny, vytvib prostor pro socialni
akceptaci, zlepSit motorickou a socialni koncemtraktivovat kompenzmi tendence u
funkénich poruch a iniciovat sebereflexi ve smyslu poZr@ézpracovani reality. (Zeleiova,
2007)

3.3 Dramaterapie

Dramaterapie je metoda, kterou lze definovghko zamerné pouziti dramatic-
kychdivadelnich postuppro dosazeni terapeutického cile symptomatickéyldusevni i

fyzické integrace osobnihdstu.” (Landy in Valenta, 2007, s. 23)

Valenta dodava, Ze dramaterapie probi¢t&imou formou skupinovych aktivit, jelikoz vy-

uziva skupinové dynamiky k dosazeni svych.dValenta, 2007)

Hlavnim cilem dramaterapie orientované na sen®iyyjovnani se svym Zivotem a posi-
leni vlastni integrity. Vychazi se z Eriksonovy rieg,osmi wkua ¢lovéka®, kdy skuténé
zraly jedinec se ve gianetrapi pocity nenaptnosti. Nelze opomenout ani dalsi ukol, ktery
si dramaterapie kladdigpraci s geriatrickymi klienty, a to smysluplnéudjti volnéhoca-
su. (Valenta, 2007)

Podle Langleyové se priadym cilem pro dramaterapeutickou praci se semsidya pray
naplreni volnéhocasu. Prosednictvim dramaterapie se klienti tak& anovu vyuZivat
svoji kreativitu a rozvijet mnohé socialni dovedngsko je nap. asertivita. (Langleyova
in Valenta, 2007)

Langleyovéa navrhlaramaterapeutické techniky pro senioryzantiené na tyto oblasti:
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Pohyb. Oblibené jsou hry s #&kym micem, kdy terapeut fize iniciovat odbijeni nie
pasem, rameny, rukou a také nohami, chodidly. Tirtoost Ize spojit s proc¥vanim

pantti, nag. klienti vyslovi jméno, komu ndiposilaji.

Orientace na realitu. Napomaha seniém k dosazeni &tSiho pocitu jistoty ve svém pro-
stredi a vyuZiva se ve dvou rovinach, a to formalnetormalni. B formalni roviré se
skupina Kkliend pravidelr® setkdva na organizovanych setkani a diskutufizaych téma-
tech jako je peasi, novinky a &né denni zalezitosti. Mohou se vyuZivat i fotograf
V neformdlni rovid se terapeut zaffuje na orientaci klierit v éase Bhem celého dne.
Skupina se schazi ve stejnou dobu a na stejnéng. mstapeut podporuje gdomovani
uzivateh toho, kde se nachazeji pomogzmych her a cilenych otdzekerapeut se zan

fuje na posileni a proaavani smydl, tzn. zraku, sluchu, chutiichu a hmatu.

Uvédoméni si sebe samaCilem cvieni je posileni usdomovani si sebe sama a vzbuzeni

zajmu o swj vzhled.

Socialni dovednosti-Terapeut trénuje socialni dovednosti jako ¢aidontakt, seberepre-

zentace, Ustv, pozdrav a otevirani dkie (Langleyova in Valenta, 2007)

DalSi technikou vyuzZivanourippraci se seniory jeeminiscen¢ni divadlo. Tato kreativni
metoda oslovuje fantazii arqastavivost seni@r Umoziuje jim promitnout své vzpomin-
ky do divadelniho fedstaveni. Vhodnymi tématy jsou: svatebni den, ipl&sky, prvni
Skolni den aj. Tato metoda je zabavna, protozei hadin napodobovani,ipvleky a scénky

pati k oblibenym¢innostem ¥tSiny lidi po cely Zivot. (Jar&ova, Vackova, 2010)

3.4 Biblioterapie

Biblioterapie je jednou z metod psychoterapie, &kteyuziva léebné a podjrné Einky
cetby. Nekdy je biblioterapie ozr@vana jako l&ba knihou. Terapeuticka sezeni mohou
probihat individualni formou, tzv. svépomocné anskopinovou formou, kdy bibliotera-
peuticka sezeni vede odborny terapeut s moznoutemsis knihovnika. (http:

kisk.phil.muni.cz/wiki/Biblioterapie)

Obsahem biblioterapie je na jedné strarlastnicteni a peditani, tj. gednes daného lite-
rarniho textu a na stramruhé dokodovani tj. tvorba nového literarniho textu. (Kozé&pv
Miller, 2006)
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celkového psychického nép uzivatele, obno¥ radosti ze Zivota, podp® osobni spoko-
jenosti a rozvoji empatie. Samotténi rozviji fantazii, kreativitu a komunikai doved-

nosti uzivatele.

Biblioterapii lze rozlenit na klinickou, institucionalni a vyvojovou. ikicka biblioterapie
ma charakter psychoterapie a vyuZiva sebepoznBteaaturu. Institucionalni bibliotera-
pie je utena klienim v riznych institucim a pracuje s literaturou zdravaiglbo relaxé
ni. Vyvojova biblioterapie podporuje psychologickyvoj zdravého jedince, vyuziva di-

daktické texty. (http: kisk.phil.muni.cz/wiki/Bildierapie)

3.5 Ergoterapie

Termin ergoterapie vznikl spojenim dvimrckych slov ,ergon® a ,terapie”, tedydéa pra-
ci. Definovat ji |ze tedy jako fyzickou nebo duSéymaci, kterou vykonavdme pod zdra-
votni kontrolou. (Motgkova, 2009),Ergoterapie ma Iéebnou hodnotu, napoméaha navra-
tu nebo nahrad ztracené funkce, zabraje zhorSeni mistniho nebo celkového zdravotniho
stavu. Je zaloZena naqupokladu, Ze smyslupln@nnost nize byt pouZzita k prevenci
zhorSeni, kovliwovani dysfunkce a kdosazeni maximalnindzppsobeni Kklien-
ta.“(Motyckova, 2009, s. 19) Podléeské asociace ergoterape(®008) ergoterapiero-
strednictvim smysluplného za&stnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopijediti-
ce potebnych pro zvladanieinych dennich, pracovnich, zajmovych a rekméz cinnos-

ti u osob jakéhokoligku s tiznym typem postizeni. Pojmem Zstmavani jsou mysSleny
veskerécinnosti, kteréclovek vykona v pibehu Zivota a jsou vnimany jako s@st jeho

zZivotniho stylu a identitJelinkova, 2009)

Motyckova cli ergoterapii natyii slozky: kondéni ergoterapii, cilenou ergoterapii¢éd-
nou vychovu k so¥statnosti a ergodiagnostikuKondiéni ergoterapie, terapiezanmestna-
vanim, je dlezith gedevSim z psychologického hlediska. Klaghisobi na mysleni, uva-
Zovani a na duSevni stav klienta. Jedna se o zé@miornost, kterd se odviji od navyk
konicka a dovednosti kliefit Jsou to nafklad runi prace, vytvarnéinnosti, spoléenské

hry, sportovni a kulturni aktivity.

Pti cilené ergoterapiise terapeutdnuje nepostizenyrsastem &la, posiluje fyzickou zdat-

nost a zvySuje kondici klienta. Druhou moZnostiAiiucilené ergoterapie je z&beni na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

poSkozené funkce zaélem zlepSeni svalove sily, rozsahu pohybu, koadigiti, kogni-

tivnich funkci.

Pti 1é¢ebné vycho¥ k sobéstaénosti se jedna o nacvikélinych a nezbytnycltiinnosti
s cilem stat se maxima@mezavislym na pomoci druhé osoby. Terapeut prosadienty
nacvik vSednich denniatinnosti, napiklad zvladnuti zakladnich sebeobsluznych dkon
hygieny, oblékani, jedeni &ipravy jidel. Mimo to jsou klienti instruovani a@ac¢ovani
k pouzivani ortopedicko-protetickych péoek, jako jsou nap voziky, berle, protézy).
K ergodiagnosticevyuZiva autorka BarthéV test, test kvality Zivota a test sehbecnosti a
samostatnosti. (Motkova, 2009)

Souhrni Ize tedy uvést, Ze ergoterapie je profese, kterspgcificky zarruje na prova-
déni ¢innosti, jez osoba povazuje za uaité nebo smyslupiné. Ergoterapie povaiiife
nost za cil i prosedek terapie. Je zaloZzena Hspupu zamsreném na klienta. V &b¢ vy-
chazi ze socialnich roli osoby. Zajiméa se o ped$t v imz osoba Zije a pracuje, protoze
provadni ¢innosti je ovlivieno vzajemnou interakci mezi jedincem a piedim (Jelinko-
va, 2009). Podle MatouSka (2003) je pracecasti I€ebného, vychovného nebo pdadp

ného programu.

Cilem ergoterapie fite byt smysluplné traverasu klienti, vykon ¢innosti nutnych pro
provoz zaizeni, v gmz klienti Ziji, giipadré do rthoZz dochazeji, a také nacvik pracovnich

dovednosti, 0 nichZ séqrlpoklada, Ze je klienti vyuziji poté, co Zpédejdou.

V idedlnim gipact by méla byt pracovni terapie pldnovana podleigbtklienta, nila by
podporovat klientovu schopnost komunikovat, spaapwat s jinymi lidmi a &la by po-

zitivné ovliviiovat klientovo sebehodnoceni. (Matousek, 2003)

3.6 Reminiscertni terapie

Reminiscenini terapie je metoda prace se seniofynfz se vyvolavaji vzpominky na uda-
losti, které maji pro danéht&lovéka hodnotu. Preferuji sefifpm vzpominky pozitiva
emané zabarvené, i kdyZz se nemuseji tykat udalosti yglanReminiscence se da vyuZzivat
pii individualni i skupinové praci. Reminiscence Aej informovanost pracovniko kli-
entech, zkvalituji vztahy pracovnik a klienfi, klientim navazovat novaigtelstvi. (Ma-
tousek, 2003)
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»~Jako sowast validace nze reminiscedni terapie pomoci starémeloveku vyrovnat se
s obtiznymi fazemi Zivota, prolomit bariéru dememeehovat si fstojnost, zmirnit Uzkost
a osangni, obnovit pocit rovnovahy, vypadat se s nedokaanymi ukoly a zabranit Gstu-

pu do tzv. vegetace(Feiolova in Jangkova, Vackova, 2010, s. 17)

Vzpominky a vzpominani patmezi girozené dusSevniinnosticlovéka. Obzvlas ve star-
Sim wku hraji vzpominky spolu s jejich sdilenim jinyglovékem vyznamnou roli. (Jate
kova, Vackova, 2010)

Woods definuje reminiscenci jakblasité nebo tiché vybavovani udalosti ze Zivatee-
ka, které se uskuteuje bu’ 0 sama#, nebo spolu s jinou osobduskupinou lidf (Woods
in Janekova, Vackova 2010, str. 21). Pokud vzpominani iprdlve skupi# Ize vyuzivat
umeéleckého projevu, kresleni, &, tance, pantominy a dramatizacetw divadelnich
kostymi, kroju ¢i kulis. (Janékova, Vackova, 2010). Navozeni pohody, dobréhotppci
sebeuspokojeni, radosti a g&eni i kognitivni stimulace je zakladnim terapédutim prv-

kem vSech reminiscénich gistupa (Janekova, Vackova, 2010).

Norris (1986) rozliSil #i funkeni Urovre reminisceginich skupin, a taddechovoy kdy
cilem je aktivizace starych lidi ve volnéfase;podpirnou, kdy cilem je nastoleni psy-
chické pohody, obnoveni sebeulcty a posileni viagaritity seniol aterapeutickou, kdy
reminiscence je prastdkem Zivotni rekapitulace, vyrovnani se s vlasthivotem a bliZici
se smrti. (Jard&kova, Vackova, 2010)

Jane€kova, Vackova si za kritériuenéni vybrali zpisob prace se vzpominkamneba’
ten ovliviiuje vysledny efek{Jan€kova, Vackova, 2010, str. 14). RozliSuji naratiphiF

stupy, reflektujici , expresivni a inforgmd piistupy (biografie).

Narativni pristup pracuje s vypranymi vzpominkami. Hlavnim smyslem je vypim
volnéhocasu seniar, posileni sebelcty, nastoleni psychické pohodyizeme jej vyuzit i
k prirozené kognitivni stimulaci. Dava téz prostor pebevyjateni. Zaklad tvé volné
vyjadrované vzpominky, které mohou probihat’bee dvojici, nebo ve skup#n MiuZe se
jednat o tiché individualni vzpominani, psané vzpiky, knihy Zivota a memoary. Negjs-
t¢ji jde o vypra¥éni pribéhi ze Zivota v bezpmém prostedi. Pokud probih& vzpominani
ve skupig, pak gipomina setkani rodiny nebdtel, kdy se kazdy tZe gidat, kdy se
spol&né zabavi a zas#ji. Cilem je pobavit se, nastolittigemnou atmosféru a zapoijit

vSechny pitomné. (Jang&ova, Vackova, 2010)
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Reflektujici pristupy, kam pati Zivotni rekapitulace, vychazeji z peby starych lidi
urovnat si suj zZivot. Jedna se o vybavovani vzpominek v rozhoyfanz se uskutéuje

tvari v tv& mezi terapeutem a jedningastnikem s cilem celkové reflexe a porozom
Zivotu i s vSemi obtizemi a traumaty, hledani sony8Vota a jeho fijeti takového, jaky
byl. (Janekova, Vackova, 2010)

Expresivni pristupy pracuji s&zkymi vzpominkami, odkryvaji se traumata a sloi#a
mata, ktera v sabclovek dlouho nosi. Rrozenou lidskou reakci je pak uleva a zlepSeni
zdravotniho stavu. (Jadleva, Vackova, 2010)

Informacni pristupy (biografie) kladoutidaz na pedavani poznatk zkuSenosti a postoj
(Coleman, in Jarskova, Vackova, 2010) Vyuziva se zejména autobidgkafmetody, kdy
lidé vyprawji svij osobni pibéh na pozadi historickych udalosti, sami interpietyjo

udalosti a finaSeji podeni pro mladsi generaci. (J&keva, Vackova, 2010)

~-Reminiscerni programy by proto gty zahrnovat i pednasky pa#iniki, debatni krouz-
ky, vz@lavaci paady, setkani generaci, retrospektivni vystavy, biwvoreminiscednich
beden, tj, akci a aktivit, na nichZz se mohou/dopodilet senid ve svych novych ro-
lich.” (Jang€kové, Vackova, 2010, s. 30)

Predpokladem pro uplagni reminiscence v #&eni socialnich sluzeb pro seniory jgeti
principi p&e orientované nalovéka. Jedna se o pozitivnfiptup k praci s jedincem, kdy
pecovatel poskytuje takovou miru podpory, kterou ui@lakuténé potrebuje. To zname-
na, Ze uzivatele sluzby pracovnici respektuji jedmocennou, dktojnou osobnost. Uve-
dené principy se promitaji do poslani organizaceindividualniho planovani i do kazdo-
denni prace personaldiposkytovani p&. (Janegkova, Vackova, 2010) Pokud vyuZziva
pecovatel ve své praci se starymi lidmi vzpominky,gmotlépe vnima seniora jako jedi-
netnou osobnost. Je prasgbdobné, ze si kému vytvai vztah a planuje sluzbu tak, aby
odpovidala paebam jednotlivych uzivatél Pracovnik Iépe chape chovani sehiarjejich
potreby, vyvola se vém zajem o jednotlivé seniory a jejich palty, zdokonaluje se
v umeni naslouchat a ziska dobry pocit z nabytych pddnat starych lidi. (Jar&ova,
Vackova, 2010)

Aktivity se ¢leni podle cile, kterym fZe bytsocialni z&lenéni klienta. Sem pai nehod-
notici narativni metody jako je rozhovor ve sképiposezeni s poh@$tim, vylety, spole-

censké veery, spolény tanec, zgv, vareni. Socialnim zdernénim je mysleno jakékoli
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zapojeni senidrdo spoléné aktivity. DalSim z cil je rekapitulace Zivota Zde se vyuziva
rozhovoru s terapeutem, kdy senior hodnotiij giwot jako usgsny¢i nelusgsny. Vzpo-
knihy Zivota, do kterych si serficzapisuji vzpominky. Jednim z &ije i expresivni vyja-
dieni emocj otevireni se neba bolestné vzpominky, jsou uloZeny hluboko v myshis-

ra a ti nemaji paebu se s nimi s¥ovat. V rozhovoru s terapeutem je mozné, Ze nastane
okamzik, kdy senior tuto bolestnou vzpominku odkryfjerapeut musi byt schopen empa-

tie a n€l by umet poskytnout odbornou psychologickou pomoc.

Poslednim z moznych éilje piredavani zkuSenosti, poznatk Sem pai prednasky,
rizna tématickd setkani, ktera obnovuji tadiroli seniofi coby st#esim a Witeli. Je
mozné organizovat vystavy znamek nebo jinych sbipekaddat kurzy veeni a tvéit

vzpominkové krabice. (Jaklova, Vackova, 2010)

.Senior miva zalibu v roli vyprai¢e, vypra¥nim dava svemu zZivotnimuilphu smysl a
predava ho dalSim lidem MatouSek, 2003, s. 183)

Aktivity Ize delit také podle pouzitych komunikaich prostedki, a to naverbalni metody

v Ustni nebo pisemné podolikdy jsou vyuzivany rozhovory, ale také sgale zgEv, reci-
tace basni, hlasit&gdtitani. psané vzpominky usi@aané do kroniké¢i knih Zivota ane-
verbalni metody, tj. vyjadieni vzpominek pomodkci téla nebo vytvarnymi prostdky.
Radi se sem i prohlizeni fotografii, sledovani starffima, divadlo, vzpominkové krabice,
kresba, tanec, vylety po stopach vzpominek do nmatazeni, skansenu, muzei a prace

Z diiveéjSka jako je nappeieni, sekani travy. (Jafleova, Vackova, 2010)

Aktivity Ize dglit také podle vysledku, a to na nemateriélni, jaeysledkem uleva, spoko-
jenost, nové vztahy a poznatlly prijemny zazitek a materialni, kde vysledkem jsothini

Zivota,vzpominkové krabice, kolaze, vystavy,®dasé panely. (Jadkova, Vackova, 2010)

Vhodnymi podrety pro vyvolani vzpominek u sentomohou byt staré filmy, hudebni na-
hravky, staré oblibené knihy, historické mapy, ptgkfotografie rodinné, pracovni, mistni,
dobové pedntty, staré receptury, tanec, spmaské hry, vylety na mista spojena
s davnymi zazitky. Vzpominky Ize vyvolat pomoci efSesmysi, tj. ¢ichu, zraku, sluchu,
chuti a hmatu. (Jadkova, Vackova, 2010)

Do kreativnich metod reminiscence ipgest reminiscetini divadlo, knihy Zivota a

vzpominkové krabice. Reminiscan divadlo zmihuji v podkapitole 3.3 Dramaterapie.
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Knihy Zivota jsou dokumenty, které obsahuji Zivgptibéh jednohoclovéka. Senior pise
sam nebo s pomoci jiné osoby. Kniha slouzi k péelpsdomi vlastni identity, vyjadije
touhu klienta pedat své zkuSenosti mladSi generaci a pomaha prikéav porozunit
Zivotnimu gibéhu klienta. Tim, Ze klient vytid néco hmatatelného, uspokoji svoji pet
bu kreativity. Vzpominkové boxy mohou mit podoburlukrabicky nebo jen kolaze. Kli-
enti si sem ukladajifpdnety, které jsou pro &idulezité a nech¥i se s nimi rozlotit. Po-
slanim vzpominkovych bdixje mimo nabidky smyslupln&nnosti také vytvét dokument
o zivot klienta, naslouchat jeho Zivotnimdilgthu, zapojit rodinu seniora. (Jakeva,
Vackova, 2010)

3.7 Pohybova terapie

Pohyb je zakladni pi#bou kazdého zivého tvordetre ¢lovéka. Pohybova céeni mohou
vyznamnym zpisobem pispivat ke zniné postoje k sob samému a ke svéméu. Pohyb
se mize stat pracloveéka i zdrojem radosti a bohatych wmitch prozitki. (Adamirova in
Stilec, 2004, s. 25) Na zakkadbohybové stimulace se paghwiji jednotlivé organy

k ¢innosti, ¢imZ dochéazi ke zlep3eni jejich funk€iim je pohybovy stimukasgjsi, tim

viv s

Cilenym ovliviiovanim pohybovych schopnostovéka lze dosahnout jejich udrzeni az do
pozdniho ¥ku. Pravidelné c¥eni udrzuje kondici, svalovy tonus a rozsah pohitbubi.
Pohybem Ize zpomalit proces starnuti. &tdtnost, snizeni bolesti pohybové soustavy,
pocity pohody pedstavuji dalSi oblasti v Zivbtlovéka, které je mozné pohybem ovlivnit.

Lidé pohybo¥ aktivni si fyzické schopnosti udrZzuji déle a \888kale. (Klevetova, Dlaba-
lova, 2008)

Kubickova povazuje za vhodné formy pohybu pro seniofgdevsim pohyby pomalé, kte-
ré jsou provaghé wdomeg, klidné a sousedné. Doporuiuje také doteky na povrcheld,
poklepy, masaze, automasaze. Nejedna se pouzeybypedlkychcasti Ela a celéhoda.
U seniofi jsou oblibené cviky s prsty na rukou nebo na nolegideni mimickych svadi,
o¢i a jazyka. Tyto cviky jsou zarokelinné. DalSim druhem cieni, které Ize ve dia
provadt jsou cvieni v fredstavach, tzv. vizualiZai, kterd u kazdého jedince stimuluji

predstavivost, pozornost fidéru v sama sebe. (Kulkova in Stilec, 2004)
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Podcéiovany jsou dechova aeni, festoze spravné dychani jeegpokladem vyvazeneé
¢innosti celého organismu. Zaravexistuje spojitost mezi sprdvnym dychanim a psychi
kou ¢lovéka (Stilec, 2004). Z toho vyplyva, jak uvadi Klewed, Dlabalova, Zenespravné
dychani otupuje naSi duSewihnost a ochuzuje nas o radost ze ZivofKlevetova, Dla-
balova, 2008, s.133)

Stilec se pokusil formulovat jakési principy aadg, které se zatuji na cvieni se seni-
ory. PoZaduje, aby asitel mimo jiné znal specifika prace &dsnym zatizenim, shobec-
né znalosti o psychice a fyziologii senigrbyl trglivy, ochotny, undl poskytnout prvni
pomoc, znal individualni zdravotni stav svyckiswndi. Doporuiuje, aby cweni probihala
v dopolednich hodinach. Upozmije na fakt, Ze star&ilovék potrebuje slovni vedeni
k cviceni, je teba vys¥tlit mu vyznam jednotlivych cvik P cviceni je nutné klienta mo-
tivovat, chvalit, povzbuzovat a mit s nim digost. DalSi zasadou je vyuZivatijpmny
hudebni doprovod. Pohybova &sni snétuji seniory k celostnimu stylu Zivota, kde jsou

rovnomsrng zastoupenydtesné a dusevni aktivity. (Stilec, 2004)

3.7.1 Tanetni terapie

Taneni terapie je formou psychoterapie, ve kteréigdpostnim proggdkem zminy po-
hyb. Vztah &la a mysli je povazovan za systém, ktery musi fuagsnadno a v harmonii.
Taneni terapeut vyuziva vzajerapropojeného vztahu mezi emocendien a svalovymi
vzorci, lidé vyjaduji smutek, radost, m a jiné silné emoce pohyb§a. Strukturovanim
pohybovych zkuSenosti a pochopenim propojeni metogymi impulsy a emocemi e
tane&ni terapeut klientovi pomoci zahrnout a zpracovakdwvané emoce nebo strukturovat
ty emoce, které jsou prajnohromujici. Existuje cela Skala technik, kterysei jednotlivé
styly terapeut liSi. Nektefi pouzivajicisté tanec, jini pracuji na kontinuu k&éisim rekde
blizko psychodramatu a intekalich technik. Jedni se zabyvaji pouze individuénapii,
zatimco druzi jsou vice nakad na praci se skupinovym procesem. PouZzivani hisaby
také situace od situace liSi. Principy tameterapie jsou uzitmé tam, kde existuje zat
pro normalni komunikaci nebo obtiZze s ynit obrazemda. Existuje ®kolik oblasti, ve
kterych tanéni terapie pomahéa v rehabilitaci. Vyuziva seingfi praci s psychotickymi
nebo neurotickymi klienty, s autistickymétehi, s retardovanymi klienty. iezité uplati-

ni nachazi tartmi terapie také ip praci se seniory a s klienty s Alzheimerovou cioau.

(Katalog socialnich sluzeb, 2005)
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PodleCizkové je cilem tarimi terapie umoznit klientovi jagj$i vnimani a orientaci ve
vztazich. DalSim cilem tatiei terapie je pomoci klientoviffmout sebe sama a umoznit

mu oteverg se vyjadovat. Cizkova, 2005)

3.8 Terapie pomoci zvFat

Terapeuticka prace se rafy nema \Ceské republice jednotné nazvoslovi. Jsou pouzivany
dva pojmy, a to zoorehabilitace a pet-terapietiity provadné za pomoci zite Ize
chapat jako zoorehabilitaci @nnosti, které se uskutguji v piéitomnosti zvfat a s jejich

podporou, lze ozri# jako pet-terapii.

Terapie pomoci zvat vyuziva pozitivnich kontaktse zvietem. Uvedena terapie vychazi
ze skuténosti, Ze Bktera zvfata se mohou stat na dlouhou dobu partnery Gttivek
v nich naléza lidské charakteristiky, dokonce psigako je nap vérnost a oddanost. Na-
vic zvire je stéle k dispozici, poskytuj&l@ésny kontakt, reaguje na chovatoveka, ¢imz
¢loveka stimuluje k odezy Cinnosti s @asti zvfat jsou jakékoli programy s vy@@nymi

zviraty, které maji pro klienta odpiakovy, motivani nebo vychovny vyznam.

Terapie pomoci zvat je jednim z druln terapeutické intervence vedené kvalifikovanym
profesiondlem, ktera si klade za cil podporu @&mah, kognitivnich, socialnich neb&-t

lesnych schopnostiovéka. (Matousek, 2003)

ey

Terapii pomoci zvat doporguje Soltésovéa vyuZivat u osai® Zijicich lidi, u osob s nad-
vahou, s chronickym a zdravotnim postizenim, unjch a zanedbavanyclEtda také u

seniofi. (Soltésova in Hrozenska a kol., 2008)

3.8.1 Canisterapie

Canisterapie vyuziva pozitivniho kontakiovéka se psem. Vychazi ze skirtesti, Ze pes
pati mezi spolehlivé &asto jediné partnerglovéka v samat a nemoci. Prosgtdnictvim
tohoto gratelstvi niize dochazet k pozitivnim zmam ucloveéka, a to v oblasti psychické

a socialni. (Kozakova, Miller, 2006)

Hrozenska a kol. popisuje konkrétni oblasti v Zwilbvéka, které canisterapie pozitin
ovliviiuje. Kontakt se psem umitdje Iépe chapat pocity jinyckimz posihiuje uclovéka
schopnost empatie. Pes rozvijickovéka socialni dovednosti, motivuje ke komunikaci,

rozviji kreativitu, posiluje past a zlepSuje naladu. Pes pomé&laveku zmirnit prozivani
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stresovych situaci. Pes zvySuje seldewi clovéka, umoauje smysluplné vyuzivani vol-
néhocasu. V neposledrtad pes brani, aby sdovék ocitl v socialni izolaci. (Hrozenska a
kol., 2006)

Cilem canisterepie, kterd probiha ¥izanich socialnich sluzeb pro seniory, je umoznit
novym klientim vzit si s sebou do #iaeni psa, coZ ma nesporny terapeuticky vyznam a
zarovei usnaduje proces adaptace. DalSim cilem je chovath@ v z&izeni psa, ktery by
slouzil k terapeutickym delim. Poslednim cilem je zajistit na&éni formu canisterapie,
kdy do zdizeni bude dochazet dobrovolnik se speéiatvicenym psem. Tento na¥st

ni program mze probihat formou individualni nebo kolektivni.tdyvedené cile je moz-
né povazovat i za formy canisterapie, kterou je mdoealizovat v zézenich socialnich
sluzeb. (Hrozenska, 2004)

Jednou z podminek, kterou je nutné splnit, abystardpie probihala bezprobléntpye
vybrat spravné plemeno psa. Plemeng sz vyhovuji seniagrm, musi mit dobrou schop-
nost grizpasobit se celkovému Zivotnimu stylu staréthavéka, potazmo jeho pohybovym

schopnostem a celkovému fyzickému stavu. (Hrozeadt@., 2004)

3.8.2 Felinoterapie

Felinoterapie znamenAnnost za podpory afffomnosti k&ky. Zakon¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach uklada poskytovateltéchto sluzeb poskytovat mimo jiné i soci@ln

terapeutické a aktivizai ¢cinnosti. Aktivita s kékou je jednou z nich.(Hastrmanova, 2010)

Je ¥decky prokazano, zeapobeni koky nacélovéka snizuje tepovou frekvenci a krevni
tlak. ,Newdecky, lidsky, je ki&a prijemnou spolénici, zklidiuje, vrni, dava nam najevo
svou lasku.“(Hastrmanova, 2010, s. ) Na terapii $kau jsou pateba vzdy nejmeéntti:
kocka, uzivatel, ktery ma pibu se s kikou setkat, a majitel ki&y. Nezbytnym pedpo-
kladem kaky je jeji dokonalé zdravi. Majitel K&y musi znat jeji chovani a mit sdkou
dobry vzajemny vztah. K&a si WtSinou sama uf, jak dlouho bude spateici. Neda se
jednoznang tici, které plemeno kek je pro felinoterapii nejvhodjsi. V Ceské republice

se pouzivaji ragdollové, kky sibirské, mainské, myvali, britské, perské @kyodomaci.

V individualnim planovani maji uzivatelé v souvsios felinoterapii zajigh rozvoj moto-

rickych schopnosti, verbalnich dovednosti, trénopamtti, ziskavani novych zkusenosti,
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piipadré novych poznatk o katkach a Zivot v tiSi zvitat, navazovani socialnich vztah

jejich pozitivni zpesiovani apod. (Hastrmanova, 2010)

3.8.3 Hipoterapie, hiporehabilitace

Hipoterapie je metoda pohybove&lg, ktera vyuziva hybné fyziologické impulsy Koke
koordinaci motoriky klienta spolu s dalSimi psyabgitkymi dopady, které vznikaji fip
komunikaci klienta s trenérem a klienta s &won Klient se di vysilat takové signaly, na
néz kan reaguje. Z psychologického hlediska se tim zvygligntovo sebe¥domi a zaro-
vei se klient aktiv podili na terapii. Tato metoda jéeplevsim vhodnd jako stast re-
habilitace pro osoby s poruchami motoriky a nerat®weho aparatu. (Katalog socialnich
sluzeb, 2005)

3.9 Kognitivni rehabilitace a stimulace, mozkovy trénirk

Prostednictvimkognitivni rehabilitace se porusené kognitivni funkce obnovuji nebo udr-
Zuji a zarove dochazi k posilovani funkci, které nebyly postizeviozkovy trénink ne-
boli joginng pedstavuje preventivni posilovani zdravého mozkklatem jsou v obou

piipadechizné metody stimulace mozkoviénosti. (Kalvach, 2004)

Mozkovy trénink p& k oblibenym¢innostem senidr jak v domacim progtdi, tak v den-
nich stacionéch. Vychazi z gedpokladu, Ze kapacita mozku stimuluje hustotu [syclee
sité. Uginek weni se zvysuje, pokud je zapojeno vice kangl slyet i vidt i mluvit i
konat a pokud jsou posileny vSechny prozitkové direetj. motoricka, afektivni, socialni

i kognitivni. (Kalvach a kol., 2004)

Mozkovou ¢innost posiluji zajmy a aktivity, které jsou zdnojgotsSeni, a tim dochazi k
vytvareni novych mozkovych drah. Lidsky mozek je wspben k geni se k novému. Ve
st&i se pouze ®ni zpisob zpracovani. Po cely Zivot Iz&dome ovliviiovat i pangt’. (Kle-

vetova, Dlabalova, 2008)

Mozkovy trénink vyuzivadadu metod, jak neformalnich, fdgnverzace v cizim jazyce,
lusteni kiizovek, Sachy aj., tak metod cilenych, mezi kteréasli: feSeni matematickych
tloh, kurzy kreativniho psani, trénink fantaziestaey rozvojovych cwieni mozkovych
funkci, cviceni pozornosti a patti sluchové a zrakové, pro@avani a roz§ovani slovni-

ku, slovni hry, &locvicné a tanéni aktivity, aj. (Kalvach a kol., 2004)
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Mezi zajimavé metody zatfujici se na trénink kognitivnich funkci Izefadit i hru na
hudebni nastroje. Vthvani v hudb je prirozenou motivaci, ktera vychazi z pocitu ynit
radosti, sebeatéry a sebeoceami. V ramci fiznych kognitivnich programse hudba pouze
poslouchd, ale nevytiia DalSi z moznosti metod tréninku kognitivnich Kohpredstavuje

pacitacova stimulace. (Preiss fkohlavy, 2009)

3.9.1 Metoda podle Franzisky Stengelové

Zpusob trénovani pa#i podle doktorky Stengelové sgjga v hravém tréninku mysleni a
integrovaném tréninku patti, pii kterém se zapojuji vSechny smyslyi ®eninku panti
jsou sledovanyii cile: zajistni optimalniho tréninkového efektu, motivace k inén a
podpora socialnich kontaktPozadavek, aby se pracovalo s tématy a Ukolya lete vzta-
huji k dennimu Zivotu seniy souvisi se zaji8him tréninkového efektu. Dale je vhodné
zapojit vice smysl, vyvarovat s&asovému tlaku a podporovat zpracovani informacj tim

Ze se bude diskutovat o pojmech, s nimiz se prago{@tengelova, 1996)

Stengelova upozauje, Ze je bezpodmitiee nutné vyhybat se situacim, které Hppmi-
naly Skolu. Dale nabada, aby se i@Seni Ukolu poskytovala gebna mira podpory. UZi-
vatel musi dostat moznost k tomu, aby pocitil geziisgchu. V neposledniad autorka

nabada, aby se trénovartigptsobilo potebam senidtr. (Stengelova, 1996)

VySe uvedené pozadavky Stengelova zapracoval@ahyeh druli cviceni. Tato cwieni
pro seniory jsou tigha velkym pismem na samostatnychcebnich listech. Kazdy list
obsahuje nafedni strat samotné cweni a na zadni strarjsou uvedeny obeérzavazné

pokyny, a to zfisob provadni, astnici pisemny, stupeobtiznosti, tréninkovy cil aj.

Mezi cviceni pro posileni pa#ti a logického mySleni Stengelovadi i tyto: nap. vyboéu-
jici vyraz, kdy ze skupinytyi vyrazi se hleda ten, ktery do skupiny neégativaha nad
vyobrazenim, kde cilem je nadit se divat a femyslet nad vybranym obrazkedyojsmy-
sl, kde klienthleda slovo typu homonyma, které je sgake pro vice popisovanych jiev
protiklady k zadanému sloviprislovi a Uslovikdy je zadana prvriast, k niz se dojpli-
je druhacast. Ri rozkryvani je ukolem hledat witou osobu nebo & pomoci odkak
Jednotlivé odkazy jeeba seniamm zZetelrg vyslovovat a pomaluipditat.U nadiazova-

ni jsou zadany vyrazy a hleda se jejich nejblizSiraaehny pojem. (Stengelova, 1996)
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4 DENNI STACIONA R PRO SENIORY V BRUMOV E-BYLNICI

V této kapitole se &nuji charakteristice a popisu Denniho staciengpro seniory

v Brumow-Bylnici, ve kterém jsem uskuieila s\ij vyzkum. Nejprve se kratce zabyvam
historii a sodasnosti Denniho staciamé poté popisuji budovu a jeji okoli. Dale podavam
charakteristiku staciofi@ coby socialni sluzby a seznamuiji s poslanim, ailgrincipy
sluzby, cilovou skupinou a poskytovanymi sluzbavhpiedposledni podkapitole se z&m
fuji na aktivity, které jsou ve staciamdabizeny. V z&ru se ¥nuji naplni prace odbor-

nych pracovnik stacion&e.

4.1 Historie a sowasnost Denniho stacion# pro seniory v Brumow-
Bylnici

Denni stacionapro seniory vznikl v roce 2004 jako jeden z projek'setinské charity.
Velkou z&sluhu na zaloZeni staciem@na tehdejSi starostka Brumova-Bylnice pani Milena
Kovatikova, ktera fisla s myslenkouitdit ve mést staciondé Inspirovala se na sluzebni
cest, kdy navstivila staciorfgpro seniory v Chvabvé u Bystice pod Hostynem a byla
nadSena, jakym Zgobem zde pracovali se seniory. Dne 1. 5. 200eki® otevirala
pani Milena Kovéikova spolu s panem Ztilkeem Vaikem a pani Kétou Othovoujeditel-

kou Vsetinské charity Denni stacién@o seniory v Bruma¥Bylnici. Prvnim vedoucim
stacion&e se stal pan Zdék Varék. Po zahdjeni provozu stacidnd@avstvovali pouze
Ctyfi uzivatelé. Personadrsluzbu zajigoval ticlenny tym, ktery tvéli vedouci, aktivizé-

ni pracovnice a jedna gavatelka.

Od roku 2008 je Denni stacidngro seniory sotasti Charity ValaSské Klobouky, ktera
pracuje jako nestatni neziskova organizace. Vychgamincipa katolické cirkve. Mimo
Denniho staciori@ pro seniory provozuje i pevatelskou sluzbu, osobni asistenci, Rodin-
né a Mateské centrum Malenka,uptovnu kompenzaich ponticek a charitni Satnik.

Kazdora@n¢ organizuje i Fikrdlovou sbirku na pomoc gebnym.

4.2 Prostredi stacion&e

Denni staciondpro seniory se nachazi v klidném piedi ulice na Podzathv Brumow-
Bylnici. Sidli v prostorach byvalé mas&é Skoly, kterd je majetkem dfta Brumova-

Bylnice. Na zaklag dohody je sjednan dlouhodoby pronajem. Objektictde je bezba-
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riérovy, coZ umoiuje vyuZzivat pilehlou zahradu prouzné aktivity uzivatel jako jsou
nag. prochazky, sazeni kin, sbirani bylin, hrabani listi a sena. Pokudasd dovoli,
schazeji se uzivatelé i k odpoledni &&e stinu magnolie. Zahrada spolu se sousedici bu-
dovou muzea roz&ije a obohacuje poskytované sluzby. V samotné kude\aktivizani
¢innosti provadji jednak v jidel&, v denni mistnosti a také v odjoikové mistnosti, kte-

ra je mnohdy nazyvana loznici, protoZe jsou zdestge slouZici k odpolednimu klidu.
Odpoledni program &sSinou probiha v loznici, dopoledne travi uzivatblél’ v jidelns
anebo v denni mistnosti. Samgme, jak jsem se jiz zminila, pokud je to jenom trochu
mozné, pobyvaji klienti venku. DalSiqunosti staciort@ je velkd zimni zahrada, ktera

skyta prostor pro uvotmi a relaxaci.

4.3 Poslani stacion#e

Poslanim Denniho staciamépro seniory v. BrumavBylnici je pomahat seniém a zdra-
votré znevyhodginym osobam aktivha smyslupla prozivat svj Zivot v prostedi co nej-
vice podobném rod# poskytovat jim takovou miru pomoci a podpory bessbsluze, kte-
rou skutén¢ potrebuji a sotasré zajistit Ulevu péujicim rodinnym pislusnikim poskyt-

nutiméasu na odpdinek od naréné pé€e o sve blizke.

4.4 Cile stacion&e

Hlavnim cilem Denniho staciofgpro seniory v Bruma¥Bylnici je usilovat o zlepSeni
kvality Zivota uzivatel prostednictvim nabizenych aktivizaich ¢innosti. DalSimi cily
jsou snaha o udrzeni uzivatele v jelfzqgzeném domacim prasdi, z&leréni seniora do
spole&nosti, udrzeni nebo navraceni jeho&@Enosti, napléni jeho individualnich paeb

a v neposledniact také ulevova pomoc rodin

4.5 Cilovéa skupina

Podle zékona. 108/2006 Sb., par. 46 poskytuji denni stadiersuzby psobam, které
maji sniZzenou s@btachost z dvodu ¥ku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronic-
kym duSevnim onematnm, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoé fiyzické oso-
by

V metodice Denniho staciofganachazime nasledujici vymezeni cilové skupiny:
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Denni staciondje uken senioim a zdravoté znevyhodgnym osobam, které majaste-

n¢ zachovaly zrak i sluch a jsou schop&agti zvladat Ukony @& o vlastni osobu fpimat
stravu Usty). Zarovetyto osoby pro sy vék nebo zdravotni stav nemohou Zit zcela samo-
statr¢, potebuji pomoc druhych a nebo se citi o&l@mZaizeni jim umoauje smyslupli
travit volny ¢as, navazovat nové kontakty, podporovat udrZzenissaimosti a pohyblivos-

ti, poméhat fi Ukonech o vlastni osobu.

Zdravotrg znevyhodgnymi osobami jsou mémy osoby s chronickym onemagnm
a jinym zdravotnim postizenim. Z hledisk&ku tvari cilovou skupinu dosihi od 27 do 64

let, mladSi seniid od 65 do 80 let a starSi sefiive vwku nad 80 let.

Denni kapacita z&eni je 10 uZivatél

4.6 Principy stacionaie
V naSem z#&izeni poskytujeme sluzby uzivaiel na zaklad téchto principi:

Pravo na svobodnou volbuRespektujemeiani uzivatele  vybéru poskytovanych slu-
Zeb. UZivatel ma pravo sam siciiy ktery den a kteréinnostici aktivity v zaizeni vyuZi-
je.

Individu@lni p Fistup S kazdym uZivatelem je sestavovan individuélni ptéaskytovani
sluzeb, ktery napomaha k uspokojeniiebta pani uzivatele. Pracovnici respektuji indi-

vidualitu a jedinénost uzivatele.
Partnerstvi Vnimame uzivatele jako rovnocenného partnera

Distojnost uzivateleRespektujeme jedidrost kazdého uzivatele bez ohledu na jelno p
vod, etnickou fislusnost, barvu pleti, zdravotni staviigpb Zivota, nabozenské a politicke
pieswdéeni. Nesnizujeme itojnost uzivatele nevhodnym oslovovanim, snazieneas

chovavat diskrétnostipikonech osobni hygieny,

Odbornost a tymova praceSnazime se o co nejodbe&jdi poskytovani sluzeb. Soustav-
nym vzdlavanim, @asti na semirféch, kurzech prohlubujeme své znalosti a dovednosti
které nam umailji poskytovat kvalitgjSi sluzby. Zakladem provédi sluzby je tymova

spoluprace.

VstiicnostK uzivatefim se snazime vést ohleduplny, laskavy sas§ pristup.
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Kiegd’anské principy Pri poskytovani sluzeb uzivateh jedname podlerkg’anskych za-

sad

Socialni integracePodporujeme uzivateleipzaclenovani jednak do spalenstvi vrstev-
nika i uzivateh zaizeni, a sotasre jim také umo#ujeme istavat i nadale sdasti soci-

alniho prostedi obce.

4.7 Poskytované sluzby

Denni stacionapro seniory v Brumoy— Bylnici poskytuje nasledujici sluzby vychazejici
ze zakona o socialnich sluzbach 08/2006 Sb. a provéci vyhlaskye. 505/2006:

0 pomoc @i zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu. UZivateh pomahame
pii oblékani, svlékani aipzouvani. Zajifujeme pomoc ) presunu na invalidni
vozik a z voziku na Zidli. Pomahamé presunu do vozidla a z vozidla. Pokud
uzivatelé patebuji, poskytujeme doprovodipamostatném pohybu a pomahame
pii prostorové orientaci v budé\wstacionée, ale i na prochazkach mimorizeni.

Na zéklad individuélnich poZzadavkkrajime maso a ostatni jidlo.

0 pomoc pi osobni hygieé nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu. Ugiva
lé maji k dispozici bezbariérové WC a koupelnu.kytageme pomoc { koupani
a sprchovani, fpmyti, foukani atesani vlas. Uzivatel ma pravo si vybrat, kdo mu

bude poméhat s osobni hygienou.

o0 poskytnuti stravy. Je zaj&to celodenni stravovani, a to sniélaobid a svdina.

Po celou dobu pobytu ve stacidng zajiS&n i pitny rezim, podava sa,j.

o vychovné, vzdlavaci a aktivizani cinnosti. Program staciof&é zahrnuje pracovni
terapii (prace s proutim, vinou, hlinou, papireiti, §&kovani), fizné vytvarné
techniky, zgv, slaveni tradic a zvykbéhem roku, spokenske hry, hry na podpo-
ru pangti a slovni zasoby, ipdnasky, kondni a dechové cveni, vychazky,
drobné prace na zahkad duchovni programy (biblickd hodina, modlitbajezéd

na sv. Hostyn).

o zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim Kazdy nesic pdadame
klubové akce, které vice popisuji v podkapitole’41. Probihaji i mezigenemai
setkani, kdy do stacioi& dochéazeji &i ze Skolky a Zaci zakladni Skoly

S piipravenym program, jehoz sgasti byva i spokné tvaeni s uzivateli staciona-
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fe. Tato setkani se uskuie|i u prilezitosti Dne matek, v obdobi Velikonoc a Va-

noc. Pravidel# organizujeme i Dny oté¢enych dvé.

0 socialre terapeutick&€innosti se prolinaji s aktivizaimi cinnostmi v podob pra-
covni terapie a pohybovych ¢eni. Zandiujeme se zarovei na posilovani ko-

munikanich dovednosti uzivaiel

0 pomoc i uplatiovani prav, opravimych zajni a @i obstaravani osobnich zalezi-
tosti Podporujeme uzivatele v prosazovani svych pragjem. Pokud uZivatelé

potrebuji, doprovazime je narady, k l1ékai aj.

Nad ramec zakona si uzivatelé mohou sjednat ifakoltativnic¢innosti: dovoz a odvoz do

zaizeni, dovoz sluzebnim vozem,&m svdina.

Sluzba je poskytovana od sedmi hodin, kdy uzivateddou k dovozu do stacidmavyu-

Zit charitniho vozidla. Po spd@l®ém uvitani z&na hlavni program, ktery je sestaven tak,
aby co nejvice odpovidal gebam a zajim jednotlivych uzivateél. Na zaklad viastniho
rozhodnuti se pak klienttastni nabizenych aktivit @nnosti. V poledne je podavan b
jidelné stacion&. Pak nasleduje odgiakovy program, kdy se uzivatelé mohou individu-
alné vénovat svym oblibenynmiinnostem jako je lughi, hakovani anebo sledovani televi-
ze. Odpoledne je vyhrazeno spwlému posezeni u kavy, kterd vijji rozpravy naitzna

tématagetba knih a z§v. Poétrnacté hodia jsou uzivatelé rozvazeni do svych domov

4.7.1 Klubové akce

Stacion# také nabizi klubovodinnost. Programy jsou &gny Siroké viejnosti a také se-
nioram, ktei nejsou stalymi klienty nasSeho stacitmajen do & dochazeji na klubové
akce. Tyto byvaji zvejnény na nasince staciond&, na webovych strankach charity,
v mestském zpravodaji a v mistnim kostele. Aktivityluldu jsou planovany v programech
na kazdy kalendai mésic. Mezi nejvice navdtované pai biblické hodiny s otcem Kar-

lem. (Vyraeni zprava Charity ValaSské Klobouky, 2009)

4.8 Nabizené aktivity

V informatnim letaku Denniho staciof@pro seniory jsou aktivizai ¢innosti rozaleny
do Sesti okrutr. NiZze uvedenélereni vzniklo na zakla#gl zkuSenosti z praxe aktiviggich

pracovniki stacion&e s klienty. Cilem kategorizace bylo srozumiteteznamit viejnost
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s aktivitami, které nabizi Denni staciomdio seniory svym uZzivatéin. Jsou to nasledujici
aktivity: poznévacj nag.poutni zajezdy, vychazky po okoli, besedy s préaniih, koncer-
ty; relaxaéni a pohybové nag.cviceni @i hudke, vyuziti miznych pontcek k relaxaci;
cviceni na mii; cviéeni paméti samostatthinebo ve skupi tvorivé ¢innosti, nag. prace
s proutim, hlinou, vinou, Siti, vyroba &gk; slaveni tradic, nag. faSanky, velikonoce,
stawni maje, sv. Mikulas, vanoceuchovni aktivity, nag. biblické hodiny, modlitba,

éetba Pisma svatého.

4.9 Odborni pracovnici stacion&e

Na aktiviz&nich ¢innostech se podileji tito odborni pracovnici: wedlcstacion#e, social-
ni pracovnice, aktivizai pracovnice a dvpeiovatelky. Pracovni pozice vedouci a social-
ni pracovnice staciot@ vykonava jedna zatstnankyg® v ramci d¢leného Uvazku. Gb
petovatelky maji polovinu pracovniho GUvazku na®atelské sluzbh Pouze aktivizéni

pracovnice je zagstnana pouze ve stacidna

Vedouci stacionde je zodpo¥dnd zarizeni¢innosti poskytovanych v Dennim stacitind
pro seniory po strance odborné a orgatmgaprovadi kontrolntinnost podizenych pra-
covniki a zodpovida za odbornfst podizenych pracovnik Organizujefidi a kontrolu-
je rozsah a kvalitu poskytovanych sluzehjil@a nové uzivatele Denniho stacidegro
seniory, sestavuje vstupni individuélini plan a&aje nésledny gibéh socialni sluzby.
Jedna ve &cech tykajicich se€innosti Denniho stacioié pro seniory se vzthvacimi,
socialnimi, kulturnimi a dalSimi institucemi, a nadymi péislusniky uzivatel stacioné&e a
sponzory. Vede pokladnu Denniho stacienpro seniory a provadi @sicni vyitovani
poskytovanych sluzeb jednotlivym uzivated. Propaguje sluzbu Denniho staci@n@ro
seniory a koordinuje praci s dobrovolniky, orgajezodborné praxe studéntHodnoti
efektivitu poskytovanych sluzeb. Vede pracovni ggraracovnik stacion&e. Z pohledu
aktivizace probihajici ve stacian&e vedouci podili na planovani klubového aktistdhao
programu, ktery sestavuje sp@ie s aktiviz&ni pracovnici. Pomaha organire zajistit
kluboveé akce a zajezdy. Obstarava materiélghoty k aktiviz&nim ¢innostem. Vyhledava
vhodné Skoleni a jiné formy vé&dvani v oblasti aktivizanich postup pro aktiviz&ni

pracovnici a p&ovatelky.

Socialni pracovnice vede afidi po strance odborné a administrativni socialrécip

v Dennim staciorf@dpro seniory. Bedava informace zajerma o nabizenych sluzbach po-
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skytovanych Dennim stacioif@m pro seniory, provadi a odpovida za socialrieséeina
zaklad doporieni stedisek Charity ValaSské Klobouky. Vede vlastni dokataci o so-
cialni praci, odpovida za spravné vedeni, uloZearichivovani veSkeré dokumentace spo-
jené s poskytovanymi sluzbami. Poskytuje soéiravni poradenstvi uzivateh social-
nich sluzeb a. jejichifbuznym. Komunikuje s mistnimi obecnintady a s dalSimi doe-
nymi Urady gredevsim socialnimi odbory, spolupracujeieSeni socialni situace uzivatel

s institucemi a organizacemi. Socialni pracovni@evsim zageSuje proces individualni

planovani ve staciofia ¢imz se aktiva zapojuje i do aktivizace senior

Aktiviza &ni pracovnice planuje a realizuje kulturni, spoenské a duchovni programy pro
uzivatele. Fipravuje a vede aktivizai programy. Pokud se program uskiitge mimo
objekt Denniho stacioné zajifuje klientovi asistetni sluzbu. DodrZuje spravné vedeni a
uloZzeni dokumentace tykajici se poskytovanych sluZabezpéuje dopomoc v pé o
uzivatele peéovatelce. ZajiBuje poskytovani sluzeb uzivaleh na zaklad uzavené
smlouvy o poskytovani sluzeb Denniho staciendo seniory.Vede zaznamy o vSech uzi-
vatelich Denniho staciofé& Zapojuje se do procesu individualniho planowébBiennim

staciond pro seniory. Hodnoti kvalitu poskytovanych sloze

Aktivizacni pracovnice zodpovidagdevsim za organizaci aktivigdho programu a jeho
odborné vedeni. Spales s vedouci staciom@ planuje klubové akce. Aktivizai progra-

my probihajici ve staciohigsi sestavuje sama.

Pefovatelka pomaha uzivatém s hygienou a zajifije dopomoc § oblékani, pohybu.
Zabezpeuje donasku a podani jidla uzivdtel. Pomaha ip aktivizacnich ¢innostech. Po-
skytuje péi uzivatelim na zaklad uzaxené smlouvy a individualniho planu. Ziskava in-
formace o uzivatelich a zapojuje se do procesuwidigialniho planovani v Dennim stacio-

n&i pro seniory.

VSichni pracovnici jsou si navzajem oporoiegevsim v fistupu k uZivatéim a k praci
v Charig jako ke sluzb milosrdné lasky bliznim v nouzi. Tentdigtup si prohlubuji a
oZivuji vytrvalou praci na vlastnim duchovnifistu. Vytvéi vztahy a ovzdusi kolegiality a
radostné sluzby pro nagini poslani Charity. ( Nk, 2009 )
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5 METODOLOGICKA CAST

Vyzkum jsem uskutmila v Dennim staciofapro seniory v Brumo¥Bylnici. Uvedené
zarizeni jsem si vybrala zamme, protoze jsem zde pracovala necelé dva roky jakimuci
a socialni pracovnice a préstli dolse znam. Problematika aktivizace sefiiee stala sou-
casti mé profese. Spolu s ostatnimi pracovniceme j&astokrat diskutovaly o tom, co je
¢innosti, které by uzivatéinm prinaSely radost. Proto jsem se rozhodla popsat prakigvi-

zace senidrv Dennim stacioriav Brumow-ByiInici.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je prozkoumat a popsat cpsoaktivizace senitrv Dennim
stacioné pro seniory v Brumo¥Bylnici a zjistit, jak aktivizaci vnimaji sami uztele.
DalSim cilem je zjistit ndzory pracoviiilbenniho staciorié@ pro seniory Brumov-Bylnice

na aktivizaci senidr. Na zaklad ziskanych vysledknavrhnu projekt aktivizace senior
Hlavni vyzkumny problém

Hlavni vyzkumny problém jsem formulovala pomocizetié takto: Jakym Zsobem pro-
bih& aktivizace senidrv Dennim staciorfé pro seniory Brumov-Bylnice a jak vnimaji
aktivizaci samotni uzivatelé? Jaky nazor maji navaaci senioét pracovnici Denniho

stacion&e pro seniory Brumov-Bylnice?

5.2 Rozvedeni vyzkumného problému do déich vyzkumnych otazek
Jakym zjisobem probih& aktivizace seriar dennim staciort&

Jaké pistupy a metody prace jsou v saané dob pouzivany ?

Které konkrétntinnosti tvai naph aktivizace?

V jakou denni dobu jsou aktivity Z@zovany a jak dlouho probihaji ?

Jak vnimaji aktivizaci sami uzivatelé? Vnimaji @talé aktivizaci jako ifinosnou pro sy
Zivot? Pokud ano, v jakych oblastech Zivota (psskadistranka - pohoda, posileni vlastni
dustojnosti, posileni pocitu uziteosti, fFijeti a vyrovnani se stén, spoléenské kontak-

ty, komunikace, smysluplné vyuziti volnétasu).
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Jaky maji nazor na aktivizaci pracovnici,iktge na aktivizaci podileji?

Jaké vyznamné faktory ovhwiji aktivizaci seniok ?

5.3 Zdtivodnéni zvoleného vyzkumného postupu

Pro swij vyzkum jsem zvolila kvalitativni fistup. Domnivam se, Ze mi umoznil vice pro-
niknout do problematiky aktivizace seniodak potvrzuje Swétek, Seéova (2007, s. 65)
... prave schopnost ziskavat nové a regpokladané informace je pokladana za jednu
z hlavnich deviz kvalitativniho vyzkumiioho bych jen si dosahla pomoci kvantitativ-
niho postupu. Vyzkumny problém se z#aje na ugitou skupinu lidi a ufité misto, kde

spoluc¢ast dne Ziji.

JelikoZ bude moZnéyzkumna zjisni vyuZzit v praxi, Ize mj vyzkum oznéit i za akeni.

5.4 Volba vyzkumnych metod a technik vyzkumu

S ohledem na vyzkumné cile jsem prérstat zvolila metodu hloubkového polostrukturo-
vaného rozhovoru. Jak uvadi $itek a Se’ova pati hloubkovy rozhovor k néastji vy-
uzivanym metodam v kvalitativnim vyzkumyeZ mizeme definovat jako nestandardizo-
vané dotazovani jednoh@astnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomdailika
otevenych otazek (Svaricek, Seova, 2007, s. 159).

Jednim z typ hloubkového rozhovoru je polostrukturovany rozhovioterview), které
~.dokazeresSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak ptrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor klad€tsi naroky na fipravu. Tazatel si vytvé urcité za-
vazné schéma, wmz si obvykle specifikuje okruhy otazek, na ktezébside respondeint
ptat. Je mozné zatiovat a upravovat fadi otazek v jednotlivym okruzich. Velkou vy-
hodou uvedené metody je moZznost pokladatidgiai otdzky i u odposdi, které dastnik

dava na pewhstrukturované podity. (Miovsky, 2006)

Pozadavky vztahujici se k triangulaci dat budounépl tim, Ze provadim rozhovory jak
s uzivateli, tak i s personalem denniho staden@&ipravila jsem si dva rozhovory pro &lv

skupiny respondeiit
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5.5 Stanoveni vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek jsem si vybrala zémé, tvori jej dw skupiny respondett

Prvni skupina respondéntse sklada z uzivatel Denniho staciorf@ pro seniory
v Brumow-Bylnici a druhou skupinu respondérttori vSichni pracovnici Denniho stacio-

né&e pro seniory v Brumay¥Bylnici, ktefi se podileji na aktivizaci.
Prvni skupina — uzivatelé:
Zakladni vzorek:

» Senidi navstvujici Denni staciorigro seniory v Brumos+Bylnici
Vybérovy vzorek:

» Senidi, kteri navstvuji Denni staciondpro seniory v Bruma¥Bylnici a netrpi

t€zkou formou demence

Do vybérového vzorku jsem zahrnula vSechny dostupné sgnkberi sphovali ukena

kritéria, a to 2 muze a 2 zeny.

Uzivatelka 1, dale U1, 61 let, lehkad demence, rau§ stacionfod roku 2009 pravidel-

v

ne;

Uzivatelka 2, dale U2, vdova, 73 let, chodi deasi 2 roky;

Uzivatel 3, dale U3, 61 let, po autonelquied 30 lety ochrnuta lewist €la, ve stacionia

1 mesic;

UZivatel 4, dale U4, vdovec, 75 let, po centralimzikoveé pihod leva ruka postizena, leh-

ka demence, navdty stacion& nepravidel& 1 rok olasné navstry, ne denni.

Druhou skupinou byli pracovnici denniho staci@na to vedouci, aktivizai pracovnice a

dv¢ peiovatelky.
Vedouci stacion#, dale VS, ¥k 25 let, praxe 8 #sicl, VS obor zdravot#socialni;

Aktiviza¢ni pracovnice, dale AP gk 56 let, 7 let praxe,jwodni povolani titelka aredi-

telka matéské Skoly;
Pe&iovatelka, dale P1,&k 38 let, 10 let praxe,jwodni povolani zdravotni sestra;

Pe&ovatelka, dale P2,k 49 let, 5 let praxe,qvodni povolani prodavéa.
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5.6 Pribéh vyzkumu

Pfred samotnym vyzkumem jsem provediaqvyzkum z dvodu owieni techniky vyzku-
mu a takeé to, zda jsou otazky formulovany tak, jnyuzivatelé sprav& porozungli. Na
zaklad vyslediki predvyzkumu jsem zmenSila §gt otazek a zarovigsem rekteré otazky
pieformulovala, protoZe jim uzivatelé neroztimV nové podol poloZzek pro interview
jsem zjednodusila otazky. DalSi Uprava na zakf@ddvyzkumu spéivala ve znidné tech-
niky zpasobu sbru dat u skupiny pracovnikdenniho staciorf@. Rozhodla jsem se pro
skupinovy rozhovor, protoZze mi aktivig@ pracovnice tuto variantu navrhla. &omila
jsem si, Ze je to vhodny #@pob skru dat od pracovnikstacion&e, nebd vSichni kladou

diraz na tymovou spolupréci.

Pti vlastnim vyzkumu jsem denni staci@mavstivila celkemrikrat. Nejprve jsem proved-

la rozhovor s personalem staciéma

Pred samotnym vyzkumem jsme se dohodli na zasadagmivekupinového rozhovoru, ve
kterych jsem vychazela z HendlaigPavila jsem si otazky k rozhovilm. Nejprve jsem
ziskala souhlas respondénts vyzkumnym rozhovorem. Pracovnici souhlasili i
s nahravanim. Jéa jsentiepetla otdzku a kazdy s respondese postups vyjadil. Uvedla

jsem zasadu, Ze nikdo nebude skakat druhyiedopocka, az domluvi.

Stanovila jsem p@di, jak budou respondenti odpovidat. Nejprve Rk, AP, P2 a nako-
nec VS. Toto ptadi jsem zvolila za#in¢ z toho divodu, Ze nejvice se podili na aktivizaci
AP a ma tudiz nejvice zkuSenosti, ale ja jserdl@lzjistit co nejvice i od ostatnich respon-
denti. Nakonec se stejnvSechny pracovnice navzajem daoplaly. Skupinovy rozhovor
tedy splnil mé dekavani jednak v tom, Ze jsem ziskala odpowd vSech pracovnic staci-
on&e najednou a také v tom, Ze se jejich nazory v ldmokhoduji, protoZe se podileji na

aktivizaci seniai jako jeden tym. Skupinovy rozhovor trvdilgizné hodinu a fgl.

Pti druhé nav&tvé stacion&e jsem provedla hloubkovy polostrukturovany roztrose
dvéma uzivateli, a to U1 a U2. Nejprve jsem ziskalahtas s vyzkumem, poté jsem &ht
ziskat souhlas s nahravanim rozhdvama diktafon. To mi umoznil pouze jeden
Z uzivateh, ostatni uzivatelé nesouhlasili s nahravanimn.tiéti nav&veé jsem provedla
rozhovory s uzivateli U3 a U4. Rozhovor s kazdymzwateli trval priblizné 30 az 45

minut.
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6 ANALYZA DAT

Tato kapitola obsahuje @pob zpracovani dat a seznam kategorii a podkatekanié vze-

Sly z vysledk vyzkumu.

6.1 Zpiusob zpracovani dat

Rozhovory jsem nahravala na diktafon a pak jsempigpsala do textové podoby. Potom
jsem pomoci oteeného koédovani ziskala seznam kategorii a podkditegodle nichz

jsem udaje analyzovala a interpretovala podlenith souvislosti.

VyuZila jsem techniku oté¢eného kddovani. To je podle $itka a S€’ové pongrné jed-
noduchy zfisob, jak zpracovavat data kvalitativniho vyzkumastBpovala jsem tak, ze
jsem pepsané rozhovory s respondenty bif@ na vyznamové jednotky, kterym jsem
prifadila kody. Kod mize byt slovo nebo kratkéa fraze. (Siak, Sefova, 2007)

6.2 Seznam di€ich vyzkumnych otdzek a s nimi souvisejicich kategi
a podkategorii
Jakym zpisobem probiha aktivizace seniak v dennim stacion#i?

o Konkrétni aktivity; Co pro pracovniky stacigeaznamena pojem aktivizace; Vy-
znam aktivizace; Motivace uzivatek cinnostem; Kvalita aktivizace v dennim sta-

ciondi; Cile aktivizace
Jaké piistupy a metody jsou v sofasné dolé pouzivany?
o Holisticky; Individualni; Tymovy
Které konkrétni ¢innosti tvori napli aktivizace?
o Konkrétni aktivity;Cleréni aktivit dle pracovnik, Stidanic¢innosti
Planovani aktivit

o Denni, tydenni, rsicni, raini; V praxi se osédcilo; Odviji se od skladby kliefit

Zasady
Priprava programi

0 Zdroje
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V jakou denni dobu jsou aktivity zafazovany a jak dlouho probihaji?

o Rozvrh dne podle vedouci staciemaZpisob informovani o klubovém a dennim

programu
Jak vnimaji aktivizaci samotni uzivatelé?

o Cinnosti oblibené uzivateliCinnosti neoblibené uzivateli; Nowinnosti, které by

radi uzivatelé uvitali

Vnimaji uzivatelé aktivizaci jako prinosnou pro swj Zivot? Pokud ano, v jakych ob-

lastech zivota?
Vyznam aktivizace pro uzivatele podle nazak pracovnika denniho stacionde
V jakych oblastech Zivota vidite Finos, zlepSeni

o Zdravi (fyzicka stranka, psychicka stranka, pohgisileni vlastni istojnosti,
posileni pocitu uzitaosti, fijeti st&i, vyrovnani se stém); Spoléenské kon-

takty; Komunikace; Smysluplné vyuzivani volnatasu
Jaky maji nazor na aktivizaci pracovnici, kta‘i se na aktivizaci podileji?
o Dala byste do DS své&ipuzné?
Jaké vyznamné faktory ovliviiuji kvalitu aktivizace seniora?

o Limity prace personalu; Prasdi denniho staciorg Vztahy; Rizikové faktory;

Osobnost kazdého klienta;

o Osobnost aktivizéniho pracovnika; Kde se vddvate; Je @lezité vzdlani; Limity

prace; Finos pro spoknost
Aktivizace z pohledu uZivateti sluzeb denniho stacioné

Zpracovani tohoto pohledu je jiz uvedeno ve vySedewnych otazek, coz umaje kom-

plexni pohled na problematiku.
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7 INTERPRETACE DAT

Udaje ziskané z provedenych rozhdverpracovniky a s klienty denniho staci@ngem
rozclila do jednotlivych kategorii podle vyzkumnych ptémi a dikich vyzkumnych

otdzek. Analyza datimesla nasledujici poznatky:

Celé rozhovory jsou poastech uvedeny v této kapitole a nebyly tudiz urgdgako sou-

¢ast ilohy.

7.1 Jakym zptasobem probih& aktivizace seniak v dennim stacion#i?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze uZivatén stacion#& jsou nabizenyizné vychovi vzalavaci
aktivity, jako jsou nafiklad prednasky, besedy s promitanim, vystavy, réySmuzea,

poutni z4jezdy, vychazky po okoli a také klubovéeak

Na otazku, zda maji klienti radi besedy nebedmasky, odpaidéli takto:

Ul: ,Ano.”

U2: ,Chodi tady aj pan fard Promita nam. Rad glovek poslechne éco nového.”

U3: ,Prednaska? To jsem tu jéStebyl. Ale ma tadyifjit knéz, néjaké divné jméno, Ma-
rijus. Tak bych si rdd povykladal, jestli by to Sknetka, to je vnéka, na gho neda do-

pustit. Kdyz k gmu chodi do nabozenstvi.”
U4: ,Ano, bavi.”

Aktiviza¢ni pracovnice a gevatelka uvadi, Ze mezi konkrétni aktivity, které probihaji
v dennim staciorf§ pati rizna spoléna cvteni @ hudke a na mii, dechova a kondni
cviceni.

Na otazku, zda pohybova ¢eni pati mezi obliben&i naopak neoblibeng&nnosti u kli-

entl a zda chodi radi na prochazky, odpovidali takto:

Ul: ,Moc rada necviéim. Ano, pouze na kratké prochazky. \éstenje to lepSi, nizu se

podivat do obchodu.”
U2: ,No, bavi. Cvieni n# bavi, vSecko. Chodim na prochazky, kdyzked"

U3: ,No tak mam problémy, gitjedn: rukiz mam problémy, s ndhjakZtakz. Maséze ze-
spodu chodidla mhdélala ta jedna. A co jsem vzpoehnkdyZ tady byla ta druha, ta pani

vedouci, tak vid jsem, Ze tu mate rotoped. To ovladam, syn ladoma, s pomoci. usla-
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pu, ale mam problémy 2o slézt. Jako patboval bych fitom pomoc, abych se negva-
lil aj s rotopedem. Ja to zvladam. KdyzZ jsem byZhee, tak tam rdli takoveé Slapatka jak
na zavodku. Nohu jsem tam nasunul, aby tam ta leva drzala, abych Slapal. Dali o
z kopca do kopce. Rozumite? Na prochazky? Domadisedil, protoze jsem ¢hzahradu
a duir. Tady mam jen dir. Do n¥sta, to né nevzruSuje. Nerad sa ukazuju s tiganem.

Nectla mre to dobre. Ale tady po zahragkdyZ rd znaji, tak bych chodil.”
U4: ,Bavi, to s balonem a mam rad srandu. Na proch&kadim na voziku.*
Dale jsou zde zastoupeny i duchovni aktivity.

Na otazku, zda se klientcastni duchovnich programkteré probihaji ve staciofigjako

napiklad biblicka hodina, modlitb&etba duchovni literatury, odpovidali takto:

Ul: ,Chodim na biblické hodiny, dkdy mluvim s kfzem. KdyZz se modli, tak poslou-

cham.”
U2: ,Libi se mi biblicka hodina, kdyZ se promita. Mok se s Blankspolu.”

U3: ,Bude zéleZet, jak enzpracuje. /kaz/ Ja nejsu nejak katolicky, ndboZensky zalozeny.
Do kostela jsem#v chodil aj ke pijimani, aj ke zpao&di. Ale potom, jak jsem onematn

tak jsem jezdil jenom, kdyZ gehrejaky kamarad nebo rode. Tak jsem stéldkde bokem.
Privodem ja neujdu. Tak jsem stal u sakristie u hrabkgk jsem to pozoroval. A ve smu-

tecni sini jenom sdm anebo s rodjraby tam nebylo moc lidi.”
U4: ,Ano, ja si nevybiram.”

Ve stacioné probih& také slaveni tragiich svéatk, akce s Zivou hudbou, tanec, zpivani,
ruéni prace, veeni, pe€eni, luséni kiizovek, réebus, cetba, trénovani pagh, hry

s balénkem v kruhu, hrani spdémskych herglovéce nezlob se, pexeso, ...

AP: takoveé ty hry se slovy,rauz je to vymysSleni slov naakou predponu, pak najite-
ba, Ze to musi byt podstatné jméno, byva v 1. gaotiom teba hledani slov v textu mezi
slovy...na cvi‘eni pandti...nebo poznavani osobnosti podle fotografie znamgbo do-
pliiovani hlavnich @st ke staim. Nebo takové poznavani statastre podle obrys, unvt
zaradit, co by to mohlo byréba za stat podle tvaru. Pak tu mame viagtodle pani No-
vakové gjaké ty pomicky. To mame zase dopii kraji, podle toho jak # mame

v republice...”
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P2: ,...nebo myslim si na¢jaké zardstnani, dopatrat se ano, ne. Uhodnout, na co mysli,

jaké povolani ma na mysli.”

Tyto ¢innosti by se s odkazem na teoretickast gedkladané diplomové prace dalyaa
dit pod kognitivni stimulaci a to zejména neformalfiaké se jedna o hry na podporu pa-

méti a slovni zasoby. Jsou zastoupeny i metody sypminiscence.

Na otazku, zda uzivatelé radi vzpominaji a k jakgmatim se ve vzpominkach nejgd

vraceji, napiklad ditstvi, mladi, rodina, prace, odpovidali klientitiak
Ul: ,Vzpominam rada."
U2: ,Hm, na detstvi a mladi, no...nic jiného&menapada.”

U3: ,Aj na to, jak jsem piSel k té nemoci. Aj jak sendldl v osmdesatém prvnim roku, jak

jsem @lal v komunale a u Jednoty u toho Surého, varhgnikpominam.*
U4: ,Vzpominam, na to se nedé zapainmrina a k néemu to nevedlo.”

AP: ,Pak jsou tam ty chvile, kdy rozviji kognitivni spmost, vlast#, kdy lusti. Téka

mame docela ugph, Ze jsme uz 2dh osmisrrek rekoho posunuli k tomu kriskrosu.”

Na otazku, zda jsou jejich oblibenséunnosti slovni hratky, igsmyky a podobné hry se

slovy, odpovidali uzivatelé takto:
Ul: ,To me nebavi.”
U2: ,To me bavi, ona namdte z knizky."

U3: ,To prave ne, na to nemam filipa, todmejak...Nebo jsem tadjetl, neli tady Blesk,
kdyz jsem fiSel nebo djaky casopis. Zapom# jsem si bryle zajedno. Nevzal jsem si a
tady, co ma dali, tak m@ nepasovaly. Aj dneska jsendlijakési slova davat dohromady,
desitku a tam byla jedfka a devitka, aby to dalo desitku. Nefsem bryle, piste uz si

beru bryle.”
U4: ,Bavi, nebavi."hemize psat/
Pe&ovatelka odpogdéla na otazku, zdéinnosti rozaluje podle gjakého hlediska, takto:

P1: tady je to teba tak, Ze ti mladi p&buji jiné dleni a jiné zase ti, co si nedovedou ani
sednout. Ty nebudeme nutit, aby hrali bleSky, & re®pak nebudeme nutit mlade, aby

tady loupali paléky, kdyZteba by k tomu nedti vztah. Tak spiS podle kazdého tetmve-
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ka na zaklad toho, co kdo vyZaduje nebo hléwdo co zvladne. Uité nejde nakazat: i

budeme dat vSichni to a to...”

Podle vypo¥di pracovnic staciorté@ neprobiha rozdeni ¢innosti vyslovié na aktivity

s prvky arteterapie, s prvky muzikoterapie, s prekyoterapie. Pracovnice preferufiidé-

ni a vzajemné prolinaginnosti. Seniti nejsou homogenni skupina, liSi se i denni slozeni
klienti denniho staciorté a klubovych akci. fi@sto mnohé prvky metod aktivizace
podrobré charakterizovanych v teoretick@sti diplomové prace jsou vyuzivanii praci

s uzivateli sluzeb denniho staciemagicemz diraz se klade u populace seniorskébkuv

vice na slozku zabavnou a odpikovou a méa na slozku terapeutickou.

AP: ,Ur cite takové okruhy tady jsou, ale nemame pé@resré stanoveny den. Snazime
se, aby se tam vlagtstiidala tacinnost, aby neustale jenom nededaby tam byl pohyb.
Ten se snazime /ait kazdodenshformou cvéeni nebo prochazky. A jinak zas vychazime
z toho individualniho7etele, kdyz vime, Ze tu mame lidivaky, tak si s nimi spisS zazpi-

vame.“
UZivatelé sluzeb staciofése ¥nuji hlavreé vytvarnym a ruko&dnym ¢innostem.

AP: ,Tvori vSichni tak, to bycliekla, ze kazdy si v &éitém okruhu najde svoji parketur A
uz je to s hlinou, proutim, nebo jestli je to tkargbo jestli je to prace s kactktami, takze

takové ty vytvarné techniky.”

Na otazku, jakeé jiné aktivity klienti ve stacidnanaji, co jiného zde fizou clat a co je

bavi, odpovidali takto:

Ul: ,Vysivani, zalévani kytek, naviékani koralkModelovani z hliny, to drbavi. Jest se
divam na televizi a prohlizim &sopisy."

U2: ,Vystrihujeme @co nebo lepime kvitka zcajovych sékii na podlozky. Nejvic én
bavilo, kdyz jsem si pletla na se#g.”

U3: ,Hraju tady clovece a domino. Potom ty karty, nebo jak se to jmenpgxeso.”

U4: ,Ruzné. Co jereba. Posloucham, kdyz &e. Cvieni n# bavi, s balbnem. Ale 8to

ruki se Spata..."

V teoretickécasti gedkladané diplomové prace byla régrcharakterizovana ergoterapie,
a to kondini, ktera vychazi z navyka dovednosti klienta. Ta je zde zastoupena ve vice

formach. Jedna se o praci na zaliradhfiklad sazeni kitin, sbirani bylin, hrabani listi a
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sena. Jeden z uzivaidbyl pavodnim povolanim pekaproto rad pedved| ostatnim uziva-

telam stacion#e i jeho pracovnilkm pe&eni chleba.

Na otazku, pokud se klientovi padayrobit néjaky vyrobek, zda z&ho ma radost, odpo-

védeli takto:
Ul: ,Mam radost, ale nechvalim se ostatnim.”
u2: ,Jo*

UZivatelé sluZzeb denniho stacid@d&tSinou pochazeji z vesnice, byli zvykli po celyadtiv
pracovat a nechji jen tak sedt. Fri jednoduchycheinnostech, jako je ndiklad prace
s proutim, s vinou, hlinou, papirem, vyrobac¢elj panenek z kuki¢ného Susti neboip
Siti ¢i hatkovani, si odp&inou, mohou si povidat nebo poslouchat hudbu acreerciti byt
stale jest uzitecnymi.

K vyuZiti prvki muzikoterapie ve staciofi&e aktiviz&ni pracovnice vyjaila takto:

AP: ,Da se rict, Ze vSichni maji radi i ten poslech hudby. 2dse se rozchazeji. Jinou
hudbu posloucha M., jinou zase J. TakZe¢bad jim to rozdit, kdyZ je tady M. rano, tak
si pusti takovou tu svoji hudbu. A paklia v tom odpolednim klidu zas vyuzit jiné hudby

pro jinou skupinku.”

VSechny pracovnice staciamése shodly na tom, Ze u kliénsou nejoblibe&si akce, kde

hraje Ziva hudba.

P2: ,Ja bych rekla, kdyz se sjednotiigom poslechu hudby, tak je to, kdyz je &aka

akce, teba kaceni maje, faSankyjjdou ti muzikanti, Zivd hudba.”

AP: ,My jsme vypozorovali, Ze na¢rdobe pisobi i takove ty akce s tou Zivou hudbou, kdy

tak rgjak spolene si to uzivaji. Kdo chce, seiie projevit tanéné, nekdo si zase zazpi-

Ak

va.
Na otazku, zda klienti radi zpivaji, odpovidalittak

Ul: ,Jak kdy se m&chce. Mam rada pobozné pésispiSe tady posloucham.”
U2: ,Neumim zpivat, ale rada si zazpivam.”

U3: ,To ne. To jsem @ ctverku, asi & jsme byli. J& jsem zecxp malem propadl. Kdy-

bych nezvladl houslovy KEla noty, tak bych dostal asétgu, Ze kazime 2p, Ze brdime.
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Ja zpivat wbec neumim. Tady jsme je$tezpivali, ale ja bych sa ne&astnil. Ja bych
enom brydal a pobrukoval.”

U4: ,Ne, neumim. Kdyz zpivaruzi, otviram hubu adfm, aby to tak vypadalo, Ze zpi-

vam.

Na otazku, zda by si klienti@li, aby se do programu stacide&aadily nagiklad hodinky
poslechu hudby, odpovidali klienti takto:

Ul: ,Posloucham rada dechovku. Hodinky sem tafikdy.“
U2: ,Nevim.”

U3: ,Tam bych nesedl sam?...Co by ne. Jaky druh hudby mam rad? Sakeja jsral
dvacet rok na husle a zjistil sem, Ze na husle nejde pojo¥d. A tak jsem zal hrat na
klavir. Tel’ ne, kdyz mam jednu ruku. Ale kdyz jsem hral néehtek tam nejde polozit

pivo, tak jsem zal hrat na klavir.”
U4: ,To by bylo moje.”

Na otdzku, zda se uZivatelé staci@nénuji i ¢etke knih, odpo¥déla aktivizatni pracov-

nice, ze klienti ragji poslouchaji, kdyz jim &kdo knihy gedita.

AP: ,Pak je tu zastoupena i téetba, posleclietby. Celkem tady nemame nikoho, kdo by
si zalezl do &akého toho koutku. | kdyz zecatku jsme rli snahu vytvéit jim tady tu
knihovniku, kde by si mohli sednout, rozsvitit si lathpia mohli by skist. Jak to tak

sleduju, tady klienti rag)i ¢etbu poslouchaji.”

Terapie za &asti zviete, jakymi jsou hipoterapie, canisterapie a feérapie, blize charak-
terizované v teoretickéasti gedkladané diplomoveé prace, se podle slov pracalemniho

stacion&e zatim nevyuzivaji. Jizda na koni také pro sermenyi [#iliS vhodna, ale pokud
by se zjistilo, Ze uzivatelé projevuji zajem chomatzahrad nagiklad kraliky, ovce nebo

psaci kocku, je vedouci stacioi@ ochotna zvatko zajistit.

Na otazku, zda by si klientir@li, aby ve staciortabylo rn¢jaké zivé zvife, napiklad katka

nebo pes, odpovidali klienti takto:
Ul: ,Mam rada zviata, protoze jsem nacrzvykla. Chila bych radsi keku.”

U2: ,Né, ja sa bojim ps aj ka‘ek.”
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U3: ,Tak ja mam rad psy, takové ty padili. J& mam aj tady, dovézl jsem si z domu, tako-
vého Putu. To je takova michanina. Syrlrtaka Darinu, toZz ho pogthal, trochu ¢StSi-
ho psa.”/Tak uvital byste, kdyby tu bylo¢jaké zvie?/,Jo, to bych rad, aj pokdzal. To

jsem dlal doma.”
U4: ,To sa re neptejte, to vite, Ze ano.”
Co pro pracovniky stacion&e znamena pojem aktivizace

Pojem aktivizace vnimaji pracovnice staci@kazda podle svych zkuSenosti z praxe tak-

to:
P1:,Tak vlastre naplreni volnéhaasu, zkvaliténi toho Zivota.”

AP: ,Ja mam predstavu taky, Ze kdyz gkne aktivizace, aby byla ke spokojenosti toho
klienta. Tak je to vlasth¢innost, ktera je mu blizka a ktera hgjak poesi. A jeS¢ nekdy

se doséhne toho, Ze tdpvek zisk& pocit uzitaosti.”

P2: ,Ja si také myslim, Ze ta aktivizace znamen&kdy se niZze stat, zelovek objevi

v sol¥ véc, to mohlo byt lepsi a neni spokojeny a ze temtfedobrou naladu.”

VS: ,Podle mne je to takovadinnost, ktera rozviji vlasthtakové ty vlastnosti, cdovek
ma, anebo mudak jeS¢ upeviuje ty dovednosti. Aéno v sold jeS¥ miZzou objevit, jak

7ika P2, co ani neznali.”
Vyznam aktivizace

Pracovnici denniho staciaéspaituji vyznam aktivizace v smysluplném vypin volného
¢asu seniar, zkvalitreni jejich Zivota, vySSi spokojenosti klienta se ravgivotem. Zd-

raziuji, ze uzivatelé provag cinnosti jim blizké, které je bavi &3 se z vysledk prace,
piicemz ziskavaji také pocit uzieosti. Tim se posiluje také pocitistojnosti kazdého

¢loveka a posiluje se jeho seldeomi.
AP: ,...Ze jeSt neco dokazou.”
VS: ,...n¢jakym zgsobem upeiuji své znalosti a dovednosti.”

AP: .U té aktivity je dilezité, jestli je to gjakym zgsobem oslovi. A kdyZ je teeba, ne-
musi to byt vzdycky jenom ten vyrobekz&lto byt innost, feba to cweni i teba cvie-
ni paneti, kterého se obavaji a pak zjisteba, Zze dakym zgisobem usgi. Pak to posili

nejak to jejich sebeidomi nebo ten pocit, Ze jés$ieco dokazou.”
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Na otazku, zda se klienti nyni citi vice uitea pr@, odpowdéli takto:
Ul: ,Nosim ok¥dy, neco diam.”
U2: ,Ja myslim, Ze jo. Mam z toho radost, Zemutveim, udlam.”

U3: ,Toz uzite'ny. Vite byl jsem z toho... aevlastre pedikirka pemluvila. Moc jsem
nechel jit. Aj dcéra chéla, abych Sel, abych nebyl sam. Ja sem tady deghtJa ne-

méam..kdyZ su tak postizeny mezi lidi.”
U4: ,Citim sa tak.”
Motivace uzivateh k ¢innostem

Pracovnice denniho stacidraodpovidaly na otazku, jak motivuji uzivatel€iknostem,

takto:

P1: ,Tak nekoho nenisjteba motivovat, chce pracovat. Tak ho brzdimg&oNo je teba

motivovat slovy, pochvalou Néglad: Minule Vam to Slogkné, tak nam jegtudélejte ..."

Kazda z pracovnic staciofeama své vlastni v praxi ocsitené zfisoby motivovani uziva-

teld k ¢innostem.

AP: ,Tak motivace nize byt fizna zase podlénnosti. Nkdy i teba k tomu c¢eni? Kdyz
je tFeba motivuji, takiikdm: Tak gjdeme si udlat néco pro svoje zdravi, pro svojditko,
musime ho taky trochu ¢kat. Vlasti je tak rfjak pevedu na tu pohybovou stranku. Po-
tom rekdy ta motivace tize byt dakym tim pibéhem, ktery si vyposlechnou. Nebo pro-

hlizenim gjakych fotografii. Ta motivace sgzani. Da se motivovat také hudbou.”
P1:,Jidlem“

AP: P resr¥ tak to taky vidime. Jsouznécinnosti, feba kdyz se tadyoo pee, Ze se na

to vSichni &Si. Nekolikrat jsme pekli pod vedenirakoho z klient.”

P2: ,Ja bych jenom dodala, Ze je mozné motivovatiklpdem druhého. /Eba klienta,

ktery sedi vedledmo. Podivejte, on to také zvladl.”

VS: ,Také n¢gjakym tim spolkénym cilem, ktery chceme splnit. A potom individunloi-

lem, protoZe se jede podle individuélnich glalinak souhlasim, céikaly ostatni, protoze

tu s klienty tolik nejsem.*”

Kvalita aktivizace v dennim stacion&i
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Pracovnice staciofi@ si mysli, Ze aktivizace probihajici v gagné dob ve staciona je

kvalitni.
P1:,No, ja si myslim, Ze ano. Snazime se co nejvigtidldi byli spokojeni.”

AP: ,Po7ad na kazdé praci je tité co vylepSovat a:dezité je, Ze si myslim, Ze vlastn
vSichni tu praci dlame s chuti a s nasazenim a Ze viagtie o takovou nasi spaieou

praci. Takovou tymovou, kdy se zajimame o ty lidi.”

P2: ,Ja si myslim, Ze mame vybornou aktivizavedouci. A jaKikala AP, Ze se snazime,

aby ta kvalita byla dobré a ti klienti spokojeni.”

VS: ,Ja jsem toho nazoru, Ze je dostateé kvalitni. Kdyz to srovnam s ostatnimiizani-
mi, tak si myslim, Ze to je na docela vysoké urd¥iaivni podil na tom ma Jaruska, ktera

vi co a jak. Ma na to dlouholetou praxi a je nastmasSre moc dobra.”

Cilem pracovnik stacionée pi aktivizaci senioit je podle jejich slov hlavhspokojenost

uzivateh, dolre vyplreny ¢as, pocit uzitenosti, spokojenostippraci.

AP: ,Ja si to také myslim, Ze nejléZitjSi je spokojenost kazdého z nich. Jsou tam takové
ty zptné vazby, kdy nasdi, kdyz oni to okomentuji, Zze uz && tha zitra, Ze budou

MM s

v necem pokraovat. Ze se jim to povedlo, co teddadi. Tak to je pro nas neiezitjsi.”

P2: ,Ja bych dodala, Ze tBjak byla pani H. nemocn4, tak ndekla, kdyz fisla: UZ jsem

se musela uzdravit, abych mohla chodit do stacien&o pak paesi.”

VS: ,Tak to vlastre vychazi z poslani té socialni sluzby. Kdy viasgrdovednosti, co oni
maiji, by néli co nejdéle udrzet. O rozvijeni se uz neda mewiity jenom takiastené. Ale
hlavre to, co umi a zvladaji, udrzet. Aeba rekteré \éci, co oni uzteba moc dlouho ne-
procvicovali, tak si tady zkusi. Jako ndklad pan K. s tim malovanim. Pak vyvstane, Ze to
jest kdysi undli a ted’ si na to vzpomenou, Ze to umi, Ze to ¥ sodji, i kdyZ to dlouho
nedtlali. Takze ten obecny cil je v tom, co znaji udezpokud to jde, tak i rozvinout, ale

nejde to vzdycky v tomtekw."

7.2 Jaké pristupy a metody jsou v sofasné dolé pouzivany?

Pracovnici denniho staciaieav praxi pouzivaji holistickyifstup ke klienim, to znamena
celostni pistup, kdy se berefpcinnostech v Gvahu celd osobnost uZivatele sluZgxshny

stranky jeho osobnosti od fyzick&eg psychickou, socialni az ke spiritualni.
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Ke kazdému z uzivatelje v praxi vyuzivan individualniigstup, ktery respektuje jeditie
nost osobnosti kazdého klienta, jeho charakterde§tosti, temperamentg¢domosti,
znalosti a dovednosti, zajmy, nazory a postoje&ké ¥k a zdravotni stav. Pracovnici staci-

on&e vychazeji z individualnich plankteré jsou sestaveny zvigsro kazdého klienta.

Pracovnici vyuZivaji v praci tymovytistup. Ri praci se seniory jsou vyuzivany hla&n
narativni metody, kreativni metody, metody s pruminiscence, metody s prvky artetera-
pie, metody s prvky ergoterapie, metody s prvkyitierapie, metody s prvky muzikotera-
pie, metody s prvky dramaterapiekteré prvky z rehabilitnich a terapeutickych metod,
které se vyuzivajiip pohybovych aktivitach a v neposlediaik metody, které slouzi pre-
venci ed zhorSovanimékterych funkci, jako jsou ndilad kognitivni stimulace a tré-

novani panti.

7.3 Které konkrétni ¢innosti tvoii napli aktivizace?
Napli aktivizace senidr v dennim staciorfatvori konkrétni aktivity, které jsou podroén

popsany v prvni podkapitole této kapitoly. Jedn@® sdtivity poznavaci, spatenské, vy-

tvarné, pracovni, pohybové, vych@weclavaci a spiritualni.
Clenéni aktivit podle pracovniki

Pracovnici dli aktivizaéni ¢innosti podle schopnosti klight podle jejich zajmu, podle
jejich vztahu kinnostem, co je bavi argdevsim co jsou schopni zvladnout. U sehjer
dulezité, abyinnosti nebyly piliS jednoduché, nelfdoy se mohli klienti citit podaevani,
zesnmgSreni, mohli by nabyt dojmu, Ze se s nimi zachazi jakmalymi étmi a urazit se.
Zaroven cinnosti nesnyji byt priliS obtizné ani slozité, jinak by se klienti modibstat do
stawi ohrozeni stresem ze strachu z nédbkp a mit frustraci z toho, Ze dangéinnost ne-

zvladnou.

P1:,Ur cite nejde nakazat: TBbudeme vSichnietht to a to..."

Takeé se aktivizéni cinnosti dli podle moznosti a dovednosti personalu.

P1:,No, ja vim urité, Ze s nimi nebudu zpivat.../smich/...to uz jestend

Stridani ¢innosti

Pracovnice denniho stacideée snazi, aby senosti stidaly a obrinovaly, aby byl kaz-

dy den do programu stacidge&dazen pohyb, bii ve forne cviceni, nebo prochazky a aby
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klienti neustale jenom nes#i Fyzicka stranka souvisi s psychickou strankealmosti a
vzajemrg se ovliviuji. Pohyb vede také ke zlepSeni nalady. Musi sgerovihlizet
k ptipadnym omezenim klieint Nejde vSak o Zzadné podavani vykprspiSe o radost

z pohybu.
VS: ,Venku kdyz jsme, tak je to takové...za&morjiného."

Na otazku, zda by klienti okt délat jednucinnost cely den, anebo zda jim vice vyhovuje

to, Ze s&innosti stidaji, odpovidali takto:
Ul: ,LepSi, s¥idat.”
u2: ,Stridat.”

U3: ,Napriklad cely den bysme vyrdbt/eba podlozku? Ne. To ne. LepSi, kdyZ jénam
programu. Kdy?Z jste tu takové Sikovné, tak to yepelt’

U4: ,Stridat, vSecko.”
Planovani aktivit
Aktivity a jejich planovani ma na starosti aktiviné pracovnice. Aktivity planuje nejprve

s mesicnim predstinem. V praxi se ji osscilo také denni planovani, které se odviji od

skladby kliené a podle klubovych aktivit.

AP: ,My planujeme nasiche, tam uz vlast# vychazi, jak zamyslime ty klubovky, do toho
vpasovat a v tom #sici se opirdme vlas#ro takové to, co je pro toto prastli blizké, jest-

li jsou tam rjaké tradice a co nam tendsic piinasi, aby to tak firozere zapadalo do
ro¢niho obdobi. Potom ja si vlagtiélam denni plan. Blam si ho dopedu s tim, Ze bude

klubovka.”

Zarazuji se i operativhrizné akce. Planovat se musi ovSengsiinim predstihem z toho
duvodu, Ze aktivity nabizené dennim staciemd byvaji zvéejnovany ve Zpravodaji. Na
planovani aktivit se podili ro¢# vedouci staciorté a také ob petovatelky v duchu jiz

n¢kolikrat zminované tymoveé spoluprace.

AP: ,Ale jinak se to odviji od skladbydh klient:. Drive jsme @i tydenni plan, ale potom
jsem wrjak od toho upustila, protoZze o pfipadlo spiS... feba gislovi toho tydne.
Podle Vsetina, kdyz jsem to &lal Bylo tam napsanésfslovi a klubov&innost, ktera se

dela v tom tydnu. A nepovazovala jsem to za takcy.pl
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P2: ,Ja si myslim, Ze planovat je nutné, jgkala AP, individuald. SloZeni je tadyizno-

rodé a kazdy péebuje @co jiného, i vera jsme vidly, Ze kazdy da néco jiného."
P1: ,Ja se zabyvam pouze individualnim planovanimivigecnim programem ne."

VS: , My, kdyz teba réco vyvstane,/eba ta vystava, tak to zapracujeme, i kdyZ to neni
naplanované, protoze dsic dogedu se to dava do zpravodaje, takZze uz to musiAlgt.

kdyz rco je, tak my to jedtizapracujeme, tak podle toho, co koho napadne.”

Zasady pFi planovani

P sestavovani planu aktivit naésic a na kazdy jednotlivy den se pracovnice denniho
stacion&e iidi predevSim skladbou kliefnt jejich schopnostmi, ptgbami, zardteni a také
jejich zajmem o nabizenou aktivitu. Vychazi sétapindividualniho planu kazdého klien-

ta. Svou roli v planovani aktivit hraje i aktuapocasi a poet pracovnil pritomnych ten

den ve staciorfa

P1:,J4 az zas tak moc ty aktivizace neplanuju, aleytgdten individualni fistup, kazdy

ma jiny. Jiny pohled, co chceéldt nebo tak.”

AP: ,Ta zasada, aby to bylo rfimérené pro tohaloveka. Aby ho to nedeprimovalo, Ze to
vlastre neni schopenibec zvladnout. Potom je takyildzita podpora slovem, tam kde je
jakysi naznak, Ze ja to asi nedokazu. Takfakntak podpait slovre. A tak, jak jsmeika-

li, myslim si, Ze velikou silu ma i takova ta paday

P2: ,Ja si myslim, Ze hodntady vychazime z peb toho klienta. Kazdy ma jiné z&mni,
tak se snazime takto planovat neb@itnost usrariiovat. Jestli umiS malovat nebo neu-
miS, je to jedno. Ale opravdu ja si myslim, Ze Edddy mame k nim takovy ten individu-

alni pristup.”

VS: ,Ja si myslim, Ze to jsou hlayreajmy &ch lidi, Ze to vychazi z toho, co je bavi. A
vlastre podle okolnosti Jestli mé&kdo naladu a tak. Podle pasi, kdyzZ je ¢gkn¢, jde se
ven. Také podle @tu pracovnik.”

Piiprava programi a zdroje pro inspiraci

Pii ptipraw aktivizatnich program pracovnici staciorié cerpaji z fiznych zdroji. Jednim

z nich jsou napklad pracovni listy pro rozvijeni kognitivnich sginosti.
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AP: ,Toto jsme néerpali z takovych firucek k Alzheimeru, tam byla takovadeni, do-
stali jsme dva seSity, kdyZ jsme tdirklienty, ktei navStvovali psychologa, ktery jim to

dal na cviteni pandti.

Vhodnym zdrojem pro inspiracitippiipraw progranic mohou byt i¢asopisy, literatura,
internet a také napady jinych lidi.
P1: ,Asi casopisy a #izre se rozhliZzet kolem. J4 tedy nepouzivam interteticera teba

obcas najde gjaky napad.”

AP: ,Tak urcité i literatura, ta prace s tim internetem, vyhledatiznécinnosti. Navic si
myslim, Zereba sama rada tvdim. TakZe v podstaskutene, jak serika, clovek ma paad
oci i v té pirodeé, co by se dalo vyuzit, co bychom z toho moldiaidViné se zda, ze'¢ba
u nas se nam podiéoo docela hodd vyuzit iznych pirodnich material, které nas tady
obklopuji, a tady firoda je pro nas takova studnice. A pakenmavic gipadne, Ze u té
skupiny seniaf jim toto bylo blizké. Ze pracovali s tim proutife, se dalo s tim girod-

nim materiadlem.”

P2: ,Hledani na internetu, sem tangjaky tencasopis. A divat se kolem sebe, vyloli, p
roda, tak jak-ikala AP."

VS: ,Jeste taky z &ch knizek, ty lidové slovesnosti, zvyky..."
Rozvrh dne podle aktiviz&ni pracovnice stacionde
7.00 az 8.00 Dovoz uzivatetio stacionge

8.00 az 8.30 #vitani a ranni rozpovidani taje se zamyslenim nad tématem drfésle-

vim, myslenkou

8.30 aZz 10.30 Hlavni program ve stacionaktivizacni ¢cinnosti podle denniho planiet-

n¢ aktualrE ¢i spontant za‘azenychtinnosti
10.30 az 11.15 Pohyboveé aktivity nebo spoétinnosti venku, prochazka
11.30 az 12.15 Spaiey okzd

12.15 az 13.30 Odpoledni siesta, atipkové ¢innosti, jako nafiklad ¢etba, lu&ni, sle-

dovani televize, prohlizedasopis

13.30 a7 14.30 Spaieé posezeniipkavé acaji, zpsv, poslech hudbysetba, posleckteni
pribeht, spol&€enské hry
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14.30 az 15.00 Odvoz kliehtlomi
Zpusob informovani o klubovém a dennim programu

UZivatelé denniho staciofeapro seniory i navdtnici klubovych akci jsou o programu
v dennim staciorf@ainformovani prostednictvim Zpravodaje. Program aktivit je urits
van také na nastku. Senidi se dovidaji o programu od pracovnic stactera’ rano v ten

ktery den.
P1:,0ni si bud’ nepamatuji, co bude, nebo to zapomenou.*

AP: ,VZdycky jsemseba ten tyden napsala na né&stu: Akce tohoto tydne a napsala jsem
od kdy do kdy a bylo tam, Ze bude klubova akcea ten den. V podstato mizurict tak,

Ze to zajimalo pouze J. a zrovna ten neni senior."
P1:,KdyZ si nezapamatuji, co bude dalSi defizpisobi se.”

P2: ,Upozornime je den nebo dva dnyedem. Feba: vectvrtek mame klubovku, je to a

to, piijdte, bude to zajimavé.”
P1:,Anebo t'eba chodi, kdyZ je to pr@majimavé.”

AP: T reba, kdyZ se o to klient zajima a klubovka konkngaala nactvrtek, kdy J. necho-

di. Nebo kdyZ ten derkdo nechodi, tak jsou o tom informovani @stn
VS: ,Pro klienty stacionde je to dostaujici tak, jak se to dozvidaji.”

Klienti na otazku, jakym zjsobem a kdy se dovidaji o dennim programu a Klubgwé-

gramu a zda jim to vyhovuje, odpamkli takto:

Ul: ,N¢kdy je dobré se o programu dalt drive, jindy ne. Tyden doégdu bych to zapo-

mrela.”
U2: ,Rano nam taika AP.“

U3: ,Jak prijdu rano, tak se dozvidam, jestli budkepirat koralky nebo hrat Sachy, domi-
no, clovece nezlob se nebo jestli budu paslat, jak bude pani JarusSka /ABEt. To rad

poskicham.”

U4: Nevim.”
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7.4 Jak vnimaji aktivizaci sami uzivatelé?

Podle odpowdi z rozhovol provedenych s uzivateli vnimaji sefiiaktivizaci jako &co
noveho ve svém Ziveét co jim @inasi v tomto ¥ku moznost setkavat se s vrstevniky a byt
ve spoléenstvi. Ocauji to, Ze nemusi byt pad sami doma, kde se nudi a citi odam
neuziténi. Pozitivie hodnoti také to, Ze mohou byt uZiné nagiklad prostednictvim vy-
tvora z rukodlInych ¢innosti ve staciorfé Prozivaji také zadbavu a radost ze s@ojeh
¢innosti a her. Maji radi i vzajemnou komunikaciragmvnicemi staciorté a s ostatnimi
uzivateli.

U2: ,Doma jsem dlala vic kolem baraku, byloénsmutno, kdyz jelovek sdm. Nkdo sa
mr¢ zepté: Pr@ tam chodi$? Bavh to? J4 povim: Bavi.”

U2: ,Mam z toho radost, Zeggo utvaim, udlam.”

U4: ,Ta pani cte vesel kniZzku o kra¥. To n& bavi.”

U4: ,Su taky veselejSi, nezda se vam?*

7.5 Vyznam aktivizace pro uzivatele podle nazak pracovnika denniho

stacionae

.....

le¢ne¢, jako je napiklad prace se slovy nebo spiié luséni. Velmi oblibené jsou akce
s Zivou hudbou a s nimi spojenyégpa tanec. Klienti také radi hraji spéémskeé hry a hry

s balénkem v kruhu.
P1:,No vyloZer, jak pozoruju, hodhje bavi @jaké ty spoléné cviteni a tak.”

AP: ,My jsme vypozorovali, Ze na¢rdob'e pisobi i takove ty akce s tou Zivou hudbou.
Kdy tak @jak spolené si to uZivaji. Kdo chce, seie projevit tanéne, nekdo si zase za-
zpiva.”

AP: ,...a potom vlastd taky vidim, Ze daleko 2j8i jsou takové tyinnosti, které maiji
spole’né, dohromady. Auz je to teba to @jaké spoléné luseni Jo, nebo prace gmi
nejakymi slovy, ale kdyZ je to spahe, kdyZ to neni naged kazdy sdm. Anebo kdyZ jsme
treba v provazaném kruhu @&éme balonkem, ktery mame udrzet. Tak najednouofp
vidét, Ze oni se jaksi roz#é Ze oni tak gjak vazm cvici ty rejaké cviky, kdyZ jsou samo-

statrg, ale jakmile se djak propoji, tak bychekla, zZe zjme tady jerada klient:, ktesi
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treba jsou doma uUpéhsami. Tak si myslim, Ze jin#gld dob®e i to propojeni, gaky ten

kontakt s tim druhym. Ze se u toho tajak vic raduji.

P2:,...mozna i ty spolenské hry, i t@lovece nezlob se, pexeso, kdyz je nas vic, tak je to
takové zivé."

Na dotaz, kteréinnosti jsou u klient naopak neoblibené, odpmkla peovatelka takto:

P1:,UZ jsme se bavili o tom, Ze vlagtnikoho nenutime kétiemu, co nechce, Ze vyloZen
kazdy dla cinnosti podle své individuality a rozhaglnikoho nenutime k tomu, co je nebu-

de bavit.”

Na otazku, zda klienti poduji lepSi naladu v novém spoenstvi, odpoddéli takto:
Ul: ,Tady jo. Kdyz su doma je niuc¢no.”

U2: ,Ano, Ze su mezi vic lidma.”

U3:,To ano, tady ano.”

U4: ,LepsSi.”

Jaké novécinnosti by uzivatelé stacion#e uvitali?

Podle peéovatelky stacioni@ by klienti pravépodobr uvitali vice prochazek, vice vytet
Podle aktiviz&ni pracovnice maji klienti zajem i o nové spoié hry, nafiklad kuzelky.
Takeé by chili vice setkani s wejnosti a vice spataych akci se Skolaky, které na klienty

pusobi velmi pijemrg. A vice jiz rekolikrat zminovanych akci s Zivou hudbou.

P1:,No, n¢jaké nové, asi jak jsertikala vic prochazek. Nebo by agktet vic vyzadovali

kwvili svému zdravotnimu stavu, pro jiné by to asi tebyNové? Mozna vic vylet

AP: ,Prave, cheli by viccasu stravit hrou, ja nevimidba kuzelky. Obohatit vic o takove
cinnosti, které by se daly"@nést ven. Takovych her, které budou sp@e. Mozna i vic
takovych setkani i jeSts veéejnosti. Myslim si, Ze velicesigmné keba bylo, kdyz jsme
m¢li vlastre tu akci spolénou s &émi Skolaky. Ma se zdalo, Ze jsem vid takovou djakou

docela spokojenost i na stratech seniof a i tech ceti.”

P1: ,Bylo to takové sympatické¢dka tu naly své bahiky, babiky své vneky, takze slze-
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P2 Myslim si, Zze by se jim libila i ta Ziva hudba, jak jsme to vzpominali. Jenomze to

nejde pead. Mozna i gjaké ty spoléenské hry.“

Na otazku, zda by si klientif@li zaradit rejakou novou aktivizéni ¢innost do programu
stacion& a zda maji moznost navrhnout sami oblibenou iakthebo nevyhovujicéin-

nost odmitnout, odpovidali takto:
Ul: ,Nevim. KdyZ nechcu, tak to ngdm."
U2: ,Nevim, kdyZ bych to necté delat, tak bych to myslim odmitla.”

U3: ,Zalezi co...odmitnoutinnost? Tady ne,to bych si nedovolil. Na to jsersdiy abych

neodmitl. A ne abych zamital, co Vyertady navrhujete. To bych si nedovolil. Kdepak.*”

U4: ,Co mne chybi, co bychdal rad? Kosa a séct. J&thm, co mé daji, d¢lam, co mo-

~ “

ZU.

Podle vypo¥di pracovnic staciorta ginasi aktivizace klieritm hlavre smysluplné vypl-
néni volnéhocasu, pocit byt jestuziteiny, pocit uspokojeni, Ze jeéStvladnou ukité veéci,
pocit posileni jejich seb&domi a také pocit, Ze j@héco dokazou. Aktivizace posiluje
také pocit dstojnosti kliené a klient ma pocit spokojenosti sam se sebou. Padleizas-
ni pracovnice klienti kdyZ uz nemohodiat praci, kterou &ali diive, neundji si sami najit

nahradniinnost. V tom vidi takéifinos navaivy denniho staciort@a.

AP: ,J& si to také myslim, Ze nej@ZitjSi je spokojenost kazdého z nich, a Ze séSiha

zitra, co se bude zasélat.”

P1: ,Klientovi p7inaSi aktivizace to, Ze je spokojeny sam se selgpireny cas, takto

aktivre, aby jenom neseélblu televize.”

AP: ,No, ja také mam zjignhé z praxe, Ze ti lidé uz ngbou @lat tu praci, kterou diali
predtim cely Zivot. Tak sikdy nevi rady s tirdasem, jak ho vyplnit. /#kladem je i pan
K., kteryrika, Ze feba v sobotu a néli, to bude zase dlouho, nic doma nn ctlat. A
tady je rad, Ze #jakou tu praci dostane. A Ze si tadyizeme sdmi svymi proutky tvat a

néjak tak ma pocit, Ze tafas jen tak neprosedi, neprospi.”
AP: ,Jak ndmrika pani V., Ze doma jenom spi nebo sedi, lezi.*

P1:,Tady pani V. dive sedla jenom u televize nebo u okna. & & z@ala zapojovat po

takové dob do vSech aktivit, Ze nas to uplipekvapilo.”
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P2:,Ja si myslim, Ze se jim zvySuje takové to jejiebesdomi. Ze ieba pan Krikal, ze
to malovéani nikdy nethl a tady se mu to libi. Povedl se mu obrazekeazntoho velkou

radost.”

VS: ,Co jim prinaSi aktivizace? Tak to vychazi z toho, co jgsekia uz pedtim, Ze aktivi-
zace tady u nas je nuti nad tim pemyslet. Nuti je vlasénk té ¢innosti, nuti je jako
v uvozovkéach. Oni vlastméco musi dlat a je to viastd pro re pFfinosem. Samégjne my
je k ncemu nenutime, ale pr@sim, Ze k ndm dochéazeji, uz to je velkings pro @. Pro-

toze nemusi seddoma.”

P2: ,jeSte bychrekla, Ze mam takovy pocit, Ze vtom odpoledninu,kkdyz sedi tady

vedle, zZdak jako kdyby chdli byt tady spolu.”

V jakych oblastech Zivota vidite finos, zlepSeni: Zdravi(fyzicka stranka, psychicka
stranka, pohoda, posileni vlastriistbjnosti, posileni pocitu uziteosti, fijeti st&i, vy-

rovnani se stém)

Pracovnice denniho stacide&/nimaji u uzivatél zlepSeni jejich psychického stavu. Kli-
enti jsou vyrovna&si, maji pocity pohody, zvySuje se jejich selymi, posiluje se jejich
pocit uzit&énosti a distojnosti. Také u nich dochazi kijpti st&i jako etapy Zivota a po-

stupré se vyrovnavaji se gian.

P1:,ZlepSeni psychického stavu? To v kazdéipagi, tady bych uvedla jakoklad pani
V., ktera byla div odmitava, nadavala, nic ji nebylo vhod. V dnei® zji&ujeme, Ze ma

smysl pro humor. Umi hodweéci.”

P1:,Treba pani H. psla takova roztesena, nevyrovnana nacatdku. Te je takova sebe-

vedoma, pipada si i dilezita, Ze skomu ponize nebo tak.”

AP: ,Ja si také myslim, Ze je to pr@ priznivé. | pani V. je opravdu typem, na kterém je

videt kus prace.”

P2: ,Jenom bych dodala, Ze mame tady toho nového kligranaC. Ten namrikal, kdyz
jsme se ptali: Tady je dob, co ja tam doma? Lezi tam na postélyi steny kolem sebe.

Tady je vidt, Ze ma rad’etbu. Takove ty veselé valaSskibghy, co tadyteme.”

P1:,U pana P. bych jedtrekla, Ze nikdo by se s nim neproSel, Ze tady jastha zvlad-

Vv

nout se projit, coz v domacim prati byva jen vyjimme.
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UZivatelé se podle nazoru qovatelky zlepSuji i v oblasti verbalni komunikas&douci
stacion&e uvedla, Ze je to individudlni, zalezi na zdraimtstavu kazdého uzivatelegN

kdo se teba naopak zhorSuje, takze mu nepomaha ani polsyhe®na.

P1: ,To je individualni. TFeba pani H. byla takova malomluvna, kdy&la. Tel t/eba se

uz tak neboji a vic mluvi.”

Pracovnice denniho stacidegpozoruji podle odp@di na otazky v rozhovoru wkterych

uzivateh zlepSeni jegtv oblasti zdravotniho stavu.

P1:,0no je to t#Zko, ono je to i podle zdravotniho stavu. Podleadg| Ze ekdy teba,
kdyZz budeme zrovna u pana K. Tabh jdeme ven a on dokaze cupitat takovou dobu. A z
toho je mkdy tak unaveny, Ze néie. Ale ono je to o zdravotnim stavu, o tom, jak se
zrovna citi nebo tak. Ale myslim si, Zebt v zird se tolik nechodilo a t8kdyZ se zdna

chodit, se postupfrozchodi, si myslim.“

AP: ,Ja bych asi ndla obdobnou odpa¥’. Zalezi to na zdravotnim stavu toho klienta.
Treba zase kdyz jsme #ficl Ze p. K giSel z nemocnice p@ah kapakach, kdy il doplre-

né tekutiny, tak se nam zdalo, Ze najednou omiéglice se zlepSila i ta dae. A jest

k tomu jsou i ty vlastnosti toho konkrétnifloveka. On je vlastéitim typem, jak seika,
nedaruje si nic zadarmo. Pr@spoad se snazi posouvat, a kdyz ty piygdostane, tak on

si neulevi. Zatimco jiny klient jéeba zase povahou takovy, Ze kdyZ nemusi, takhsi.ule
Je pohodiny a ulevi si. Tak to je vazané velice inzcten zdravotni stav. Nevidime zase, Ze

by vyloZed ta kiivka jela tak @jak nahoru.”
Spoletenské kontakty

Podle odpo¥di pracovnic denniho stacidedje ginosem navév seniofi v dennim staci-

on&i praw moznost spolkenského kontaktu s vrstevniky.

P2: ,jeSte bychiekla, Zze mam takovy pocit, Ze v tom odpolednira,kidyZ sedi tady vedle

v odp@inkové mistnosti, zak jako kdyby chdli byt tady spolu.”

AP: ,My jsme vypozorovali, Ze naerdob e pisobi i to takové ty akce s tou Zivou hudbou,

kdy tak @jak spolehe si to uzivaji.”
P1:,jak pozoruju, hod@ je bavi @jaké ty spoléné cvieni a tak.”

AP: ,A potom vlastr taky vidim, Ze daleko Z&Si jsou takoveé t¢innosti, které maji spo-

le¢né, dohromady. & uz je to teba to spolné rejaké luseéni. Jo, nebo prace &i n¢ja-
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kymi slovy, ale kdyZ je to spaieé, kdyZ to neni nagd kazdy sam. Anebo vidime, Ze i
kdyZ jsme teba v provdzaném kruhu &l&@me s balonkem, ktery médme udrzet. Tak najed-

nouje pros¥ vidét, Ze oni se jaksi roz#a

AP: ,Také si myslim, Ze jiméth dobre i to propojeni, gaky ten kontakt s tim druhym. Ze

se u toho tak &ak vic raduji.”

P2: ,i ty spolecenské hry i ta’lovece nezlob se, pexeso, kdyzZ je nas vic, tak je twéak
Zivé."

Na otazku, zda si klienti nasli ve stacitindové gatele, odpo¥déli takto:

Ul: ,Ano.”

U2: ,Zatim ne, ale se vSema se bavim.“

U3: ,Ano, Jarka. On me pomaha. KdyZ nemoZu stat, talkska’i, pomoze mh Ja mam

problémy sit rukiz, tak aby ma aj ten taléek s polévi podrzal.”
U4: ,Ano, kamarady.“

Na otazku, zda se klienti citi nyni néépsantli, odpowdéli takto:
Ul: ,Kdyz jsem doma, je miucno.”

U2: ,Ano, v tom kolektivilovek nad re¢im premysla, dco dtla.”

U3: ,Méne¢ osangly? To e& nemoZzu takto prohlasit/A pocitujete te’ samotu mi, kdyz
jste mezi lidma?/To urcité. Sice e&tnejsu tak sehrany jako ja s vama a vy se mn(jaale

rad kecam."
U4: ,Su taky veselejSi, nezda se vam?*

Na otazku, zda kliedtm vyhovuje, kdyZz #co cElaji kazdy sam nebo rajl spolecn¢é s

ostatnimi a pr&, odpovidali takto:

Ul: ,RadSi dohromady.”

U2: ,Spolecné s ostatnimi.”

U3: ,Toz tady spoléne. KdyZz su sam doma, tak...”

U4 ,Spolecne. Aby bylo veselo.”
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DalSim ginosem je spot@nsky kontakt s ostatnimi uzivateli sluzeb ifldpd v rdmci
klubovych akci a také s lidmi, KienavSEvuji stacioné v ramci besed,fipdnaseki jinych

kulturnich akci. Oblibené jsou i biblické hodinirgzem.

Na otazku, zda maji klienti lepSi pocit, kdyZ jsmezi steji starymi lidmi, odpowdéli
takto:

Ul: ,Ano.”

u2: ,Mam.”

U3: ,Tady jich prozatim nemam, ale dit¢ bych si rozur.”
U4: ,0Oni neubliZijiz nikomu, je tu veselo.”

Komunikace

UZivatelé sluzeb denniho stacié@dsi radi povidaji spolu i s pracovnicemi a pradaik

kami ve staciond radi si spolu zazpivaji a hrajizné spoléenské hry.

Na otazku, zda maji klienti pocit, Ze od té doby,dochazeji do staciof&g se jim Iépe

povida s ostatnimi, odpe&ali takto:
Ul: ,.Dobre sa md vyklada.”
u2: ,Ale ano.”

U3: ,Tak nam ten den &ak rychle utée. Ne kdyZucim enom na televizu ve svém vigva-

mu. A kdyZz séhnachystate hratjeba lustit Kizovky..."
U4: ,Je to lepsi, kecat, co sdm doma? Tady je to I&psi.
Volny ¢as

Jak uz bylo skolikrat v tétocasti diplomové prace uvedeno, pracovnice dennémaside
vidi hlavni ginos nav&lv stacion&e u seniak ve smysluplném traveni volnéliasu, pro-

Zitcich zabavy a vyhnuti se nid osamnlosti.
Dala byste do DS svéipbuzné?
Na tuto otazku odpa@dely vSechny pracovnice denniho stacitnkladre.

P1: ,No j& reknu trosku jinak. VZdycky sedimZze se musime vychovatjaké Sikovné,
abych se tu citila doe.”
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AP: ,Ja s tim nemam problém. Ja jsem tdadokonce tchana.”

VS: , Ja taky ne. Pemlouvam balsku uz nasic.”

P2: ,Ja také urite.”

P1:,Ar uz jsou to moji rode.”

P2: ,Rodice a tchan s tchyni seastni zajezd a klubovych akci staciond.”

Na otazku, zda by klienti dopatili svym pratelim nebo znamym, aby naggovali Denni

staciond pro seniory pravidely odpowdéli takto:
U1: Pravila jsem, ale nechttu Zadny jit.”

U2: ,Kdyz jich potkdm a ptaj sa, jak sa mamiikam jim, aby také chodili. Doma jsem
délala vic kolem bardku, byloensmutno, kdyz jelovek sam. Nkdo sa ma zepta: Pr@
tam chodis? Bavh to? Ja povim: Bavi.”

U3: ,Ano, kdybych gkoho znal.”

U4: ,Ano.

7.6 Jaké vyznamneé faktory ovliviiuji kvalitu aktivizace seniora?

Mezi faktory ovliviwujici kvalitu aktivizace pat predevsim lidsky faktor, tj. jak personal,
tak i uzivatel, a faktory prosdi, jako je nafiklad materialni vybaveni, fin&ni moznosti,

piistup vedeni apod.
Limity prace personalu

Z odpowdi pracovnic denniho staciaeavyplynulo, Ze #kdy se potykaji s nedostatkem
personalu, pokud je zrovna ve stacidnlky poiet klienti, nebo gkteri klienti si chtji

pracovnice v uvozovkach zabrat pro sebe a hransmagiklad réjake hry.
P2: ,Slozeni klient je tady riznorodé a kazdy petbuje @co jiného.”

AP: ,Toto jen nas takovy posth z toho serejSka, kdyZlovek chce umoznit individualni
planovani, @kdy se to tak stragmrozileni, Ze viasttikazdy dl& neco jiného a té’ kazdy i
rusive vnima, Ze pichazeji ty praktikantky, #&se to rozseka. Ten si sedne tam, ten si sedne

tam aclovek keha od jednoho k druhému.”
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P1:,A ja jsem \vera pemyslela, jak M. ma to vystoupeni a bleSky, takatrere minimal-
ne na hodinku pro sebe jednoho az dva lidi a viastecky. Kdyby kazdy klient sélmaa-

brat pracovnika na hodinu, tak pracovni doba nadstai."

AP: ,Vite, co by bylo dobré&ekneme si na to 8ynazor. Nadudit je troSicku, aby i oni mezi
sebou byli vic schopni hrat si spolu. Klidsi myslim, Ze P. zna ty pravidla a mohla byt
partnerkou pro gho. JA nemyslim, aby nehrali s tebou, to si nemysile kdyz neifizes,

tak abychom je odkazalrgba: Vite, co mohli byste si to natrénovat s P.”

Za limity své prace povaZzuji pracovnice dennihaistee také finatini moznosti ztize-

ni, @istup vedeni, personalni zaist sluzby a dalsi.

P1: ,Je to teba ta kombinace s tou dmvatelskou, kdy opravdu by bylo spi$ nutné, aby
fakt v ty dny, kdy je roziné sestavenéth lidi, by bylo &eba, aby tady byli vSichni. Vlasgtn
musi se odchézet a tak. Btam chybi to mnoZstvi toho personalieia dneska zrovna za

chvili odjede P2, pak ja s ety a da seict, Ze jeden terlovek tu v ten dendibec neni.”

AP: ,Ja bych vidtla jeS¥ neco takového, naem by se hodhnelo pracovat, planovat
efektivie. Jako Ze mame pracovni seRy, kde si &co naplanujeme a aniz by doslo ke
zmene, Ze rkdo vypadne skrz nemoc, tak se to za chvili &dknmeni. Pak bych docela
nekdy victla, Ze se‘ika, ja toreknu jednoduse, vSichni jsme si rovnielite® jsou roviej-

T

Si.
P2: ,Takze ja jsem vlasthv roli P1. Nekdy by bylo pa€ba, aby twlovek byl, a neni.”

VS: ,Asi ta komunikace Ze trochu vazne. Ale zatim,seonj rdla moznost poznat, tak se
mi zda, Ze by bylo lepsi, kdybychom mezi sebohureic a otekere mluvili a hlave mezi

temi sluzbami. My takto problém neméame, ale neezii $luzbami.”
Prostiredi denniho stacionée

Pracovnice staciof@ odpovidaly na otazku, zda si mysli, Ze gemiitdenniho stacioré,

jeho poloha ve ®st, zahrada, vybaveni stacideavyzdoba, malby & a podob# jsou

jednim z dlezitych faktofi pro spokojenost uzivatelsluzeb s aktivizenim programem,
takto:

P1:,Vzdycky prostedi pisobi na lidi, a kdyZ je/ffjemné, tak se i Iépe vSechnaad

AP: ,No, ja si mam taky ten nazor. | kdyz je to zaseje urity dil, takze dlezité jsou

vztahy. To progedi k tomu mZe pgispet. Myslim si, Ze tady ve staciongme dostali do
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vinku takové ¢gkné prostory. Oproti ostatnim, co jsme navstiwiéjstacionée, tak sku-
tecné je tady prostor, je to bezbariérové a je tadyn téni kontakt s firodou v té zahra-
de.”

P2: ,Ja si také myslim, Ze je to Uplndealre posazené, ten staciohae neste. Tady ta
zahrada kolem té budovy. Nic lepSiho jsme si namééil. Ty prostory také. KdyZipede

nekdo tak, obdivuje a zavidi v uvozovkach, jaké mparostory. A ta vyzdoba takyld

svoje.”
VS: ,Ja taky souhlasim a&ikam taky je# Ze to mame daéb vybavené. | kdyz ono se to

nekdy mize zdat, Ze je to nedoétgici. Ale taky ve srovnani s tim, co jsem¢hadinde,

myslim si, Ze tady to vybaveni je dobré.”
Ul: ,Je to jedno, jestli je to rusné nebo klidné presti. Libi se mi, jak je to.”
U2: ,Libi se mi prostedi, zahrada.”

U3: ,Ano, zahrada. Vera jsem byl venku, jsem spokojeny i s persondlgmalované

pekne, ano, vyzdoba, mate to takmé.”

U4: ,Velice se mi libi, vSecko, S personalem jsem gpakovelice, no, co budu ciganit?”
Vztahy

AP: ,...dulezité jsou vztahy, to prasdi k tomu mize prispet.”

Rizikové faktory

Na otazku, jaké rizikové faktory vnimajfigve praci se seniory pracovnice stacien&o
jim jejich praci z&€Zuje, co je ohrozuje, odpséskly, Ze nejvice jim vadi neckitnékterych
klienti néco cElat, dale zkracené Uvazkygkterych pracovnic, spojeni sluzby ve staciona
s p&ovatelskou sluzbou, stereotygimnostech. DalSi rizika své prace vidi v zatizetit v
Sim pa&tem klienti s €Zkym zdravotnim postizenim, kfevyZaduji pomoc personalu staci-
on&e, a potom riZe dojit k tomu, Ze pracovnice nastaSem klientm najednou poskyt-

nout pomoc.

P1: ,Tady jsme znovu u toho zdravotniho stavu, Ze aeestze &kdo je v takovém zdra-
votnim stavu, Ze neieme udat to, co jsme zrovna cfit nebo tak. Neboreba kdyz bu-

deme u pani V., nechnéco ctlat.”
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VS: ,Tady je hlavnim problémem to personalni zajmst které nize tady chydt. Kwili
tomu, Ze holky maji vlastmapilené ty Gvazky. A riziko moznéuiké se stat, ale ni&kam,
Ze to tady je. Tim jak jsou tady dlouhodobi klienéibo jsem todkde zazila, Zze sesldly
porad ty sameinnosti a nikam se to neposunovalo. A uz nebylatact¥lat neco jiného.
TakZe toto se ide stat, takZze takovyjaky stereotyp? e byt rizikovy faktor, takze takto

néjak. | kdyz pro #co je dobry a pro #&co zase ne."

AP: ,Tady z tohoto hlediska dispozic si myslim, Ze tospedi je fajn. Jak jsme to uz
vzpominali div, Ze je bezbariéroveé, tam bych ty rizika néeidRizikem niZze byt akorat
to, Ze wktery ten den se ti sejdou klienti, kdgkia vyZaduji di voziek, nebo Zze ho musis
takto ruwne vést. Pak to riziko fite nastat, Ze sejak zakopne. ieba t&’ momentals, jak

tu mame pand’., tak jsem si v3imla, Zetkdy ta jedna noha, protoze je napela ochrnu-
ty, je po mrtwice, tak si Bkdy tu jednu noZzku zahakne za tu druhou nohu a unjy musi-
me sami tak #§jak posunout, aby ty nohy dostal vedle sebe. Ték yWast zas zdravotni
stav toho klienta. Aby vzdycky byli na pomoci, jamzdycky lepSi dho vést. MZe na-
stat tady to riziko. Kdyz ho vede jedna a ma tadouzskou #, sehnes$ se, pagbujes ho

rozsukovat a tive se gjakym zgsobem vyvrétit.”

P2: , Rekla bych, jestli to teda je riziko, Zekady je takova situace, Ze je tady hédtient:
a nejsme tady zrovna my z&manci. Nkdo t'eba chybi a my pomdhame na'@etelské
sluzkz a teba by bylo dobre, kdybykdo z nas byl tady. Uz préstomuclovekovi, tomu

klientovi se uz newuje tolik pozornosti, jeho pabam, jak bylovek mozna cla.”

VS: ,Ja si myslim, Ze toda hlavre ta riznorodost dch klient:, coz nize z hlediska té
prace byt rizikové v tom, Ze my davame takewvgaina tu individualitu, Ze prashejsme
schopni to obsahnout personalakto, abychom se kazdému mohli dogtéteenovat. A
potom i ta prace, si myslim, Ze je né&wé hlavre pro ty zamistnance. ProtoZe nejde z&m
Fovat pozornost na jednu stranu a hned na druhouostp takto naplno se jiménovat.

Tak si myslim, Ze je to ha#indra‘né na psychiku.”
Osobnost kazdého klienta
Kvalitu aktivizatnich program ovliviiuje i osobnost kazdého klienta.

Osobnost aktivizaniho pracovnika
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Kvalitu aktivizainich programi ovliviiuje i osobnost kazdého pracovnika. DalSiitezi-
tym faktorem pro kvalitni praci s uzivateli sluzébnniho staciorté je vzalani pracovni-
ka. Na otazku, kde se vé&dvaji v aktiviz&nich programech a v metodach s prvky artete-
rapie, ergoterapie, kognitivni stimulace a dal&idpovidaly pracovnice denniho stacitea
takto:

P1:,Skolenim, citem, paebami ¢ch lidi a co takilovek vypozoruje.*

VS: ,Ja jsem byla tedy na tom Skoleni tréninku geimraky hodéa hledam na internetu,
pokud je na ta@/as, vlastd ty odborné ¥ci. JA se spiS zafiuji na tu socialni praci nez na

tu aktivizaci.”

AP: ,Také bychrekla, Ze vlasih jsou Skoleni za#iiena na ty aktivity. TakZze se vlastn
stidame a snazime se, aby se kazdglr randstnana@ dostal na takové Skoleni. Nebo
jsme ndly teba moznost viském roce absolvovat ty staze v jinéniizami. Potom
v dnesni dobopravdu se snazime i na tom internetu hledat,ecdas Nebo i prosednic-

tvim literatury.”

P2: ,Ja také prostednictvim toho Skoleni, na stazi jsem také bgktbou, internet hod-

]

Ne.

VS: ,Ja taky jsem byla na Skoleni o tréninku pdima jinak taky v ostatnich Z&enich.

Kdyz sellovek jde rlkam podivat, &co zajimavého tam vidi, tak sé&za inspirovat.”

Na otazku, zda jetdezité vzalani, Skoleni nebo zkuSenosti pracovngko to, aby aktivi-

zace byla kvalitni a uzivatelé spokojeni, odfm#ly pracovnice denniho staciae&akto:

P1:,Vzalani ne, spis cit pro praci s lidmi. Skoleni jscadpetna, ale $kola gedni nebo

vysoka nemusi byt, nenilézita. Pro vedouciho ale ano.”

AP: ,Vzdelani je pozadované vSude, ale v podsgtmyslim, Ze dovede kvaditpracovat
clovek, pokud je mu to takéfak dané a ta prace ho bavi. ProtoZze kdyz si tonuenaSe
pecovatelka P2 ma vzthni Uplre jiné. A myslim si, Ze to ma dané, jaki&d, od Panabo-
ha. Ma tu préaci rada, ma k ni vztah a dovede byirasto Upl@ kvalifikovana. Ona ma
zajem i 3kolit se dal. Ma byt pozadovanéeiami? U sebe jsem to bral@lovek pracoval
sice s pedSkolnimi étmi, ale r‘co spoléného, @jaka ta parketa, se tam nasla. | kdyz po-
chopitelr® u té nejmladsidkove skupiny je aktivitarpis velika apl@ prirozere. A u ech

starSich to byl ze zatku takovy, pro #éto bylo docela takové Sokuijici. | jako zvyklahoto
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vecného reje a takového...jako kdyz v dlavek byl. Kolem #ho poad bzukot a pead
pohyb, najednou nanto pripadlo straSi statické. A t& vyprovokovat ty lidi. Ale nakonec
si myslim, Ze oni se vyprovokovat daji v ramcilswgoznosti. Takzézko se m&ito posu-
zuje. Ja jsem vyuzilacdba tu moji gvodni profesi, takze si myslim, Zeémmrea’em po-
mohla. A zase, pokudtkdo nebude mit vztah a vystudovanou Skolu, praeZgba na
jinou nedostal a pak se dostane do praxe a nebade hgjak napkovat. Tak si myslim, Ze

ten papir tu kvalitu tak upthnezajisti.”

P2: ,J& si myslim, Ze jedezité vzdlani, nebo aspb nejaka zkuSenost, protoze mojg-p
vodni povolani neni jako tato prace v socialnief@yla jsem prodavia. A nizu pov-
det, Zeclovek ziska hod# zkuSenosti tim, Ze pracuje viastady v zdizeni, ale také tim
ruznym Skolenim a zkuSenostmi ostatnich keleggpolupracovnic. Myslim si, Ze je to
dilezité. Nebo zkuSenost z domu, @sparjakym seniorem, pokud @¢ho pefuje, aspa

tady toto."

VS: ,J& si myslim, Ze tady to je na docela vysoké Uramale mluvim za holky. Jaruska
ma hodi@ zkuSenosti, proSla si haglkkursy. Ma i to pedagogické \dni, které je pro
aktivizaci dilezité. A holky jako pracovnice v socialnich slicth&aste’né, Ony jsou jako
pracovnici v socialnich sluzbacidste’né ve staciona a castené na peovatelské. Ty to
maji zvladnuté si myslim na tisic procent. Jakacpvaice to zvladaji na sto procent, plus

pochytaly od Jarusky vSecky takové ty odborné metqutace.”

Na otazku, zda vnimaji pracovnice denniho staé@s@aou praci jako uzZiteou a pinos-

nou pro spolénost, odpowdély vSechny klada.
P1:,No kdyby asi ne, tak bych tu asi rtala.”

AP: ,Ja takeé ji povazuji za prosSnou. A navic kdyZ to beru vzhledem ke svécpsn)s-
lim si, Ze ra vzdycky bavila prace s lidmi. Ze jsem rada odha®yo, co jim teba dla

radost, co je pro &ipFinosné. TakZe tady tauwiu plre uplatnit.”
P2:,Taky si myslim. Bla mre radost, kdyZ vidim, Ze méa radost druhy.”

VS: ,Souhlasim.”
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7.7 Aktivizace z pohledu uzivatet sluzeb denniho stacionée

Na otazku, co ve staciofi&lienti radi dlaji, zda radi tvéi, z jakého materialu, nebo rgid

pracuji na zahrad v kuchynici pecuji o rostliny, odpowdéli klienti takto:

Ul: ,Chodim pro olzdy. Chystam fibory na sfl, kdyz je obd. VySivam. Bkdy maluju,

Jak kdy. Venku zametam. Cosi jsem malovala, anayNwaza to bavi, nekdy ne.”
U2: ,Pletu a vytv&im, co oni dlaji. Pomaham. Pleteme koky, v3elijaké druhy.”

U3: ,Obedvam. Né. /smichla zahrad ne, jednou rukou se neda. Tadjtadn vSechno
jednou rukou. Pebiral jsem koralky, dlal jsem kruhy nebo hrajeme s balénem nafukova-

cim a normalnim a hazim. Tady jsem zatim malovétuity a podepisoval jsem se, vic

nic.

U4: ,Ja si nevybiram, co daju druzi, ¢lam aj ja."/Malujete rad? Kreslite rad7To ne,

ja jsem malo chodil do Skoly. Ja jsedtad na majetku.”

Na otazku, zda je pro uzivatelélezite, aby jim aktivizani pracovnice pomahala, kdyz
néco claji, na koho z personalu se &agtji obraceji o pomoc a p&podpovidali uzivatelé
takto:

Ul: ,Je ochotna. Jak kdy, podle toho cdame.”
U2: ,0na pomaha i tak, kdyz si £¢im nevim rady.”

U3: ,Ano, aby mi rozdala pracu a dirigovala eéh Vyzivani bot:, kdyZ ma vezme nafi-
klad pani péovatelka, ktera je k mani. Z personalu akorat\yyzivani botek, jak fjdu,
tak prezut. Tak ktera egnvezme. Ja nevim, dneska pani P1éMidze jdu, tak si hned mu-

sim sediit a pezut se.”
U4: ,Ano, chci. Kolikrat/ikam i dalSim. J& péébuju pomahat.”

Na otazku, zda si serfigpovidaji radi s ostatnimi uzivateli a s persongledpovidali tak-

to:

Ul1: ,Ano, treba to, co sem with v televizi.”
u2: ,Ano.“

U3: ,Hlavne s cérkama, aj s vama.”

U4: ,Ta panicte vesel knizku o kra¥ a to n¥ bavi. Ja su z majetku.”
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Na otazku, zda maji uzivatelé radi spolé oslavy svatk vsichni uzivatelé souhlasmd-
powvedéli, Ze se jim libi.

Ul: ,Libi se mi to. Mam radost, je tam jidlo..."

Na otazku, zda klienti jezdi radi na vylety, odpah takto:

Ul: ,Na zajezdy jezdim rada.”

U2: ,Rada, do pirody.“

U3: ,Nabizi mi, abych sa jel podivat na Hostynek, tam ges¢ nikdy nebyl. Jestli to vy-
drzim v autobuse, tak pojedu....&&8ych ch#l navrhnout, co @ napadlo. Co jsem je5t
nebyl. Ja nevim, jestli pojedete, jA sem nebylSnées zoologické. A potom, kde je ten
skanzen...V Rozndv To neni dlezité, Zze sem tam nebyl. Jestli né sam, Ze bych je
v autobuse, ale vSeci, cely stacién@o je nij navrh. Tak kdyby takovy zajezd byl, kdybys-

te takovy organizovali, tak bych byl prvni.“
U4: ,Ano, rad, do pgirody. Rad bych jezdil, hla¥redravi.”

Na otazku, zda klienti radi taha zda by si fali zaradit do programu vice tance, odpovida-
li uzivatelé, Ze jsou spokojeni se gsasnym stavem. Vyja&di obavy z mozné Unavy, kte-

rou mohou f tanci pocfovat.
Ul: ,Ano. Ale rekdy je to unavne.”
U2: ,Jo, Sak tancujeme, kdyz $aSanky, maj. Statak, jak to je.”

Na otazku, zda klientifpdvadji radi mizné scenky, pantomimu, zda hraji radi divadlo a

zda by si péli tyto aktivity ¢asgji zaradit do programu, odpovidali takto:
Ul: ,Na faSanky jsem fedvadla manekynu, bavilo &to. Stai to tak, jak to je.”

U2: ,Ja zrovna né, ale jak jsme din takové vystoupeni, tak jsme &ns J.. To se nam

libilo, jo.*
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8 PROJEKT AKTIVIZA CNiHO PROGRAMU

Na zaklad vysledki vyzkumu a poznatkz odborné literatury jsem sestavila projekt akti-
vizaéniho programu pro seniory s nazvem ,Aktivizace wameni lidovychremesel a po-
domacké vyroby“. Tento program se sklada ze Séstat a ozZivuje Sest lidovydhmesel
nebo podomackych vyrob typickych pro ValaSsko. Ka#Eineslo nebo podomacka vyroba
jsou tématicky rozpracovany kdaeému nesici Kazdé témaimasi rekolik s nim souvise-
jicich nangta na vhodné aktivity, které lze prowdds osobami seniorskéhéku v dennim
staciond a jeho okoli. Kazdé téma je rozpracovano podéohretns cili, postugh prace,
pomicek, bezpénostnich opaeni a zasrecného zhodnoceni.kazdé aktivity. Poslednim
sedmym tématem je vylet do skanzenu v RoZmmd Radhogm, ktery je zavrSenim ce-

lého projektu.

8.1 Téemadc. 1. Kominické femeslo
Mésic: leden
Aktivity: navstva muzea, prace s pracovnim listem, pohybové #ktivi

Uvodni slova Kominici od stedowku pe&ovali o kominy ve rsstech a poziji i na ven-
kov¢ a tak zajiSovali bezpénost domacnostiipd ohgm. Fivodré meli i ulohu hast.
Pro svoji roli ochrant pred pozary, kteréasto dokazaly ztit mésto, byli kominici povy-
Seni do symbal Ststi. Novor@ni blahopani stale je$t zdobi kron¢ podkov, prasatek,
Ctyilistka také kominéci. Kominik chodil véerném odvu a na hlay mél bilou cepicku.
Dodnes jsou znamé pé&y, Ze potkat kominika znamen&st, a to zvlaS kdyZ si prstem
seteme z gho saze. Ten, kdo séi getkani s kominikem chyti za knoflik, tomu byns&o

splnit, co si pra¥ pieje. (Motlova, 2010)

Charakteristika Femesla ,,Komina&;, kominik vymetal komitiyJanotka, Linhart, 1984, s.
170) Kominicka Zivnost p#ta v Cechach odedavna k privilegovanym. V roce 1748 pou-
Zival prazsky cech kulatou & s obrazem patrona proti ohni sv. Floriana, kterétae|

z kazdé strany kominik. V Dekretu zemské vlady kurd 821 nachazime ustanoveni
o propijéovani kominické zZivnosti Ret kominiki mél odpovidat paebam obyvatelstva a
policie musela dbat na to, aby majitelé dopovolovali gistup za delemcisténi komin.
Kominici se sdruzovali do spa@enstev, ty pak hajily jejich zajmy, napstanoveni vyme-

tacich obvod, vyuku wni, odneny za praci a styk scady. Jednotlivd mistni spékenstva
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kominiki zasteSovala pak Zemska jednota sgelestev mistt kominickych pro kralov-

stvi Ceské, ktera sidlila v Praze. (http://www.skcr.patfe=poslani)

Uvedeni do tématu:V kazdé venkovské chaléppyvala kuchyiska kamna, v kterych se
denre topilo. Proto bylo nutné vymetat kominy zaneseagemi, coz obsejr¢ délal komi-
nik, ktery takto obchazel celou vesnici. Jelikombplem novorénich gani byva posta-
vicka kominika, pipomeneme si v #sici lednu kominick&emeslo. Zar&ime se pede-
vSim na praci s pracovnim listem, kde budeme péowait pandt. Navstivime mistni mu-
zeum, kde si prohlédneme vystavu téadih lidovychiemesel a v ramci ni expozici komi-

nickéhofemesla.

Druh aktivity: Aktivita s prvky kognitivni stimulace, s prvky renmigcence, s prvky biblio-

terapie, s prvky muzikoterapie, pohybové aktivity
Cile v oblasti kognitivni

0 podpora a rozvoj mySleni, posilovani paimposilovani schopnosti slovniho proje-
VU, rozvoj ffedstavivosti a fantazie, pro¢evani psané formy pisma;

cile v oblasti afektivni

0 vytvoreni pozitivniho vztahu ke skupinovym aktivitdm, &aani novych kontait
rozvijeni spoluprace mezi uzivateli, uspokojeni@ioy seberealizace, ziskani poci-
tu pros@snosti a uzitenosti, vytvdeni kladného sebehodnoceni a

cile v oblasti psychomotorické

0 procvicovani jemné motoriky a koordinace, pramaani svalstva dolnich a hornich
koncetin.

Pomicky: pracovni list, tuzka, kattky s pismeny K, O, M, I, N, I, K;ibehy, fikadla a
pisre o kominicich.
Bezp&nostni opateni: Uzivateiim se sniZzenou pohyblivosti dopomahame, kdyz jdeme
do muzea a takéripgprohlidce jednotlivych expozic.iPaktivité zaneiené na rozvoj kogni-
tivnich funkci jsme triglivi, uZzivatelim nechavame dostét@ dlouhou dobu pro zpraco-
vani cvieni. Dbame na zasady spravné komunikace pro ulgvsgesluchovym postize-
nim, to znamena, Ze si sedneme tak, aby na nél§ vigbtelrg, pomalu a dostateé¢ nahlas
artikulujeme.
Metody:

0 Metody slovni monologické (vystiovani, vypra¥nka, instruktaz)
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Metody slovni dialogické (rozhovor, diskuse)
Metody nazors demonstréni

Metody prace sdebnici

o O O O

Metody participativni (brainstormingové metody)

Postup: Zatatkem ngsice navstivime mistni muzeum, abychom si prohiégiiavu tra-
di¢nich lidovychiemesel. Jednotlivé expozicéilpizuji historické pracovni rfadi a na-
stroje, typicky odv, pracovni postupy a vyrobkgmesel, ktera se v kraji vyskytovala. Po-
znavame niadi kominiki, seznamujeme se s praci kélashlédneme expozici o Sevcich,
poznavame mlyridky odv a v neposledniac si prohlizime kramplovacitébeny, kolo-

vratek a tkalcovsky stav.

Pred z&atkem druhé aktivity se vratime k naSi ndv8tmuzea. Zeptame se uzivditerda

si vzpominaji na vystavu, kterou jsme si v muzenhfgdli. Snazime se nejprve kazdého
uzivatele zvlas ptat, co mu utk&lo v pangti z této akce. Poté jim rozdame pracovni list,
na kterém jsou uvederityii femesla — kominik, kotaSvec afeznik. Vys¥tlime jim, Ze
budeme postugndo listu zapisovat odp&di na otazky. Nejive uzivatelim fekneme, @&
napiSi ke kazdémtemeslu vSechno, co se jim v souvislosti s titetoeslem vybavi. Pak
at’ zkusi napsat pracovniiadi, které je typické pro vyjmenovateémesla. Poslednim uko-
lem bude doplnit, jaké vyrobky titiemeslinici zhotovovali. Nechame uzivétal dostatek
¢asu na vypracovani vSech UkoAz jsou vSichni hotovi, spate¢ si fekneme, co koho

napadlo a co napsal.

Na uvolreni zaadime pohybovou aktivitu. Vyt¥ome spoléné dvojice z uzivatél ktei
sedi naproti sebe u stolu. Budeme prevadiky napodobujicéinnost rekterychiemesini-
ka. Nejprve utvaéi aktivizaini pracovnice dvojici s jednim z uzivaiekby nazoré pred-
vedla cvik. ,Redstavime si, Ze jsme kominici a stoupame po schoddéejprve ohneme
pravou ruku v lokti, dame prsty k sbh ruku nadzvedneme nailsihas soused polozi také
pravou ruku nad nasi, totéz zopakujeme s levouuukanovu, cvik &kolikrat zopakuje-
me"“. Dvojice provadi cvik postugnne vSechny dvojice najednou. r'si predstavime, Ze
jsme Sevci a sedime u verpanku s kladivem v rueedZeme kladivo nahoru a zatloukame
hiebik do boty.

Na chvili se stanemiezniky a budem#ezat maso, té zase sekdme. To gtaNakonec si

uvolnime ruce a prégpeme je. Bkuji Vam®. Opet se vratime k pracovnim lish, které
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obratime na druhou stranu, kter&iga. Pozadame uzivatele, aby se pokusili napgatle
rukou, v ffipadt, Ze jsou pravaci, anebo pravou rukou, pokud jseadi, slovo kominik,
ale od konce. Poté si dame nal &articky s pismeny, které obsahuje slovo kominik a sna-
Zime se z&hto slov vytvdit nova slova. Mohou vzniknout napslova komin, kmin, ko-

nik, komik.

Na zavr si precteme ®jaky pribéh o kominicichfekneme si, jaké p@w jsou spojovany
s kominiky a uvedeme, Ze figurka kominika se stélevuje na novormich ganich coby
symbol Sésti. Zeptdme se uzivatelzda neznaji §akou pisé o kominicich. Pokud si sa-

mi nevzpomenou,dakou pisé jim piipomeneme a spale¢ si ji zazpivame.

Zhodnoceni aktivity: Na zawr se pokusime o zhodnoceni aktivity samotnymi u2iva
Budeme se jich ptat, zda se jim libila cela alkaiviebo asponektera jejicast. Co se jim
libilo nejvic a naopak co nejmé&rco se jim nelibilo, co je zaujalo a pra@o by radi zrini-

li a zda by si aktivitu &kdy radi zopakovali.

8.2 Témadé. 2 :Reznici a zabijatka na Valasku
Mésic: unor
Aktivity: zabijatkové hody a vyroba domaciho sul¢teni gibéhd, pisré ofeznicich

Uvodni slovo k tématu Zabijatka na venko¥ patila vzdy k vyznamnym udalostem, byla
nedilnou so&asti Zivota na vesnicidSinou se zabijgka odehravala v obdobi masopustu,
tj. v obdobi od Ti krali do Popeleni stedy, coz ostathdoklada i tento lidovy pajvek:
.Masopust je masopust a zahijea jeho sestraToto bude na konopi, toto bude na len,
toto bude na cibuli, toto bude n&ek“. (Motlova, 2010, s. 314) Prase se na vesnici chova-
lo témet v kazdém dor Maso se zpracovavalo tak, aby co nejdéle vydrieg. uzenim
anebo se upeklo a naskladalo dewnych sud, kde se zalévalo horkym sadlem. Zasija
kové pochoutky, jako jsou jelita, jitrnice, ovanytlatenky, se rozdily do vysluzek a dti

je roznesly souséh. Tak si obyvatelé vesnice zajistili, Ze budou patcelou zimwers-

tvou zabij&ku.

Charakteristika vybraného ¥emesla Reznickéremeslo se&adi mezi tradini a nejstarsi
femesla. U nas s@znici objevuji s neptSi pravépodobnosti az ve 13. stoleti. Prvni a
nejdileZitgjsi ¢innostiteznika byl nakupReznik po vesnici obchazel statky a kusy vhodné

k porédZzce nakupovalkimo na mist. Dobytek se vyvedl na dv, kde hofeznik prohlédl a
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ohmatanim posoudil celkovou vahu i kvalitu masuhWanalych kus feznik odhadl jejich
vyzvednutim, velkych kus ohmatanimReznici dovedli velmi fesr&é odhadnout Zivou
vahu dobytka. Zfisob zabijeni dobytka bylizny. Howzi kus se nejdve omré&il téZzkou
sekerou a povalil na zem. Po oieai a povaleni se dokgti praizlo hrdo a srrem
k srdci se vrazil & a zvte rychle vykrvacelo. Pak se #jrstahla Kize, vyvrhly se vnit
nosti a zabité zvé se rozdilo na kusy. Vepi se @zr¢ z kize nestahovali, péi se
v neckach. Redtim je obyejne feznik posypal tikenou smolou, aby se¢Ehy po napé&eni

|épe odiraly. (Janotka, Linhart, 1984)

Uvedeni do tématu:V mésici inoru se na vesnici konaly zabkg. Proto si pipomeneme
feznické remeslo a zarowve si ve stacionié vystrojime zabijgkové hody a jednu

z pochoutek, domaci sulc, si sami vyrobime.

Druh aktivity : aktivita s prvky reminiscence, s prvky bibliotei® s prvky muzikoterapie

a ergoterapie, s prvky kognitivni stimulace
Cile v oblasti kognitivni

0 posilovani pargi, podpora mysleni, posilovani schopnosti slovrphgevu, rozvoj
predstavivosti a fantazie;

cile voblasti afektivni

0 vytvoreni pozitivniho vztahu ke skupinovym aktivitdm, &aani novych kontait
uspokojeni pdeby seberealizace, ziskani pocitu pidspsti a uzitenosti, vytvo-
feni kladného sebehodnoceni a

cile v oblasti psychomotorické

0 procviovani drobného svalstva rukou.
Pomiicky: suroviny potebné pro vyrobu domaciho sulcu, tj. 2 k@@ kolena, 3 vapvé
nohy, cibule, mrkev, sterilovana okurka),sobkovy list, pefy nové kdeni a ocet; hrnec,
nuz, kuchyiské prkénko na krajeni, ovar,dtaka, jelita, jitrnice, béhy o domacich zabi-
jackach psanédmi, text pis® ,Vy feznici,femesnici“, staré fotografie z domécich zabija-
cek
Bezpe&nostni opateni. Pri pripraw doméaciho sulcu zajistime uzZivatel se zhorSenou
mobilitou potebnou dopomoc a zaravedstranime z pracovni plochyegdnety, které by
jim mohly prekézet.
Metody:
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Metody slovni monologické (vystiovani, vypra¥nka, instruktaz)
Metody slovni dialogické (rozhovor, diskuse)

Metody nazora demonstrani

o O O O

Metody participativni (brainstormingové metody)

Postup: Pozadame uzivatele, aby ginmesli fotografie z domaci zabdky, sami si vygj-
¢ime fotografie k tomuto tématu v mistnim muzeu.dieg si Feéteme pibéh na téma
Domaci zabijaka, jehoz autorem je zak zakladni Skoly z mistmégionu. Prohlédneme si
staré fotografie. Poté se zeptame, jesdliteri z uZivateh doma chovali prase &ldli zabi-
jacku, jak zabijgka probihala, jaka jidla na zakiigg gipravovali, jaké dalSi vyrobkydth-

li — jelita, jitrnice, tl&enku aj., jakym zfisobem uchovavali maso, jestli rozdavali vysluz-
ku, kdo jim zabijel prase, zda to byl Wanyieznik, kam chodili nakupovat maso apod.

Po reminiscenci ffiblizime klienfim historii feznickéfemesla, vyuzijeme uvedenou cha-
rakteristiku a publikaci Zapomenut@mesla.

Po této Uvodnéasti plynule pejdeme k pipraw domaciho sulcu.i@dem jsme uvdi vep-
fova kolena, noZky a kdeni v mirg osolené vo& Nyni maso z kolen a n@gk obereme
od kosti a pokrajime na kostkygd pokrajime nadrobno. Do vyvaru, ktery jsnieqedili,
piidame pokrajené maso #@de, na koléka nakrajenou mrkev, okurky a cibuli, ochutime
soli, octem a dale promichame. NapInime déigravené formy a nechame v chladu ztuh-
nout. (http://www.zabijacky.cz/recepty-na-zabijatkuspeniny-a-sulc/domaci-suic)

Na oled si dame valaSskou ,kyselicu®, jez pk k hlavnim jidhm domaci zabigky. Jako
dalSi chod budou zabikové pochoutky, které nam pomohou naservirovat sdimatelé.
Tyto zabijakové pochoutky jsmeipdem zakoupili u mistnin@znika.

Po odpginku si jeSE zazpivame pise,Vy tfeznici,femesnici“. Ptame se uZivaiglzda
neznaji jest néjakou jinou pisa, kde se vyskytuje slovieznik nebo zabijka. Pokud bu-
dou reéjakou pisé znat, poprosime je, aby nas s ni seznamili, abgickigi mohli spoléné
zazpivat.

Kazdy z uZivatel si na ukotieni odnese doinkousek z domaciho sulcu, ktery jsem spo-
le¢né vyrobili a ten mezitim ztuhl. UZivatelé si tak nesdomi ,vysluzku“ ze zabijaky.
Zhodnoceni aktivity: Na zavr se pokusime o zhodnoceni aktivity samotnymi ugziva
Budeme se jich ptat, zda se jim libila celd akdivihebo jen &ktera jejicast. Co se jim
libilo nejvic a naopak co nejmé&rco se jim nelibilo, co je zaujalo a pra@o by radi zrani-

li a zda by si aktivitu &kdy radi zopakovali.
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8.3 Témad. 3: Prouti a koSiké&'stvi na ValasSsku
Mésic: duben
Aktivity: beseda s koSikém a vyroba velikonmi pomlazky

Uvodni slova Obyvatelé na vesnici Zili blizkotpody a snazili se nachazet pro domackou
vyrobu suroviny, které jim nabizela ptgsama firoda. Jednim z hofrvyuzivanych mate-
ridla bylo prouti. Nejvice fileZitosti k dalSimu zpracovani skytalo vrbové provyhoda
prouti sp@ivala ve snadné dostupnosti. Porosty navic i p@angm odéru ponerné
snadno regenerovaly. Prouti se pouzivaldi ibpdovani hrazeni dvoy pastvin i zahrad.

Z neloupaného prouti dokazal zhotovit ty nejjedriddwyrobky pro domacnost, hospbda
stvi i dilnu snad kazdy hospdadéDrapala, Michatika, 2010)

Charakteristika Ffemesla Na moravské i slovenské stéaKarpat nebyla snad vesnice,
aby v ni nepsobil alespa jeden koSik& Surovinu si opdbval v dol&, kdy opadlo listi.

V zimé se prouti niizzalo, nebt by i pleteni praskalo. Nezané prouti seipd samot-
nym zpracovanim schovavalo ndéihmdné misto, nepstji do pris€nku. S odleZzelym
proutim se lépe pracovaloiiPleteni kog se nepdebovalo mnoho pofitek. Stéil pevny
naz, ploché Sidlo a jednoduchyed¢ny kolik na ptibéZzné utloukani prouti, @las sekera,
pilka a rektera dalSi néadi. K roznérnéjSim vyrobkim patily koSiny, uzivané pro lehké
selské vozy zvané rakuSaky. Vyroba kdSfle vyznaovala druhovou bohatosti. Kostka
zhotovovali koSeitznych velikosti, tvar a zmsohi vyuziti. Diky nizké vaze a pevnosti
prougné sény se koSe vyuzivalyippolnich pracich, kignosu ovoce a pice. Na usedlos-

tech se bylo mozné setkat s koSi jedno i dvouuchfibrapala, Michatika, 2010)

Uvedeni do tématu:Na nmesic duben #Sinou gipadaji Velikonoce a proto si upleteme
pomlazku z vrbovych prouilk Zarove si pripomeneme jednu z podomackych vyrob Va-
laSska , a to koSikstvi, pro které proutifpdstavovalo z&kladni material. Staedneslo

ozivime prostednictvim besedy mistniho kosf&a ukazkou pleteni kosila pomlazky.
Druh aktivity: aktivita s prvky reminiscence, s prvky ergoterapiprvky arterapie
Cile v oblasti kognitivni

o0 podpora mysleni, posilovani patip posilovani schopnosti slovniho projevu, rozvoj
piedstavivosti a fantazie;

cile v oblasti afektivni
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0 vytvoreni pozitivniho vztahu ke skupinovym aktivitam, &a&ni novych kontait
rozvijeni spoluprdce mezi uzivateli, uspokojenii@loy seberealizace, ziskani poci-
tu prosgsnosti a uziténosti, vytvdeni kladného sebehodnoceni a

cile v oblasti psychomotorické

0 procvkovani jemné motoriky a koordinace.

Pomiicky: vrbové proutky, barevné stuhy, rezna nitzky a niz

Bezp&nostni opafeni: Uzivateiim se zhorSenou pohyblivosti péheme pi pleteni po-
mlazky, aby se neporanilififbesed usadime koSika tak, aby uZivatelé nebyli ohroZzova-

ni pruty nebo néadim.

Metody:
0 Metody slovni monologické (vystiovani, vypra¥nka, instruktaz)
o Metody slovni dialogické (rozhovor, diskuse)
0 Metody nazora demonstréni
0

Metody participativni (brainstormingové metody)

Postup: Nejprve si budeme povidat o tom, jak se na Valaggkacovavalo prouti. Zepta-
me se, zdadkdo z uzivatal umi plést koSiky nebo jestli znéjakého koSikée. Po vypra-
véni uzivatel shrneme jejich odp@di. Precteme si charakteristiku koSitskéhoremesla.

Poté pipomeneme, Ze za chvilfijgle pan koSikéa gipravime se na besedu.

Pan koSik& nas seznami s technikami pleteni kaSigovypravi, které dalSitedmety

z prouti se népstji vyuzivaly vdomécnostech a na polich. PopiSkyrja zpisobem si
obstarava prouti.Pvyprawni zane plést kosik a nazafipredvede techniku pleteni. Na
konec besedy nabidne uzivatel, Ze jim poniZe uplést velikonini pomlazku z deviti
vrbovych proutk. Nejprve si vybereme jeden dlouhy prut na uvadanadla. Osm prout-
ki srovname silgjSimi konci k sob a pro usnadimi prace je stahneme provazkem. NoZzem
rozStipneme pomocny prut a prsty ho iade podélg na dv casti. Rozfileny proutek
omotame jako rukoje Proutky rozdlime na pravou a levou stranu ptyfech. Pleteme
vzdy vrgjSim proutkem, ktery vrchem projde upi@st mezi dva a dva proutky na pjst
strart a pak se zase ukazw vréati na svou stranu, alefadi se nikoliv jako v§si, ale
jako vnitni. To se opakuje dtlaw zleva a zprava. Proutky se musi pottivahovat. Na

konci je svazeme provazkem. (Skopova, 2007)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 96

Pokud se klieritm jevi pomlazka z osmi prujako nar@éna, zvolime techniku pleteni ze
téi proutki. Ze i proutki zaplétame pomlazku jako klasicky cop. Hotové pakyaozdo-

bime barevnymi stuhami.
Podtkujeme koSik# za pgknou besedu a spolu s uZivateli se s nim r@zioe.

Zhodnoceni aktivity: Na zawr aktivitu zhodnotime. Zeptame se uzivaielda se jim libi-
la beseda s panem koSié#n anebo pleteni pomlazky, co se jim libilo nej\doceo naopak
nejmeérE, co by radi zminili a zda by si celou aktivitu anebo pouzikterou jejicast jest

radi zopakovali.

8.4 Témad. 4. Lidova vySivka a kwtinové motivy
Mésic: kvéten

Aktivity : beseda se seniorkou o lidovych vysSivkach, uk&tk&ového stehu, vyroba pla-

ténych obrazk z cerstvych kétin

Uvodni slovo: Lidova vysivka méa bohatou tradici jak na Mogavak vCechach. Bvod
vySivani spoiva v praktické pdaebs spojit dw ¢asti tkaniny, olemovat a zpevnit okraje.
Lidova vySivka ma i funkci magickou, ochrannou te@skou. Nekteré motivy vyjadovaly

symboly ochrany, 8sti, lasky a také plodnosti. (http://www.klic.czfresla/vysivka.htm)

Charakteristika Femesla VySivkarstvi piinalezi mezi podomacké vyroby. VySivky se
objevovaly pedevSim na krojich muzskych i Zenskych. VySivalka&le, Satky na hlavu,
kabatky, zivitky, zastry, sukrg, ale také stuhy do vlaséepce, obuv a dokonce i kozichy.
DalSi skupinu textilii, kde se objevovaly vySivkyprily interiérové a zvykoslovné textilie.
K oblastem s nejtSim bohatstvim lidové vySivky pdy jizni Cechy. Na Moraw se vy-
Sivka udrzela déle, a to zejména na Slovacku. bplaila se zdetkZkova vysivka, vysiv-
ka s prolamovanim, ipdkreslena vySivka s rostlinnou, ale i seteei tematikou.

(http://www .klic.cz/remesla/vysivka.htm)

Uvedeni do tématu:Mésic kwten je spojovan s Dnem matek a proto si v tomtsion
piipomeneme jednu z podomackych vyrob, které&mvaly gedevSim Zeny, a tou je vy-

Sivani.
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Druh aktivity: beseda s jednou z uZivatelek stacten&tera se zabyva vySivkami, zhoto-
veni obrazku z kétin protlatovanych na platno, pokus vytsiosi jehelnéek vlastni vyroby

kiizZkovym stehem
Cile v oblasti kognitivni

0 podpora mysleni, rozvojedstavivosti a fantazie;

cile v oblast afektivni

0 vytvoreni pozitivniho vztahu ke skupinovym aktivitam, &a&ni novych kontait
rozvijeni spoluprdce mezi uZivateli, uspokojeniigloy seberealizace, ziskani poci-
tu prosgsnosti a uziténosti, vytvdeni kladného sebehodnoceni a

cile v oblasti psychomotorické

0 procviovani jemné motoriky.

Pomicky: platno na vysSivani- panama, bavinkgmych barev, léné bilé platno roziha-
né do obdélnik, nastihany molitan, provazek, liskové proutkgrstvé zZivé lani kwetiny,
cerstvé zahradni Ktiny, kladivko, tvrda tevéna deska — je mozné pouzit kustbiou
desku, Sici jehla, vySivaci jehla
Bezpanostni opateni:
UZivatelim se zhorSenou mobilitou poskytnemetpbhou dopomoc a zaravedstranime
z pracovni plochyfedn®ty, které by jim mohly fekaZet. Dbame také na prevenci péran
ni ostrymi nastroji a kladivkem.
Metody:

0 Metody slovni monologické (vystiovani, vypra¥nka, instruktaz)

o Metody slovni dialogické (rozhovor, diskuse)
0 Metody nazora demonstréni
0

Metody participativni (brainstormingové metody)

Postup: Oslovime jednu z uZivatelek stacideakterd se radaémuje riEnim pracim,

zvlase pak vysivani, jestli by si néipravila besedu o lidovych vySivkach.

Zapij¢ime si tradini lidovy kroj, ktery si spolu s uzivateli prohlégine. Zeptame se, zda
nevzpominaji, jak se jmenuji jednotlivé dily kropela chodivali v kroji aip jakych pile-
Zitostech, jestli neznaji¢koho, kdo Sil nebo v s@asnosti jest Sije lidové kroje. Zarii-
me se hlavé na vySivky, které se na kroji objevuji. Po tétedmricasti gipomeneme uzi-

vatelim, Ze bude nasledovat beseda s pani H. o lidow&kach s ukazkami jejich praci
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a také moznost néil se od pani H. alespgednu z nejjednodusSich technik vySivani, a to
kiizkovy steh. Tuto techniku si zajemci vyzkouEiyyrob¢ jeheln&ku. Z hotovych vyrob-

ki uspdadame vystavku a potom si je majitelé mohou odaeésti. Vzhledem k tomu, ze
vysSivani zajima hlavnzeny, nabidneme muuh jinou ¢innost. Bude to zhotoveni obrazku

technikou protlaovani ktin pres platno pomaoci kladivka.

Prinesemeitzné druhy Idnich rostlin a ketiny ze zahradky, které vyuzijeme pro zhotove-
ni obrazk. Postup je nasledujici: Naéistany obdélnik platna poloZzime na tvrdou podlozku,
na r¢j naskladdme podle vlastni fantazigmé rostliny a fekryjeme kusem plastové folie.
Kladivem poklepavameips folii na kétiny a ty se obtisknou na platno. Po zaschnuti
vznikly obrazek mizeme zardmovat nebo uSijeme nahoru tunylek, ktenyigéeme prout-

kem. Na z&¥r priSijeme nebo pivaZzeme poutko na zaseni obrazku.

Zhodnoceni aktivity: Na zawr se pokusime o zhodnoceni aktivity samotnymi u2iva
Budeme se jich ptéat, zda se jim libila cela akdiviebo jen &ktera jejicast. Co se jim libi-
lo nejvic a naopak co nejm&rco se jim nelibilo, co je zaujalo a pr@o by radi zrénili a

zda by si aktivitu #kdy radi zopakovali.

8.5 Téemadc. 5: Dievo a kol&stvi
Mésic:tijen
Aktivity: vytvoieni spoléné kolaze, pohybové aktivity a hra iemesiniky

Uvodni slovo: Dfevo vzdy pedstavovalo pro obyvatele moravsko-slovenského pbome
dostupnou surovinu, jez se dala vyhédnzitkovat. Snadno se opracovavalo, bylo pevné,
ale gitom pruzné, dle zvoleného druhu fedire tvrdé nebo naopak¢kkeé. Dievo se &Zilo
vétSinou na konci podzimu a v zénneba v té dolkk meélo dievo nejmén mizy, coz se
piiznivé projevovalo na kvalé vyrobki. Zarove: se uz tolik nepracovalo na poli. Zgeda

se vyrally rizné dlabané nadoby jako zasobnice na vodu, necggtyl. Z jedlovéhdi
smrkového #eva se zhotovovaly Sindele naéeshu, z jasanového, javorového nebo buko-
vého deva se daly vidle na seno a slamu, kosiska, Rrabjiné. K pomysinym vrchém

prace seigvem nalezelo zhotoveni kola. (Drapala, Miatia| 2010)

Charakteristika Femesla: Kolai se zabyval vyrobou a udrzbodetknych Zebinovych
vozi, zejména pak vyrdbloukotova kola. Kold také zhotovovali dopravni s§nhospo-

daské ndadi jako jsou pluhy, brany, valce, traé&akol&ka a mnohé dalSi vyrobky. Lou-
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kot'ové kolo je kolo, jehoz rafek se sklada z jedngtivdili tzv. loukoti. Poskladanéth-

to dili do kruhi tvori rafek kola, ktery byl $tSinou opaten po obvodu je§tkovovou obru-

¢i. Ke kazdeé loukoti vedl jeden paprsekésem od stedu kola. Pro vyrobu jediného kola
se pouzivalo vice drihdreva. Z dubovéhotdva se zhotovovala hlava kola, z jasanového
dieva se fipravovaly loukot i Spice. Tato kombinace dvoued gispela k wétSi odolnosti
takto naméhaného kola. Kél&zZivali ke své préci strouhajici stolice, sekemify, hobliky
nebo dewné palice, vrtaky, ig@vené Sablony a kot&kou stolici slouzici k dlabani otvor
hlavy. (Drapala, Michatka, 2010)

Uvedeni do tématu:Na Uzemi ValaSska se nachazi velké mnozstvi ligthasmiSenych i
jehli¢natych led. Dievo bylo dostupnou surovinou, ktera se vyuzivatayyrobu fiznych

prednta do domacnosti. Taktéz fai a povozy vyuzivanéigraci na polich byli tew-

né. Zhotovit devéné kolo k fiznym povoam patilo k nejobtiZrjsi praci.Remeslinik, kte-
ry tuto praci zvladal, se nazyval kbla protoze v tvéjSich dobach fsobil kol& na kazdé
vesnici, gfipomeneme si toto dnes jiz zanikEmeslo. Vyrobime si spaleou kolaz, ktera
se bude skladat z kol nakreslenymi jednotlivymivaili a bude doptma podzimnimi

listy. Nejprve si zacwiime.

Druh aktivity: Aktivita s prvky reminiscence, s prvky arteterapgeprvky ergoterapie,

s prvky dramaterapie, pohybové &mi
Cile v oblasti kognitivni

o podpora mysleni, posilovani pétin rozvoj predstavivosti a fantazie;
cile v oblast afektivni
0 vytvoreni pozitivniho vztahu ke skupinovym aktivitdm, &aani novych kontait
rozvijeni spoluprace mezi uzivateli, uspokojeni@ioy seberealizace, ziskani poci-
tu pros@snosti a uziténosti, vytvdeni kladného sebehodnoceni a
cile v oblasti psychomotorické
0 procviovani jemné motoriky a koordinace, pramsani svalstva rukou a nohou,
nacvik spravného dychani.
Pomicky: bily balici papir, vykresy, tuzky, pastelky, podaintisty, lepidlo
Bezp&nostni opateni: UZivatelé s omezenou pohyblivosti se zapojuji da@env dle
svych moznosti, zajsjeme dopomoc. i#® vysttihovani dbame, aby se uzivatelé

s omezenou funkci hornich keatin neporanili.
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Metody:
o Metody slovni monologické (vystiovani, vypra¥nka, instruktaz)
0 Metody slovni dialogické (rozhovor, diskuse)
0 Metody nazors demonstréni
0

Metody participativni (brainstormingové metody)

Postup: Nejdiéive budeme vzpominat, jak séwé vyuzivalo devo, jaké vyrobky se z¢ho

vyrabkily a jakaremesla jsou spojovana séedem a zda uzivatelé znakjake kolde. Po
vzpominani si fecteme charakteristiku kalgkéhoremesla. Poté kratcequstavime akti-
vitu, kter4 bude nasledovatekneme uzivatém, Ze si nejprve rozhybameld a pak si

vyrobime spolénou kolaz.

Pripravime si Zidle, které dame naproti &dbk, aby na sebe uZzivatelé dosahli, protoze
budeme cwiit ve dvojicich. UZivatelé se usadi na Zidle &nesme cuit. Aktiviza¢ni pra-
covnice popisuje figdstavy, podle kterych uzivatelé provadi jednotliviky. Kazdy cvik
nekolikrat zopakuiji. ,Pedstavime si, Ze jsme na staré chalpSude kolem je hodrdie-

va. Chalupa je v lese, rozhlédneme se doleva adapi @’ se chytheme za ruce@zeme
direvo. Ruce natahneme a pohybujeme se ze stranyana.sMame ni@zano ¥tSi kousky

a tel’ budemaezat na mensi kousky“. Jeden z dvojicerekfZi ruce a druhy se ho chytne
za ruce a fetahujeme se. Po chvili se uzivatelé ¥gim,,Chytneme se za ruce a jeden uZzi-
vatel si stoupne, druhy si sedne a naopad$tavime si, Ze je v lese mokro a tak zvedame
nohy. Snazime se co nejvic zvednout kolena nal@pteme si chodidla o sebe a kazdy
tlaci pravou nohou, pak zase levou nohoud’ Taceme k sabdojit po Spikach a zkusime

to i po patach. Nechceme se nam z lesa, chcenesaadychat. Nadech dvdj, tetyti a

vydech fi, ¢tyii, pét, Sest”.

Po cvieni seznamime uzivatele, jak budeme zhotovovaespmh koldz. Nejprve si kazdy
uzivatel tuzkou anebo pastelkami nakresiaké dewné kolo. Jako fedlohu vyuZijeme
staré fotografie #wenych vo#i, obrazky ziiznych publikacich o staryctemeslech. Az
budou mit obrazek hotovy, poprosime je, aby siyskwli a odloZili na polici. Pak si na-
chystame balici papir a sp&at& nakreslime velké kolo seMénymi rafky, do kterého si
kazdy uzivatel nalepi své vydtené kolo. Na volnd mista dolepime podzimni listy

z riznych strond. Hotovou kol&z vystavime ve staciéha
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Na zavr si zahrajeme hru ngemesliniky. Kazdy z uZivatelvyjadii pomoci pantomimy

n¢jakéiemeslo a ostatni se snazi uhodnout, co je ternaslo.

Zhodnoceni aktivity: Na zaer se pokusime o zhodnoceni aktivity samotnymi ugziva
Budeme se jich ptat, zda se jim libila cela aldivitebo jen &kteracast. Co se jim libilo
nejvic a naopak co nejm&nco se jim nelibilo, co je zaujalo a prao by radi zmnili a

zda by si aktivitu 8kdy radi zopakovali.

8.6 Témad. 6: VIna a kramplovani viny
Mésic: prosinec

Aktivity : vyroba vlozky do bot z @ viny, pfiprava na vanmi jarmark, navéva chovate-

le ovci

Uvodni slovo: Predvanaéni trhy maji svou dlouhou tradici. Navazaly na zirjarmarky
konané ve #tSich néstech uz od stdowku. Zainaly dva tydny ped Vanocemi a byly
velkou obchodni i spotenskou udalosti. V s¢éasnosti se na vatoich trzich setkavame i
s tradénimi femesly, kdy se prodavaji kaptji vyrobky ze deva a prouti, anebaguva-
dgji svou praci pimo na mist femeslnici, jako ndjklad kovai a frezb&i.(Motlova, 2010)
Protoze se chcemeastnit fedvanéniho jarmarku ptadaného v naSemdasté a prodavat

zde své vyrobky, vybrali jsme si na prositiemeslo a material typicky pro naSi oblast.

ValaSsko je spojovano s chovem ovci a jejich vifedgtavovala dalSi material vhodny pro
domackou vyrobu. Na horskych pastvinach sédaaenarénému plemenu ovci zvanému
valaSky. Ty poskytovalyipdevsim mléko, jejich vina &a bilou, hgdouci ¢ernou barvu.
Vina horskych ovci v porovnani s vinou ovci, kteeé chovaly v nizinach, byla hrubSi a
delSi. Pesto se uplatnila vizné forng zpracovani v mnoha oblastech teaudikultury mo-
ravsko-slovenského pomezi. Zuzitkovani hrubé viaka$ek domackym #igobem pezilo

v tomto regionu az do patku 20. stoleti. Ovce sefitaly dvakrat réné. Poprvé v dubnu
pied odchodem na salaS a podruhé na podzim, kdyXcse watily z horskych pastvin.
Vina z jarni stize byla kvalit@jSi a jemrjSi. Fred ostihanim se ovce plavily v potoce, aby
se zbavily aspd nejwtSich neistot. Stiz ovci se provatla po cela dlouha staletimi stej-
nym typem pérovychizek, které mly samoodtici viastnost. Nasledovalo &pvné pro-

prani ostihané viny, aby se zbavila drobnycRiséot acast&né i mastnoty.
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Charakteristika Fremesla:Jak uvadi Janotka (1984) jednim ze zapomenusgfciesel byl

i mykati a krampléi. Aby se vina dote sgfadala, upravovala se mykanim tj. Skrabagim
prechovanim, &esanim tj. krumplovanim.(Janotka, Linhart, 1984)a/k dlouhym vlak-
nem seiesala pomoci dvojice krampli tiemych dr&nymi hiebeny se zahnutymi &y na
dievené podloZzce Jedna z krampli byvala ugeendo stolice, na niZ Zena zpracovavajici
vinu sedla. Nekolik hrsti viny se na tuto pevnou krampli poloZilatimco druhd slouzila

k cesani. Zkramplovana vina se dalédsiala na ketenuci kolovratu. (Drapala, Michalt

ka, 2010)

Uvedeni do tématu:Na horskych pastvinach ValaSska se chovédgdevSim ovce a @V
vina predstavovala dalSi surovinu pro domackou vyroburdsipci se konavaly ijedva-
nocni jarmarky a proto si spolu s uzivateli zhotoviayeobek z o¥i viny, ktery budeme
spolu s ostatnimi vyrobky prodavat na jarmarkuv3tiime chovatele ovci a prohlédne-

me si o¥in.

Druh aktivity: Aktivita s prvky ergoterapie, s prvky biblioterapgeprvky muzikoterapie,

zooterapie
Cile v oblasti kognitivni

0 podpora mysleni, posilovani patn posilovani schopnosti slovniho projevu, rozvoj
predstavivosti a fantazie;
cile v oblast afektivni
0 vytvoreni pozitivniho vztahu ke skupinovym aktivitdm, &aani novych kontait
rozvijeni spoluprace mezi uzivateli, uspokojeni@ioy seberealizace, ziskani poci-
tu pros@snosti a uzitenosti, vytvdeni kladného sebehodnoceni a
cile v oblasti psychomotorické
0 procviovani jemné motoriky a koordinace.
Pomiicky: tvrdy papir, oprana @ vina, plstici jehla, podlozka z molitanu, popolysty-
renu, tuzka, kramplovaci¢beny z muzeaijbéhy spojené s chovem ovci na Valasku
Bezpe&nostni opat¥eni: Uzivatelim s omezenou pohyblivosti a uZivatal s postizenim
hornich koretin pomahameipvyrobé vioZzek do bot, aby se neporanilii RavsEve owi-
na dopomahamefippohybu uzivatelm se snizenou pohyblivosti, upozojeme na fi-
padné nerovnosti na céd owinu, aby nedoslo napk uklouznuti, zajifujeme i dopro-

vod uzivatel.
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Metody:
o Metody slovni monologické (vystiovani, vypra¥nka, instruktaz)
0 Metody slovni dialogické (rozhovor, diskuse)
0 Metody nazors demonstréni
0

Metody participativni (brainstormingové metody)

Postup: Nejprve si pecteme povidku o tom, jak se na ValaSsku chovaly oBogleme si
povidat o horskych salaSich, kde se ov@s eto pasly. fpomeneme si pasaky ovci, kte-
rym se na Valaskiika ,bata“. Zeptame se kliefit zda chovaly doma ovce, zda byékdy
na salasi, zda poznajéjakého b&au. Pokud doma gty ovce, jakym zpsobem zpracova-
vali vinu, zda vyréBli ov¢i syr aj. Prohlédneme si fotografie zachycujicinkpgovani viny

v nasSem regionu.

Poté uzivatglm nazorg ukdZzeme, jak se vingsala za pomoci krampli, které jsme @i p

¢ili v muzeu. Dame prostor uzivatsh, aby si sami tuto techniku vyzkouseli.

Pak jim gedstavime aktivitu a popiSeme postup, podle ktebélteme vyrakt vioZzku do
bot. Nejprve si uzivatelé navzajem obkresli tvarcevchodidel na tvrdy papir, aby ziskaly
formu. Pak si formu vysihnou a daji na polystyrénovou podloZzku, vezmokiosisek na-
¢esané viny a pomoci plstici jehly¢nau vyrakt povrch vliozky. Plstici jehla ma drobné
z&ezy, diky kterym/ppriichodu rounem zagrzachycuji a opakovanym propichovani rou-

na dochazi k jeho zp#sti bez pouziti vody(http://www.predeni.cz/stranky/plsteni.htm)

Protoze je to prace pamme casova naréna, aktivitu planujeme tak, aby se vy&kbpouze
jedna viozka do boty v pbé¢hu jednoho dne. UZivatelé, ktezvladnou techniku suché
plstni a prace se jim bude libit, zapojime do vyroghto vloZek do bot w@enych pro
vanani jarmark.

Pt praci si snazime vybavit pisio owécich a pak si je izeme zazpivat.

V prab¢hu mesice se jestpodivame na statek, kde nas majitel provedénewm. UZivatelé

si mohou zuiata i pohladit. Zarove ndm majiteliekne plno zajimavosti o chovu ovci a

zodpovi naSe otazky. Z vyletu si odvazimedioAnu, jiz nas majitel obdaroval.

Zhodnoceni aktivity: Na zawr aktivitu zhodnotime. Zeptdme se uZivatelda se jim libil
vylet na statek a zda by ¢htmit ve stacioné n¢jakeé zivé zvife. Zeptame se jich, jestli se

jim libila aktivita, @i které si vyrabli vinéné vlozky do bot, co se jim libilo nejvice a co
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naopak nejméf co by radi zrmanili a zda by si celou aktivitu anebo pouzikterou jeji

Cast jest radi zopakovali.

8.7 Témad. 7: Vylet do skanzenu v RoZno¥ pod RadhoSEm
Mésic: cerven az za
Poslednim tématickym natem na aktivitu je vylet do skanzenu a dewného n¢stetka

v RoZzno¥ pod Radhogm, ktery se mize naplanovat a uskudt@t podle podminek stacio-

n&e a jeho uzivatélv nekterém vhodném dnu agkrvna do zA.

Tento vylet ginasi rekapitulaci poznaika dokresleni ijfgdstavy o vSech povoléanich, ktera

byla sogasti fedchazejicich Sesti témat.

Tento konkrétni nast navrhl jeden z respondéntktery vyjadil piani podivat se do skan-
zenu v Rozno¥ pod Radhogm.

Cilem vyletu je vedle stmeleni kolektivu také pazin&ivota a prace naSichiqulki v jejich
piirozeném prosedi, kde si mohou uZivatelé staciem@rohlédnout dnes uz € zna-
mé nastroje a adi, které i svychiemeslech naSiipdkové pouzivali. DalSim cilem je
poznani historie a lidovych tradic naSeho regigmnvadz ValaSsko p#tmezi oblasti

s ojedirglou a typickou kulturou.

Planovanou saiésti vyletu je i navéva rnékteré stylové valasské restaurace &dein pro
Gcastniky.

Bezpe&nostni opaeni: Ri zajezdu je nutné zohlednit zdravotni stav uziNaetezvolit tra-
su, kterou zvladnou absolvovat.DohliZzime, aby ugi¢aodpdivaly a n&€li zajisteny pitny

rezim. UZivatelm se snizenou pohyblivosti dopomaharigpphybu.

Nesmi chybt ani za¢recné zhodnoceni vyletu a spdihe sdileni zazitk uzivatefi, které
probhne ve staciorf@aMuzeme si pivézt i néjaké prospekty, pohlednice, brozury o skan-
zenu. Tyto vyuzijeme v nasledujicich dne¢hyzpominani na to, co si uZivatelé z vyletu

zapamatovali.
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9 SHRNUTIi A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo prozkoumat a popsatcps aktivizace senibv Dennim
stacioné pro seniory v Brumo¥Bylnici a zjistit, jak aktivizaci vnimaji sami uztele.
DalSim cilem bylo zjistit ndzory pracoviiilDenniho staciorfé pro seniory v Brumay

Bylnici na aktivizaci seniar.

Prvni diki vyzkumnou otazkou bylojakym zpisobem probih& aktivizace seniar

v dennim staciond&i. Z vyzkumu vyplynulo, Ze uZivatiin stacion&e jsou nabizenyizné
vzklavaci aktivity, dechova a konwtii cviéeni, duchovni aktivity, spoted slaveni tradk
nich svatk, akce s Zivou hudbou, tanec, zpivani, rikoélcinnosti, vaeni, p&eni, tréno-
vani pangti, lusteni kiizovek, rébusg, ¢etba, hrani spotenskych her a jiné. &Sina aktivit
probiha skupinovou formou. Aktivizai program je planovan v navaznosti na klubovy
program s résicnim predstihem, denni aktivity se odvijeji od skladbyagru klienti. Sta-
cion& je otewen ve vSedni dny od sedmi do patnacti hodin. Ak&iriim prograndim se
vénuje aktiviz&ni pracovnice spolu s pevatelkami. Vedouci staciofése dastni pouze

planovani a fipraw aktivit.

V sowasné dol¢ jsou pouzivany moderni Fistupy a metody pracezantrené nailoveé-
ka, a to holisticky a individualni. V praci se sawijsou vyuzZivany prvky arteterapie, ergo-

terapie, muzikoterapie, biblioterapie, dramaterapieminiscence.

Konkrétni ¢innosti tvorici naphi aktivizace jsou aktivity poznavaci, spaenské, vytvar-
né, pracovni, pohybové, vychay¥mzdlavaci a spiritualni, které se navzajem prolinaji a

dophuiji.

Aktivity jsou zafazovany podle rozvrhu dne ktery sestavuje aktivizai pracovnice ve
spolupréci s vedouci stacidgeaCasové intervaly jsou pouze orietité a gizpisobuji se

aktualni situaci a ptgbam uZivate.

UZivatelé vnimaji aktivizaci jako pfinosnou pro swij Zivot. Na jednu stranu jim aktivity
nabizené ve staciofigiinaseji zabavu a odpimek, na druhé str&nim umoziuji vhodre
strukturovat volnytas a smyslupkhjej vyuzivat. Tim, Ze ve svéntku jeSE pracuji a vidi
vysledky své prace, ziskavaji pocit uzitesti a posiluje se jejich pocifistojnosti a vliastni
hodnoty. Kazdodenni pobyt mezi vrstevniky jim poédaké pi piijeti a vyrovnani se
st&im. Spoleéenské kontakty a komunikace, které zde nachazeji, prevenciigd pocity

osantlosti a opusinosti.
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Mezi hlavni faktory, které ovliviuji kvalitu aktivizanich program, pati vedle prosedi

a vztati osobnost aktivizaniho pracovnika a také osobnost kazdého klient&imafak-
tory pasobicimi na kvalitu aktivizace jsou u pracouniktacion#e vzdlani, pistup

k uzivateli, vztah k praci s lidmi, kladny vztahs&niorské populaci, nadSeni do prace, ty-
movy p[istup na pracovisti. Pracovnici jsou limitovani granimi Uvazky spojenymi

s pe&ovatelskou sluzbou. U uZivatebvliviiuje kvalitu aktivizace jejich zdravotni stav,

zantieni a byvalé povolani a kakiy, zdjem, ochota zapojit se do nabizenych aktivit.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze aktivizace senioposkytovana v Dennim stacidh@ro seniory
v Brumow-Bylnici je na vysoké udrovni kvality. Jsou zde uplavany ty nejmoder)Si
metody prace. Aktivizeni programy vychazeji z individualnich pelb kazdého uzivatele.
Nabidkacinnosti je pestra a aktivity sefistaji, aby nedochazelo ke stereotypu nebo jed-
nostrannému zatizeni uzivateRovréZ umistni a vybaveni staciobé je mnohem lepSi
nez byva u podobnych iaeni &zné.

Oswdcuje se i spoluprace tini navsevujicimi zakladni Skolu a také maskou Skolu.

V ramci akci podporujicich mezigeneéna setkavani se konajiizna spoléna setkani a
projekty spojené se spdleym tvarenim.

Podle vypo¥di uzivatel i pracovniki by uZivatelé uvitali vice akci s Zivou hudbou,evic
vyleti a prochazek doifrody.

Souasti praktick&asti diplomoveé prace je projekt aktivizaho programu, ktery ma na-
zev Aktivizace ve znameni lidovychiemesel a podomacké vyrohyjehoz poslednim

nanttem je pra¥ vylet, a to do skanzenu v Rozrigvod Radhogm.

UZivatelé projevili roviZz prani chovat ve staciofiangjaké zvfe, napiklad kaiku, psa
nebo v zahratlstacion& ovce. Vedouci staciofeéaby byla ochotna do budoucngake
zvire paidit.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze aktivizai programy jsou obohacuijici jak pro uzivatele,itpko

pracovniky denniho stacioféa
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ZAVER
Stale vice odbornych pracoviik oblasti sociélnich sluzeb vidi napim svého profesniho
Zivota v praci se seniory. S modernimiispupy a zkvaliiovanim této prace se zvysuje kva-

lita Zivota senial, kteri by jinak travili swij ¢as osarle doma nebo v domovech pro seni-

ory a n€inn¢ ubijeli dny svého Zivota.

Aktiviza¢ni programy si brzy po svém zavedeni do praxe Big@zornost a zaslouzené
ocereni jak ze strany seniby tak i odbornych pracovnik Ti pozoruji u svych klierit za-
jem, zabavu, radost i pocity uziteosti. Uzivatelé socialnich sluzeb nawgljici denni sta-
cion& pro seniory doslova ozZivajtipsetkani se svymi vrstevniky &t se na dalSi setka-

vani a nové aktivity.

Aktivizac¢ni pracovnici si kladou za hlavni cile aktivimé&ch program posilit pocit hodno-
ty Zivota kazdého seniora, také posilit jeho ftmikschopnosti a podpib jeho fyzickou
zdatnost. Snazi se priednictviméinnosti udrzet pohyboveé a kognitivni schopnostod-p
poiit nejlepSi moznou kvalitu Zivota navzdoiznym omezenim, které égobuje ve sid

nemocci zdravotni postizeni.

Aktivity by mély byt vybirany s gihlédnutim ke zdravotnimu a psychickému stavu kazdé
ho klienta. Jeieba vychazet z jeho zajna poteb. Ve vztahu mezi aktivizaim pracovni-
kem a klientem m& dominovaftietra, Ucta a snaha prozit Uhel pohletiweka, s nimz

pracuje.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny zasady pro kval@kfivizaci seniok jsou v Dennim
staciond pro seniory v Brumo&-Bylnici v praxi dodrZzovany. Proto jsem se na midab-
Sich doporteni pro praxi rozhodla podrobmozpracovat projekt aktivizaiho programu
pro seniory s nazvem ,Aktivizace ve znameni liddvyemesel a podomacké vyroby*,
ktery rozpracovava vhodna témata a signk aktivizaci. Tento projekt oZivuje Sest tr&di

nich lidovychfemesel a podomackych vyrob typickych pro Valassko.

Domnivam se, Ze tim jsem splnila cile, které jsemisodu diplomové prace vyiifa.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

VS Vedouci staciorfé

AP Aktivizagni pracovnice
P1 Peéovatelka 1

P2 Peéovatelka 2

Ul Uzivatelka 1
U2 Uzivatelka 2
U3 Uzivatel 3
U4 Uzivatel 4

MPSV Ministerstvo prace a socialnichor



PRILOHA: OTAZKY K ROZHOVOR UM

Otazky pro personal

Jak planujete aktivity? Nadsic, na tyden, na den?

Domnivate se, Ze s&asny zfisob, jakym jsou uzivatelé informovani o klubovérdea-

nim programu je dostajici?

Myslite si, Ze prosedi stacion#& (poloha ve @sté, zahrada,...) a vybaveni stacivedna-
bytek, vyzdoba, malby &t..), jsou pro spokojenost uzivated aktiviz&nim program jed-

nim z dilezitych faktofi?

Co pro Vas pedstavuje pojem aktivizace?

Jakym zjisobem se snaZite motivovat uZivatele k aktivninpopi docinnosti ?
Méate rejaké zasady, které dodrzujetié planovani aktivit?

Cim setidite @i sestavovani denniho planu?

Z ceho cerpate p pripraw progranit ? Kde hledate inspiraci na jednotlivé aktivity?

Jak Vy sama razenujete aktiviz&ni ¢innosti? Na zaklatljakého hlediska?

Prosim zkuste vyjmenovat aktivityéanosti, které jsou s@asti programu denniho stacio-

n&e , se kterymi se pracuje , které jsou nabizeny.

Jakécinnosti jsou podle VaSeho ngim u uzivateh nejvice a naopak nejm&nblibené?
Jakeé aktivity by klienti podle vaseho mim uvitali?

Co si myslite, Ze je pro samotné uZivataele#ité ?

Myslite si, Ze aktivizace probihajici v sagné dob ve staciond je dostaténe kvalitni?
Co je Vasim cilemipaktivizaci uzivateh?

Co si myslite, Ze uZivatigin prindsi aktivizace?

Vnimate u uzivatél zlepSeni jejich psychického stavu (vyrovnanosyseni sebesdo-

mi...)?
Pozorujete u uzivatel zlepSeni v oblasti verbalni komunikace ? Jaké?

Jaka dalSi zlepSeni pozorujete u uziviapelzorujete?



Kde se vzdlavate v aktivizanich programech, nagrgo, arte, biblio, muzikoterapie, ko-

gnitivni stimulace ...?

Jaké vzdlani, Skoleni nebo zkuSenosti jsou podle Vas vei@tai podminkou dobrého

vykonu, ktery Ize fevést do vyznamu spokojenost uZivatel

Jakeé rizikové faktory vnimateipsve praci?

Co povazujete za limity své prace (fidahmoZznosti zéizeni, gistup vedeni...)?
Vnimate svou praci jako uziteou a inosnou pro spotmost?

Dala byste do staciorg&své rodie, prarodie, giibuzné nebo znamé?

Otazky pro uzivatele

Jakym zfisobem a kdy se dovidate o dennim programu a k&rbhgwogramu? Vyhovuje

Vam to?

Jste spokojen (a) s préstlim (zahrada, poloha vestt, sousedstvi s muzeem, klidné pro-
stredi, stromy, firoda..) a vybavenim staciaea(nabytek, dojky, vyzdoba, barvy gh
..)? Co se Vam libi a pt® Co se Vam nelibi a pf®

Je pro Vas dleziteé, aby Vam aktivizai pracovnice (nutné jéct jméno) pomahala, kdyz

néco dtlate? Na koho z personélu sedasgji obracite o pomoc? A pi@

Co ve stacionarad (a) dlate? Rad (a) tiite (z jakého materialu) nebo iidoracujete

na zahrad, v kuchyni, péujete o rostliny?

Tvorite rad anebo r&f pracujete na zahra@

Jaké jiné aktivity ve staciofi&nate? Co jiného zdetrkete @lat? Co Vas bavi?

Jsou Vasi oblibenatinnosti slovni hratky, igsmyky? Mate rad (a) besedyigunasky?
Pati pohybova cwieni mezi VaSe oblibené (neoblibeti@nosti ? Chodite rad (a) na
prochazky?

Povidate si rad (a) s ostatnimi uzivateli a pereona

Vzpominate rad (a) a pt® K jakym témalm se ve vzpominkam nejrgdvracite (dtstvi,

mladi, rodina, prace...)?

Zpivate rad (a) ?



Pral (a) byste si, aby se do programu stadier&adili nag. ,hodinky poslechu hudby*?
Mate rad (a) spotmé oslavy svatka narozenin? P&@
Jezdite rad (a) na vylety?

Ve stacion&i probihaji i izné duchovni programy (biblicka hodina, modlitbatba du-

chovni literatury..). Bastnite sesthto program?
Tartite rad (a)? Rl (a) byste si, aby se do programiazilo vice tance?
Pral byste si, aby ve staciaméylo rejaké Zzivé zvie (nap. kocka, pes)?

Predvadite rad (a)azné scénky, pantomimu? Hrajete rad (a) divadlt® Byste si tyto

aktivity ¢astji zaradit do programu?

Pral byste si zé&adit rgjakou novou aktivizéni ¢innost do programu staciae® Jakou?

Mate moznost navrhnout sam oblibenou aktivitu nagg/hovujicicinnost odmitnout?
Vyhovuje Vam, kdyZ #co dilate sdm nebo spales s ostatnimi a pi®

Chel(a) byste dlat jednucinnost cely den, anebo Vam vyhovuje to, Z€isaosti stidaji?
Méate pocit, Ze od té doby, co dochazite do stateosd Vam Iépe povida s ostatnimi?
NaSel (a) jste zde novégtele?

Méate nyni lepsi pocit, kdyzZ jste mezi stegtarymi lidmi?

Citite se ménhosangly (a)?

Poct'ujete lepSi naladu v novém spidastvi?

Citite se nyni uzitey (&) ? MiZeterici proc?

Pokud se Vam podiavyrobit ngjaky vyrobek, méate z&no radost?

Doporuil(a) by jste svym fatelim a znamym, aby naw®bvali Denni staciorigoro seni-

ory pravidelg? (Aby se staly uZivateli staciofe®)



