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ABSTRAKT

Diplomové price se zabyva problematikou odchodu do penze jako vyznamnym meznikem
biodromdlni socializace Cloveéka. Autorka charakterizuje rané stafi, UspeSné starnuti,
zabyva se také problematikou zdravého Zivotniho stylu. V prici jsou uvedena legislativni
ustanoveni, kterd se penzionovani tykaji. Na tfech kazuistikdch v praktické Casti jsou
ukdzany nékteré problémy osob odchdzejicich do penze a také moZnosti intervence, které

nabizi socidlni pedagogika.

Klicova slova
Diichod, odchod do penze, zdravi, dspésné starnuti, piiprava na penzionovani, vzdélavani

senioru.

ABSTRACT

This thesis deals with retirement issues as an important milestone of biodromal human
socialization. The author characterizes early age, successful aging and she also deals with
the issue of a healthy lifestyle. The paper describes legislative provisions relating to
retirement. In three case reports in the practical part of the study, some problems of
persons going to retire and the possibilities of intervention which offers social pedagogy

are shown.

Keywords

Pension, retirement, health, successful aging, preparation for retirement, education of

Seniors.
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Uvod

Za téma své diplomové prace jsem si vybrala problematiku tykajici se odchodu
do penze. Cely nazev tedy zni: Odchod do dichodu — vyznamny meznik v Zivoté
Cloveka. Zacind stafi opravdu odchodem do penze? A je dichod zaslouzeny odpocinek?
Uvédomuji si, Ze vzhledem ke svému véku, je mi sedmactyficet, bych méla pomalu
zalit s pripravou na Cas, ktery mi zbude poté, co ukonc¢im pracovni aktivity odchodem
do penze.

V diplomové praci se chci zabyvat aktivnimi seniory, v obdobi raného stafi tj.
ve v€ku mezi 60-75 lety. Je to doba, kdy opousti zamé&stndni a vstupuji do nové etapy
Zivota — do penze. N¢kdo se snazi tento okamzik co nejvice odddlit, jiny uz se nemuze
dockat.

Jiz v roce 1970 rozliSoval prof. Pradka jeden z typl prostiedi - jako prostredi
vytvafené masovou kulturou. Velky podil na negativnim obrazu dneSnich seniorti
v soucasné spoleCnosti md pravé masova kultura, pod kterou chdpeme internet, tisk,
televizi, rozhlas, socidlni sité. Ty nam totiz predstavuji seniory spiSe z hlediska
nemohoucnosti, ¢etnych chorob av neposledni fadé¢ jako skupinu, kterd odcerpdva
ze statniho rozpoctu nemalou ¢astku ve formé statnich dichodii a zdravotni péce.

Cilem této prace je zmapovat situaci ve v€kové skupin€, kterou lze charakterizovat
jako rané stafi, zamefit orientaci socidlni pedagogiky i na obtiZe osob odchdzejicich
do penze. Upozornit na vékovou skupinu gerontd, kteti pravé do dichodu vstupuji,
nebot’ je nelze zjednoduSené popsat jako nemohouci a pro spolecnost jiz ,.k ni¢emu*.
I v této oblasti si mtiZze socidlni pedagogika najit své pole pusobnosti.

Jestlize hovoiime o socializaci jako o procesu postupného zaclenovani se do Zivota
spolecnosti, procesu, v némz se u¢ime v dané spolec¢nosti zit (Kraus, 2008), 1ze odchod
do penze vnimat jako jeji vyznamny meznik. Opoustime své spolupracovniky, svoji
pozici v zaméstnani a v zivoté hleddme své nové misto, nové zaclenéni do spolecnosti.
Podobné Cébalova (2011) povaZuje za nejdaleZit&jsi tikol socidlni pedagogiky pomoc
Clovéku pii hleddni a nalézani vlastni identity v soucCasné spoleCnosti a ve svéEte.
Socializace osob odchézejicich do penze a pomoc pii znovunalezeni jejich identity jsou
pro socidlni pedagogiku zajisté inspirativni.

V teoretické Casti diplomové prace pouziji obsahovou analyzu dostupnych materiala,
pokusim popsat obdobi raného stéii, véetné biologickych, psychickych zmén v obdobi

YV 2

60-75 veéku cloveéka. Dale se nacrtnu model uspé$ného starnuti a s nim spojeného

8
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zdravého Zivotniho stylu. Odchod do penze uptfesnim z legislativniho hlediska,
socidlnich dopadl a dédle vyzdvihnu duleZitost pfipravy na diichod, zaroven upozornim
na jednu z moznosti trdveni volného cCasu, kterou je vzdélavani. V neposledni fadé
poukdZu na problémy stirnuti v Ceské republice. Demografické tdaje hovoii jasné.
Pocet osob dichodového véku stoupd. Spolu s Krausem (2008) a BakoSovou (2008)
muzZeme chépat socidlni pedagogiku jako Zivotni pomoc. V oblasti odchodu do penze
ma tedy jako urcité své misto.

V praktické ¢asti diplomové prace zpracuji tii kazuistiky. Pokusim se o nezaujaty,
osobnim vztahem se zkoumanymi osobami nezkresleny, rozbor pfi¢in daného jevu.

Problematika pfipravy na penzionovani nemd u nas dlouhou tradici, chtéla bych tedy

piinést podnéty — otazky k zamysleni, které by se tykaly i této oblasti.

9
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I. TEORETICKA CAST
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1. Definice starnuti, staii

Starnuti I1ze definovat podle riznych zplsobi. Je napiiklad moZno vysledovat, kdy
a jak se znaky mladé dospélosti pteméni ve znaky dospélosti pozdni. Je vSak nesnadné
urcit presny okamzik, ve kterém konci stfedni vék a zac¢ind stafi. Znaky charakterizujici
sttedni veék se postupné — v prubéhu let — méni ve znaky, charakterizujici staii. Kdy se
vSak cCloveék definitivné stane starym? NejbéZnéjsi jednotkou starnuti je kalendaini
(chronologicky) vék. I toto je vSak nepiesny tdaj, nebot’ vek jen relativné slabé souvisi
s télesnymi zménami (Stuart-Hamilton, 1999). V dneSni dobé se lecktery cCtyficatnik
miZe citit a vypadat na padesit a naopak. Sedesdtnici jezdi na kole del3i tiry,

pétactyficatnik lezi doma u televize s misou plnou brambiirek a stéZuje si, jak ho boli

zada.

Psychologicky vyzkum, ktery se zabyvad starnutim, stoji pied problémem, kdy
vlastné zacind stafi. Vychdazi se z hranice pracovniho Zivota, tedy z véku mezi 60 az 65
lety. Do tohoto pojeti jsou zahrnuti lidé ve vékovém rozpéti 40 let, tedy 60-100-leti.
Interpersondlni rozdily jsou tak velké, jak velké je v€kové spektrum. Neexistuje typicky
znak, na zdklad¢ kterého by bylo mozno urcit ¢lovéka jako starého. Ani z biologického
ani ze socidln¢ psychologického hlediska neexistuji jednotné teorie starnuti (Gillernova

& kol., 2011).

Staii je dle Tosnerové (2009) piirozeny a predvidatelny proces zmeén, ktery
se vyznacuje znacnou variabilitou v typech a rychlosti. Tykd se naSeho fyzického
vzhledu, energie, duSevnich schopnosti a spoleCenského Zivota. Zmény jsou vétSinou
vnimdny jako ztraty, které nds nuti vzdat se fady situaci, pfijmout nové role a poradit

si s omezen¢jSimi schopnostmi.

Zdravi, kalenddini vék, ¢i penzionovani se v definicich stafi objevuji Casto. Dle
Sykorové (2007) seniofi uznavaji staii az teprve skrze zdravi. V momenté, kdy
problémy se zdravim maji charakter vyrazného zhorSeni, jsou ochotni staii uznat.
Seniofi sami si pripadaji i nepfipadaji staii vZdycky jenom na néco, zaCatek stafi tedy

povazuji za relativni.
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Staii miizeme dle Vagnerové (2007) rozd¢lit na nasledujici etapy:

I. Obdobi raného stari (60-75 let)

II. Obdobi pravého staii (75 a vice let)

V prvni poloviné Zivota plodime potomstvo, stardme se o ekonomické zajiSténi
a budujeme socidlni postaveni. Rané stéfi, resp. tieti v€k, je Zivotnim obdobim, v némz

sice dochdzi k viditelnym zmé&nam, které starnuti pfinasi, ale nemusi vSak byt tak velké,

aby seniorim znemoZznily nezavisly a aktivni Zivot.

Haskovcova (2010) déli stafi takto:
1) 45-59 let — sttedni - zraly vek,

2) 60 -74 let - vyssi vék- rané staif,

3) 75 -89 let - stafecky vék - vlastni stafi neboli sénium,

4) 90 let a vySe dlouhovékost.

Zaroven je tifeba zduraznit, Ze Clovék starne jiZ od narozeni a kazdy ,,jinak".
V nékterych obdobich svého Zivota starneme rychleji, v jinych pomaleji. Lze tedy fici,
7Ze rané stafi reprezentuji ,,mladi seniofi®.

Clovék by mé&l umét zestdrnout, o stafi ve srovndni s mladim, se zmifuje i Jung
(1995, str. 112), ktery tika, Ze ,.byt stary je krajné nepopuldrni. Lidé neberou na zretel,
Ze nedokdzat zestdrnout je stejné hloupé jako neumét odrist détskym botickdm.
Tricetilety muz, ktery je jesté infantilni, je zajisté politovanihodny, ale mladistvy
sedmdesdtnik — neni to rozkosné? A prece je oboji zvrdcené, bez stylu, psychologicky je
to proti prirode. Stary clovek, ktery nedovede naslouchat tajemstvi potoku zurcicich
zvrcholit do udoli je nerozumny, je to duchovni mumie, nic neZ zkamenéld minulost.

Stoji stranou svého Zivota podoben stroji, jenZ se opakuje az do tiplného opotiebeni .

Se stafim je tfeba se vyrovnat, pfizpusobit mu sviij Zivotni plan. VétSina ucebnic
a studijnich materidlti se zabyva stafim z hlediska socidlni pomoci. Ve své diplomové
praci chci psat o seniorech aktivnich, spadajicich do vékové skupiny 60-75 let — tedy
do raného stafi.

Odchod do dichodu vnim4 kazdy clovek jinak. Jeden se tési, bude si uZivat zahradky
a vnoucat, druhy se d¢si prazdna a samoty. V postmoderni dobé vidi lidé kolem
padesatky i problém v tom, aby pfed ofekdvanym dichodem nepfisli o zaméstnani

a mohli odejit do dichodu (byt i pfedcasného) piimo ze zaméstnani. Mnohym se to
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nepodaii, protoZze dneSni kult mladi znevyhodiuje staré a tak star$i osoby Casto konci

na ufadu price a do penze odchdazi z jeho evidence.

1.1 Charakteristika raného stari

Kdy piedat v zaméstnani svou funkci mladym, zrovna tak jako spravu rodinného
majetku a pozdé&ji i svou prici by mél dle Ri¢ana (2005) ¢lovék poznat. ZkuSenost
a odstup od shonu, ktery v Zivoté do té doby zaZival, mu ddvé laskavost a moudrost.
Kazdé stadium Zivota ma své jedinecné vlastni poslani a osobnost tedy zraje po cely

Zivot.

Dle Véagnerové (2007) prosla generace, kterd nyni vstupuje do obdobi raného stéfi,
specifickou kohortovou zkuSenosti, kterd ovlivnila jeji vyvoj, starnuti a socializaci. Tito
lidé se chovaji jinak neZ jejich rodice a prarodice a vytvareji tedy novou socidlni normu.
Narodili se pted druhou svétovou valkou, v jejim prubéhu nebo tésné po ni. Valecnymi
a povéleCnymi proménami a ekonomickym nedostatkem a jinymi ohroZenimi bylo
poznamendano 1 jejich détstvi. M¢li casto jednoho ¢i dva sourozence, rodina drZela
pohromadé, velmi vzacné se rozpadala. Tradi¢ni role pfejimala i jejich vlastni rodina,
nebot’ do manzelstvi vstupovali velmi mladi, a déti se rodily vzapéti poté. Vzhledem
k eliminaci individudlnich rozdili byl za socialismu oficidln¢ proklamovan trend
vychovy mimo rodinu a tak jejich déti nastupovaly do jesli v raném véku, nebot’ matky
se vracely do prace brzy po porodu. PécCe o rodinu, zaméstnani a déti - kombinace
téchto jevl predstavovala pro zaméstnané Zeny velkou zatéz. Vyznamnd byla pomoc
prarodici, at’ jiz finan¢ni, materidlni ¢i s pé¢i o déti. Mnohd manzelstvi se i rozpadala,
rozhodné vice, neZ tomu bylo u jejich rodici. Rovnéz politickd situace — napf.
normalizace v 70. letech se na této generaci podepsala. Kariéra v zaméstnani byla
podminéna clenstvim ve strané. Sametovou revoluci vSak zazili jako cCtyficdtnici,
na vrcholu svych télesnych i duSevnich sil. Né&ktefi z nich zacali podnikat — at’ jiZ
Uspésné Ci neudspésné. Dnes tedy stoji na prahu dichodu poznamenini zménami
poslednich dvaceti let. Zazili rozpady podnikt, strach o prici, ale také uspéch. Maji
svobodu, jezdi po celém svété, pokud na to maji penize. A taky je hodné zajima

politika. Jakékoliv zmény se odrdzi na jejich rodinnych rozpoctech a nadchazejici stari
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nebude levnd zdlezitost. VZdyt koho by nezajimalo zdrazovani zdkladnich potravin,

energii a také 1€karské péce.

1.2 Biologické zmény

Dle Stuart-Hamiltna (1999) neni nijak povzbudivy celkovy obraz zmén, které
provazeji starnuti téla. Elasticitu ztraceji télesné tkan¢ jako svaly a pokozka.
Na buné¢né drovni dochdazi ke zhorSeni vykonnosti mitochondrii (které jsou pro buiku
mistem ziskdvéani energie). VyluCovaci soustava ztraci vykonnost a zpomaluje ¢innosti
pii exkreci odpadnich produkti a toxind. Ziviny hiife vstiebava travici soustava. Ubyvd
svalovd hmota a snizuje se sila zbyvajicich svali. Dychaci soustava miiZe zajistit jen
menS$i piivod kysliku neZ v mladi. Obcéhova soustava - rozvod krve po celém téle
potfebuje mnohem vice energie, periferni cévy se vSak zuZuji a dochdzi k sniZeni
pruznosti, vykon srdce je pomalejsi.

Star$i dospéli musi v kazdodennim Zivoté¢ investovat mnohem vice svych
kognitivnich zdroji do senzorickych a senzomotorickych funkei (zrak, sluch a kontrola
rovnovahy). S piibyvajicim vé€kem vSak dle Linderbergera (2009) ubyvéd pravé téch
kognitivnich zdroji, které by byly zapotiebi ke kompenzaci ochablych smysli.

Potize muzi po padesitce specifikuje Henderson (2006) a problémy stejné starych Zen
Stoppardova (1995)

tabulka ¢.1

Muzi

Zeny

srde¢ni onemocnéni

onemocnéni srdce

cukrovka

prirtstek hmotnosti

deprese

nespavost, emociondlni problémy

problémy s prostatou

vagindlni a mocové obtize

sexudlni problémy

hormondlni poruchy

problémy se zaZzivanim

Zalude¢ni a stfevni potiZze

klouby, kosti

osteopordza, onemocnéni svalll, kloubti

muZsk4 menopauza

Zenskd menopauza — navaly horka, no¢n{

poceni
stres zmena intelektu
koufeni{ nadory, kozni potiZe
krevni tlak vlasy, o€i uUsta, nehty
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Kosti se zuzuji, stdvaji se kieh¢i a porézni. V dasledku osteopordzy vznikd veétsi
nebezpeci zlomenin. O jeden aZ pét centimetri se zkracuje patet, hrudni ko§ ma mensi
objem. Dle Dessaint (1999) tbytek minerdlnich soli v kostech a celém organismu
postihuje vice Zeny po Ctyficitce nez muZe. Potravou bohatou na proteiny, mlécnou
stravou a fyzickou Cinnosti je tedy tfeba zajistit dostatecny piisun vdpniku. Mocovy
méchyt hife udrzuje mo€ a ztrici sviij tonus, ¢asové tseky mezi vymésovanim moci
jsou krat$i. Snizeny tonus ma i mocova trubice, zdroven i ochabuje, tj. obtizné&ji
zadrzuje moc do chvile imyslného moceni.

Socidlni status dle Vagnerové (2007) ovliviiuje standardni proces starnuti, ktery
meéni rizné funkce ale i vzhled ¢lovéka. Proména zevnéjsku, jeji rychlost, vSak neni
u vSech seniorti stejnd. N&kdy cloveék ztraci své typické rysy, fikdme, Ze ,,neni
k poznani“. MulzZe vyrazné ztloustnout, zeSedivét, vyhubnout. ZevnéjSek tak muze
naznacovat, jaky je celkovy somaticky 1 psychicky stav clov€ka. Polymorbidita
je zdkladnim znakem nemocnosti ve stafi. U seniorti ¢asto miiZeme vysledovat mnoZstvi
ruznych chronickych onemocnéni, proto ma u nich velky vyznam subjektivni postoj
k vlastnim potizim. Je nutné akceptovat riznd omezeni a piizpusobit se svym

moznostem.

1.3 Psychické zmény

Psychické zmény u starSich ovliviiuji i specificky Zivotni styl a navyky, které jsou
individudlni. N¢které kognitivni a socidlni dovednosti a schopnosti nejsou uzZ uzivény,
nebot’ nejsou potrebné, leckdy miva Zivot seniorii podobu zjednoduseného stereotypu,
zvlada se tedy mnohem snadnéji.

Spolecnost (jeji postoje a ocekavani) manipuluje stars$i lidi do urcitého modelu
chovéni a postoje, které mtize mit riizné nepiiznivé i ptiznivé nasledky (Vagnerova,

2007).

Na celkovou pohodu seniorti ma psychika velky vliv. Existuji urcité faktory, které
proces starnuti mohou ovlivnit, ¢lovék by mél myslet pozitivné, v pribé¢hu dne byt
psychicky i fyzicky vyvaZzené zamé&stndn. Vybornému zdravi se vétSinou t&si lidé, kteti

jsou duSevné i fyzicky Cili, aktivni, veseli. Mdalokdy zajdou k lékafi a nemusi tedy
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pobyvat v nemocnici. Cestuji, zajimaji se o kulturu, politiku, ale i o chatafeni, pracuji na
zahradce. Maji radi své déti, chovaji n¢jaké zvite (koCku, psa).

tabulka ¢. 2

FAKTORY OVLIVNUJICI VYSOKY VEK

Vliv na prodlouZzeni véku Vliv na sniZeni véku

Lékatska prohlidka nejmén¢ jednou za rok | Vrozené nemoci, které se v rodiné

vyskytuji (napi. cukrovka)

Lehkd konzumace alkoholu Vétsi konzumace alkoholu

Studium (napft. univerzita tfetiho véku) Kancelatska prace

Pravidelné cviceni Spatnd Zivotospriva

Vykonévat fyzickou préci Nemit Zadnou vyplil volného Casu
Byt mirny, klidny Byt nervozni, ve stresu

V auté pouzivat bezpecnostni pés Pted diichodem piiliSnd zamé&stnanost
Zivot v paru Zit sdm

Bydlet v mensi obci (do 10 tis. obyvatel) | Bydleni ve velké agromeraci

Vyssiho veéku se dozivaji Zeny nez muzi Nadvaha

Vysoky vek prarodicii Umirti jednoho z rodi¢t na chorobu srdce

pred 60. rokem

(Dessaint, 1999).

Podobné Ri¢an (2006) definuje nasledujici faktory, které s sebou piinasi vyssi vék:

a) Zpomaleni duSevni ¢innosti (mozkové buiiky reaguji pomaleji), Uvazuje takto:
Stary ¢lovek je na své ¢innosti méné zainteresovan, méné¢ motivovan, vysledku
jako v mladi stejn¢ nedosdhne.

b) ZvySend opatrnost - udélat ve svém uvaZovéni chybu seniorovi vice vadi, nez
mensi zpozdéni, Casu ma prece dost...

¢) Spatné snaSeni zmén. Stdhovani je pro né traumatem, stejné jako kazdd jind
Zivotni zména

d) SniZeni zdjmu o okoli aZ neteCnost (tykd se star§itho seniorského véku, kdy
pfevazuji negativni emoce nad pozitivhimi vzpominkami)

e) Starobni dichod. N¢koho dési, jiny se na n¢j tési. Doba po ,,.Sametové revoluci‘

uvolnila otéZe soukromému podnikdani, tak néktefi seniofi pracuji i pfes termin
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svého ndroku na diichod, jini jsou zase radi, Ze se jej ve zdravi doZili. Tento

okamzik casto starsi lidi nuti pfebudovat svoji identitu.

Nézory starych lidi na problémy seniort ve spolecnosti dle vyzkumu Sykorové (2007):

tabulka ¢. 3
Problémy starych lidi ve spole¢nosti
Uznani ,,problému stari* Popieni ,,problému staii*
Problém seniori je: vék nehraje Zadnou roli, zdlezi na jedinci,
- Bydleni (chybgjici mista na kazdém zvlast, kazda generace ma své
v penzionech), problémy, zélezi na duchu a vychové
- Penize,
- Zdravi, resp. zdravotni péce,
- Ageismus (nedostatek respektu, anebo: seniofi se maji 1épe né€Z mladi
neucta ke stafi)
Seniofi se potykaji s problémy, které jsou
pro tuto skupinu lidi specifické.

Seniori promitaji do odpovedi viastni zkuSenost, ¢i zkusenost zjisténou z doslechu

1.4 Manzelstvi v duchodovém véku

Zéakladni otazka: ,,Jak se mad Vase Zena? Anebo milenka nebo pritelkyné? Proste tak,
kterou mdte..... anebo kterd md Vds? Jak zvlddd to, Ze stdrnete nebo odchdzite
do duichodu? Dd se rict, Ze md chut do Zivota, anebo uz toho md dost? Je na Vasi
strané: Md Vds rdda? Mdte Vy rdd ji? Co si o sobé vlastné vzdjemne myslite, ted’ kdyZ
stdarnete? Tak tedy — takhle zni otdzka doopravdy: Je Vds svazek dost silny na to, aby se
mohl stdt zdkladem tiplné jiného Zivota, ktery se na Vds dva 7iti? MuZete k budovdni
nového Zivota pouZit ty staré kameny, staré tramy, starou ldsku? Jdete do toho

spolecneé?“ (Crovley & Lodge, 2008, str. 23)

Stejné jako v obdobi dospélosti existuji i ve stafi manZzelstvi Stastnd i neSt'astna.
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K rozvodim dochdzi také, ¢asto se na nich podepisuje fenomén vécného mladi, kdy si
starSi muZi (ale dnes uz i1 Zeny) nachazeji mladsi partnery, aby s nimi prodlouZzili nebo

oddalili proces starnuti.

Stastna manzelstvi charakterizuje spolecné vzpominky, stejné zajmy, zaliby, Casto
i byvalé zaméstndni. Tim, jak se dnes prodluzuje i doba, kdy mladi lidé zakladaji
rodinu, ,,mlddnou* star$i lidé i pomoci vnuk a vnucek. Maji spoustu Casu, vénuji
se jim, podnikaji vylety, jezdi s nimi na kole, ¢i se vénuji né¢jakym jinym aktivitam.
»Mali spojenci® zase naopak ptindsi prarodi¢lim své znalosti s internetem a socidlnimi
sitémi. Osobn¢ znam dvé babicky, které si zazitky s détmi svéfuji po e-mailu. Leckdy
k domaci pohod¢ piispiva i spole¢né chované zvife, nebot piinasi dobrou ndladu,
prochdzky, ale i spoleCnou starost. Slova jednoho nejmenovaného ministra na tkor
dichodcti — ve smyslu — dichodci si stéZuji na zavadéni poplatkt u 1ékare, pfitom svym
domécim mazlickim dopfavaji drahé pochoutky, komentovala star$i Zena takto: ,,Mame
pejsky dva, udrzuji mne ve formé¢. I kdyz bydlime na vesnici, mame je doma v baracku,
chodime s nimi na prochdzky nejméné¢ dvakrat denn¢ v zimé v 1été. I diky nim chodim

méné k doktorovi. Pro¢ bych jim tedy nedopidla? Na nich tedy Setfit nebudu...*

Nest’astna manzelstvi Dcera cerstvych dichodci vypravi: ,,VCera jsem byla
u naSich, tatka si zase st€Zoval na mamku, Ze ho komanduje, oba byli zalezli ve svém
pokoji. Mati si zase fikala, Ze at’ udéld, co udeld, dédek ma stejné néco proti. Nekdy
si fikdm, jestli by jim samotnym nebylo lip.“ Manzelstvi poznamendvd odchod
do dichodu. Jsou stdle spolu, maji vice Casu, Casto trpi ,,ponorkovou nemoci“. Dle
Ri¢ana (2006) pocit zklamédni Zivotem klade jeden partner za vinu tomu druhému.
V Sedesati letech se jeSté uvazuje o rozvodu, ale pozd¢ji vztah preroste ve lhostejnost

a komunikaci ve stylu: ,,Co’s Fikal?*“ — ,,Ale vidyt ty mne vitbec neposlouchds*.

Primérna manzelstvi: Jsou dny dobré i Spatné, zdblesky nendvisti a laska, hadky
a usmifeni, boje o nadvladu i odlehceni, kdy si najednou uvédomime, jak je to vSechno
k smichu. Hodn¢ se vzpomind, rozebira se, co se kdy stalo, co vlastné kdo ekl a jak to
fekl, kdo komu ubliZil, kdy jsme m¢li smilu. Babicky ¢asto Zarli na dédecky, Ze je maji
vnoucata rad¢ji, protoze je s nim vétsi legrace. Leckdy se vedou i dlouhotrvajici hadky

o ddvnou minulost...(Ri¢an, 2006).
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Vztah mezi manzely — seniory — byva ustdleny, pevny, ale v diichodu se ptece jen
méni k lepSimu. Dle Viagnerové (2007) klesa cetnost konfliktl, zvySuje se pocit
uspokojeni ze spole¢ného Zivota, manzelska spokojenost ma mirn¢ stoupajici tendenci.
Starsi 1idé se citi v manZelstvi zpravidla spokojenéjsi nez lidé stiedniho véku. Problémy,

které vék piinasi, se 1épe zvladaji ve dvou...
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2. UspésSné starnuti

ZlepSovani zdravotniho a funk¢niho stavu starnoucich osob s maximdélni prevenci
vzniku zavislosti by se méla nase spole¢nost zabyvat dle konceptu tispésSného starnuti.
Dle tohoto pojeti muze byt starnuti:

¢ obvyklé, normalni — socidlni role, funkéni a zdravotni stav geronta, mira jeho
zdravotnich obtizi a funk¢énich limitaci odpovida soucasné normé v dané
spolecnosti, jeho vrstevnikiim, mezinarodnimu standardu,

e 1Uspésné - funkéni a zdravotni stav geronta je lepSi neZ soucasny prumér, plna
sobéstacnost, télesnd, psychicka i socidlni aktivita témét do 9. decennia,

e neudspésné, patologické — funkcni a zdravotni stav je horsi nez u vrstevniki, nez
odpovidd soucasné norm¢. Rozviji se choroby vyssiho véku, jejich disledky,
zévislost je neobvykle vyrazné vyjadfena, pribeh nemoci i jejich nastup je
urychleny. VétSinou Cloveék vypadd starSi neZ je jeho kalendaini vek, prevlada
zévislost na ostatnich (Miihlpachr, 2004).

Adaptace na stéii a dlouhovékost je dle Gregora (1983) Castéjsi u téch lidi, ktefi maji

smysl pro humor, maji realisticky postoj k vlastni osobnosti a k vlastnimu starnuti. Jsou
emocné stabilni a maji leckdy dojem, Ze ostatni vrstevnici jsou pon¢kud starsi nez oni,

WV

jsou optimisti¢téjsi a maji kladné&jsi postoj k Zivotu i1 ke starnuti.

Kfivohlavy (2011) rozliuje tfi rizné formy (stavy) starnoucich lidi:

e JestliZe neni u seniora mozno zjistit Zidnou mentdlni patologickou nebo
biologickou charakteristiku, hovoiime o normalnim stavu. Jsou to lidé, s nimiz
se setkdvame v bézném Zzivote, lidé, ktefi nejsou nemocni.

e Urcity idedl predstavuje optimalni stav starnouciho ¢lovéka. K nému by mohlo
dojit, jestlize by zil v nejlepSich podminkach jeho Zivotniho prostiedi v celém
prabéhu svého Zivota — a to od narozeni do momentalni chvile.

¢ Piitomnosti nemoci, tj. pfiznaky nemoci, 1ékafskou etiologii, je charakterizovan

nemocny ¢i patologicky stav seniora.

Jestlize tedy hovoiime o nemocech, ¢i patologickych stavech u seniori, je tfeba

definovat i zdravi.
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2.1 Zdravi

Nejvice uzivanou definici a tedy i nejzndméjsi definici zdravi je ta, kterou zvefejnila
Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization). Tato definice
v originalu (Constitution of WHO z r. 1946):

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease and infirmity.
(http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf)

V Ceském piekladu tedy: Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobie, a to jak
fyzicky, tak psychicky i socidln€. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduzivosti

(Ktivohlavy, 2003).

,, Chcete-li se rozvijet jako zdravd osobnost, zacnéte rozhodnutim, Ze od této chvile
prestante myslet na nemoc a stdle o ni mluvit. Nemyslete na nemoc, ale vidycky na
zdravi. Od nynéjska prestante spojovat stari s nemoci, protoZe kdyZ sami sebe
presvedcite, Ze vam ubyvaji sily, ubydou vam! Ucinte si dobry ndzor o sobé a svém téle

a ono vdam to stondsobne vrdti. “(Dessaint, 1999, str. 66-67).

Rtzné teorie zdravi se pohybuji v téchto dimenzich:
a) zdravi jako prostfedek k realizaci urcitého cile,

b) zdravi jako cil sdm o sobé.

Dle rtiznych definic lze tedy zdravi dle Kiivohlavého (2003) vymezit takto:
1) zdravi jako metafyzicka sila,
2) zdravi jako zdroj psychické a fyzické sily,
3) zdravi jako schopnost dobrého fungovani,
4) zdravi jako schopnost adaptace,
5) individudlni zdroje zdravi,
6) zdravi jako idedl,
7) zdravi jako zboZi.

Vlastniho zdravi si vétSinou za¢indme vazit aZ v momente, kdy onemocnime, nebo

Vv s

nazory a postoje. Vychova ke zdravi zahrnuje vSechny c¢innosti, jejichZ cilem je
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poskytnout odpovidajicim zptiisobem dostatek informaci o zpisobech a mozZnostech,
jak ptedchizet nemocem.
Jde o ¢innost:
e cilenou vzhledem k vzdélani, véku, konkrétnim problémiim jednotlivce v oblasti
zdravotni, psychické, spolecenské, socidlni,
* respektujici Zivotni prosteni jedince,
® soustavnou, systematickou, komplexnfi a diikladné promyslenou,
e aktualizovanou nejnovejSim poznatky z oblasti vyzkumu a védy,
® v niz je jedinec osobn¢ zainteresovan (Vurm, 2007).
V poslednich letech prezentuji média dva protichidné obrazy starnouciho ¢lovéka:
e staif lidé slabi, nemocni, potiebujici péci, ktefi se museji vyporadat s prikofimi,
ztratami a deficity,
® seniofl, ktefi pfed sebou vidi 25 az 30 hezkych let, béhem nichZ mohou vyuzivat
své bohaté zdroje ve chvili, kdy jsou osvobozeni od svych diivéjSich povinnosti
—tzv. ,,novi stari*.

Pravda vétSinou byva nékde uprostied (Tres. 2008) .

2.2 Zdravy zivotni styl

Predpoklada tedy c¢lovek, ktery by chtél dspéSné starnout, Ze musi byt zdravy?
Nemoc je chdpédna jako opak zdravi, kdyZ je €lovék nemocny nemuze uskuteciiovat
svoje zdjmy, zdliby, dosahovat svych Zivotnich cili. K tomu, aby byl senior zdravy,
muze dospét pomoci zdkladnich okruhi, které ovliviiuji formovani zdravého Zivotniho
stylu:

1) pohybovy rezim,

2) zivotosprdva a raciondlni vyZiva,
3) Zivotni rytmus,

4) duSevni aktivita,

5) zvladani naro¢nych Zivotnich situaci (Kraus in. Miihlpachr, 2011).

Pod pojmem pohybovy reZim lze chépat pravidelnou a aktivni télesnou kulturu.

Sama chodim dvakrat tydné na lekce pilates, coz je cvieni na posilovani svalstva téla.
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Se mnou chodi rovnéZ seniorky ve starobnim diichodu — a vzhledem k tomu, Ze se
tohoto cviceni zdcastiuji jiZ tfetim rokem — je na nich vidét, Ze jim prospiva.
Benefity pohybové aktivnosti rozebiraji Marcus a Forsyth (2010) nasledovné:

- redukce rizika vysokého krevniho tlaku, srde¢niho onemocnéni, a cukrovky,

- redukce rizika rakoviny prsu,

- zdravé a silné kosti,

- redukce rizika rakoviny tlustého stieva,

- lepsi kontrola hmotnosti,

- zvySena energie,

- sniZeni rizika chfipky a nachlazent,

- prevence nespavosti,

1
=

1Z81 droven tzkosti a deprese,

- vyS§i sebevédomi.

Prospésnost pohybu rozebira i Nespor (1999) a dodava:

- Lépe mdlo a pravidelné nez hodn¢ a narazove (1épe cvicit denné€ 10-15 minut nez
jenom v sobotu 2 hodiny. Cvic¢it minimdlné 2 x aZ 3 x tydné, nez jezdit vytahem,
chodit do schodi rad¢ji pésky.

- Walking — prospivd obchovému systému i patefi, protoze se pii této chlzi
posiluji kratké svaly, které piechdzeji z jednoho obratle na druhy.

- Jbéga — cvi¢i se pomalu, plynule, pohyb se pfizplisobuje moznostem. Jsou to
cviky na rozhybdni nejrtiznéjSich ¢asti téla.

- Pomoci pfiméfeného pohybu nebo télesné prace se miize zmirnit tizkost nebo
deprese. Pfiméfeny pohyb vyvolava pocity libosti, euforie.

- Vclenit pohybové aktivity do pracovniho dne.

Zivotosprdva a raciondlni vy%iva — je uréena k uchovéni t&lesné a dusevni
vykonnosti a k udrzeni zdravi. Nejist tu¢nd jidla, denné vypit alespon 1,5 litru tekutiny,
ve stravé by mélo prevladat ovoce a zelenina, celozrnné pecivo...

Kftivohlavy (2003) rozebird nasledujici funkce jednotlivych slozek potravy:
- tuky — zdroj energie, zakladni stavebni sloZka naseho t¢la,
- voda — je nezbytnd pro zachovani Zivota,
- vitaminy — pfispivaji k dobré funkci télesnych bun€k i organ,

- minerdly — zvySuji spravnou funkci télesnych organd, kosti i svald,
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- vldknina — ma vyznam pro dobrou funkci traviciho tstroji,

- sacharidy — jsou zdrojem energie a nezbytnou sloZkou bunééného metabolismu,

- bilkoviny — jsou materidlem pro vystavbu novych télesnych bunék, pro opravu

poskozenych bunék, ptipadné i pro ndhradu odumirajicich bunék.

Zdrava vyziva dle NeSpora (1999)

tabulka ¢. 4

Co omezit Co pridat
zivoCiSné tuky (tu¢né maso, sadlo), ale i | zeleninu, lusSténiny a dalS§i potraviny
maslo, vejce, majonézy obsahujici vldkninu (ovesné vlocky,

jablka, atd.) brokolice

piiliS kofenénd nebo sland jidla, prazené a

solené ofechy, bramborové lupinky

nakli¢ené luSténiny, vlaSské nebo liskové

ofiSky, sezam...

alkohol, kdvu, silny Caj

bylinné ¢aje, mineralky

téZce stravitelna jidla, napt. smaZené

lehce stravitelnd jidla, zejména pokud jste
ve stresu a vaSe t€lo nema na traveni dost

energie

konzervované potraviny

cerstvé potraviny

cukr, sladkosti, bild mouka — vyrobky z ni

ovesné vlocky, pohanka, ryZe natural atd.

potraviny  obsahujici  ,,protistresovy*

vitamin C (Cerny rybiz, pazitka) a

,omlazujici* vitamin A (Spenat, mrkev)

hodn¢ studené jidla (napf. vytaZené

z lednicky

jidlo pfiméfené teploty

jist ve spéchu a stresu

udé¢lat si na jidlo ¢as

hltani horkych jidel — Skodi to sliznici a

zaludku

kazdé jidlo potfadné rozkousat

Pomér fyzické a psychické zatéze, odpocinku a pracovnich Cinnosti vystihuje

Zivotni rytmus. 1 kdyZ jsou seniofi cely den ,,doma‘ resp. maji volno, méli by si sviij Cas

planovat tak, aby nedochézelo k vykyviim ve zminéném pomeéru.
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Dusevni aktivita by m¢la byt spojena s kulturnimi zajmy, zdsadami duSevni hygieny.
U aktivnich seniorti miZeme ptidat i vzdélavani — napiiklad universitu tfetiho veku, ¢i
ruzné kurzy, které potadaji napt. neziskové organizace. Ve Znojm¢ napiiklad nckteti
chodi do domu déti a mlddeze na rtizné jazykové kurzy nebo do krouzku keramiky.
DusSevni hygienou v uz8im slova smyslu rozumime boj proti vyskytu duSevnich nemoci
a tlumeni procesu rozvoje psychoz, v SirSim slova smyslu dle Kfivohlavého (2003) jde

o péci a umoznéni optimalniho fungovani dusevni ¢innosti.

Zvldddni ndrocnych Zivotnich situaci. Tyto situace leckdy zanechaji i urcité
psychické dusledky, vyZaduji vétsi zapojent sil.

Kazdy z nds ma sviij zivotni styl, od kterého kdyZ se odchylime, resp. kazdou zménu
— odchylku povazujeme za stres. Zakladni situace, které vyvolavaji stres zobrazuje
Klescht (2008) v souladu s ostatnimi odborniky v nésledujici tabulce, kdy nejvysSSim

bodovym ohodnocenim je 100 bodid. O stresu, ktery se podepiSe na nasem zdravi,

hovoiime od 250 bodi za rok a vyse: tabulka ¢. 5
Udalost body
umrti nejblizsiho ¢loveka (partner, rodic, dité) 100
Rozvod 73
rozvrat manzelstvi 65
Uvéznéni 63
umrti ¢lena rodiny 63
uraz nebo vazné onemocnéni 53
Snatek 50
ztrata zaméstnani 47
zmény v manZelstvi (usmifeni, piebudovani) 45
odchod do dichodu 45
zmeéna zdravotniho stavu (vlastni nebo ¢lena rodiny) 44
sexudlni obtize 39
prirtistek nového clena do rodiny 39
zmeéna zamestnani 39
zména finan¢niho stavu 38
umrti blizkého pritele 37
piefazeni na jinou préci 36
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vysoka ptjcka 31
zména odpovédnosti v zaméstnani 29
odchod déti z domova 29
konflikt s tchyni, tchanem, snachou, zetém 29
mimofadny osobni ¢in nebo vykon 28
ndstup nebo ukonceni zaméstnani partnera 26
zmeéna zivotnich podminek 25
zmeéna rekreacnich aktivit 19
zména socidlnich aktivit 18

Kazdy znds reaguje na danou situaci jinak, nicméné z tabulky je zfejmé, Ze

rozliSujeme:

- negativni stres — distres, ke kterému dle K#ivohlavého (2003) dochdzi tam, kde

se domnivdme, Ze nemame dost sil a moZnosti zvladnout to, co nds ohroZuje

a emocionaln€ nam neni dobfe,

- pozitivni stres — eustres — kdy se snazime zvladnout néco, co ndm pfindsi radost,

avsSak vyzaduje to ur¢itou namahu.

K zvladéani stresovych situaci doporucuje Ktivohlavy (1994) trojici metod, kterymi

jsou:

- meditace — klidny uvolnény stav, kterym se cClovék pokousi dosdhnout

sjednoceni emoci, postoju, idef,

- imaginace — povzneseni nad urcitou realitou,

- vizualizace — vidéni skuteCnosti v jiném svétle, resp. obraz skutecnosti a vhled

do ni.

JiZz v roce 1993 rakousky profesor Rudolf Gert napsal, Ze zména obrazu starSich lidi
ve vefejném povédomi je zesilena fenoménem poslednich let: takzvanych ,,novych
starych®. Tim je minén typ starSich lidi, ktefi se udrzuji télesné fit, radi cestuji, podileji
se na kulturnim Zivoté, ktefi jsou jednoduse aktivni a maji také financni prostiedky,
které jim umoziuji smysluplny Zivotni styl. Média se ,,zmocnila* této popisované

skupiny starSich lidi. Noviny a Casopisy maji stranky ¢i pfilohy pro aktivni seniory.

Také university v ,,novych starych* vidi novou cilovou skupinu.
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Nezbyv4 tedy nezZ spolu s Axtem (2006) dodat:

1. Clovéka udrzuje mladym pozitivni mySleni, zvySuje Sanci na piekondni

chronickych obtizi, chrani ho pfed nemocemi.

2. MIadi udrzuji socidlni kontakty a pratelské vztahy.

3. Duvéra ve své schopnosti je dobrym piedpokladem dlouhého mladi.

4. Rychleji starne ten, kdo se nehodld chopit novych ukolli nebo si mysli, Ze

nckteré aktivity jsou vdzany na urcity vek.

2.3 Miyty o stari, ageismus

O staii existuje ve spolecnosti fada mylnych nazorti, Casto piizivovanych médii,

nckteré se piebiraji z generace na generaci a daji se oznacit jako myty o staii.

Jako nejzdkladnéjsi vyjmenovava Haskovcova (2010) tyto:

Mytus zjednoduSené demografie — Clov€k se stdva starym dnem odchodu do
dichodu. Nebere v idvahu rozclenéni jednotlivych etap staii na Casné stéfi,
vlastni stafi dlouhovekost.

Mytus homogenity — navazuje na predchozi mytus, kdy se ndm vSichni seniofi
jevi jako stejni, - homogenni \ jejich zevné&jSek je stejny, potieby stejné.

Mytus faleSnych predstav — senior narokuje hlavné materidlni a ekonomické
zajisténi své existence, mezi spokojenosti a materidlnim zabezpecenim existuje
piima imérnost.

Mytus schematismu a automatismu — jako by senior uZ nemyslel, nic nevéd¢l,
nemohl nic pfedat mladé generaci, jako by mu z Zivotnich a profesnich
zkusenosti zbylo jenom schéma automatickych funkci.

Mytus neuziteCného Casu — pojem prace jsme zredukovali na zaméstnanecky
pomér, ti co nedélaji, byt by byli na zaslouzeném odpocinku, plytvaji ¢asem,
nepfinaseji nic do spoleCnosti.

Mytus o chudobé¢ seniorti — po odchodu do starobniho dichodu se snizi piijem
Cloveéka. Spolecnost seniorti je vSak i v této oblasti heterogenni. Zalezi také,
podle jakych pravidel budeme chudobu posuzovat. Je chudy senior, ktery Zije
v opraveném domku a pfitom nakupuje nejlevnéjSi potraviny a neustdle si
stéZuje na penize, a vychazi s dichodem ve vysi primérné mzdy? Nékteii jsou
chudi, vétSina prezentuje stied. Jini rozhodné¢ netrpi nouzi, nebot

v produktivnim véku se napiiklad podnikdnim na stéii zabezpecili, Ze dnes jsou
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»za vodou‘ a to i1 doslova (na své letoSni dovolené v Thajsku jsme potkali starsi

manzelsky par — trdvil zde tfimésicni pobyt — ,,nez v Cechach pfejde zima*.

Poznatky dalSich odbornikli o mytech a skutecnosti ve staii upravila Sykorova

(2007) do nasledujici tabulky:

tabulka ¢. 6

Myty

Skutec¢nost

Seniofi  absorbuji  pfevaznou  Cast

spolecenskych zdroji, jsou pfi¢inou

stagnace ekonomického ristu.

VétsSina financi, majetku a sluzeb

vramci vSech transferd v privatni a
vefejné smeéné smcéfuje od starych
k mladym. Stafi lidé vytvéreji trh — jsou

zdrojem zaméstnani.

Néklady na zdravotni a socidlni

zabezpeceni se enormné zvySuji pravé a

jen kviili seniortim.

Vzhledem k podilu vydajii na zdravotni
péci z HDP a k jejich struktufe, zna¢nou
¢ast socidlnich vyhod pfijimaji déti —

napf. vydaje na vzdélani.

Seniofi jsou chudi.

...nikoli vice neZ mlad4 generace.

Seniofi jsou majetni.

Majetek je mezi seniory nestejné
distribuovan, typickymi ob&étmi chudoby

jsou starsi vdovy.

Prodluzuje se délka doZziti

Jde pfedevSim o zvySujici se pocet

prezivajicich

Stafi = nemoc, zdravotni potize

Biologické vyzkumy odliSuji fyzické
dopady starnuti od chorob vyskytujicich

se ve stari

Velkd Cast seniori zije v ustavech

socidlni péce.

Podstatnd C¢ast Zije mimo instituce, ve

svych domovech.

Stati jsou senilni a oslabeni.

Senilita neni nevyhnutelné spojena
s vékem, spiSe je funkci onemocnéni

mozku.

Seniofi  h4ji své z4jmy, hrozi

mezigeneracni konflikt.

Vyzkumy dokumentuji podporu zdjmu

mladych seniory a naopak souhlas
mladSich se zachovdnim naroku, prav

starych lidi.
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Vev s

Vurm (2007) podotykd, Ze v nékterych piipadech mohou byt nejrtiznéjsi myty
dasledkem tolerance domadciho nésili na seniorech:

veskeré problémy v roding se fesi za zavienymi dveimi,

- senior provokoval, choval se nevhodnym zplisobem a za to si zaslouZi trest —

disledkem je sebeobviiiovani a tedy i omlouvani agresora,

- agresorovi, prosicimu o odpuSténi by mélo byt odpuSténo — mytus o

neopakovatelnosti agresorova chovani,

- ndzor, Ze n¢kterd z forem agrese je obvykla a tudiZ je mozné ji tolerovat,

- Spatné zachdzeni je vysadou chudSich spolecenskych vrstev s niz§im vzdélanim,

dochdzi k popirani nasili ve vrstvach vyssich s vyS§im vzdélanim.

N¢ekteré z vySe vedenych myti mohou vést az k ageismu, coZ je dle Vidovicové
(2005) ideologie zaloZzend na sdileném pfesvédCeni a kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické,
symbolické 1 redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zédkladé jejich
chronologického véku anebo na jejich ptislusnosti k urcité kohorté generaci.

Do kapitoly Myty o stafi, ageismus jsem se rozhodla zatadit i kratky piispévek ze
schiize poslanecké snémovny. Pfi projedndvani valorizace diichodii — vlddniho ndvrhu
na snizeni ristu penzi — na 38. schiizi v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské
republiky dne 4. kvétna 2012 byl piednesen jednou poslankyni piispévek na toto téma
ve smyslu — seniofi se sniZeni Zivotni Urovné pfizptisobi, mnozi se narodili za valky
a sviyj Zivot prozili v rezimu, ktery jim Zadné extra zbohatnuti nedovolil. Nemivaji jiz
zdaleka tak ndkladné materidlni potfeby, misto pen¢Zenek jim napliime jejich dusi...

(http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/Peckova-TOP-09-Seniori-se-uspornym-

opatrenim-prizpusobi-231517). Jaké bylo zdé&Seni pani poslankyné, kdyz se jeji

piispévek dockal negativni reakce od seniorii i od rtiznych komentatort, sociologu.
Jedna seniorka se k tomuto vystoupeni vyjadfila mimo jiné takto: , Konecné ve
snemovné zaznela pravda, jak se divdte na své starsi spoluobcany. Proste jste odepsali
vdlecné rocniky a venovali je na oltdr vlasti. Ano, je pravda, cely Zivot jsme museli
Setrit, Zivili jsme se poctivou praci a az na pdr vyjimek jsme v tom pokracovali i po roce
1989, ¢imZ se stalo, Ze nejsme extra bohati. Ze svych prijmu jsme financovali diichody
minulych penzisti, tésili jsme se na to, Ze své stari proZijeme v klidu, financné zajisteni,
Ze ndm stdt vrdti, co jsme mu cely Zivot ze svych prijmit odvddeéli. NaSe generace byla

ochuzena o moZnost vycestovat do zemi mimo socialisticky blok, takZe se to ted, ve véku
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kolem sedmdesdtky snaZime dohnat. Obcas chodime do kina, doprejeme si obed

v restauraci.. Na to vSechno potrebujeme, aby valorizace diichodii kopirovala inflaci...

2.4 Sex ve stari — tabu

wJakkoli se muZ se Zenou spojuji, prece jen reprezentuji neslucitelné protiklady,
které se zvrhnou ve smrtelné nepidtelstvi, jestliZe se aktivuji. A tak tento praprotiklad
predstavuje symbolicky vSechny dalsi myslitelné protiklady, jako jsou: teply - studeny,
svetly - tmavy, jih - sever, suchy - vlhky, dobry — zIy atd; a také védomy — nevédomy “
(Jung, 1995. Str. 89).

Sex za seniorské tabu povazuje Miihlpachr (2011). Dle n¢j si lidé nékdy slovo ,,sex*
vykladaji jako kopulac¢ni aktivitu. Pokud nejsou kopulacné aktivni, pokladaji se za
bytosti asexudlni. Je pfitom zndmé, jaké vyznamné pozitivni emoce dokdzou i lidé
dospéli a staii Cerpat z nekoitdlnich sexudlnich aktivit, tj. od koketérie az po mazleni
a petting.

U starSich partner je nejlepsi zarukou krasného sexudlniho vztahu laska, vzdjemna
Ucta a porozuméni. Naopak jednotvarnost stereotypu ubiji jakykoliv vztah. O vSech
problémech v sexu je potfeba mluvit, dilezité je, aby si oba vyjasnili, co kdo o¢ekava,
co se mu nelibi, ¢i co mu vyhovuje. Starsi lidé mohou Zit Stastny a plny Zivot i bez
pohlavniho spojeni (Gregor, 1983).

PotiZe u Zen — po menopauze klesd hladina pohlavnich hormonii, muzim trva déle,
nez dosdhnou erekce. Za pficinu téchto potiZi 1ze povazovat (krom¢ samotného véku):

1. Diabetes — nemoc, kterd muze zplisobovat impotenci u muzl, u Zen snizené
libido, ¢i bolestivy pohlavni styk.

2. Artritida — bolest svalti, bolest kloubti, padsovy opar, Spatny krevni obéh. Léky,
piipadn¢ kloubni ndhrady ulevuji od bolesti, dilezité je porozuméni druhé
osoby.

3. Onemocnéni srdce — a vysoky krevni tlak, mrtvice = problémy s erekci u muza.
Po prodélaném infarktu strach z dalSich potiZi — proto se fada lidi sexu vyhyb4.
Diilezité je dbat rad 1ékafte.

4. Hysterektomie - operace, pii niZ je odebrana déloha. Mnoho Zen se pak neciti

dostate¢n¢ Zensky a sex odmita.
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5. U muzl — prostatektomie — odstranéni ¢asti nebo celé prostaty, zdkrok muze
zpusobit erektilni disfunkci.

6. Inkontinence — Casto pfichazi s vékem, jak u muZzi, tak i u Zen. Sexudlni styk
zpusobuje tlak na bficho, néktefi lidé se tedy sexu vyhybaji...

7. Léky - antidepresiva, sedativa, antihistaminika, Iéky na nddory u muza zpasobuji
problémy s erekci.

8. Problémy s psychikou — muzi se obdvaji impotence, Zeny maji strach, Ze nejsou
pro své partnery dostatecné atraktivni, to vSe miiZe u seniorti vyvolat stres,

emoce. A tedy i problémy v sexudlni oblasti. (http://www.toplekar.cz/archiv-

clanku/x8-zabijaku-sexu-ve-stari.html).

Ze sex je dileZitou souddsti Zivota dokazuji i riizné seniorské weby. Sex odstratiuje
a zmiriuje bolest hlavy a svalli. Odbourdva kortizol — stresovy hormon. I pro seniory
je diilleZitou soucasti Zivota. Pti problémech v této oblasti je tieba navstivit 1ékare.

(http://www.zdravy-senior.cz/obecne/seniori-prozivaji-kvalitnejsi-sex.html).
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3. Odchod do diuchodu

, Dédecka své nynejsi Zeny jsem si hned ziskal pozndmkou, Ze je stdar jako elektrickd
Zdrovka. Byl doktorem filozofie, profesorem déjepisu. KdyZ musel do penze, rozcilil se,
a zaloZil alpinum, jemu? nebylo rovno od Brd k Vysocine. V osmdesdti se stal

spisovatelem, vydal bestseller Skalky, skalnicky a skalnickdari* (Kohout, 2008, s. 24).

Vzhledem k pokrokiim v medicing, prevenci nemoci a hygiené€ Zije mnoho lidi dels{
zivot. Je bézné, Ze ClovEk Zije patnict, dvacet let po odchodu z aktivniho Zivota, coz
Rainwater (1993) vnim4 jako bdjecny dar Casu navic. StarSi clov€k ma na vybér:

- bud’ vyuZije sviij ¢as k tomu, aby navazal kontakt se svym ja a podival se, zda se

mu zdé, Ze uskuteCnil vSechny zamySlené ukoly svého Zivota,

- nebo se muZe soustfedit kiehkost a na zranitelnost svého starnouciho téla, kdy

nejcastéjSim tématem hovoru v spolecenstvi starnoucich osob jsou pravé nemoci

a 1ékari.

3.1 Pravni aprava

Obcané maji prdvo na primérené hmotné zabezpeceni ve stari a pri nezpusobilosti

k prdci, jakoZ i pri ztrdté Zivitele (Listina zdkladnich prdv a svobod, ¢l. 30, véta prvni).

Podminky nédroku na starobni diichod stanovi § 28 zdkona ¢. 155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,,zdkon o dichodovém
pojisténi®). PojiSténec md ndrok na starobni diichod, jestliZe ziskal potfebnou dobu
pojisténi a dosdhl stanoveného véku, piipadné spliiuje dalsi podminky stanovené

v zdkon¢ o dichodovém zabezpeceni.

Od 01.01.2013 plati nové podminky pro financovani diichodt, resp. pro piipadné
dichodové spofeni. V tabulce prvni pilit znac¢i stiatni dichod a od penzijnich
spole¢nosti, v pfipad€, Ze si naspofime, miiZzeme pobirat diichod z druhého ¢i tietiho
pilite penzijniho spoteni. Tteti pilif je penzijni spofeni, jako ho zndme jiZ od roku 1994.
Druhy pilit je platny od ledna roku 2013, jednou z jeho nevyhod je, Ze pokud uzavieme
Zakladni myslenkou diichodového spofeni u penzijni spolecnosti je, Ze aZ ndm ve Staii

nebude stacit diichod od stitu, budeme mit naspofeno a dalsi ¢astky budeme mési¢né
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pobirat z dichodového piipadné doplitkového penzijniho spofeni. Ve tfetim pilifi lze
nasporenou Castku po dovrSeni urcitého véku vybrat 1 jednordzové, smlouvu lze

v prub¢hu spoteni vypoveédét, ovsem bez naroku na statni podporu.

PI LIRE
dichodového systému od 01.01.2013
tabulka ¢. 7
stat penzijni spole¢nost
L. pilif — prubézny systém IL. pilif — opt-out M. pilit
dtchodové pojisténi dtchodové spoteni doplnkové penzijni spofeni
Naroky ucastnika:
starobni dliichod ze zakladniho starobni diichod jednorazové vyrovnani
dichodového pojisténi penze
vypldci stdt vypldci pojistovna vypldci penzijni spolecnost

(http://intranet.ds.mfcr.cz/cps/rde/xbcer/cds/prezentace_ O-O 12 2012.ppt#l)

L. pilit upravuje:

- zékon €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjSich predpist —
zékladni diichodové pojisténi pro piipad staii, invalidity a dmrti Zivitele,

- zdkon €. 589/1992 Sb., o pojistném na socidlni zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich
predpist — upravuje podminky pro financovani systému,

- zdkon €. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni, ve
znéni pozd¢jSich predpist — fesi vysi a vyplatu dichodu a procesni postup pfi

rozhodovani o naroku na duchod,

II. pilit fesi:

- zékon €. 426/2011 Sb., o diichodovém spoteni, ve znéni pozdéjsich predpist, tj.
upravuje diachodové spofeni u penzijni spoleCnosti, prdva a povinnosti z
dichodového spofeni, ndroky z dichodového spofeni, pojisténi dichodu u

pojistovny a vykon dohledu.,
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III. pilif:

v

zékon €. 42/1994 Sb., o penzijnim pfipojiSténi se stitnim piispévkem a o
zméndch nékterych zdkond souvisejicich s jeho zavedenim, ve znéni pozdéjsich
predpis,

zékon €. 427/2011 Sb., o doplitkovém penzijnim spofeni, ve znéni pozd¢jSich

predpisi.

Dle § 29 odst. 1 zdkona o dichodovém pojisténi mé pojiSténec ndrok na starobni

dichod, jestliZe ziskal dobu pojisténi nejméné:

a) 25 let a dosédhl diichodového veku pied rokem 2010,
b) 26 let a dosahl diichodového veéku v roce 2010,
¢) 27 let a dosahl duchodového véku v roce 2011,
d) 28 let a dosahl duchodového véku v roce 2012,
e) 29 let a dosahl duchodového véku v roce 2013,
f) 30 let a dosahl duchodového véku v roce 2014,
g) 31 let a dosahl diichodového véku v roce 2015,
h) 32 let a dosahl dichodového véku v roce 2016,
1) 33 let a dosahl duchodového véku v roce 2017,
j) 34 let a dosahl diichodového véku v roce 2018,
k) 35 let a dosahl dichodového véku v roce 2018.

Diichodovy vék ¢ini u

tabulka ¢. 8

34

Rok muzl Zen s po¢tem vychovavanych déti

narozeni 0 1 2 3a4 5 avice
1936 60r + 2m S57r 56r 55r S54r 53r
1937 60r + 4 m 57r 56r 55r S54r 53r
1938 60r + 6m S57r 56r 55r S54r 53r
1939 60r + 8m 5S57Tr+4m | 56r 55r S4r 53r
1940 60r+10 m 57r + 8m 56r+4m 55r S4r 53r
1941 61r 58r 56r+8m 55r+4m | 54r 53r
1942 61r+2m 584+4m 57r 55r+8m S54r+4m 53r
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1943 61r+4m 58r+4m 57r+4m 56r 54r +8m 53r+4m
1944 61r+6m 59r 57r+8m 56r+4m 55r 53r+8m
1945 61r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 55r+4m S4r
1946 61r+10m 59r+8m 58r+4m 57r 55r+8m S54r+4m
1947 62r 60r 58r+8m 57r+4m 56r 54r+8m
1948 62r+2m 60r+4m 59r 57r+8m 56r+4m 55r
1949 62r+4m 60r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 55r+4m
1950 62r+6m 61r 59r+8m 58r+4m S5Tr 55r+8m
1951 62r+8m 61r+4m 60r 58r+8m 57r+4m S6r
1952 62r+10m 61r+8m 60r+4m 59r 57r+8m 56r+4m
1953 63r 62r 60r+8m 59r+4m 58r 56r+8m
1954 63r+2m 62r+4m 61r 59r+8m 58r+4m 57r
1955 63r+4m 62r+8m 61r+4m 60r 58r+8m 57r+4m
1956 63r+6m 63r+2m 61r+8m 60r+4m 59r 57r+8m
1957 63r+8m 63r+8m 62r+2m 60r+8m 59r+4m 58r
1958 63r+10m 63r+10m 62r+8m 61r+2m 59r+8m 58r+4m
1959 64r 64r 63r+2m 61r+8m 60r+2m 58r+8m
1960 64r+2m 64r+2m 63r+8m 62r+2m 60r+8m 591+2m
1961 64r+4m 64r+4m 64r+2m 62r+8m 61r+2m 59r+8m
1962 64r+6m 64r+6m 64r+6m 63r+2m 61r+8m 60r+2m
1964 64r+10m 64r+10m 64r+10m 64r+2m 62r+8m 61r+2m
1965 65r 65r 65r 64r+8m 63r+2m 61r+8m
1966 65r+2m 65r+2m 65r+2m 65r+2m 63r+8m 62r+2m
1967 65r+4m 65r+4m 65r+4m 65r+4m 64r+2m 62r+8m
1968 1965r+6m | 65r+6m 65r+6m 65r+6m 64r+8m 63r+2m
1969 65r+8m 65r+8m 65r+8m 65r+8m 65r+2m 63r+8m
1970 65r+10m 65r+10m 65r+10m 65r+10m 65r+8m 64r+2m
1971 661 66r 66r 66r 661 64r+8m
1972 66r+2m 66r+2m 66r+2m 66r+2m 66r+2m 65r+2m
1973 66r+4m 66r+4m 66r+4m 66r+4m 66r+4m 65r+8m
1974 66r+6m 66r+6m 66r+6m 66r+6m 66r+6m 66r+2m
1975 66r+8m 66r+8m 66r+8m 66r+8m 66r+8m 66r+8m
1976 66r+10m 66r+10m 66r+10m 66r+10m 66r+10m 66r+10m
1977 67r 67r 67r 67r 67r 67r
Vysvétlivky: ,,m" znamend kalenddini mésic

,I'" znamend rok
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Z tohoto piehledu je vidét, Ze se zvySuje nejen dliichodovy vk, ale i doba pojisténi.
V dnesni dobé, kdy je naSe spole¢nost postizend ekonomickou krizi, je pro starSi lidi
v ptipad¢ ztrity zaméstnani dosdhnout dichodového véku s dobou pojisténi 25 let
cekem problém, natoZ pak 35 let. Na pojisténce, ktefi nesplnili potiebnou dobu
pojisténi, v§ak zdkon o zaméstnanosti také pamatuje v dalSich odstavcich § 29 zdkona

o dichodovém pojisténi, kde stanovi podminky pro jejich odchod do diichodu.

V tabulce — odchod do dichodu v letech je zase zndzornéno, jak se postupné
srovnava veék naroku na dichod - od roku 1936, kdy mezi muZzi a bezdétnymi Zenami
byl rozdil tif let a dvou mésict a Zenami, které vychovaly 5 déti azZ 7 let a dva mésice.
Postupné se tento rozdil stird — napi. pojiSténci narozeni v roce 1966 (roce mého
narozeni) - muZi, Zeny bezdétné, s jednim ditétem i dvéma détmi ptijdou do diichodu
stejné — a to v 65 letech a dvou mésicich, az nakonec narozeni v roce 1975 ptjdou
do penze vSichni stejné€, bez rozdilu zda jsou muZz ¢i Zena bezdétna nebo vychovavajici
jedno az pét ¢i vice déti v 67 letech. Moji dcefi, narozené v roce 1986, vznikne nédrok

na duchod pfti potiebné dobé pojisténi v 68 letech a Sesti mésicich.

V tvodu této kapitoly jsem uvedla, z jakych zdroji bude mozno financovat nase
zabezpeceni v dichodu. Je jasné, Ze po odchodu do penze se naSe pfijmy sniZi a nelze
spoléhat jenom na dichod od stitu. Soucasni dichodci mohou pocitat s naspofenymi
penézi ve tietim pilifi, dneSni mladi by si m¢li nastudovat, zda se jim vyplati vstup do
druhého pilife a zvazit vSechna moznd rizika. Jak to snaSimi penézi dopadne??

Odpovéd’ na tuto otdzku ndm nastini Keller (2005, str. 22).

,» Ekonomicky riist nemd v ,,popisu prdce* sniZovdni rozdilii Zivotni tirovné mezi rizné
Stastnymi skupinami obyvatel. Neni to v podminkdch trhu ani technicky mozné. Také
pokud by teoreticky doslo ktomu, Ze ekonomicky riist se promitne do prijmu
(ci socidlnich ddvek) kaZdého obyvatele urcité zemé, nepovede to ke srovnatelnému
vzrustu Zivotni urovné celé populace. ZvySend schopnost vsech utrdcet, zvysi ceny zboZi
a statki, jejichZ nabidka nemiiZe rist tak rychle jako poptdvka. Do tohoto typu obecné
nedostupného zboZi bude moiZné zaradit prdavé tak chalupy v relativné nedotceném
prirodnim prostredi, jako moZnost ziskat povoleni klovu ¢i rybolovu, ¢iSance na
Clenstvi v exkluzivnich klubech. Cim vétsi bude v téchto piipadech poptdivka, tim
vyraznéji budou klesat Sance masy zdjemcii opatrit si tyto véci vymykajici se vzorim

standardniho konzumu. Soucasné se ovSem zvysi hloubka propadu téch nejméné
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Stastnych (diichodcii, nezaméstnanych, handicapovanych), kteri, i kdyZ budou mit
o néco penez vice neZ drive, nebudou mit jiz Sanci udrZet svoji dosavadni pozici

raes
[4

vzhledem ke strednim vrstvdam. Jejich ,,zbohatnuti* se tedy projevi jako dalsi socidlni

sestup.

3.2 Socialni dopady

Odchod do dtchodu dle Vagnerové (2007) znamend ztratu profesni role a s ni
spojené spolecenské prestiZze. Role dichodce md omezena privilegia a horsi socidlni
status. Obecné je sice v Ceské spolecnosti povazovano za vyhodu, kdyz ¢lovék nemusi
pracovat, ale tato vysada je na druhé stran¢ spojena s celkové niz§im hodnocenim

seniortl, které spoleCnost posuzuje na zdklad¢ jejich aktudlniho piinosu a nebere piilis

v tvahu to, co dokazali diive.

Odchodem do penze néco konci, néco zac¢ina. Dle Kfivohlavého (2011) 1ze zmény

zpusobné odchodem do diichodu charakterizovat takto: tabulka ¢.9
Pi'ed diichodem Po odchodu do diichodu

Hektické udalosti Klidné;j$i plynuti ¢asu

Vnitini neklid Nastoleni vnitiniho klidu

Staly béh a shon Uvolnéni

Staly nedostatek Casu

Nadbytek volného ¢asu

Zajem ziskat a mit

Zajem nékym byt

Népln Casu stanovuje n¢kdo jiny

Néplii svého volného Casu urcuje kazdy sam

Seberealizace

Sebepoznavani

Vnitini chudoba

Vnitini obohacovani

Strach a uzkost (jak to dopadne)

Klidné ocekavani

Vnéjsi bohatstvi

Vnitini bohatstvi

Nemadam cCas pro sebe

Mam spoustu Casu pro sebe

Absolutni sebevydavani

Jit do sebe

Ponofteni se do prace

Vnoreni se do sebe

Spéch

Uvolnéni

Hyperaktivita

Klid

Horizontéala Zivota

Vertikala zivota




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

Stres a distres Eustres (pfijemné vnitini napéti)

Uméni fungovat (jako kolecko ve stroji) | Uméni Zit

Zazitky Klid

Uspéch Osobni dozravéani
Ptipoutdni se k zaméstnani Odpoutani se od prace
Psychické stradani Psychické napliiovani

S odchodem do penze se vyrovndvaji rizni lidé riizné. Nékdo se t&si, Ze si konecné

uzije vnoucat, konecn¢ se bude moci pln¢ vénovat zahradce, cestovani, jiny jej chipe

jako nutné zlo, odchod do starého Zeleza a snaZi se udé€lat vSe moZné proto, aby se

okamzik odchodu do duchodu oddalil.

Typy reakci na problémy ve staii dle Bromleye (1974) pfipomenula a zobecnila

znovu Haskovcova (2010), ve své diplomové praci vSak vychazim z ptivodniho zdroje,

ktery se opird o vyzkum Reichardové:

a)

b)

Konstruktivnost — je reakce, kterd se ptiblizuje idedlnimu standardu, vysledkem
je dobfe vyvaZeny (ne neuroticky nebo bojicny) jednotlivec, ktery se tési
ze Zivota a navazuje teplé, srdecné osobni vztahy s ostatnimi lidmi, ma smysl
pro humor, je tolerantni, pfizpiisobivy a sebevédomy, uvédomuje si svoje
uspéchy, chyby a vyhledy. Obvykle mél stastné détstvi, v dospélosti utrpél malo
citovych stresti, v povoldni je stdly. Neznd financni téZkosti, ma Stastné
manzelstvi, a pro jeho Zivotni piibéh je pfiznacna spise plynulost a vyvoj. Neni
agresivni, je spokojeny se svymi uspéchy. I v pokrocilém véku jsou jeho zdjmy
cilevédomé a zjevné navazuji na jeho predchédzejici Zivot. Sdm se vysoce
hodnoti a miiZe pocitat s podporou lidi kolem sebe. Diva se spokojen¢ na prozity
Zivot, nema Ceho litovat a se zdjmem hledi do budoucnosti.

Zavislost — sméfuje spiSe k pasivité a zavislosti neZ k aktivit¢ a sobé&stacnosti.
Vysledkem je pomérn€ vyrovnany (ne neuroticky a bojdcny jedinec), ktery
se spoléhd na druhé, Ze se postaraji o jeho hmotny blahobyt, a Ze v nich najde
citovou podporu. Neni ctizddostivy a rad se vzdava prace a odchédzi do dichodu;
stejné jako zodpoveédnosti a ndmahy; v praci nenachdzi radost, jako jini.
Doptédva si moc jidla a piti, rad hraje spoleCenské hry, ma sklon Zit nad pom¢ry.
Jeho partner se prosazuje jako hlava rodiny, z ¢ehoZ lze usoudit na jeho

rezignaci a pasivitu. Lehce se unavi a rdd odpociva v soukromi svého domu.
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d)

Mnozi jednotlivci tohoto typu uzaviraji partnersky svazek v pozdé&jSim véku
a zaklddaji pouze malé rodiny Jejich vztah k ostatnim lidem je smési pasivni
tolerance a oportunismu a neochoty navazovat nové styky, které by mohly
narusit jeho soukromi a bezpeci. Pomérné¢ dobie ocenuje svoje osobni kvality
a ¢innost a prolinaji se u néj pocity celkové spokojenosti se svétem.
Nepiatelstvi — se projevuje sklonem svalovat vinu za svoje neuspéchy na jiné
lidi. Pfi styku s jinymi lidmi jsou tito lidé agresivni. S pfihlédnutim k jejich
niZ$im piijmim a nizké Zivotni drovni je staii v jejich predstavach spojovano
s bidou a hladovénim. Ddévaji najevo silny odpor k predstavé starnuti a stafi
poklddaji jenom za upadek télesnych a duSevnich sil, koncicich smrti. Jejich
obrannd reakce na tyto pochmurné vyhledy se projevuje tim, ze déale usilovné
pracuji a odkladaji ¢erny den odchodu do diichodu, pokud jen mohou. Ve stafi
se u nich Casto vyskytuji obavy, pesimismus, deprese, pocity zklamani, Spatné
financni planovani, nedostatek. V mladi se casto podobaji svym otclim
a v dospélosti pfijimali a poukazovali malo lasky.

Obranny postoj - je mozné popsat, jako citové se velmi kontrolujici,
podléhajici zvykim, konvenéni a piehnané aktivni lidé. Dosdhli piimétené
profesni kariéry a dobfe se pfizplsobili praci. Aktivn¢ se zapojovali
do spoleCenskych organizaci a byli dobife piipraveni na financ¢ni problémy
ve stéii, a 1 kdyZ pracovali tvrdé, zdélo se, Ze pracuji spiSe z jakychsi vedlejSich
obrannych divodi. Obycejné davali najevo jenom stereotypni konvencni
nazory. Jejich postoje ke staii jsou vétSinou pesimistické. Uvédomuji si nékteré
vyhody stafi, ale na mladé lidi se divaji se zavisti, i kdyz jsou spokojeni se svym
Zivotem a dosazenymi dspéchy. Se staiim se smifili, jen kdyz je k tomu pfinutily
okolnosti. Do té doby stafi ignorovali.

Sebenenavist — lidé této skupiny obraci nenavist — svoje nepratelstvi vici sob¢é
samému. Na svUij Zivot hledi kriticky a pohrdavé, neznaji ctizddostivost a vliibec
netouzi po tom znovuprozit si svlj Zivot. Jejich spolecensko-ekonomicky
standard zaznamendva stdly vzestup, jsou pasivni, trochu deprimovani, chybi
jim iniciativa, neumi hospodafit se svymi financemi anebo brat na sebe

zodpovédnost. Nemaji se prosté radi.

Kazda z téchto strategii ma néco spolecného alespon s jednou nebo s vice ostatnimi.
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Haskovcova (2010) dale rozliSuje skupiny téchto seniortl, z nichZ je evidentni jejich
korespondujici Zivotni program.
e vymeénkarky — Zeny - vdovy, které Ziji na vesnici,
e _babi s dédou” - nachdzi své potéseni v péci o vnoucata,
e matadofi, telenovely, mladice, prima kluci, furianti a mistfi svéta v Zivotnim
realismu.
V piipad¢ prarodi¢ti hovoii Vagnerovda (2007) o mezigeneracni solidarité, tj.

o vzajemné emocni vazb¢ a z ni vyplyvajici:

- citové opory tj. projevy porozuméni, empatie, naklonnosti, lasky,

- kognitivni opory — poskytovani informaci a rad,

- redlné pomoci, kterd je také vzajemnd.

Srovnani rodicovské a prarodicovské role vidi Stoppardova (1995) takto:

tabulka ¢. 10

Rodice

Prarodice

Musi osidit rodinny Zivot na ukor kariéry

v zamestnani

Maji cas, aby si popovidali s vnoucaty

a vyslechli je.

Mivaji mélo Casu, aby se stykali se svymi

prateli a chodili ven.

Tim, Ze se staraji o déti, mohou rodi¢im

usetfit ¢as.

Mohou se nechat ovlivnit souCasnymi

trendy a postoji k vychové déti.

Maji zkuSenost, jak se o déti postarat.

Maji-li prvni dité, jsou plni obav nebo

nemaji zkusenosti s vychovou déti.

Na zdklad¢ svych zkuSenosti umi divérné

poradit rodi¢iim svych vnoucat.

Soustiedi se na vedeni praktického zZivota.

Mohou se vénovat spiSe zdbavnéjsi nez

bézné vSedni ¢innosti.

V ramci béZzného rodinného Zivota se

kazdodenné vidi se svymi détmi.

Ziji oddélen¢ od vnoucat, coz détem
umozni, aby mély pocit, Ze maji jesté

druhy domov.

V souvislosti s détmi a rodici je dilezité zminit i novy fenomén zvany ,,sandwichova
generace”, kdy lidé v produktivnim veéku s détmi jeSt¢ pIlné neosamostatnénymi
piebiraji rovnéz zdvazek péce o staré rodice. Dle Hasmanové Marhankové (2011)

se typickym peCovatelem stdva Zena v pozdnim produktivnim véku, kterd je v nékterych
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pfipadech i zaméstnana. S timto zjiSt€nim souhlasi 1 Kolafova (2012) a doddva, Ze pravé
sendviCovd generace se Castecné piekryvd se skupinou osob 50+, kterd je ohroZena

nezamestnanosti.

V souvislosti s odchodem do dichodu bylo dle Stuart—-Hamiltona (1999) zjiSténo,
Ze lidé blizici se dichodovému véku zacinaji mit obavy a jsou zvySené sebekritiCti.
Ve vétsSing piipadi vSak lidé, ktefi prestanou pracovat, hodnoti tuto skuteCnost
pozitivné. Dochéazi vSak i k situacim, kdy lidé trpi vaZnymi psychickymi obtiZemi,

protoZe jiZ nejsou uzitecni.

JiZ v roce 1966 charakterizoval Bromley (1974) spokojenost v diichodu takto:

a) O zdravi a spokojenosti dichodce rozhoduji finan¢ni pifijmy a hmotné

zabezpeceni;

b) Ciste¢né pokradovani a setrvani v piedchazejici pracovni &innosti vyvoldvaji

pocit vlastnictvi a podilu na vykondvané praci;

c) Jestlize si dichodce dopteje pohodli a dba o svoje zdravi, pfispiva k zvySené

aktivit¢ a bezpecnosti;

d) Spravné vyuZzivani volného Casu vyvoldva v lidech pocit dileZitosti, uzite¢nosti

a Stesti.

Dle Ri¢ana (2006) tiZ{ strach z budoucnosti seniora jiZ nékolik let dopiedu. Boji se
ekonomické nejistoty, téZko se smifuje se snizenim pi{jmi. Nejde jen o rozdil ve vysi
platu a vysi diichodu, ale i o ztratu jinych privilegii naptiklad stravenek, internetu,
mimotfadnych odmén, vzdjemnych vyhodnych protisluzeb mezi spolupracovniky atd.
Teézky byva i pocit : U7 tam nebudu patrit. ..

Odchodem do dichodu se méni dosud stily zplsob Zivota, coz nckteii seniofi
prozivaji neptijemné. Dle Kurice (2007), kazdodenni praci nahrazuje necinnost, zjiSténi,
Ze Cloveék je nahraditelny, zbyte¢ny, nepotiebny a dokonce i nepohodlny pro okoli.
Nékdy dochézi i k naprostému psychickému zhrouceni. Dostavuje se pocit kiivdy,
bezcitnosti a celkového silného roz€arovani. O tzv. penzijnim kolapsu nebo dokonce
penzijni smrti v dasledku ,,ztraty programu‘ — zaméstnanecké role hovoii i Haskovcova
(2010). Clovek, ktery nemél diky své profesi &as na své zdjmy, ziliby, padd
do ,,prazdnoty* tim strm¢ji, ¢im vysSSi post zastdval, ¢im specializovanéjsi byla jeho

profese.
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Dle Vidovicové (2008) odstranit vékovou hranici v dichodovych systémech a vice
zdiraznit jeho provdzanost s kvalitou a kvantitou préce si pieji pfedevsim lidé pravicové
orientovani, s vyS$im vzdélanim a spiSe duSevné pracujici (odvétvi jako vypocetni
technika, vzdélavani, pravni odvétvi a Ucetnictvi, apod.). ZvySeni vékové hranice pro
odchod do dachodu si castéji preji lidé, ktefi nemaji obavu ze ztrdty zaméstnani
a vysokoSkoldci, naopak sniZeni oproti sou¢asnému stavu castéji pozaduji lidé levicové
orientovani a manudln¢ pracujici, majici zkuSenost s nezaméstnanosti, nespokojeni
se soucasnym zamestnanim.

Z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, poznatek, kdy zvySeni v€kové hranice pro
odchod do diichodu by pozadovali spiSe lidé s vysokoskolskym vzdélanim, pracujici
v kancelafi. Méla jsem né¢kolik koleglti a kolegyn, ktefi ,,ptesluhovali® i n¢kolik let,
pravda je, ze méli zkuSenosti a eldn nekdy i vétsi nez cCtyficetileté spolupracovnice
otrdvené Zzivotem. Oproti tomu mdme nékolik zndmych, ktefi pracuji manudlné
naptiklad jako klempifi, zednici, ¢i na poli v zemédélstvi. Na zimu vétSinou dostdvaji
od zaméstnavatele vypovéd’ a odchédzi na dfad prace, na jafe uz maji obavy z toho, jestli
je firma vezme zpatky. S pfibyvajicim vékem se strach o praci zvySuje. Jeden mijj
kamarad (pokryvac) prohlasil: ,, Nedovedu si predstavit, jak v pétasedesdti budu nékde
lézt po streSe. Tem mladym uZ nemuZu stacit”. Musim zde ale i zminit pfipad jedné
moji zndmé — pracujici jako podnikatelka v oboru tucetnictvi, zpracovani dani — fekla
mi: ,,Odesla jsem do pfedCasného diichodu. Nadéle jiz nejsem schopnd vstiebdvat
legislativni zmény, které se v této oblasti stidle d&ji. Vedu ucetnictvi nékolika firmam,
pracuji v neustdlém stresu, Ze svoji neznalosti nékomu néco Spatné zauctuji.“ Musim
poznamenat, Ze jako zaméstnanec finan¢niho tradu jeji postoj k tomuto povolani chdpu
a vazim si toho, Ze vCas odhadla své moZnosti, nebot’ v praxi se Casto setkdvam
s pravym opakem, kdy i mladé ucetni s vysokoSkolskym vzdélanim svoji neznalosti

nadélaji spoustu chyb, které potom podnikatele stoji hodné penéz.
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3.3 Priprava na diichod

V souvislosti s vyse uvedenym je tfeba se zminit o duleZitosti pfipravy na diichod.

V roce 1983 napsal Gregor publikaci, ve které se zminuje, Ze piiprava na dichod
nemd u nds zatim tradici. AZ doneddvna nebylo ani mnoho diivodl se pfipravovat.
Jednak bylo mnohem méné¢ starych lidi na svété a pokud n€kdo zestarnul, nedozil se tak
pokrocilého veéku jako dnes.

Odborna literatura dle Vagnerové (2007) rozliSuje nésledujici faze pfipravy a
adaptace na penzi:

a) Priprava na dichod - ma funkci anticipujici adaptace, kterd umoZnuje
starnoucim lidem zvazovat vyhody rtiznych moznosti danych novou pozici.
Pldnovani a pfiprava na penzi je velmi dileZzitd, lidé, ktefi se na dichod
pfipravovali nejméné dva roky predem, zvladli ptechod do nové Zivotni faze
1épe a citili se celkoveé spokojeng;si.

b) Bezprostiredni reakce na zménu — faze prechodu, kdy ¢lovék opustil dosavadni
styl Zivota a novy si jeSté nevytvoril. Mohou se dostavovat pocity osvobozeni az
euforie, naopak u nékterych skupin seniori se mohou objevit obavy
z budoucnosti a ztraty zafixovanych hodnot. Proces adaptace obvykle trva delsi
dobu.

c) Faze deziluze a postupného prizpusobovani se nové Zivotni situaci. Po
odeznéni prvnich emoci miZe dojit k roz€arovani, ncktefi seniofi zacinaji
pocitovat nudu a prazdnotu., ke které mohou dospét i dichodci, ktefi méli na
penzi urCity program, zdjmy, konicky. VSe potiebné jiz ud€lali a ptichdzi
zklamani. N¢kteti zkouSi najit nové zaméstnani napiiklad na zkraceny uvazek,
které nemusi byt tolik naro¢né jako ve fazi aktivniho Zivota. VétSina lidi se vSak
béhem jednoho az dvou let ptizpiisobi nové situaci.

d) Adaptace na Zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu. Tydenni
program mé jiz néjakou trvalej$i strukturu, dochdzi k ustdleni socidlnich
kontaktli, n€ktefi seniofi voli dlouhodoby soukromy cil — jako napiiklad naucit

se cizimu jazyku, dat do potadku zahradku apod.

Tvofivou zdjmovou c¢innost povazuje Kuric (2007) za vynikajici prevenci tzv.

2N s

»dichodcovského syndromu*, za efektivni piipravu na spokojené a aktivni stafi. Jestlize
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ma senior n¢jakého konicka, t€si se vétSinou dobrému zdravi, 1épe pifekonava zdravotni
obtiZze, m4 eldn, je optimisticky.

Ptiprava na starnuti obsahuje dva druhy snazeni ( Ktivohlavy, 2011):

- snaha minimalizovat kumulaci negativnich vlivi,

- snaha posilovat pozitivné ptsobici faktory.

Jde o celoZivotni pifipravu na starnuti, kterd spocivd v napliovani mnohych
kratkodobych cilii a jednoho dlouhodobého, hlavniho cile.

Dle Stoppardové (1995) se vSeobecné povazuje za nutné se na odchod do dichodu
pfipravit, mnoho firem nabizi poradenskou ¢innost nebo kurzy finan¢niho planovani,
organizovini volného Casu. Penze neznamend, Ze se budeme vénovat pouze doméacim
pracem, je nutné vyvijet jesté jiné aktivity.

Dle Ri¢ana (2006) je po padesitce nejvyssi ¢as a po Sedesdtce uz skoro pozdé najit
si n¢jakého koniCka. Je totiz ¢im dal t&€zsi, naucit se mit rdd néco nového, pfilnout
k tomu. N€kdy se vracime ke staré zalib¢, napt. malovéni, fotografovani. Nékdo ma rad
zahradniCeni, na 1éto se pfestéhuje do piirody a udrzuje svoji zahrddku dle svych
predstav, zdroveii si i néco vypéstuje. Dalsi rad cestuje, péstuje turistiku.

Piiprava na dichod méa funkci anticipujici adaptace, tj. zvazovani vyhod danych
novou pozici. Vétsina lidi si Zivot v diichodu dovede predstavit a vi, co pro realizaci této
predstavy musi udélat. Lidé, ktefi se na dichod pfipravovali nejméné dva roky predem,
zvladli odchod do penze mnohem 1épe nez jejich vrstevnici (Vagnerova, 2007).

Potfebu né&jakého Zivotnitho programu v penzi nezbyva neZz potvrdit. Z mych
byvalych kolegli a zndmych se opravdu lépe smifuji s dichodem ti, ktefi maji néjakého
koniCka. Ti, ktefi byvali v praci od rdna do setméni, nemaji samoziejm¢ Zadné jiné
zndmé nez ty ,,z prace”. V zaméstnani nds navstévuji rozhodné Castéji nez ti, ktefi jsou
od onoho ,rozhodného data® opét v jednom kole. Napiiklad se zucastiiuji raznych
turistickych akci nebo je i1 organizuji, staraji se o vnoucata a vzhledem k tomu,
ze Znojemsko je zemédé€lsky a vinafsky kraj, né€ktefi z nich mizi ve sklipku ¢i na
zahradce. V ramci aktivniho staii se dd hodné cestovat, kousek od nds je Rakousko,
které ndm nabizi mnoho ze svych kras. Svym rodicim — dichodciim jiz 1éta se sestrou
kupujeme na Vanoce rakouskou délni¢ni zndmku a oni vyuZzivaji moZnosti, které nabizi
Dolni Rakousko. Totiz zaZitkovou kartu, v rdmci které je mozno navstivit pies 250 cilt
v této ¢asti Rakouska. Karta sama o sob¢ stoji ptes S0 Euro, ale zajistuje vstupy — z téch
nejznam¢jSich napiiklad do Pratru ve Vidni na Ruské kolo, v Hofburgu do pokladnice,

ale co mé rodie zajima asi nejvice, to jsou rizné lanovky a piirodni parky. Jednou
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do roka se tedy ,,na kartu* vydavaji zubackou na Schneeberg, lanovkou na Lilienfeld ¢i
Rax atd. V na$i republice sice existuje moZnost slev na tzv. Seniorpas, ale tento

program nemad takovy rozsah, jako ten u naSich souseda.

Otazka vyplnéni ,,prazdnych dni*“ seniorti byla typickd pro 70. 1éta dvacétého
stoleti. V uvedené dekadé se zrodil druhy Zivotni program, ktery se pozdéji rozsifil po
celé Evrop&. V roce 1973 byla totiz v Tolouse ve Francii zaloZena prvni univerzita

trettho v€ku, doboveé nazyvana ,,univerzita pro seniory* (HaSkovcova, 2010).

3.4 Vzdélavani senioru

Prvni univerzity tfettho v€ku ve Francii nabizely seniorim vzdélavani a také
akademickou aktivitu ucitelim, ktefi jiz odesli do penze, ¢i byli pfefazeni z vedoucich
mist. Dle Miihlpachra (2009) dnes existuje n¢kolik riiznych pfistupl a drovni universit
trettho veéku, pficemz pii vSech se uplatituje aspekt spoleCenské uddlosti s navazovanim
kontaktl a rozSiteni komunikacnich piilezitosti:

- béZnd populdrn€ nau¢nd a osvétova ¢innost;

- uceleny cyklus predndSek naptiklad z oblasti astronomie, historie uméni,

ekonomie apod.;

- pouhd nabidka programi na volny cas;

- ucelené cykly orientované na samospravu seniori — napt. zakladani a vedené
seniorskych center, metodika upravy bytového prostiedi, piiprava trenéri pro
vycvik paméti, ochrana zdjma senior, apod. Seniofi vySkoleni v metodice
sociologickych vyzkumii se mohou podilet na sbéru dat, pomadhat
v dotaznikovém i jiném Setfeni mezi svymi vrstevniky;

- cykly pfedndsek usnadnujici integraci seniori do spole¢nosti — vzdélavani
v oblasti novych technologii, novych problémd, se kterymi se mohou setkat — tj.
prace s pocitaci, nasili ve spoleCnosti, ekologickd problematika apod.,
dovednosti a znalosti v oblasti Zivotospravy, mezilidskych vztaht...;

- nabidka programt pro volny cas.
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Vseobecnym cilem vzdélavani v diichodovém véku je podle Machalové (2006):

- uleh¢it seniorim pfistup k dal§imu vzdélavani — zaméfeném na rozvoj jejich
individudlniho potenciondlu a na zvladnuti Zivotni situace v seniorském veku,

- podpora a pomoc v zlepSeni kvality Zivota Zen a muZzli v seniorském véku

a v moZnostech ,,sebeuskute¢néni, sebeaktualizace, sebeuplatnéni* seniorti.

Zajem spole¢nosti o vzdélavani seniort vznikl dle Benese (1997) z néasledujicich

davodii:

a) Jestlize dnes odchdzi do dichodu lidé primérné v Sedeséti letech, ptficemz
se dozivame vice let, je dichodova faze delsi, nez doba piipravy na povolani.
Produktivni a neproduktivni faze Zivota se dostdvaji do ekonomicky nepiiznivé
relace.

b) Populace v primyslovych zemich starne, coZ ssebou pfindsi kulturni,
ekonomické, spolecenské a politické dusledky. V diskusi se poukazuje spiSe na

negativni aspekty tohoto trendu.

Na vzdélavani seniorli je zaméiena i tfada publikaci, které zdbavnou formou
prispivaji ke vzdélavani seniord. Jednou z nich je i Pocitac pro seniory (Lapacek, 2005).
Kdo by odolal ,,po lopaté“ se naucit zakladni prvky ovlddani a to zdbavnou formou:
., Ten televizor pred vami je monitor. Na ném uvidite vSe, co na pocitaci budete délat.
Bude vam papirem pri psani textii zrovna tak jako krajinou na nezndmé planeté pri

hrani pocitacovych her* (str.13).

Ve Znojm¢ se nachdzi univerzity tfettho veéku pii Soukromé vysoké Skole
ekonomické Znojmo (ddle SVSE) a pii Stiedni odborné $kole a pii Stfednim odborném
uciliti Znojmo (ddle SOS), kde cyklus piednasek organizuje Mendelova zemédélska
a lesnickd universita v Brné.

U3V pii SVSE poskytuje ob&anim nad 50 let uceleny cyklus piednasek, které
se tykaji naptiklad prdva, ekonomie, podnikdni, psychologie. Zejména oblast prava
je zaméfena na okruhy, které se této vékové skupiny tykaji a da se fici, Ze jsou pro
ni piinosem. Jednd se napiiklad o: darovaci smlouvy, dédické pravo, spotiebitelské
smlouvy, ochrana spotiebitele, sousedska prava. Pravo piedndsi soudce Okresniho

soudu ve Znojm¢. Univerzita tfettho veéku je pro posluchace bezplatna, vyuka probiha
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po od listopadu do dubna nésledujiciho roku cca jednou za tfi tydny, konéi zavéreCnym
testem.

U3V pfi SOS zahrnuje cyklus tydennich predndSek zrtznych oblasti Zivota
spolecnosti, lektory jsou odbornici z Mendlovy university v Brné. Témata jednotlivych
bloki napf.: Ekonomické zmény spolecnosti, Kvalita potravin azdravi, vyZiva,

Moderni trendy v péstovani ovoce a zeleniny, Zdravi lesti CR a dalsi.

Vzdélavani seniord ddle Miihlpachr (2009) rozd€luje:

a) Lidové univerzity — starSi ¢lovek se zucastiiuje programu spolu s mladymi
posluchac¢i, maji tradici zejména ve skandindvskych zemich a v némecky
mluvicich zemich.

b) Akademie ti‘etiho véku, kluby aktivniho stafi — u nds, jednd se o vzdélavani
seniorll v regionech, kde nejsou vysoké Skoly. Akademie tiettho véku jsou
organizovéany pod patrondtem riiznych organizaci — napt. Cerveny kii7. Kluby
aktivniho stafi se vyznacuji uspokojenim osobnich zdjmul seniorii a trvalejSimi

neformdlnimi vztahy.

Kluby seniori mohou putisobit i pod organizacemi, které - dle ndzvu - nemaji
s touto v€kovou skupinou zdéanlivé nic spole¢ného. Svého Casu se ve Znojmé schazel
klub seniord - milovnikdi Znojma a jeho okoli pod hlavickou mistntho domu déti
amlddeze. Néplni ,krouzku®, ktery se nyni schdzi pod jinou organizaci, jsou razné
vypravy do okoli Znojma, tj. do Narodniho parku Podyji, ale nejenom tam. Jejich
samosprava organizuje turistické vylety i za hranice nasi zemé¢. Na schiizkach si potom
ukazuji fotografie — a vypravéji si, kdo a v jakém véku zdolal napiiklad Lysou horu.
Pomocniky v praci s novymi technologiemi nachédzeji ve svych vnuckach a vnucich,
se kterymi nachdzi na toto téma spoleCnou feC. A nejen pocitaCe a turistika jsou
tématem téchto schiizek. Zajimaji se ziveé i o politiku. Neciti se byt jeste tolik staii, aby
se jich netykala. Ostatné valorizace dichodli, zvySeni dan¢ z pfidané hodnoty,
(bezplatného) zdravotnictvi apod. jsou otdzky, které se jich dotykaji velmi citelné.
Presto — starnou aktivné. V pétasedmdesati letech ucastni se tandemovych seskokli
na paddku, se zaujetim fotografuji, sbiraji pohledy a zndmky, prosté¢ se v dichodu

nenudi.

47
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4. Starnuti v Ceské republice

V soudasné dobé roste v Cechach pocet starnoucich lidi. Tato situace ndm je neustale
zdtrazilovana prostiednictvim médii. Jaké tedy je starnuti v Ceské republice? I kdyz
jsme ustaviéné ujisStovani, zZe Zijeme ve svété ¢im dale raciondlnéjSim, vykonnéjSim
a efektivnéjSim, v praktickém Zivoté nds obklopuje stile vice nejistoty. Mladi lidé maji
stile mensi jistotu, Ze vystudovani vysoké Skoly jim zajisti srovnatelnou pozici, jakou
zajistovalo jejich rodicim. Lidé€ stiedni a star$i generace ztraceji jistotu, Ze po odchodu
z prace je Ceka klidné stafi a zajiStény dichod (Keller, 2009). I kdyZ Keller tyto slova
nemyslel jenom na naSi republiku, skryvd se v nich mnoho pravdy. V nasledujici
kapitole chci na demografickych tdajich, obrazu seniortt v médiich, vypovédich dvou
seniorti v kapitole Seniofi a totalita a nakonec na Kvalité Zivota ve stafi demonstrovat,

jak si soucasnd spolecnost formou narodniho programu piipravy na starnuti predstavuje

pomoc seniortim v této oblasti.

4.1 Demografické adaje

Demografické starnuti je proces, ve kterém se postupné méni v€kova struktura
obyvatelstva, kdy se postupné zvySuje podil osob starSich 60 let, a sniZuje se podil osob
mladSich 15 let, takZe starSi vékové skupiny rostou relativné rychleji nez populace jako

celek. (http://demografie.info/?cz_demstarnutivyvoj=) viz.ptiloha P1.

V souladu s demografickymi prognézami predpoklddaji Vohralikovd & RabusSic
(2004) vroce 2030 v Cesku téméf 3 miliény osob starSich 60 let, tj. témé&F tfetinu
populace, podil osob nad 65 let se zvysi z 14% v roce 2004 na 23 %, tim se zafadime na
jedno z ptednich mist v Evropé zhlediska trovné stirnuti. Zeny budou nadile
dominovat mezi nejstarSimi skupinami seniorti, u mladSich seniorii se pfedpoklada
pozvolné snizovani prevahy Zen. V roce 2050 by mélo byt na 100 muZza starSich 60 let
uz jen 120 Zen, zatimco v roce 2002 piipadalo na 100 muzi 145 Zen (Vohralikova

& Rabusic, 2004).

Zietelny rozdil v doziti muzi a Zen vidi i Haskovcovd (2010), kterd uvadi,
7e napiiklad v roce 1993 ptipadalo na 100 muzi — vdovci - mezi 55-59 lety celkem 630
vdov. Stafi je tedy problémem starych Zen, coz zduraziiuje i Gert (1993), ktery

porovnava vékové skupiny u seniorit v Rakousku.
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Demografické starnuti — populace mize omlddnout zvySenim podilu mladsich

veékovych skupin. Rozezndvame:

a) starnuti na zdklad€¢ vékové pyramidy — je vétSinou vysledkem poklesu drovné
plodnosti a porodnosti = zpomaleni ristu mladSich vékovych skupin,

b) starnuti ve vrcholu vékové pyramidy — rychlejsi snizovani mér amrtnosti vede
k zrychlen{ riistu po¢tu osob ve star§im véku.

Obvykle probihaji oba typy soucasné. (http://demografie.info/?cz_starnuti=).

S ddaji o zvySujicim se poctu starych lidi pfichdzi i Stuart-Hamilton (1999), ktery
dokonce dnes$ni populaci nazyva ,,Sednouci populace®. Tento jev s sebou pfindsi fadu
problém, pficemz jednim z nejvyznamnéjSich ve spolec¢nosti je vyrovndni se s timto
jevem. Vys§i podil seniordi znamend, Ze mensi Cast populace pracuje a plati dan
z ptijml, davky zdravotniho a socidlniho pojisténi a podobné, aby pomohla zajistit

dtchody star§im obcantim.

Oproti tomu Vidovi¢ova (2008) spolu s ostatnimi autory hovoii o demografické
panice, coZ je novodoby fenomén, ptehnané zveliCovani zdvaZznosti daného faktu ¢i
uddlosti senzacnimi titulky a melodramatickym slovnikem v médiich. Rétorika
demografické paniky hovoii o nevyhnutelném zbrzdéni ¢i pfimo zastaveni
ekonomického i socidlniho vyvoje a automatickém zchudnuti vSech starnoucich
spole¢nosti pouze na zakladé jejich populac¢niho starnuti, ze kterého se tedy stalo lidové
strasidlo. Starnuti se tedy stiva obétnim berankem stitnich vydaji. Aby bylo mozné
tuto pozici statu legitimovat pied vefejnosti, je stafi pfestaveno jako vysoce ndkladna
socidlné-ekonomicka poloZka a je oznacovano jako veifejna hrozba pro statni rozpocty.

Tento obraz stdii miZeme urcité potvrdit i z vlastni zkuSenosti. Pred schvdlenim
dichodové reformy v roce 2011 jsme byli podrobeni medidlni masazi na toto téma.
I kdyz jako zaméstnanci odvadime na diichodové pojisténi mesicné nemalé ¢astky, bylo
ndm vlastné sd€leno, zZe ve staii nemdme moc pocitat se staitnim dichodem. Je tieba se
na néj pripravovat nejpozdéji od pétatficeti let a to nejlépe spofenim ve druhém piliti
dichodového systému. Podobné je i diichodciim vysvétlovdna valorizace diichodl. Ve

statni kase nejsou penize, tak se musi Setfit zrovna na nich...

49
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4.20braz senioru v médiich

Jednim z nejvlivnéjSich médii je v soucasné dobé¢ zajisté televize. Ve zpravodajstvi
se Casto dozviddme, Ze stafi a nemocni stoji nase zdravotnictvi spoustu pen¢z, mladi
lidé, Ze budou muset pracovat déle a vySe jejich dichodii bude pravdépodobné nizka.
Seniofi se mohou tedy radovat, Ze jejim diichod jiZ byl pfiznan, pfesto pocit'uji, Ze jsou
dnes jiz ekonomicky ¢innym obcantim na obtiZ (Haskovcovd, 2010). Zapomind se, Ze
v ramci objektivity by mély byt prezentovany argumenty, které by zdlraznily, Ze
soucasni seniofi také platili dan¢ — zasluhovost dnesnich seniorti — a tedy i odpovédnost
spole¢nosti vic¢i nim.

Co se televize tykd, zminila jsem se jiZ vySe o vyménovani starSich redaktord za
mladé v jedné komercni televizi. Jsme tedy neustdle masirovani kultem mladi a stafi je
nam c¢asto prezentovano v ¢erné kronice.

Meédia dle Vidovicové (2008) (re)konstruuji socidlni realit, definuji vefejny zajem
a zéaroven funguji jako potrubi ideovych zdjmi mocenskych a politickych struktur.
Vyuzivaji k tomu dCisté technické prostiedky napf. vybér témat a jazyk ¢i préce
s titulkem jako ,reklamou® na Clanek.: ,, Stdtu chybi penize na penze“, ,, CR v roce
2050: Duchodci pomiou hlady*, ,,Stdarnuti sniZi Zivotni viroven nds vSech .

Jiné Clanky, kterych se lze dopdtrat i na internetu, pak radi senioriim jak aktivné
starnout ,, Zdbava v diichodu? Veénujte se konickiim, vzdéldavejte se, cestujte.“, ktery radi
seniortim, aby si pfipravili plan na mésic dopiedu, zjistili si termin vystav, divadel,
sportovnich aktivit, tj. aby &as v penzi jen tak nepromrhali (idnes.cz), , Cesi si uZivaji
diichodu jen 15 let“, ve kterém se dozviddme, Ze muzi v Cesku Ziji v diichodu pouze 15
let (investujme.cz), ale i ,,Na aktivni starnuti Cesi nemaji*“(Prdvo, 29.03.2012), podle
kterého stile vice Cechii stirne pasivné — doma, bez moznosti piivydélku, s rostoucimi
cenami a zmrazenym dichodem. V Pravu den 23.01.2013 jsme se také docetli, Ze pfi
pfijimani zaméstnancii hraje nespornou roli i osobni vzhled. Zaméstnavatelé davaji
prednost atleticky vyhliZejicim jedinciim ptfed kandiddty s néjakym tim kilem navic
(,, Bludny kruh starsich uchazecit o zaméstndni*). Zajimavé jsou i Clanky, které radi
budoucim seniorim, napi. ,, Diichodovy vék maji, ndrok na penzi ne. Prekvapeni pro
stdle vice lidi“ (finance.idnes.cz), ktery informuje seniory o druhé podmince pfiznani
dichodu — a to je odpracovand léta, resp. o pottebné dob¢ diichodového pojisténi. Stejné

tak ¢lanek ,, Sest pravidel, kterd se o penzi vyplati zndt jiz od studii* (finance.ides.cz)
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upozoriuje studenty, Ze vysi svého statniho diichodu mohou ovliviiovat jiz od studii.
Kdyz je ¢loveku 18 let, citi sdm, Ze do diichodu je jesté daleko, skutecnost, Ze by se mél
jiz v této dob¢ pfipravovat na diichod, si neuvédomuje nebo tvrdi, Ze se diichodu stejné
nedoZzije a , kdo vi, jak bude za ctyFicet let vypadat diichod*. Ptesto tyto Clanky

pfinéaseji mensi osvétu a informace.

4.3 Seniofi a totalita

Ze dneini mladi seniofi se vét§inou narodili za druhé svétové vilky, &i tésné po ni,
jsem jiz zminila v kapitole ,,Charakteristika raného stafi*“. Haskovcova (2010) dokonce
zminuje, Ze nékdy byvaji oznaCovadni za ztracenou generaci, tj. generaci, kterd se
nemohla svobodné vyjadiovat, bylo ji odepfeno volné cestovani, ptipadn¢ individudlni
podnikani. V dobé péadu totality jim bylo kolem Cctyficeti let. Dnes tedy vstupuji
do penze — s kulturnim vzorcem svych rodi¢i. Jak se dnes, po Ctyfiadvaceti letech
hodnoti dva z nich dobu socialismu?
Nejprve tedy poznamky sedmdesatiletého muze:
»Nazdar, nevim, jak to dalece bude utridené, ale dost jsem o tom premyslel.
1) Na konci "vilddy jedné strany" jsme nebyli jako stdt viibec zadluZeni ba naopak, méli
jsme ruzné po svete dost pohleddvek, které cerpali vSechny ndsledujici vlddy.
Ted’ je zadluZenost neskutecnd a stdle stoupd.
2) Bylo znacné rovnostdrstvi, mezi lidmi nebylo moc zdvisti, lidé byly vice
soudrini, spolecensti. Dnes se stard kaZdy sdm o sebe a mysli predevsim na svij profit.
Nebylo ale tolik chudych a bezdomovcii.
3) Vznikla neskutecnd a mnohdy nezaslouZend diferenciace v prijmech a majetcich lidi.
Bohati mnohdy neziskali majetek vlastni praci, ale spekulaci, podvody a tim, Ze se
ulejvaji s placenim dani. A navic prostredky ziskavajii tim, Ze zaméstnance
"vykoristuji", mnohdy jim ddvaji jenom minimdlni mzdu anebo néco dorovndvaji
z cernych prijmui.
4) Je neskutecnd nezaméstnanost, lidi se boji se brdnit ustrkiim zaméstnavateli, jsou
rddi, Ze aspon nejaky prijem maji.
5) My jsme pracovali skoro cely Zivot v zemédeélstvi. Moji rodice nejprve aZ do roku
1959 soukromé hospodarili. Byla to neskutecnd drina s nevalnym hmotnym vysledkem.
Brzy rdno nakrmit dobytek, poté pres cely den prdce na poli a vecer znovu k dobytku.

Po vstupu do JZD matka posléze prohldsila: "Teprve nyni jsme poznali co je Zivot".
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Proste odpracovala Si SVoji smenu a méla volno.
6) Zemedelstvi bylo na svetové tirovni. Byli jsme sobéstacni skoro ve vSem. Dnes je v
obchodech neskutecné mnoZstvi zboZi, ale Cceskych potravin je pomdlu. Dnesni
zemeédelstvi je v rozkladu.
7) Aby se clovek uZivil, musi pracovat, at je to jakykoliv reZim. Jsou sice taci, kteii se
Zivi krddeZemi (téch ale driv tolik nebylo a hlavne nebyly v takovém rozsahu) nebo
spekulaci, ale to nebyl nds styl. Meli jsme to Stésti, Ze po "revoluci” jsme si zaridili
Zivnosti, které nds dobre uZivili aZ do diichodu.
8) Komunisti byli blbi, Ze neumoZnovali soukromé podnikdni, tedy aZ na vyjimky. Prece
Jjenom to méli uvolnit hlavneé ve sluZbdch.
9) Byla blbost, Ze aZ na vyjimky nebylo mozné vycestovat, v tom je asi nejvétsi rozdil.
Ted’ si cestuj volne, ale hlavné na to musis mit.
Sedesétisedmileta Zena odpovida:

,2Jo tak to mneni vitbec jednoduché, jak to zodpovédné  popsat.
Je mnoho duvodu, proc¢ se na obdobi pred listopadem 1989 divat jako na dobu Spatnou,
neprijemné omezujici Zivot jednotlivce. Diktatura proletaridtu byla pro mne, vzhledem
k tomu, Ze jsme se Zivili jako tzv. prislusnici pracujict inteligence, necim, co meé hluboce
urdZelo a tézko jsem se smirovala s tim, Ze mé hodnoti napr. také skladnik,
Ci pracovnice rostlinné vyroby. Zddla jsem se asi stranické bunce prilis
nekontrolovatelnd, tak mé tlacili k tomu, abych vstoupila do Svazu Zen. Pro mé néco
nepredstavitelného. Projevovalo se to i ve financnim ohodnoceni nasi prdace, THP méli
mizerné platy, zodpovédnost nebyla zohlednéna. Otdzka je, zdali ta zména, kterd po
revoluci nastala, byla adekvdtni, viz neprimérené vysoké platy ruznych manaZerii ci
bankérii i u firem s ucasti stdtu, a zlaté paddky pri jejich odchodu, i v pripadé odvoldni
kviili jejich spatnym rozhodnutim a tedy ztrdtovému hospodareni. TakZe vysoké platy
ano, zodpovédnost ne.
Pravda ale je, Ze s platem jsme dokdzali Zit sice skromne, ale vcelku dobre,
a omezovdnim svobody se clovek zase soustavné nezabyval, prosté se v tom naucil néjak
klickovat. VyuZivali jsme rekreace ROH, jezdili stanovat, vikendy trdvili na chaté, tedy
v obrdceném poradi, Zivot plynul v relativnim poklidu. Samozrrejme, Ze co se tykd prdce,
také jsem prosla ruznymi obtiznymi situacemi, ale rozhodné neustdle nehrozila ztrdta
zaméstndni, coZ vlastné je podle mne nejdiileZitéjsi Zivotni ndpln. Krach stdatniho statku
rozhodné nebyl na poradu dne. TakZe, 7 tohoto pohledu Zivot Spatny nebyl. Pravda je, Ze

po revoluci jsme se osamostatnili a moZnosti podnikdni dokdzali vyuZit. Po financni
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strance jsme se méli urcité lépe, otdzka je, zda by to zddrné pokracovalo. Podnikatelil
ubyvd, iicetnich pribyvd. Zlaty diichod.

Spravedlivé je pripomenout to, Ze se neustdle néco shdanélo, ale myslim, Ze jsem se s tim
dovedla vyrovnat. Nejsem typ, ktery musi mit v§echno, na co si vzpomene. Po revoluci
jsem konstatovala, Ze misto cinskych tricek a bandnii, na které si vypuijcili od ménového
fondu, radeji meli nakoupit vyrobni linky, aby meéli lidi prdci. Bez exotického ovoce
se Zit dd, bez prdce tezko. Dnes jsou obchody preplnéné, mnohdy nekvalitnim zboZim,
co? je podle mne podivné. Myslim, Ze co se tykd kontrol, byli jsme chrdnéni lépe,
metanolovd umrti jsou jen smutnym vyustenim Spatného fungovdni stdtu, a to opomijim,
Ze jsou i tact, kteri trpi hladem. Tak uprimne, toho jsem se doZit nechtéla.
Pak je tu otdzka moznosti cestovat. Neni tieba to dlouze rozebirat, mds svou zkusenost.
Je to uZasné mds-li potrebné finance. Mdme Stésti, Ze jsme se toho doZili, povazuji to za
nejvetsi prinos porevolucni doby a naopak chybu minulého systému, ktery md i cdstecné
na svedomi to, Ze ndm chybi znalost cizich reci. Spravedlivé ale je pripomenout, Ze to
nebylo jen proto, abychom se nezhlidli v kapitalismu, ale slo i o devizové hospoddrstvi
stdtu a jeho zadluZeni. A na 7veci asi nemdm vlohy, ale kdovi, kdyby to clovek citil jako
nutnost.

Pro tplnost tohoto pojedndni, musim konstatovat, Ze vsSechno mélo dopadnout jinak.
Neméla byt dana moZnost ruznym Sibrum k rozkradeni stdtu, zniceni c¢i vytunelovdani
mnohych prumyslovych podnikii, zlikvidovani zemeédélstvi /byla vyraznd sobéstacnost
ve vyrobé potravin/, coZ md za ndsledek nezaméstnanost. Je to receno jednou vetou, lze
to ale dokladovat mnoha pripady, staci se podivat po nasem okresnim meste. Stdt
se stal neprdtelskym ke svym obyvateliim, zase lze uvést mnoho prikladii, snad jen pro
ndzornost, exekutori urvani ze retézu, schopni zabavovat majetky lidi, kteri s dluhem
nemaji nic spolecného, nebo pro pdr korun ddt do exekuce diim, obrovské exekucni
prirazky a pendle. Vrcholem jsou kecy viddnouci garnitury, o tom, jak se maji deti, které
vyZivuji své deti, postarat o své staré rodice, kdyZ tito cely Zivot pracovali a 7 jejich
vydelku byly vypldceny diichody tehdejsim diichodcum. Proto se oprdvnéné domnivaji,
Ze maji prdvo doZit sviij Zivot v klidu a ne aby takto byla likvidovdna jejich dustojnost.
Pravicovi politici zapominaji, Ze kaZdy obcan nemd takovy plat jako oni. Rozhodné ale
temito prohldSenimi otravuji Zivot soucasnym seniortim a vzbuzuji v nich obavy, Ze se
chystaji diichody sniZovat a tim je uvrhnout do bidy. PFi jejich hospodareni by se
to klidne mohlo stdt, viz predraZené stdtni zakdzky. Stdt je dojnou krdvou, ale jen pro

nekteré vyvolené obcany.
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Tak co, ktery systém byl pro clovéka Ziviciho se praci lepsi??? A jakd nds a hlavné vds
cekd budoucnost???*

Ve dvou piispévcich je vyjadien postoj seniort k totalité, tedy k Zivotu v obdobi
socialismu. Je pravda, Ze nebyli perzekuovani, Zili v souladu s dobou, ,tak né&jak
normdlné...* Média maji velky podil na to, jak je ndm nyni tato doba podavéna, Casto se
zapomind na ty ,,obyc¢ejné* lidi, z toho diivodu mohou nékteti vidét socialismus jako
dobu, kdy sice nebyly banédny, ale celkové v rodinach vladla pohoda. Bylo to i tim, Ze

kdo pracoval, nemusel se o praci obavat. Utady prace neexistovaly. Otdzkou ziistava,

jak by to vSechno bylo dal...

4.4 Kvalita zZivota ve stari

Kvalitou Zivota se rozumi to, jak ¢lovék vnima svoje postaveni v Zivoté v kontextu
kultury a hodnotovych systémti, ve kterych Zije, a ve vztahu ke svym osobnim cilim,
ocekdvanim, zivotnimu stylu a zdjmim. Jde o nejrozsitenéjsi definici podle Svétové
zdravotnické organizace (Janeckovd, 2009). Kvalitou Zivota ve stafi se zabyvd i vldda
a parlament nasi republiky.

V ramci kvality Zivota seniorti rozeznavaji Vohralikova & Rabusic (2004)

nasledujici aspekty:

- rodinny stav a situace,

- materidlni zabezpecent,

- zdravotni stav vCetné dostupnosti zdravotné socidlnich a dalSich sluzeb,
- kvalita bydlent,

- moznost realizace zalib a konic¢ku,

- rozvijeni socidlnich kontaktd.

V nastupujici generaci seniort se postupné zvysuji poZadavky na kvalitu Zivota.

V Ceské republice byl vypracovéan, na zakladé dokumentu OSN Mezindrodniho
akéniho planu pro problematiku starnuti, ktery byl piijat dne 12.04.2002 na zavér 1L
Svétového shromazdéni o starnuti v Madridu, Narodni program pfipravy na starnuti na
obdobi let 2003-2007 — Kvalita Zivota ve stafi. Vychazel ze skute¢nosti, Ze mlada
generace pln¢ nechdpe piinos seniorské populace pro spolecnost a neni pfipravena na

starnuti. Stfedni generace je zodpovédnd za svou pifipravu na starnuti a seniofi svymi
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aktivitami by méli pfispét ke zmeén€ vniméni procesu starnuti a stari (Klevetova,
Dlabalova, 2008).

Nérodni program piipravy na starnuti pokracoval i v letech 2008 az 2012, dle kterého
by piistup k seniorim a starnuti populace v Ceské republice mél vychéazet dle

z nésledujicich principi:

a) CeloZivotni pristup — je tfeba uplatnit ve vzdélavéni, bydleni, zaméstnanosti, socidlni
participace, zdravi (nejen v prevenci).

b) Partnerstvi vlady a samospravy — je dualezité pro distojné a aktivni stafi. Mistni a
regiondlni samosprdva md vliv na dostupnost a kvalitu dopravy, zdravotnich
a socidlnich sluZzeb, bydleni, volnoCasové aktivity, bezpecnost. VIida by méla
samospravu podporovat v téchto aktivitach.

c) Mezigeneracni vztahy a soudrZznost — ve€kova rlznost, mezigeneraCni solidarita
v komunit€, rodiné, na pracovisti je faktorem ekonomického rozvoje a socidlni
soudrZnosti, miZe z nich mit prospech celd spolecnost.

d) Genderovy piistup — mezi starSimi lidmi pievazuji Zeny, které Ziji Cast&ji bez partnera.
Muzi a Zeny maji odliSné potieby a zdravotni rizika, celi jinym rizikim na trhu prace.

e) Zvlastni pozornost vénovand zranitelnym a znevyhodnénym skupindm — tj. seniordm se
zdravotnim postiZzenim (vCetn€ syndromu demence), migrantim, duSevné¢ nemocnym
apod.

f) Odpovédnost jednotlivce a spolecnosti — seniofi by méli usilovat o aktivni roli a ptinos
rodin€, komunité, spolecnosti. Naproti tomu spole¢nosti by méla poskytnout podminky
a rovné Sance lidem kazdého v€ku pro zdravy a aktivni Zivot.

g) Politika podloZend dikazy — musi vychazet z ovétenych a podloZenych poznatkd, které
by mély byt monitorovdny a vyhodnocovédny. Je nezbytné vychézet z objektivnich dat a
vysledkd vyzkumu.

h) Dialog se socidlnimi partnery a obanskou spolec¢nosti —icast na rozvoji spolecnosti a
zapojeni seniorl na feseni otdzek, které se jich dotykaji.

i) SniZzovani socidlnich a geografickych rozdilii — usilovat o snizovani izemnich rozdilt
v dostupnosti a kvalit¢ sluzeb a piilezitosti a zajistit rovnost piistupu k dulezitym
sluzbam, produktiim, vcetné¢ bydleni, dopravy, zdravotni péCe pro vSechny skupiny
seniortl, nezapominat na socidlni spravedlnost.

j) Informovanost a mainstreaming — je nezbytné znét preference, rizika, potifeby a
omezeni riznych skupin seniorii, zohlednéni potfeb a demografického starnuti mize
vést k intervenci zamétené na feSeni konkrétniho problému — ¢i k pfijeti legislativniho

opatieni a k lepsi kvalité Zivota ve staif vétsiho poctu lidi.
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k) Ddustojnost — vyzaduje zabranéni redukci potieb seniorii na zdravotni a socidlni politiku,

uspokojeni kulturnich a duchovnich potieb a podporu aktivni nezdvislosti.

Ve vyse uvedeném programu na obdobi let 2008-2012 byly za strategické priority
a cile povazovény:

- aktivni starnuti,

- prostiedi a komunita vstficnd ke stéfi,

- zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi,

- podpora rodiny a peCovatelt,

- podpora participace na Zivot¢ spolecnosti a ochrana lidskych prav.
Tyto cile je Zddouci prosazovat horizontdlné napti¢ sektory a na vSech drovnich vetejné
Spravy.

V soucasné dob¢ zacina platit novy Narodni program piipravy na starnuti na obdobi
let 2013-2017. Jako hlavni priority uvadi celoZivotni uceni, zaméstnavani starSich osob
a seniorl, dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprdci, kvalitni prostfedi pro Zivot

seniord, zdravé starnuti, péci o seniory.

Nérodni programy jsou jeden postoj spolecnosti a celkové pieneseni jeho myslenek
mezi lidi tvoii druhy piistup. I kdyZ mdme na vladni drovni propracovanou metodiku,
co se tyCe stirnuti a mezigeneracni solidarity, postoje lidi k seniorim jsou
nevyzpytatelné. Ne&ktefi v nich mohou vidét pramen, ktery odcerpava ze statniho
rozpoctu nemalé Castky. Dochézi i k piipadiim, kdy seniofi slouzi jako snadna kofist
k prepadeni, kdy se nemohou branit. Sice se snazime osvétou chranit jejich lidska prava,
ale bod Narodniho programu na stadfi na obdobi let 2008 az 2012, ktery hovoii
o zlepsSeni zdravi a zdravotni péce, mi pfipadad jenom jako na papite napsany alibismus.
Neustdlé zdrazovani 1€kt a zdravotni péce vede k tomu, Ze si mnoho starSich lidi musi
séhnout hloub¢ji do kapsy... Podobné je to se zaméstndvanim generace 50+.
V kniZkdch se sice piSe, Ze maji zkuSenosti, ale ve skuteCnosti, v piipadé vétsiho
propousténi, jim hrozi ztrita priace mnohem vice nez mladym, flexibilnim.
A v moment¢, kdy se octnou na ufadu prace, praci hledaji velice tézko. Je to jedna
z nejvice ohroZenych skupin. Obcas se najdou néjaké dotované programy, napiiklad
pomocné prace v domové pro seniory, ale v momenté, kdy dotace skonci, jsou opét na
dlazbé. Samoziejmé existuji i rekvalifikacni kurzy, ale po jejich absolvovéani, se stejné

prace hleda velice téZko.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. Stanoveni cilii vyzkumu

Problematika pfipravy na penzionovani nemd u nas dlouhou tradici, chtéla bych tedy
piinést podnéty — otdzky k zamysleni, které by se tykaly i této oblasti. Cilem préce je
zmapovat situaci v této vékové skupin€, zaméfit orientaci socidlni pedagogiky i na

obtiZe osob odchézejicich do diichodu.

Pro potfeby socidlni prace mizZeme kasuistiku definovat jako védeckou, pievaziné
preventivné kvalitativni metodu, spocivajici v dlouhodobém podrobném zkoumani
pracovniho postupu, pravdivého opisu a rozhovoru konkrétniho socidlniho piipadu
(jednotlivce, skupiny, komunity), pii kterém se shromazd’uji, tfidi a analyzuji informace
ze vSech dostupnych materidlii doplnéné hlavné psychogenetickym kasuistickym
rozhovorem, ze kterych lze vyvodit diagnostické, terapeutické, pracovni hypotézy a
zaveéry, za tcelem rozezndni pticin problémil a u¢inné podpory feseni socidlnich ptipadi

(Hucik & Hucikova, 2010).

K ziskani informaci o klientech jsem vyuzila nasledujici metody:

- pozorovani,
- rozbor z4jmi a chovani klienta,

- rozbor zZivotniho stylu klienta.

Explora¢nich metody (s cilem zjis$téni konkrétni pficiny, ditvod jevu) :

- obsahovou analyzu komunikace,
- rozhovor,
- anamnézu - k ziskdni zdkladnim udaji o klientovi, s dirazem na nésledujici
pozadavky:
- objektivnosti — shromazd’uje konkrétni udaje o Zivotnich situacich
a udalostech, o chovani;
- vSeobecnosti — dotyka se S$itky pohledu na problematiku a také

kompletace zprav z vice zdroju;
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- systematicnosti — systematické objasiovani souvislosti, Zivotnich
udélosti s ohledem na systematicky Zivotni sled (Vancovad in Hucik,

2010)

Kasuisticky rozhovor:

- anamnesticky — k ziskani zdkladnich informaci o klientovi,

- psychogeneticky- k zjisténi jednotlivych obdobi Zivota klienta.

Ustni prameny:

- rozhovor s klientem,
- rozhovor s kolegy z préce,

- rozhovor s Cleny rodiny.

Pisemné prameny:

- e-mailova korespondence s klientem.

Pfi zpracovani kasuistiky jsem kladla diiraz na komparativni kontext ziskdvanych

informaci.

Objektem vyzkumu a zpracovani kazuistik jsou ndhodn¢ vybrani seniofi ze Znojma

a jeho okoli.
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6. Metody zpracovani a ovérrovani vysledku

V praktické ¢asti jsem zpracovala tii kazuistiky osob, které jiz dlouho zndm. To mi

aspon ¢astecné¢ umoznilo nahlédnout do hloubky problému.

Za metodu zpracovani jsem tedy pouzila kazuistiku. U kazdého piipadu jsem
zpracovala zaznamovy arch dle publikace autort Huc¢ik & Hucikova (2010) a nésledné

jsem provedla vyhodnoceni.

Struktura zaznamového archu (Hucik & Hucikova, 2010)

ZAZNAMOVY ARCH KAZUISTIKY
pro socidlni pedagogiku
Dtvérné!

I. ZAKLADNI UDAJE

Autor zaznamu: Dana Kocourkova

Osobni udaje:
Uvadi zakladni udaje o sledovaném klientovi, jméno, pfijmeni, pohlavi, datum narozeni.
Pri zverejiiovani kazuistiky se jméno a prijmeni neuvadi.

Diagnostika a diagnéza:
Zde se uvadéji staré, ale i aktudlni psychologické, medicinské, specidlnépedagogické,
pedagogické 1 socidlni diagnézy. Proces diagnostikovani zac¢ind od prvniho kontaktu
s klientem
Socialni diagnéza:
Socidlni diagnézu zpracovavame zejména z téchto divoda:

- Clovéku nedokdZeme pomoct, pokud nevime, co mu vlastné je,

- moznost distribuce informaci k dalSim odbornikiim jinych poméhajicich

profesi,

- Komunikace s nimi ve prospéch klienta,

- Adekvatnost navstévy klienta v organizaci socidlnich sluzeb.
Socidlni diagnostiku uskutecnujeme prostfednictvim anamnestického rozhovoru,
pozorovani, studia materidld, standardnich testil, diagnostickou ¢innosti odbornik.
Vysledkem socidlni diagnostiky je socidlni diagndza, kterd ndm zaroven urcuje smeér a
naléhavost intervenci, tedy pomahd efektivné zpracovat poradensky plan a celé socidlni
poradenstvi. Ve fazi diagnostikovani nds zajima vse, co klient pro feSeni svého
problému uz udélal a jaka je jeho verze pfiCiny vzniku problému.
Jestlize byla socialni diagnéza udélana dobie, mélo by nam byt dost jasné, co
miiZeme s klientem délat.

Psychiatricka diagnéza:
Psychologicka diagnéza:
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II. ANAMNEZY

RODINNA ANAMNEZA
Pokrevni ptibuzni z obou stran (rodice, prarodice, sourozenci, sourozenci rodicit) a dals{
relevantn{ udaje: rodi¢e — vék v dobé zpracovdni anamnézy, povoldni, bydlisté, ekonomicka,
Zivotni a kulturni droven rodiny.

Rodice, popis vztahu ke klientovi: Sourozenci, popis vztahu ke klientovi:
SloZeni rodiny — tiplna ¢i nedplnd, vztahy Pocet sourozenci, poradi mezi nimi, vzdjemné
rodict, vychovné a emociondlni klima vztahy, podobnosti, rozdily mezi sourozenci.
v rodiné, vychovné metody, bydleni, tradveni
volného Casu, rozvod, kontakty, vztah klienta
k ostatnim ¢lentim rodiny, sloZ¢eni rodiny,
zdravotn{ stav blizkych ¢lend rodiny, vzdélani
rodinnych piislusnikd, zvlastni schopnosti a
nadani rodica...

wees

hygienicka droveii domdcnosti, ekonomické zabezpeceni.

OSOBNI ANAMNEZA
byva zamétena na celkovy somaticky, neuropsychicky a socidlni vyvin, zkoumani télesné,
duSevni a socidlni zralosti, vyvin aktuédlniho stavu klienta. Obsahuje: prenatalni obdob{ a porod,
vyvoj postoje k hodnotdm, emociondlni vyvin, vyvin socidlnich vztaht, navyky, zajmy,
aktivity,socidlné-patologické zvlastnosti.

ZDRAVOTNI ANAMNEZA
Je soucasti osobni anamnézy, zachycuje piekonané choroby, drazy, infekce. Tyto tdaje se
ziskavaji od odborniki z Iékai'ského prostiedi studiem zdravotni dokumentace. Mezi né patii i
se poprvé objevily, dalsi priubéh, zhorSeni, genetickd dispozice, podobné projevy u nékoho
z rodiny — u koho, kdy se objevily, terapie, vliv prostiedi apod. Momentélni stav a dalsi
doprovodné problémy.

SKOLNI ANAMNEZA
Dopliiuje osobni anamnézu a zaméfuje se na Skolni vek, v kterém se systematicky ptisobi na
fyzicky, intelektovy a socidlni vyvin. DilleZitd je zejména pfi zpracovani zdznamového archu u
deéti.
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PROFESNI ANAMNEZA
V prubéhu profesni kariéry je moZzné€ najit u klienta dtlezity bod, o ktery je moZzné se v terapii
zachytit a budovat tak, na pocitu zaloZeného tispéchu, i jeho dalsi profesni vyvoj.

SOCIALNI ANAMNEZA
Muze byt soucasti rodinné, ale i osobni anamnézy. Zamétuje se na SirSi socidlné-kulturni
prostiedi (za hranicemi rodiny): vztahy se sousedy, navazovani pratelstvi, socidlnich vztaht,
uzsi prostredi, vystupovani na vefejnosti, zaméestnani, patologické jevy apod.
Pro tcely diplomové prace ,,Odchod do diichodu — vyznamny meznik v Zivoté ¢lovéka“ je
dilezité i datum odchodu do diichodu s porovnanim moZného terminu odchodu do penze, tj.,
zda klient v zam¢&stnéni ,,pfesluhoval®, ¢i zda odeSel v zdkonem stanoveném terminu.

III.STATUS PRAESENS

(momentaln{ profil)
Je aktudlni soucasny stav, kdy se s klientem dostavame do osobniho kontaktu, kdy mame
moznost ho sledovat. PouZivdme metody socidlni diagnostiky, metody vyzkumu, pomoci
kterych se pokouSime nactnout obraz o jeho chovéni, aktudlnim vyvinu apod. Status praesens se
tyka potenciondlnich opatfeni nebo metod socidlni prace. SnaZzime se zjistit: projevy klienta,
uroven socidlniho chovéni klienta, popis celkového vzhledu klienta, popis SirSiho a uzsiho
socidlniho prostfedi klienta, hodnotovou orientaci klienta, jaké md zdjmy, temperament, vztah
k zédbavé a odpocinku, ke vzdélani, reakce klienta na existujici socidlni disledky.

IV.PROGNOZA
Je odborna predpovéd’, profesni ¢innost socidlniho pracovnika. Jde o ptedpovéd’ socidlnich
a vychovnych faktort z hlediska dalstho vyvoje klienta, predpoklad chronického stavu,
resp. zlepSovani daného stavu za urcitych podminek. Prognéza vytycuje potenciondlni
moZznosti klienta, kterych by se za ur¢itych podminek dalo dosdhnout, ale i terapeutickou,
rehabilitac¢ni, socialni ¢innost odbornika.

V. KATAMNEZA

(miiZe, ale nemusi byt)
Tj. sledovani prubéhu problému od doby skonceni ndpravy, socidlniho ptisobeni aZ do konce
Zivota klienta. D€l se zejména u osob, u kterych hrozi recidiva problému. Je to zplsob
intervence poradce viaci klientovi po uréitém case od ukonceni poradenského procesu
a prakticko-socidlni ¢innosti.
Kontakt s klientem miZe byt pisemny, telefonicky, ale i osobni. Na zacitku by mély byt
intervaly katamnestického postupu kratsi, pozdéji delsi, je to zavislé od konkrétniho piipadu.
Po skonceni socidlni intervence muiZe nastoupit katamnéza, jejimZ cilem je trvale sledovat
jednotlivee po urcitém casovém tseku po skonceni péce. Je cenné mit informace o tom, jak se
mu dafilo pozdéji, jestli jeho dalsi vyvin byl pozitivni ¢i negativni.
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7. KAZUISTIKY

7.1 Kazuistika odchod do dichodu — osaméla zZena

63

ZAZNAMOVY ARCH KAZUISTIKY
pro socidlni pedagogiku
Dtvérné!

I. ZAKLADNI UDAJE

Autor zaznamu: Dana Kocourkova

Jméno a piijmeni klienta: A.C., Zena

Datum a misto narozeni: 23.04.1949

Bydlisté, adresa: obec v Narodnim parku Podyji

Kontakt: telefon:

Datum prvniho kontaktu Klient pfiSel na podnét koho: | S klientem pfiSel:
s klientem: 15.06.2011

Kasuisticky rozhovor trval: 3x50 min.
Anamnesticky rozhovor trval: 3x30 min.
Psychogeneticky rozhovor trval:

Diagnostika a diagnéza:

Socidlni diagnéza: odchod do dichodu pred rokem a pil, rezignace. Po pocatecni snaze zabavit
se zahradou, ¢tenim literatury, piipadné hleddnim préace alespomi na ¢asteny tivazek nastala faze
deziluze.

Psychiatricka diagnéza: deprese

Psychologicka diagndza: pesimismus

Konzultace s jinymi odborniky:

Neuvadi
II. ANAMNEZY
RODINNA ANAMNEZA
Rodice, popis vztahu ke Klientovi: Sourozenci, popis vztahu ke klientovi:

Matka zemiela pied péti lety, ke konci Zivota | O tfi roky mladsi sestra, vzajemny vztah
trpéla Alzheimrovou chorobou. S klientkou dobry,

meéla viely vztah.

Otec zemfrel pred 15 lety na srde¢ni zastavu.
Rodic¢e pracovali v zemé&délstvi, vlastnili
vinohrad.
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SloZeni rodiny, ¢lenové domacnosti:

Klientka Zije sama.

Zivotni partne¥i (popis vztahu ke klientovi)
S exmanZelem je rozvedend, nestykaji se.

O dalSich Zivotnich partnerech nemluvi.

veers

Pocet déti:
Deéti chténé, nechtené osud nechtenych deéti:
Dvé chténé deery (r. nar. 1970, 1975)

Zdravotni stav rodic¢u:
Matka — Alzheimrova choroba (zemiela)
Otec — zemrel na zastavu srdce

Pocet porodii, potratii:
2 porody

Vzdélani, zvlastni schopnosti a zaméstnani rodici:

Autorita v rodiné (kdo ma jakou, popis):

Vztahy v rodiné:

Naplnéni rodi¢ovského poslani, vychova déti
v rodin€ klienta:

Zlomové a traumatické zazitky v rodiné
(popis):
Umirti obou rodi&d, rozvod,

odchod do dachodu

Zvlastnosti nebo patologie ¢lent rodiny
klienta (popis):

Zpisob komunikace ¢lenii rodiny klienta (popis):

OSOBNI ANAMNEZA

Prenatalni vyvin, porod:

Bez komplikaci

Navyky, zajmy, zaliby:

Zahrada, cestovani, literatura
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Nejvyssi dosazené vzdélani: Traveni volného ¢asu:
Vysok4 Skola ekonomického sméru Zahrada, ¢ten{ literatury, doneddvna cestovani,
Zaméstnani: nyni rezignace na vse vySe uvedené

Pfed odchodem do penze pracovala
v administrativé

Emocionalni vyvin: Vyvoj postoje k hodnotam:
Deprese, pesimismus po odchodu do penze

Dalsi vyvin: Plany a o¢ekavani:
Bez komplikaci Bez plant

Socialné —patologické projevy, zvlastnosti:

ZDRAVOTNI ANAMNEZA

Chronicka onemocnéni: AKktualni zdravotni stav:

Nespavost, deprese

Poznamka:

SKOLNI ANAMNEZA
Zacatek povinné Skolni dochazky DosazZené vzdélani, rok ukonceni:
(rok):
Konec povinné $kolni dochazky Vysokoskolské ekonomického sméru
(rok):

Tituly: Ing.

Poznamky:

Urovei védomosti, specifické (ne)schopnosti, nadéni:

Odpovidajici dosazenému vzdélani

Urovein feci (vyjadirovani, slovni zasoba, komunikaé¢ni zru¢nosti):

Rec Cistd, slovni zdsoba a komunika¢ni zru¢nosti pfiméfené dosazenému vzdélani

Motoricka slozka:
Primérena

Fyziologicka slozka:
Pfimétena

PROFESNI ANAMNEZA

Zaméstnani:
Pred odchodem do penze pracovala dvacet let ve statni spraveé v administrativnim oboru jako
referentka. Price byla narocnd na psychiku, celodenni kontakt s lidmi.
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Dalsi profesni zru¢nosti: znalost prace s pocitacem

Zivnost:

Dalsi aktivity klienta mimo hlavni zaméstnani:
Cca deset let pfed odchodem do penze navS§tévovala kurzy anglictiny. Tuto aktivitu méla
v misté svého zaméstndni, do kterého dojiZdé€la denné cca 17 km.

SOCIALNI ANAMNEZA

Ekonomické zabezpeceni, piijmy, hospodaieni:

Statni dichod

V penzi od: diivod ukonéeni zaméstnani:

31.12.2009 narok na starobni diichod vznikl 23.04.2007, do penze odchézela
s pfislibem dalSi vypomoci na ¢4stecny uvazek

Bytové podminky: Hygienické podminky:

Pfizemni rodinny diim s dvorem a zahradou vyhovujici, domacnost pribézné udrZovana

pfiméfené zafizeny, nachézejici se v obci
v Néarodnim parku Podyji.

Socialni vztahy (kontakty s uZsi, $irsi rodinou, okolim):

Ob¢ dcery jsou provdané, jedna Zije na Slovensku, druha v Ceské republice, aviak ve
vzdalenéjSim méste. S nimi, stejné jako s vnoucaty md kontakt pfes skype, Casto je navstévuje.
Sestra je vdova, Zije ve vedlejsi vesnici, stykaji se cca 1x za ¢trnact dni, pfesto si dle vyjadieni
klientky spolu moc nerozumi. Vztah se sousedy na pfiméfené tirovni.

Tradice, ritualy: Vyznani:
Bez vyznani

SOCIALNI PROBLEM

Klientova hypotéza:

Klientka si mysli, Ze po odchodu do dichodu Zivot skon¢il. Zkousela se situaci vyrovnat,
zpocitku se zabavovala na zahradé, vyrobou kompotti a marmelad, kterych ma ted’ plnou

spiZ a pribézné je distribuuje dceram, které dle jejich slov o to stejné nestoji. Dcery ji sice
vyslechnou, poskytnou pér rad, nabidnou kratkodoby pobyt, ale pfesto maji vlastni doméicnost, 1
kdyZ je Casto navstévuje, je u nich pofdd jenom ,,na navstéve®.

Vznik problému:

Odchodem do penze ztrata socidlnich kontaktl z pracoviste. Pred penzi se vracela z prace
Casto az vecler, nestihla si uvédomit, Ze je na vSechny své problémy sama. Po poc¢atecni snaze
vyrovnat se s pfemirou volného ¢asu pfiSla deziluze, deprese.

Symptomatologie:
Ztréata z4jmu, deziluze, demontivace.

Diisledky problému na Zivot klienta a jeho okoli:

Klientka trpi poruchou psychiky, depresemi.

Dcery se svym problémem nechce otravovat, maji svych starosti dost. Sestra Zije jinym Zivotem
neZ ona, ve vedlejsi vesnici ma spoustu zndmych, zajim4 se Zivé o déni na vsi
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II1. STATUS PRAESENS

Popis problému:

Kontakt s klientkou v kavarné, je pékné upravend, nevéti, Ze by ji chtél nékdo pomoct. Je
potiebné ziskat jeji davéru. Je v penzi cca rok a pil. I kdyzZ se snaZi vypadat optimisticky,

z jejich vlastnich slov je citit pesimismus nad danou situaci. O depresich mluvi zcela oteviené.
Nevi, jak si poradit s volnym casem, kterého ma ted’ dostatek. Jeji Zivot pfed penzi byl naplnén
praci a socidlnimi kontakty na pracovisti. ZkousSela si sehnat praci na ¢4ste¢ny uvazek, ale bez
vysledku. Préci nehledala kvuli finanéni strance.

Analyza:

Status praesens — pozitiva — na ¢em stavét: Co je potiebné korigovat:
Silna stranka — klientka ma pozitivni vztah Deziluze, deprese

k préci mezi lidmi, nechce pracovat jenom pro

penize.

Intervence: Stanoveni prace s klientem:

- ambulantni 1é¢ba deprese,
- psychoterapie (motivace), zkontaktovat dcery a informovat je o vaZnosti dané situace,
- podpora hleddni ndhradnich aktivit — dobrovolnictvi — ADRA, Nérodni park Podyji??

IV. PROGNOZA

Prognoza (dlouhodob4, kratkodob4, kdo, jakd):

Kratkodoba: zprostfedkovat kontakt s psychologem, psychiatrem — docilit nastup na
ambulantni 1é¢bu deprese.,

Dlouhodob4 — ambulantni 1écba deprese, podpofit hledani nového smyslu Zivota — pokusit se
zapojit klientku do programu dobrovolnictvi, pfipadné obnovit zdjem o cestovani.

V. KATAMNEZA

Katamnéza (Casové obdobi, zptisob katamnestického kontaktu):

Doba od posledniho kontaktu: Podnét na katamnézu dal:

Intervence (kdo, jaké cile a jejich plnéni):

Poradenstvi a konzultace (kdo, zptisob, trvani):

Strategie plnéni cild (pouZité metody, formy):

Zpusob aktivizace klienta a jeho okoli:

VI. HODNOCENI

Hodnoceni soucasného vztahu klienta vzhledem na jeho piivodni problém:

VII. UKONCENI KAZUISTIKY

Datum a zpusob ukonceni, podpis autora:

Ve Znojmeé  dne: .....ccoeeiveeiiencinncinsceasccnsonanns POdPis:..ccceuiiniiniininas

Poznamky: kontakty, pouZité materialy, doporuceni autora kazuistiky
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Kazuistika vypracovana na zakladé zaznamového archu — odchod do penze — osaméla
Zena

Jméno: A.C.

Rok narozeni: 1949

Rodinna anamnéza:

Klientka pochdzi ze zemédé€lsky zaloZené rodiny, vztahy mezi ¢leny byly dobré, velkou roli
hréla prace obou rodi¢u, pracovali v mistnim zemédélském druzZstvu, méli vinohrad, zahradu,
slepice, kréliky, zkratka malé hospodafstvi. Po prici jim tedy nastala ,,druhd sména® pfi
zajiStovani chodu vlastni domacnosti. Klientka vyrustala jako star§i ze dvou sester, v détstvi
trpéla béznymi détskymi chorobami. Otec zemiel pred 15 lety na srde¢ni zdstavu, matka pied
peéti lety, pfed smrti byla nemocnd (Alzheimrova choroba). Vzijemné vztahy v rodiné byly

dobré.

Sourozenci: Sestra AneZzka, rok narozeni 1952, ma ukoncené stiedni vzdélani na zeméd€lské
Skole. Je vdova, Zije v sousedni vesnici. S klientkou se styka, ale moc si spolu nerozumi, nebot’
Zije ponékud odliSnym zplsobem Zivota. Zajima se Zivé o déni na vsi. Klientka v ni tedy

nemiZe hledat oporu.

Klientka: je rozvedend, s byvalym manZelem se nestykd, dosud nenasla partnera, se kterym by

chtéla zaloZit spole¢nou domécnost.

Klientka mé dv& dcery. Dcera Marie je provdana na Slovensku, mé vlastni domécnost, dvé déti,
které studuji na vysoké kole. Zije ve mést&, v tifpokojovém byté. S klientkou se navitévuji,

udrZuji kontakt ptes skype.

Dcera Alena Zije v Cechdch na Chebsku, je vdand, s manZelem podnikaji ve stavebnictvi. Maji
jedno dité. Vzhledem k vzdélenosti matku nav§tévuje cca pétkrat do roka, obCasny kontakt pres
skype, telefon, s matkou travi celd jeji rodina cca 1x ro€né kritkou dovolenou v zahranici,

piipadné klientka pobyva kratkodobé u dcery.
Osobni anamnéza:

Aktudlné 62-letd Zena, v détstvi prodélala bézna détskd onemocnéni. V nemocnici pobyvala
pouze kritkodobé po porodu obou dcer. Pracovala v administrativé, v poslednim zamé&stnani
pracovala dvacet let, do price denné dojiZd¢la, socidlni kontakty méla vétSinou tam. Problém
nastal po odchodu do diichodu pted rokem a pul. JiZ pfed tim dva roky pfesluhovala, piesto
moZznost, Ze jednou bude muset odejit do penze, si nepfipoustéla. Na penzionovani se tedy nijak
zvlast’ nepfipravovala. Po pocéte¢ni snaze ,,zabavit se” v ramci vlastni domdcnosti, hledani
zaméstnani byt’ jen na polovi¢ni tvazek, pfislo roz€arovani a pesimismus. Pokousela se hledat

socidlni oporu u obou dcer, ale ty jsou zaméstnané, maji vlastni domdcnost, vyslechnou ji,
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pripadné se pokusi poradit, ale na své problémy potom zlstane ve svém domé sama. Ve vesnici,

ve které Zije, udrzuje béZnou sousedskou komunikaci.
Status praesens:

Pii schlizce se socidlnim pracovnikem vypadd zdanlivé vyrovnané, upravené. Pfesto po pil
hodin€ mluvi o depresich a z jejich slov je citit pesimismus. Jeji Zivot pted penzi byl naplnén
praci v zaméstnani, socidlnimi kontakty na pracovisti. Vikendy v té dob¢ travila péci o zahradu
a vlastni domacnost, pfipadné navstévovala rodiny dcer. Volného €asu ma ted” dostatek, pfesto
nevi, jak s nim naloZit. PokousSela se ziskat zaméstnini alespofi na Castecny Uvazek, ale bez
vysledku. Praci nehledala kvili finanéni strance. Nevéfi, Ze by ji mohl nékdo pomoci,

k socidlnimu pracovnikovi nemd duvéru. Z rozhovoru vyplyva, Ze potfebuje pomoc psychologa

a psychiatra k 1écbé deprese.
Stanoveni cile prace s klientem:

- ambulantni 1é¢ba deprese,

psychoterapie (motivace),

zkontaktovat ob¢ dcery a uvédomit je o vaZnosti situace a poZadat je o pomoc,

podpora hledani ndhradnich aktivit.

Prognéza:

Docilit ndstupu na ambulantni 1écbu deprese, a to ve spoluprédci s dcerami, zkontaktovat
psychiatra a psychologa. Vzhledem k tomu, Ze klientka nehledd praci za dcelem zlepSeni
finan¢ni situace, pokusit o zprostfedkovani aktivit v neziskové organizaci, ptipadné v narodnim
parku, ve kterém se obec nachazi, na pozici dobrovolnika, zdroven by se méla zvazit mozZnost
zapojeni do aktivit v obci. Prace s lidmi by ji mohla pomoci pfi navdzani novych socidlnich

kontakti, které nastupem do penze ztratila.

Katamnéza nerealizovana, pfipad neuzavieny.

Ve Znojmé, dne.........ccoeeveeee. . POAPIS AULOTA..cveeriineinreecnrnnnns
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ZAZNAMOVY ARCH KAZUISTIKY
pro socidlni pedagogiku
Dtvérné!

I. ZAKLADNI UDAJE

Autor zaznamu: Dana Kocourkova

Jméno a piijmeni klienta: J.S.

Datum a misto narozeni: 15.05.1951, Zena

Bydlisté, adresa: ,,satelit* okresnitho mésta

Kontakt: telefon:

Datum prvniho kontaktu Klient pfisel na podnét koho: | S klientem pfisel:
s klientem: 20.09.2011 manzela

Kasuisticky rozhovor trval: 3x40 min.
Anamnesticky rozhovor trval: 2x30 min.
Psychogeneticky rozhovor trval:

Diagnostika a diagnéza:
Socidlni diagnéza: po odchodu do penze plné zaméstndna péci o nemocnou matku a vypomoci
dcerdm se tfemi vnoucaty.
Psychiatricka diagnéza:

Psychologicka diagnéza: uzkostné stavy

Konzultace s jinymi odborniky:

II. ANAMNEZY

RODINNA ANAMNEZA

Rodice, popis vztahu ke Klientovi: Sourozenci, popis vztahu ke klientovi:
Rodic¢e méli vzajemny dobry vztah, protkany
laskou a duvérou. Bez sourozenct
Otec zemfel pfed patnécti lety pfi autonehodg,
vztah s klientkou mél dobry, matka je
dlouhodobé& nemocnd, potiebuje celodenni
péci, kterou ji klientka poskytuje.
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SloZeni rodiny, ¢lenové domacnosti:
Zije ve spole¢né domdcnosti s manzelem,
spolu s nemocnou matkou

Zivotni partne¥i (popis vztahu ke klientovi)
Manzel, se kterym je cca 40 let, manZelstvi
dvou starSich lidi bez vétsich konfliktu,
manZel je podnikatel, neni ve starobnim

dichodu, i kdyZ ndrok na n¢j jiZ ma

DalSi osoby Zijici v domacnosti:

Pocet déti:
Deéti chténé, nechtené osud nechtenych deéti:
2 chténé dcery (r. nar. 1976, 1980)

Zdravotni stav rodici:

Otec umfel pted patnécti lety, mél autonehodu,
matka je dlouhodobé nemocnd, v péci
klientky.

Pocet porodii, potratii:
2 porody bez komplikaci

Vzdélani, zvlastni schopnosti a zaméstnani rodici:

Autorita v rodiné (kdo ma jakou, popis):

V rodiné klientky je autoritou manzel, i kdyZ je plné zaméstndn svymi podnikatelskymi

aktivitami, zaujimad dominantni postaveni.

Vztahy v rodiné:
Dobré, u klientky pfevazuje péce o nemocnou
matku

Naplnéni rodi¢ovského poslani, vychova deti
v rodiné klienta:

Zlomové a traumatické zazitky v rodiné
(popis):

Autonehoda otce, se kterym méla klientka
dobré vztahy.

Zvlastnosti nebo patologie ¢lent rodiny
klienta (popis):

Zpusob komunikace ¢lent rodiny klienta (popis):
Komunikace na pfiméfené urovni, vyhovujici slovni zasoba.

OSOBNI ANAMNEZA

Prenatalni vyvin, porod:
Bez komplikaci

NavyKky, zajmy, zaliby:

Drive cestovani, literatura, kultura,
cykloturistiku, vS§eobecné zajmy, nyni péce
o matku a vypomoc dcerdm s vnoucaty.
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Nejvyssi dosazené vzdélani: Traveni volného ¢asu:
vysokoskolské Péce o nemocnou matku, vypomoc dcerdm
Zaméstnani: s vnoucaty

Pted odchodem do penze pracovala jako
samostatnd referentka.

Emocionalni vyvin: Vyvoj postoje k hodnotam:

Velkym emocionalnim podnétem byla V soucasné dob¢ za své hlavni hodnoty
autonehoda otce. povazuje spokojenost v roding, do které pocita
i domécnosti svych dcer.

Dalsi vyvin: Plany a o¢ekavani:
Nema4 zadné plany, veSkery jeji ¢as naplituji

Socialné —patologické projevy, zvlastnosti: | y;oucata a matka.

ZDRAVOTNI ANAMNEZA

Chronicka onemocnéni: AKktualni zdravotni stav:
Bez chronickych onemocnéni Uzkostné stavy
Poznamka:

SKOLNI ANAMNEZA
Zacatek povinné Skolni dochazky Dosazené vzdélani, rok ukonceni:
(rok):
Konec povinné §kolni dochazky Vysokd $kola zem&délskd
(rok):
Poznamky: Tituly: Ing.

Urovei védomosti, specifické (ne) schopnosti, nadani:
Odpovid4 veéku a ukoncenému vzdélani.

Uroveii feci (vyjadirovani, slovni zasoba, komunika¢ni zruénosti):

Rec Cistd, slovni zdsoba a komunikacni zru¢nosti pfiméfené vzdélani

Motoricka slozka:
Piiméfena

Fyziologicka slozka:
Pfimérend

PROFESNI ANAMNEZA

Zaméstnani:
Pred odchodem do penze pracovala na né€kolika pozicich v administrativé v rdmci jednoho
zaméstnavatele cca 15 let, do penze odchézela z pozice referentky.
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DalSi profesni zru¢nosti:
Znalost prace s pocitacem

Zivnost:

Dalsi aktivity klienta mimo hlavni zaméstnani:
Aktivity v rdmci péce o matku a vnoucata.

SOCIALNI ANAMNEZA

Ekonomické zabezpeceni, piijmy, hospodarieni:
Vzhledem k podnikdni manZela nadstandartn{

V penzi od: diivod ukon¢eni zaméstnani:

V penzi od 01.09.2010 ndrok na starobni penzi vznikl 15. ledna 2010
Klientka odchdzela do penze pozdéji, vzhledem
k dohod¢ se zaméstnavatelem

Bytové podminky: Hygienické podminky:
Piizemni domek v ,,satelitu® okresniho mésta Domécnost je ptehnané klientkou udrZzovana

Socialni vztahy (kontakty s uzsi, §irsi rodinou, okolim):

Vztahy s manZelem na dobré drovni, i kdyZ vzhledem k jeho pracovnimu vytiZeni, je klientka
doma Casto sama, resp. s matkou, vnoucaty...

Matka m4 problémy sama se sebou, ocenuje péci klientky o svoji osobu, vzhledem ke svému
véku ma Casté vypadky paméti. Pohybuje se pouze v rdmci domdacnosti klientky.

Obé dcery maji vlastni domdcnosti nedaleko od klientky, cca do 500 m. Obé maji
vysokoSkolské vzdélani a dle svych slov ¢asov€ ndro¢né zaméstndni. Vnoucata jsou ve véku 6,8
a 11 let, k babicce (klientce) maji viely vztah.

Tradice, ritualy: Vyznani:
Tradi¢ni nedélni obéd v domdcnosti klientky Bez vyznani
za ucasti manzela, rodin obou dcer, nemocné
matky

SOCIALNI PROBLEM

Klientova hypotéza:

Termin odchodu do dichodu se klientka snazila oddélit co nejvice. I kdyZ si to zpocatku
nechtéla pfiznat, citila, Ze ji dcery ¢astecné zneuzivaji — pokud se ty€e péce o vnoucata. Piesto
jim v8ak v jejich pozadavcich vzdy vyhovéla, coZ déld i nadédle po odchodu do penze. Matka
klientky byla v té dob¢ jesté v potfddku, pouze s obasnymi zdravotnimi problémy, bydlela ve
vlastnim byté. Nynf{ se jeji stav, vzhledem k véku zhorsil tak, Ze potiebuje celodenni péci, byla
tedy pfestéhovana do malého pokojiku v domé klientky.

Vznik problému:

Po odchodu do penze trpi klientka tzkostnymi stavy. M4 strach, Ze nezvladne celodenni péci o
matku a zaroveil vypomoc dcerdm s vnoucaty. Jeji den je piesné rozplanovan na dopoledni péci
o matku, zajiStovani chodu vlastni domécnosti, odpoledne vyzvedava ve skole vnoucata, které u
ni pobyvaji Casto az do vecera.

Symptomatologie:
Uzkostné stavy, typickd predstavitelka sandwichové generace

Diisledky problému na Zivot klienta a jeho okoli:

Dcerdm se neodvazi o svém problému fict, ani jim odfict pomoc s vnoucaty, domnivi se, Ze vie
zvladne sama. Manzel, vzhledem ke svym podnikatelskym aktivitdm, si dlouhou dobu myslel,
7e je vSe v poradku.
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ITI. STATUS PRAESENS

Popis problému: Na Zadost manzela kontakt s klientkou u ni doma. Dopoledne si nasla
hodinku ¢asu a vzhledem k tomu, Ze se zndme, svéfuje se svymi problémy. Doméacnost je
uklizend, nadstandardné vybavend, na kuchynské lince je vidét zapocatou piipravu na svaciny
pro matku a vnoucata. Obcas odbihd se podivat na matku, ktera spi v pokojiku. Pisobi unaveng,
pfesto je pé€kné upravend. O tzkostech mluvi otevieng. O letech v zaméstnani hovofi se
vzpominkovym optimismem. To se ji jeSté obcas podafilo dcerdm vymluvit na fadu kol

v praci. Po odchodu do penze je v Sir$i rodin€ brdna jako ten, kdo nepracuje a ma spoustu casu.

Analyza:

Status praesens — pozitiva — na ¢em stavét: Co je potiebné korigovat:
Podpora manzela, ktery si problému vs§iml Péc¢i o matku, vnoucata
a ma autoritu jak u klientky, tak u dcer.

Intervence: Stanoveni prace s klientem:
- péce o nemohouci matku — obstaranim pecovatelky alespoii pies den,
- vnoucatlim zajistit druzinu a pobyt u klientky korigovat,
- psychoterapie (sebeuvédomeni, korekce tizkostnych stavil).

IV. PROGNOZA

Prognoza (dlouhodob4, kriatkodob4, kdo, jakd):
- kritkodoba — zprostfedkovat kontakt s psychoterapeutem (sebeuvédoméni, korekce
uzkostnych stavit),
- dlouhodobd — za pomoci autority manzela dosdhnout korekce péce klientky o vnoucata,
- prostfednictvim organizaci, které zabezpecuji pecovatelskou sluzbu, dosdhnout zajistén{
denni péce o nemocnou matku v domé klientky.

V. KATAMNEZA

Katamnéza (Casové obdobi, zpiisob katamnestického kontaktu):

Doba od posledniho kontaktu: Podnét na katamnézu dal:

Intervence (kdo, jaké cile a jejich plnéni):

Poradenstvi a konzultace (kdo, zptisob, trvani):

Strategie plnéni cilii (pouzité metody, formy):

Zpusob aktivizace klienta a jeho okoli:

VI. HODNOCENI

Hodnoceni soucasného vztahu klienta vzhledem na jeho piivodni problém:

VIL. UKONCENI KAZUISTIKY

Datum a zpusob ukonceni, podpis autora:

Poznamky: kontakty, pouzité materialy, doporuceni autora kazuistiky
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Kazuistika vypracovana na zakladé zaznamového archu - odchod do dichodu -

»sandwichova generace‘

Jméno: J.S.

Rok narozeni: 1951

Rodinna anamnéza:

Klientka pochdzi zdplné méstské rodiny, byla vychovdvdna jako jedinidcek. I pies Zivot
v podnikovém byté, méla rodina kladny vztah k praci, zemédélstvi, rodi¢e vlastnili mensi
zahradu na okraji mésta. Vztahy mezi rodici byly protkany vzajemnou laskou a divérou, i kdyZ
otec pusobil autoritativng, presto mél s klientkou dobry vztah. Jeho smrt pred patnacti lety pii
autonehod¢ znamenala pro matku i pro ni velky traumaticky zazitek. Pfesto se snim, is

depresemi matky dokdzala za pomoci manzela a dcer vyrovnat.

Klientka: je vdand, po odchodu do penze pln¢ zaméstndna v domdacnosti. Stard se o svoji

v

nemocnou matku a vnoucata. V rozsifené rodin¢ je manZel velkou autoritou.

Obé dcery jsou vdané podnikatelky, maji vlastni domécnosti, Ziji nedaleko domu klientky, maji
déti ve vé€ku 6. 8 a 11 let, o které se klientka denné stard. Vyzvedava je ze Skoly a déti travi u

babicky celé odpoledne, vzhledem k pracovnimu vytiZeni dcer a zetl, Casto i do vecera.

Tradiénim ritudlem rozsifené rodiny je nedé€lni obé&d, ktery klientka nachystd, uvafi, uklidi

nadobi. Ostatni se chovaji jako na ndvstéve.

JiZ za svého zaméstnani pomdhala klientka své nemocné matce, jejiz zdravotni stav se prudce
zhorsil nékolik mésicii po klient¢iné odchodu do penze. Vzhledem k tomu, Ze matcin zdravotni
stav vyZaduje celodenni pé¢i, byla na klientin popud piest€éhovdna do jednoho pokojiku

v domé manzela.

Vv 2

Osobni anamnéza: Aktudlné Sedesatiletd Zena, v détstvi prodelala béZna détskd onemocnént,

Ve zdravotnickém zafizeni pobyvala pouze po porodu obou dcer. Vysokoskolsky vzdélana,
poslednich 15 let pracovala na riznych pozicich v administrativé. Na dobu svého zaméstnani
nahlizi se vzpominkovym optimismem. Do penze odchazela z mista referentky, po dohod¢
se zaméstnavatelem, ,,pfesluhovala® cca osm mésict. Jiz vté dobé byla ve volném case

vytiZena ob¢asnou péci o nemocnou starnouci matku a vnoucata, déti obou dcer.

Po odchodu do penze je klientka v Sir$i rodin€ bréna jako ten, kdo ma stdle Cas. Stara se tedy o
nemocnou matku a vnoucata, ktera vyzvedava u Skoly, poté ndsleduje odpoledne, nékdy i vecer
u klientky doma. KdyZ jsou déti nemocné, neberou si dcery zdkonem stanovené volno na

oSetfovani Clena rodiny, déti marodi v domé¢ klientky.
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Od odchodu do penze udrZuje klientka socidlni kontakty pouze v rdmci své rodiny, na nic jiného
Jinezbyva ¢as.

Status praesens:

Kontakt s klientkou probiha u ni doma, ptisobi unaven¢, piesto je upravend. Pripousti izkostné
stavy plynouci z obavy, Ze nezvladne problémy, které se na ni vali. A to pée o nemocnou

matku, vlastni domécnost, vnoucata. Po finan¢ni strdnce nemd rodina problémy, domdacnost je

uklizend, nadstandardné vybavena.
Stanoveni cile prace s klientem:

- vyuZit autority manzela k dpravé vztaht v $ir$f rodiné,
- péce o nemohouci matku — zajistit pe€ovatelku alespon pres den,
- pobyt vnoucat u klientky korigovat,

- psychoterapie (sebeuvédomeni, korekce tizkostnych stavit).

Prognéza:

Zprostiedkovat kontakt klientky s psychoterapeutem (sebeuvédoméni, korekce uzkostnych
stavil). Dcerdm a zetGm vysvétlit celou situaci a dosdhnout korekce vztahl s vnoucaty tak, aby
vyuZivali pomoci klientky jenom obcas. V pé€i o nemocnou matku by klientce mohla pomoci

pecovatelka, kterd by dochdzela denné do domu manzelt.

Manzela klientky motivovat k aktivnimu vyuZiti volného casu s klientkou, k prohloubeni

spole¢nych zajmu (kino, divadlo, cykloturistika).

Katamnéza nerealizovana, piipad neuzavieny.

Ve Znojmé, dne.........ccoeeveeee. . POAPIS AULOTA..cveeriineinrenecninnnns
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ZAZNAMOVY ARCH KAZUISTIKY
pro socidlni pedagogiku

Duvérné!
I. ZAKLADNI UDAJE

Autor zaznamu: Dana Kocourkova
Jméno a piijmeni klienta: J.M., muz
Datum a misto narozeni: 12.11.1947
Bydlisté, adresa: vinatska obec
Kontakt: telefon:
Datum prvniho kontaktu Klient pfiSel na podnét koho: | S klientem pfiSel:
s klientem: 20.05.2012 druzky klienta

Kasuisticky rozhovor trval: 3x2 hod
Anamnesticky rozhovor trval: 2x1 hod.
Psychogeneticky rozhovor trval:

Diagnostika a diagnéza: alkoholik

Socialni diagnéza: po odchodu do penze zcela zaméstnan péci o vinohrad a vinny sklipek,
socidlni kontakty m4 Casté, av§ak v rdmci svého konicka.

Psychiatricka diagnéza:

Psychologicka diagnéza:

Konzultace s jinymi odborniky:

II. ANAMNEZY
RODINNA ANAMNEZA
Rodice, popis vztahu ke klientovi: Sourozenci, popis vztahu ke klientovi:

Otec i matka doZivali na vyménku v domé
klienta, zemfieli postupné cca pred 15 lety. Stars{ sestra, Zije sama v krajském mésté
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SloZeni rodiny, ¢lenové domacnosti:

Zije sam, je vdovec

Zivotni partnefi (popis vztahu ke klientovi)

Manzelka zemfela po kratké nemoci pred 10
lety.

Klient m4 jiz devét let druzku, kazdy vSak ma
vlastni domacnost.

vee,

Pocet déti:
Deti chténé, nechtené osud nechtenych deti:
1 dcera (r. nar. 1972)

Zdravotni stav rodici:
Zemteli pted postupné pred 15 lety

Pocet porodi, potratii:

Vzdélani, zvlastni schopnosti a zaméstnani rodici:
Oba pracovali manuélné v zemédé€lstvi, resp. vinohradnictvi

Autorita v rodiné (kdo ma jakou, popis):

Vztahy v rodiné:

Naplnéni rodi¢ovského poslani, vychova deti
v rodiné klienta:

Zlomové a traumatické zazitky v rodiné:

Postupna umrti v rodin€ — rodice, manZzelka

Zvlastnosti nebo patologie ¢lent rodiny
klienta (popis):

Otec — sklon k alkoholismu

Zpisob komunikace ¢lenii rodiny klienta (popis):

OSOBNI ANAMNEZA

Prenatalni vyvin, porod:
Neuvadi

NavyKky, zajmy, zaliby:

JiZ od mladi manudln¢ pracoval ve vinohradég,
ktery byl ve vlastnictvi rodiny. Vinohradnictvi
se stalo i jeho velkym konickem.
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Nejvyssi dosazené vzdélani:
stfedni zem¢ed¢€lské

Zaméstnani:
Pfed odchodem do penze pracoval jako
sklepmistr, ve vinarském zavodé.

Traveni volného ¢asu:
Ve vinohradu, ve vlastnim vinném sklipku.

Emocionalni vyvin:
Vyznamné pocitoval ztritu otce i manzelky
a matky.

Vyvoj postoje k hodnotam:
V soucasné dob¢ je stfedem jeho zdjmu péce o
vinohrad, vyroba vlastniho vina.

Dalsi vyvin:
Pfirozeny bez komplikaci

Socialné —patologické projevy, zvlastnosti:

Plany a o¢ekavani:
Chtél by ziistat co nejdéle v dobré zdravotni
kondici

ZDRAVOTNI ANAMNEZA

Chronicka onemocnéni:
Bez nalezu

Aktualni zdravotni stav:
Sklon k alkoholismu

Poznamka:

SKOLNI ANAMNEZA

Zacatek povinné Skolni dochazky
(rok):

Konec povinné $kolni dochazky
(rok):

Poznamky:

Dosazené vzdélani, rok ukonceni:

stfedni zemédélské

Tituly:

Urovei védomosti, specifické (ne) schopnosti, nadani:

Odbornik na vyrobu vina.

Urovei feci (vyjadirovani, slovni zasoba, komunika¢ni zruc¢nosti):

Rec Cistd, slovni zdsoba a komunika¢ni zru¢nosti pfimétené vzdélani

Motoricka slozka:
Piiméfena

Fyziologicka slozka:
Pfimétend

PROFESNI ANAMNEZA

Zaméstnani:

V ramci tradice rodu pracoval dlouhd 1éta ve vinohradnictvi. Do penze odchdzel z pozice

sklepmistra tehdy, kdyZ mu vznikl narok na starobni diichod.
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DalSsi profesni zruénosti: O vyrobé¢ vina, vinu samotném, dokaZe poutavé hovofit.

Zivnost: orientovana na prodej vina

DalSi aktivity klienta mimo hlavni zaméstnani:
Vse spojené s vlastnim vinohradem, vinnym sklepem a vyrobou vina.

SOCIALNI ANAMNEZA

Ekonomické zabezpeceni, piijmy, hospodaieni:
Starobni dichod, pfijmy z prodeje vina

V penzi od: divod ukonéeni zaméstnani:
12.11.2009, odchod do starobniho dichodu

Bytové podminky: Hygienické podminky:
Vlastni ptizemni domek s dvorkem. Vyhovujici, domacnost udrZuje dcera, ktera
Zije ve vedlejsi vesnici.

Socialni vztahy (kontakty s uzsi, Sirsi rodinou, okolim):

S dcerou i jeji rodinou vztah na dobré drovni, ob¢as mu uvaii a uklidi. Druzka, ma vlastni
Zivnost, do penze se nechystd, s klientem se schizi u sebe doma, pfipadné mu poméh4 ve
vinohradé, o vikendech 1 v domacnosti.

S okolim vztahy na velmi dobré vztahy na sousedské urovni, je oblibeny pro svoji
dobrosrde¢nou a ptatelskou povahu.

Tradice, ritualy: Vyznani:
Katolické

SOCIALNI PROBLEM

Klientova hypotéza:

Klient ve svém zZivoté Zadny problém nevidi. Dcera mu uvafii, uklidi, vypere. S druzkou maji
vyrovnany vztah vzdjemné tolerance. Jeho volny ¢as je naplnén praci ve vinohradg, pfipadné ve
vinném sklepé.

Vznik problému:
Velky zdjem o vino, klient casto pfebere ,,ptes miru“. Sklon k alkoholismu, moZna i dédi¢ného
charakteru (otec — alkoholik).

Symptomatologie:
Nezdjem o piipadné 1éceni.

Diisledky problému na Zivot klienta a jeho okoli:

Klient problém alkoholu zlehéuje, tvrdi, Ze ochutnévat se musi. Ze pije pes miru, si nepfipousti.
Dcera tyto alkoholové stavy toleruje, povaZzuje je, vzhledem k historii rodiny, za normdlni.
Premira alkoholu vsak vadi druzce, kterd, i kdyZ s klientem neZije ve spole¢né domdcnosti,
poZaduje, aby jej alespoi korigoval na inosnou mez.
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ITI. STATUS PRAESENS

Popis problému:

Kontakt s klientem u néj — ve spole¢enské mistnosti (nad sklipkem). Oblec€en je v pracovnim
odévu, na prvni pohled €istém. Dotazy ohledné svého alkoholismu odmit4, i kdyZ pfiznava, ze
nckdy to preZene tak, Ze usne zde, domil viibec nedojde. Poté, co mu odebrali fidi¢sky prikaz
(kvuli alkoholu), jezdi ze svého domku do cca dva kilometry vzdéaleného sklepa na kole. Vztah
s druzkou hodnoti pozitivng, tvrdi, Ze ji ma rad, Ze mu pomaha, bere ji za svoji Zivotni
partnerku, Ze by se s nim rozesla kvili jeho sklonu k alkoholu, si nepfipousti. Spolecenska
mistnost je standardné zatfizend, uklizend, s ndznakem kuchyiiského koutu, socidlnim zafizenim.

Analyza:

Status praesens — pozitiva — na ¢em stavét: | Co je potiebné korigovat:
Silna stranka — vztah k druZce. Sklon k alkoholismu.
Intervence: Stanoveni prace s klientem

S pomoci druzky docilit alesponi korekci sklonu k alkoholu:
- psychoterapie — motivace,
- podpora a posilovani vztahu s druzkou,
- rozhovor s dcerou — pomoc pii korekci alkoholismu u otce,
- docilit icasti klienta na schiizkach anonymnich alkoholikd.

IV. PROGNOZA

Prognoza (dlouhodob4, kriatkodob4, kdo, jakd):

Kratkodobd: za pomoci druZky a dcery zprostiedkovat kontakt s psychoterapeutem, docilit
Ucasti klienta na schtizkdch anonymnich alkoholik.

Dlouhodob4 — vzhledem ke klientovu vztahu k vinu jako celoZivotnimu konic¢ku a tradici jeho
rodu nelze pfedpoklddat uplnou korekci jeho sklonu k alkoholu. Je tfeba ji udrZet alespoil na
ptipustné hranici, kterd by byla pfijatelnd i pro druzku a jeho okoli.

V. KATAMNEZA

Katamnéza (Casové obdobi, zplisob katamnestického kontaktu):

Doba od posledniho kontaktu: Podnét na katamnézu dal:

Intervence (kdo, jaké cile a jejich plnéni):

Poradenstvi a konzultace (kdo, zptisob, trvani):

Strategie plnéni cili (pouzité metody, formy):

Zpisob aktivizace klienta a jeho okoli:

VI. HODNOCENI

Hodnoceni souc¢asného vztahu klienta vzhledem na jeho pivodni problém:

VIL. UKONCENI KAZUISTIKY

Datum a zpusob ukondeni, podpis autora:

Poznamky: kontakty, pouzité materialy, doporuceni autora kazuistiky
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Kazuistika vypracovana na zakladé zaznamového archu - odchod do penze - vinar

Jméno: J. M.

Rok narozeni: 1947

Rodinna anamnéza:

Klient pochdzi z rodiny, u které je rodovou tradici péstovdni a vyroba vina. Od mala pracoval
srodi¢i ve vinohradg, vystudoval stfedni Skolu zemédélského zaméteni. Zatimco sestra se
»odrodila®“ a po absolvovani vysoké Skoly pfest¢hovala za manzelem do krajského mésta, kde
Zije doposud, on se rozhodl pokracovat ve vinohradnictvi, i kdyZ vi, Ze je spojeno s velkou
dfinou. Za klientovy traumatické zaZzitky lze povaZovat Umrti otce i matky cca pied patndcti
lety, a pred deseti lety, po kritké nemoci zemfela i jeho manzelka.

Dcera s rodinou Zije ve vedlejsi vesnici, ke klientovi mé kladny vztah, pomdhd mu udrZovat
domacnost — vypere, uvafi, uklidi. O tom, Ze by otec pil nad miru neuvazuje, tvrdi, Ze je to

normélni, podobné na tom byl i jeji déda.

V péci o domacnost klienta se dcera stfida s druzkou, kterd ma vlastni Zivnost, do penze se

nechystd, a ve svém volném cCase klientovi pomaha i ve vinohradé¢.

Klient: je tedy vdovec, Zije v pfizemnim domku s dvorkem, vzdalenost mezi jeho domécnosti
a vinohradem s vinnym sklepem ¢ini cca dva kilometry. Druzku ma rad, ale ocefiuje, Ze maji

kazdy svoji domdcnost, i kdyZ kladné hodnoti jeji pomoc.
Osobni anamnéza:

Aktudlné 65-lety muz, v détstvi prodélal bézna détskd onemocnéni, ve zdravotnickém zatizeni
nepobyval. Stfedoskolsky vzdélany, veskery svlj dosavadni Zivot zasvétil péstovani a vyrobé
vina. Do penze odchdzel z pozice sklepmistra ve vinafském zdvodg, ve volném Case se vénoval
svému hospodafstvi. Je spoleCensky, druzny. Do penze odchdzel v den naroku na pfiznani
starobniho dichodu, tj. 12.11.2009. Financni problémy nemd, s vysi starobniho dichodu je

spokojen, pfivydélava si prodejem vina. Kontakt s klientem probihd na podnét druzky, které se

nelibi jeho nadmérny sklon k alkoholu.
Status praesens:

Na podnét druzky byl klient ochoten pfistoupit na kontakt s nezdvislou osobou, ale u néj
ve spolecenské mistnosti nad vinnym sklepem. Mistnost je Cisté uklizend, standardné vybavena,
se socidlnim zafizenim a kuchyniskym koutem. On sdm je v Cistém pracovnim odévu.
Za alkoholika se nepovazuje, tvrdi, Ze podobné to bylo i u jeho otce a dédy, Ze price kolem
vinohradu je dfina, ale vysledek stoji za to. Pfesto pfipousti, Ze mu byl odebran fidicsky prikaz

pro alkohol, a Ze n¢kdy to s alkoholem pfezene tak, Ze nedojde domti a spi ve spolecenské
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mistnosti nad sklepem. Vi, Ze druZce jeho Casté alkoholové recidivy vadi, nerad by se s ni

rozeSel.
Stanoveni cile prace s klientem:
S pomoci druzky docilit alespon korekci sklonu k alkoholu:

- psychoterapie — motivace,
- podpora a posilovéni vztahu s druzkou,
- rozhovor s dcerou — pomoc pii korekci alkoholismu u otce,

docilit casti klienta na schiizkdch anonymnich alkoholiki.
Prognéza:

VyuZzit jeho vztahu k druZzce a s jeji pomoci docilit kontaktu s psychoterapeutem, piipadné
klienta motivovat k ucCasti na schlizkdch anonymnich alkoholik. Dcefi vysvétlit situaci

a pozadat ji o pomoc.

Vzhledem ke klientovu vztahu k vinu jako celoZivotnimu konicku a tradici jeho rodu nelze
pfedpokladat dplnou korekci jeho sklonu k alkoholu. Je tfeba ji udrzet alesponl na piipustné

hranici, kterd by byla pfijatelnd i pro druzku a jeho okoli.

Katamnéza nerealizovana, pfipad neuzavieny.

Ve Znojmeé, dne......ccceeeevennenns podpis autora........cceeeeniiininnns
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7.4 Popis zjisténych adaju

V zévéreCné fazi praktické Casti je potfeba popsat zjiSt€éné udaje a vyhodnotit
je z pohledu socidlni pedagogiky a z pohledu hlavniho téma diplomové prace, kterym
je ,,Odchod do dichodu — vyznamny meznik v Zivoté Cloveéka®.

Je zfejmé, Ze zavéry ze tfech kazuistik nelze zobecnovat na celou populaci, pokusim
se tedy o vyhodnoceni jednotlivych piipadii — z pohledu piipravy na penzi, samotné

penze a socidlnich zavéra z jednotlivych piipadii plynoucich.

V prvnim piipad¢ se jednd o Zenu, kterd Zije sama, socidlni kontakty méla pouze na
svém pracovisti. M4 sice dvé dcery, ale jedna Zije na Chebsku, druhd na Slovensku.
Vztahy v rodin€ jsou popsdny v zdznamovém archu. Z celkového pohledu na tento
piipad je dulezité poznamenat, Ze klientka se na penzi viibec nepfipravovala. Chovala
se celou dobu tak, jako kdyby diichod vibec nemél piijit, po dobu svych aktivit
v zaméstnani se dostala do fidze popreni této situace. A to i vzhledem k tomu, Ze
do starobniho diichodu odchdzela az po témét dvou letech od vzniku zdkonného naroku.
Z pohledu socidlni pedagogiky je tento piipad jasnym podcenénim prFipravy
na penzionovani. Kdyz uz problém piebytku volného ¢asu v dichodu nastal, mél by
socidlni pedagog v téchto piipadech intervenovat a podnitit seniorku k dalSimu
vzdélavani (napi. U3V), dobrovolnické ¢innosti, v rdmci téchto aktivit je mozno navazat
socidlni kontakty ve své v€kové skupin€. K tomu je ale potieba osvéta - senior musi
védét na koho se obrétit a kde a to jak z hlediska medicinského (lécba deprese),
psychoterapeutického (motivace, uvédomeéni si sama sebe), tak i socidlniho - pomoci

by mohly kontaktni mista pro seniory — napf. senior point, senior kluby atd.

Ve druhém piipad¢ se jednd také o vysokoSkolsky vzdélanou Zenu. Mezi fadky
kazuistiky je vidét, Ze byla vychovdvana ke kladnym rodinnym vztahtim. Je moZné,
Ze to bylo i tim, Ze vyrustala jako jedindcek. O matku se stard, nepfipusti si, Ze by ji
mohla dat do dstavu. Stejné tak, je ochotnd vyhovét i pozadavkim svych dcer ohledné
vnoucat. Odchod do penze — opét pozdéji, nez je zakonny termin. V tomto piipadé Zena
nepovazovala za nutné se na penzionovani jakkoliv pfipravovat, nebot’ ndpli byla
pfedem dand. Presto méd sama spoustu konickt, o kterych si plivodné myslela, Ze by je

mohla v penzi prohlubovat. At uz jde o zdjem o kulturu, cykloturistiku. Z hlediska
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vyznamu pro socidlni pedagogiku se jednd o pfipad, osvéta je Zadouci, stejné jako

v prvnim piipad¢ je potieba védét, kam se obratit.

Ve tietim piipad¢ se jednd o muze. Jeho piiprava na penzi byla celoZivotni — a to
i vzhledem k tradici jeho rodu. Koni¢ek ma4, je jim zcela pohlcen. Otdzkou zlstava, zda
nakonec pfistoupi na nétlak druzky a alkohol udrzi v ptipustnych mezich. Z pohledu

socidlni pedagogiky nastupuje opé€t osvéta, védet, kam se obrétit.

Z objektivnich divodii je nutno poznamenat, Ze muZi jsou dle mého ndzoru
na penzionovani pfipraveni lépe, nez Zeny. Toto zjiSténi nevychdzi jenom z téchto tfech
kazuistik, kdyz se podivim do svého okoli, zaznamendvam piipady muzl, ktefi
od mladi maji né¢jakého svého konicka a v penzi jej jenom prohlubuji. Piiprava na penzi
tedy probihd podvédomé, neni potieba Zadny zédsah, osvéta. A kdyZ uZ problém nastane,
je potieba védet, kam se miiZe Cerstvy penzista obratit.

U Zen je problém trosku slozit¢jsi. Samoziejmé nejdiive jsou v Zivoté¢ zaméstnany
péci o déti, o domécnost, skoro by se chtélo fici, Ze snad ani nemaji €as najit si néjakou
zébavu, kterou by mohly v penzi prohlubovat... A v této fazi vidim velkou vyzvu pro
socialni pedagogiku. Budoucim dichodcim je tfeba neustdle pfipominat pFripravu

na penzionovani, a to nejenom z finan¢niho hlediska, jak se tomu déje doposud.
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ZAVER

Ve své diplomové prici jsem mapovala situaci ve vékové skupiné tzv. raného stéfi,
tj. 60-75 let. Jednd se o v€kovou skupinu, které se tykd odchod do penze. Proto i nazev
diplomové prace Odchod do diichodu — vyznamny meznik v Zivoté ¢lovéka poukazuji
na duleZitost tohoto Zivotniho kroku. Nékdo odchdzi do penze dobrovolné a rad, jiny
s tim m4 vétsi ¢i mensi problém. Na ncékoho ¢ekd zahrddka nebo vnoucata, jiny se citi
osamocen¢ a bezcenné. Dulezité také je, jaké kdo ma rodinné zazemi. Jde v neposledni

s\ s

fad¢ i o prostedi, které vytvaii podminky pro aktivni léta prozitd v penzi.

Aktivni seniofi si Casto dokdZzi poradit sami. Ve mésté byva situace zdanlivé o trochu
sloZit&j$1 neZ na vesnici, ale to miZe vynahradit blizkost kulturnich stidnkid a cetné
aktivity v klubech seniorti. Na vesnici, se senior miiZze citit osam¢ly, i kdyZ zde ma
spoustu ptatel a sousedii — zvlasté ten, ktery se nechce zaradit k ,,babkdm* na navsi

monitorujicim situaci, ¢i k ,,dédkiim* poseddvajicim v mistnim pohostinském zatizeni.

Moje diplomova prace zajisté neodpovidd na vSechny otazky tykajici se dichodového
véku. Napiiklad na problematiku seniorim odpovidajictho bydleni. M¢lo by byt
bezbariérové, protoZe ve stdifi mlze kazdy schod navic znamenat nepiekonatelny
problém. Taky sprcha by méla nahradit vanu, protoZe ,,do vany se Spatné¢ leze* a nékdy
muze byt i problém se z ni dostat. MoZn4 to vypada tak, Ze tento problém by se raného
stafi netykal, ale kdyZz si uvédomime, Ze tato vékova skupina statisticky konc¢i v 75
letech, myslim, Ze je to dostatecny divod, pro¢ bydleni vstficné seniorim nabyva na

dulezitosti.

NaSe okresni mésto spolu s mistnim dopravnim podnikem dotuje seniortim
bezplatnou mistni dopravu. Na pracovisti méstského ufadu byl otevien Senior point
jako kontaktni misto pro dichodce, zajistujici zdkladni informovanost a komplexni
informace z oblasti Zivota, které seniory nejvice zajima. Tyto kroky vstficné senioriim
pfedstavuji vyznamny pokrok v této oblasti. Je tfeba si uvédomit, Ze pocet osob, nad 65

let véku stoupa.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovani situace ve vékové skupin€ 60+
azamétfeni orientace socidlni pedagogiky timto smérem. V teoretické Casti
charakterizuji tuto vékovou skupinu a upozoriiuji na vyznam piipravy na penzi, dale pak

YV 2

socidlni dopady tohoto kroku. Program uspé&$ného stirnuti a s tim spojeny Zivotni styl
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by mé¢l seniorim poskytnout alesponl ¢astecnou inspiraci jak dal ve zbyvajicim Zivotnim
Case. Problémy, se kterymi se seniofi potykaji po odchodu do penze, jsem alesponi

caste¢né nastinila v kazuistikach v praktické ¢asti.

Profese socidlniho pedagoga by se méla aktudlné zaméfit na vékovou skupinu raného
stari. Jestlize se dozvidame, Ze naptiiklad na senior pointech pracuje vySkoleny persondl
— nem¢l by tuto funkci zastdvat pravé socidlni pedagog? Ten by mél poskytnout
odpovidajici informace, ndméty a kontakty. Pravé Site oboru socidlni pedagogika ndm

dovoluje najit vhodné lidi s odpovidajicimi kompetencemi pro vykon této profese.
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PRILOHA P 1 SloZeni obyvatelstva k 26.3.2011

v tom ve véku

CR, kraje Obz;?kt:rlﬁwo 0-14let 15 - 64 let 65 a vice let v&etné nezjisténo
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi zeny

CR celkem 10 562 214 1527 670 783 798| 743 872|7 360249|3 724 129/ 3 636 120|1 674 295/ 680 261 994 034
v tom:

Praha 1272690 162262 83052 79210 898486 449075 449411 211942 86 349 125 593
Stfedocesky 1274 633 198 860 102229 96 631] 885472 449592 435880 190 301 78 433 111 868
Jiho€esky 637 460 93287 47691] 45596 443173 224628 218545 101000 41744 59 256
Plzensky 574 694 81351| 41723 39628 399724 203843 195881 93619 39178 54 441
Karlovarsky 310 245 44708/ 23020 21688 217683 109778 107905 47854 19 589 28 265
Ustecky 830 371 127079, 65137 61942 582885 296044 286841 120407 48 890 71 517
Liberecky 439 262 66 505/ 34066 32439 306864 154485 152379 65893 26 819 39 074
Kralovéhradecky 555 683 80944 41771 39173 381388 193157 188231 93 351 38 284 55 067
Pardubicky 518 228 76386 39398 36983 358603 182601 176002 83239 34 096 49 143
Vysocina 512 727 75006 38543 36463 354336 181603 172733 83385 34 248 49 137
Jihomoravsky 1169 788 166 080, 85202 80878 812430 410892 401538 191278 76 729 114 549
Olomoucky 639 946 92500/ 47301 45199 444453 224090 220363 102993 41 286 61 707
Zlinsky 590 459 83686/ 43097 40589 409571 207423 202148 97202 38 205 58 997

Moravskoslezsky 1236 028 179016/ 91568 87448 865181 436918 428263 191 831 76 411 115 420
Zdroj: http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=podle-
tematu&tu=30462&th=&v=&vo=H4s|IAAAAAAAAAFvzIoG1ulhBMCuxLFGvtCQzR88jsTiDN7GAIf3WwcNiCReZGZjcGLhy8hNT3BKTS_KLPBk4SzKKUosz8nN
SKgrsHRhAgKecAOgKADF3CQNNaLBrUIBjkKNvcSFDHQMDhhqgGCqCiYA__ cLCiEgZGvxIGdg9 Fz_ EMeCEgY2b38XZ89gllvLXTHEP8wWx2NEFJM4ZHOIY5u_t
7-
MJ10IP5IdEBKT50wWU5RgH51UB9fo4ePq4uEPNYw1yDolzhPstlzEvX88wrSU1PLRI6tGDJ98Z2CyYGRk8G1rLENNLUIiiIGAYQ6VILcpNSIitjVTZbmnPOhmArg3
4D8QIDDWAG10C_KFWcoed4ugUbuPtWMLA4eni6hcSEAZOFXtAMHOQgZFRBQCKI]5SOWEEAAA..&vseuzemi=null&void=




PRILOHA P 2 Volny &as seniorii

Volny ¢as vyplituje senioriim cestovani
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Priloha P3 Zaznamovy arch — odchod do diichodu

ZAZNAMOVY ARCH KAZUISTIKY
pro socidlni pedagogiku

Duvérné!

I. ZAKLADNI UDAJE
Autor zaznamu: Dana Kocourkova
Jméno a pFijmeni klienta:
Datum a misto narozeni:
Bydliste, adresa:
Kontakt: telefon:
Datum prvniho kontaktu Klient pfiSel na podnét S klientem piisSel:
s klientem: koho:

Kasuisticky rozhovor trval:
Anamnesticky rozhovor trval:
Psychogeneticky rozhovor trval:

Diagnostika a diagnéza:
Socialni diagnéza:
Psychiatricka diagnoéza:

Psychologicka diagnéza:

Konzultace s jinymi odborniky:

II. ANAMNEZY

RODINNA ANAMNEZA

Rodice, popis vztahu ke klientovi:

Sourozenci, popis vztahu ke klientovi:




SloZeni rodiny, ¢lenové domacnosti: Zivotni partne¥i (popis vztahu ke
klientovi)

Dalsi osoby Zijici v domacnosti: Pocet déti:
Déti chténé, nechténé osud nechténych
deéti:

Zdravotni stav rodicu: Pocet porodi, potratii:

Vzdélani, zvlastni schopnosti a zaméstnani rodici:

Autorita v rodiné (kdo ma jakou, popis):

Vztahy v rodiné: Naplnéni rodi¢ovského poslani,
vychova déti v rodiné klienta:

Zlomové a traumatické zazitky Zvlastnosti nebo patologie ¢lenii rodiny

v rodiné (popis): klienta (popis):

Zpusob komunikace ¢lent rodiny Kklienta (popis):

OSOBNI ANAMNEZA

Prenatalni vyvin, porod: Navyky, zajmy, zaliby:




Nejvyssi dosazené vzdélani:

Zaméstnani:

Traveni volného ¢asu:

Emocionalni vyvin:

Vyvoj postoje k hodnotam:

Dalsi vyvin:

Socialné —patologické projevy,
zvlastnosti:

Plany a o¢ekavani:

ZDRAVOTNI ANAMNEZA

Chronicka onemocnéni:

Aktualni zdravotni stav:

Poznamka:

SKOLNI ANAMNEZA

Zacatek povinné skolni dochazky
(rok):

Konec povinné skolni dochazky
(rok):

Poznamky:

Dosazené vzdélani, rok ukonéeni:

Tituly:

Uroven védomosti, specifické (ne) schopnosti, nadani:

Urovei Fe¢i (vyjadFovani, slovni zasoba, komunikad¢ni zru¢nosti):

Motoricka slozka:

Fyziologicka slozka:

PROFESNI ANAMNEZA

Zaméstnani:




Dalsi profesni zruc¢nosti:

Zivnost:

Dalsi aktivity klienta mimo hlavni zaméstnani:

SOCIALNI ANAMNEZA

Ekonomické zabezpeceni, piijmy, hospodareni:

V penzi od: diivod ukoncéeni zaméstnani:

Bytové podminky: Hygienické podminky:

v e

Socialni vztahy (kontakty s uzsi, Sir$i rodinou, okolim):

Tradice, ritualy: Vyznani:

SOCIALNI PROBLEM

Klientova hypotéza:

Vznik problému:

Symptomatologie:

Disledky problému na Zivot klienta a jeho okoli:




II1. STATUS PRAESENS

Popis problému:

Analyza:

Status praesens — pozitiva — na ¢em Co je potiebné korigovat:
stavét:

Intervence: Stanoveni prace s klientem:

IV. PROGNOZA

Prognoza (dlouhodob4, kratkodoba, kdo, jaka):

V. KATAMNEZA

Katamnéza (Casové obdobi, zptisob katamnestického kontaktu):

Doba od posledniho kontaktu: Podnét na katamnézu dal:

Intervence (kdo, jaké cile a jejich plnéni):

Poradenstvi a konzultace (kdo, zpisob, trvani):

Strategie plnéni cili (pouzité metody, formy):

Zpusob aktivizace klienta a jeho okoli:

VI. HODNOCENI

Hodnoceni sou¢asného vztahu klienta vzhledem na jeho pivodni problém:

VIL. UKONCENI KAZUISTIKY

Datum a zpiisob ukonceni, podpis autora:

Poznamky: kontakty, pouzité materialy, doporuceni autora kazuistiky




