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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématikou prevence socialné patologickych jevi se zamétenim na déti a
mladez. Charakterizuje socialné patologické jevy a moznosti jejich prevence. Cilem prace bylo ana-
lyzovat dosavadni prevenci na vybrané zakladni skole. V zavéru prace je vypracovan piehled insti-

tuci, zabyvajicich se prevenci na izemi mésta Brna.

Klicova slova: socidln¢€ patologické jevy, deviantni jednani, spolecnost, zavislost, Sikana, alkohol,

rodina, $kola, spoluprace, volnocasové aktivity, prevence

ABSTRACT

The Bachelor Thesis deals with prevention of the social-pathological phenomena focused on chil-
dern and youth. It summarizes social-pathological phenomena, describes of the possibilites of the
prevention. The aim of my work is to analyze existing prevention at a chosen primary school. At the

end of the thesis is the list of institutions dealing with the primary prevention in Brno.

Keywords: Socio-pathological phenomena, deviant proceeding, society, dependence, bullying, al-

cohol, family, school, collaboration, leisure aktivity, prevention
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UvVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala ,,Prevence socialné patologickych jevi zakt ZS“. Ve své
bakalarské praci se vénuji problematice socialné patologickych jevl a predevsim jejich prevenci.
Zaméfim se na prevenci socidlné patologickych jevl, kterd je vedena na zdkladnich Skolach

V soucasné dobé.

Cilem mé prace bude podat informace o preventivni péci v oblasti patologickych jevlu zakl na za-
kladnich skolach, apelovat na jejich dilezitost piedev§im v plisobeni pfimém osobnim kontaktu

Ciniteld pasobicich v oblasti prevence na zaky druhého stupné.

Budu se vénovat metodickym pokyniim socialné patologickych jevii a praci uréenych pedagogi na
zédkladni Skole v Brné-Lisni, jejich systémovou a koordinovanou piipravou preventivnich programi

a aktivit.

V casti teoretické nejdiive vysvétlim, které jevy jsou v nasi spolec¢nosti chapany jako socialné pato-
logické, zejména jevy pachané na skolacich, jakym chovanim se vychyluji od spolecenské normy

zaci druhého stupné zakladni skoly.

Daéle se budu zabyvat ve své praci dilezitosti rodinného prostiedi pti vychové déti, zejména osvét-
lim jak je zadouci spoluprace rodicu se skolou a také jak je dulezité déti ucit nakladat s volnym ca-

sem, pfipadné€ vyuZivat volnoCasové aktivity, které nabizi Skola nebo méstska cast.

V bakalaiské praci zminim Cinitele plsobici prevenci na zékladni Skole, jeji vliv na zaky, jakym
zpusobem je prevence provadéna a predevsim jakou ma efektivitu v rdmci pachani trestné ¢innosti

mladistvych.

Prakticka ¢ast prace bude formou empirického vyzkumu, ktery bude obsahovat dotaznik, pfedlozen
zaktim druhého stupné zakladni Skoly. Budu zkoumat, jak dalece se Zaci orientuji v pravnich védo-
mostech problematiky socidlné patologickych jevi. Zda rozlisuji, kdy jsou pravné zodpovédni, za
jaké Ciny, proti kterému chovani vrstevnikil jsou chranéni zakonem a spolec¢nosti. Budu zkoumat,
jakou maji zkuSenost s ndvykovymi latkami, s patologickym chovanim ve svém prostiedi a zda jsou

dostate¢n¢ informovani v oblasti prevence socialné patologickych jevi.
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. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

V soucasné dob¢ se setkavame s pojmy ,,socidlni patologie a ,,socidlni deviace®, které je nutné od
sebe odliSovat.

., Socialni patologie ( z lat. pathos — utrpeni, choroba) lze oznacit jako nezdravé, abnormdlni a

Lo, , . L.
obecné nezadouct spolecenskée jevy.

Fischer, Skoda (2009) dale uvadi, ze do sociologie pojem socialni patologie poprvé uvedl Herbert
Spencer, ktery hledal souvislosti mezi socidlni a biologickou patologii (chorobou). Pokud ale chce-
me hovofit o socidlni patologii jako o védé, tak tu povazoval a uvadél ji jako védu o chorobnych a
nepiiznivych skute¢nostech, chovanich a Cinech, které se odchyluji od danych a stanovenych no-

rem, Emil Durkheim.

Socialné patologické jevy, jak popisuji Fischer, Skoda (2009), se jevi pro spole¢nost vzdy negativné
s ohrozujicim chovanim jedince ¢i vice lidi vici spolecnosti. Hovotime-li o socialni deviaci, pak se

jedna o chovani, které nemusi byt vzdy patologické.

Urban (2008) uvadi, Ze pokud si vS§imneme, kazd4 odchylka od normalu, je chidpana jako deviace.
Méli bychom tak rozliSovat deviaci pozitivni a deviaci negativni. Takto nemizeme rozliSovat soci-
alni patologické jevy, protoze ty jsou vZdy a pouze negativni. Abychom si to dokazali predstavit,
uvadi autor normu pro socialni postaveni ve spolecnosti v oblasti Zivotni irovné ve srovnani vyse
vydélku, kdy norma je primérny piijem, miiZe byt chapana deviaci chudoba, stejné tak jako miliar-
dafstvi. V oblasti pracovniho vykonu, kdy norma je b&ézna pracovni doba, miizeme uvést deviaci
vyhybani se praci stejné tak jako workoholismus.

,,Sociadlni deviace (z lat. deviatio — odchylka, ichylka) se da vysvétlit jako naruseni socialni normy,

odchylka od socialni struktury, nebo funkce. “2

1.1 Navykové poruchy

Navykové a impulsivni poruchy, jak popisuji Fischer, Skoda (2009) znamenaji poruchu schopnosti
jedinct vzdorovat vlastnim impulzivnim ¢inlim a chovanim, které je samotné a jejich okoli posko-
zuji. Tyto poruchy pak zpisobuji vétSinou az vyhroceni v kriminélni jednéni a nad vzdorovanim
impulzivnich ¢inti nemaji jedinci ani zadnou kontrolu a hlavné je ve vétsiné piipadt ani neplanuji,

jednaji iraciondlné a v podstaté proti svym z4jmiam.

! Fischer, S,, Skoda, J. Socialni patologie. Analyza pfi¢in a mozZnosti ovliviiovani zdvaznych socialng patologickych
jevu. Praha: Grada, 2009. 1 vyd. Str. ... ISBN 9788024727813
? Fischer, S,, Skoda, J. Socialni patologie. Analyza pficin a mozZnosti ovliviiovani zavaznych socialn¢ patologickych
jevu. Praha: Grada, 2009. 1 vyd. Str. ... ISBN 9788024727813



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

., Zatimco impuls je stav napeéti, casto naristajiciho, ktery se mize, ale nemusi projevit nejakym
konkrétnim cinem ¢i jednanim, nutkani je stav napéti, ktery je vzdy spojen s urcitym cinem nebo

akci. Oba stavy mohou vyustit do zavislostniho chovani. 3

1.2 Navykové latky
Navykové latky neboli alkohol a drogy, i jiné navykové latky jsou nebezpecné obzvlasteé u déti.

,, Ve studiich o vztahu rodiny a abuzu drog u deti a mladistvych je vénovana pozornost hledisku de-
mografickému, socidlnimu postaveni rodiny, povahovym vlastnostem rodici, funkci rodiny jako
celku, urovni a druhu vychovnych pristupu rodicu, vztahu a pristupu k ditéti a adolescentovi a
opacné. Patogenni faktory vytvarejici se v rodiné maji rozlicny viiv v jednotlivych stupnich vyvoje

. 4
abuzu drog.

Navykové latky jsou zpravidla ilegalni, které mlizeme charakterizovat jako latky, které vyvolavaji
zavislost, tzn. navyk ménici psychicky stav jedince. Takto popisuji navykové latky Fischer, Skoda
(2009). Autofti se zminuji o zméné stavu jedince v procesech jako jsou mysleni, rizné zmény nalad,
motivacni aspekty, probihajici v mozku, ktery je ovlivilovan pravé zneuzivanim navykovych latek.
Zavislosti mizeme rozliSovat bud’ psychické nebo i fyzické, pii které se rozvijeji docela nepiijemné
somatické pfiznaky, jako jsou naptiklad poceni, kieCovité stavy, kter¢ mizou byt doprovazeny i
tresem, prijmové stavy a dalsi riizné problémy. Jedinec, ktery pocituje touhu po opétovném navo-
zeni vétSinou piijemnych dusevnich stavil, tak ma co docinéni s dusevni zévislosti. Do komplexni

zavislosti zahrnujeme pfiznaky nazvané jako psychosomatickeé.

Illes (2002) naznacuje, zZe problémy dnesni doby naplnéné spéchem si pfevazné vSichni plné uveé-
domujeme. ZvySuje se pocet lidi, kteti maji potize s ndvykovymi latkami, ¢im dal vice se snizuje
veék mladistvych a v podstaté déti, kteti se s drogami dostanou do kontaktu ve velmi nizkém véku.
Potykame se se stale vétsi lhostejnosti mnohych z nas rodici. Mnohdy je velikou chybou domnén-
ka, Ze si stale opakujeme ,,mého syna to potkat nemlize, moje dcera by se nikdy nemohla stat fet'ac-
kou“. V Zadném ptipad¢ si nedokazeme pfipustit, Ze zrovna to nase dit€ by mohlo byt potencional-

nim uzivatelem navykovych latek.

,,Je nutné zduraznit, ze drogy nelze délit na ,,mekké* a ,,tvrdé“, protoze at je jed kysely, nebo slad-

ky, porad je to jed. Vysetiovatelé se casto pri vyslechu osob zneuzivajicich omamné nebo psycho-

® Fischer, S,, Skoda, J. Socialni patologie. Analyza pfi¢in a moZnosti ovliviiovani zdvaznych socialng patologickych
jeva. Praha: Grada, 2009. 1 vyd. Str. 126, ISBN 978-80-247-2781-3

4 Heller, J., Pecinovska, O. a kolektiv. Zavislost zndma neznama. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing, 1996. 1.vyd. Str.
42, ISBN 80-7169-2777-8
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tropni latky setkavaji s vypovédmi, které jsou si podobné jako vejce vejci: Experimentovat
S drogami jsem zacal jesté na zakladni skole. Nejdrive jsem kouril marihuanu, potom mi kamaradi
nabidli pervitin. Siiupal jsem ho, ale ostatni se mi smali, Ze jsem srabik, a Ze kdyz si pichnu pernik,

tak to bude vo nécem jinym...od ty doby si drogu aplikuju nitroZilné... “5

Arterburn, Burns (2001) naznacuji, ze pokud chceme zabranit tomu, aby nasi potomci sahali ¢im
dal vice po drogach a tim se zapisovali do statistik zavislych, méli bychom badat, jaké divody je
piivadi k tomuto nespravnému rozhodnuti. Jak vime, velkou vahu ma biologicka predispozice, to
znamena, ze ma jedinec velké biologické predpoklady k tomu, aby zacal experimentovat
s navykovymi latkami, tak stejné¢ na n¢j pusobi tlak okoli, ve kterém se pohybuje, nemizeme od
ditéte oéekavat, Zze drogu odmitne jen proto, Ze jsme mu to zakézali. Zivotni krize, postoje rodi¢a,
depresivni stavy maji nejveétsi vliv na postoj déti k drogdm, které v neposledni fadé maji snahu na-
podobovat, co vidi u dospélakt. Pokud déti vyristaji v prostiedi rodict, ktefi na oslavach a riznych
rodinnych seslostech koufi, piji alkohol a uzivaji dalsi jiné navykové latky, dostavaji impuls, ze
mohou mit stejny pfistup. Stejné tak rizné zatézové situace pro déti, jako jsou napiiklad rozvod
rodi¢li, vazné nemoci v piibuzenstvu, t€Zka socidlni situace na rozdil od ostatnich vrstevnikt, ktefi
maji napiiklad leps$i finan¢ni postaveni ve spolecnosti, toto jsou aspekty, které mohou negativné
ovliviiovat postoje déti k ndvykovym latkam a pak diive sahnou po droze, kterd ji v téchto ptipa-
dech slouzi jako umrtveni bolesti. Nékteti rodice se hdji tim, Ze maji se svymi détmi kamaradsky
vztah, a Ze se jim nic takového nemuze stat. Odbornici ale zastavaji nazor, ze vétSin¢ déti chybi
pevna ruka. V sou€asnych rodinach a predevsim ve vztazich rodict k détem chybi ¢im dal vice las-

ka, starostlivost, ale i pfisnost.

1.3 Alkohol

,, Piti alkoholu, nestridmost a koureni neni potreba, ale jsou to jen navyky. Chceme-li tedy vychovat

zdrave dite, nestaci jenom kdzat co je zdravé a co skodlivé, ale je diileZité v nem vypéstit zdravé
navyky.

Karel Capek: Hovory s T. G. Masarykem®

®lles, T. D&ti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002. 2. Vyd. Str. 6, ISBN 80-85866-50-1
6 Matousek, O. Dospivani chlapct v Cechach a na Moravé. Praha: Portal, 1997, 1 vyd., str. 167, ISBN 80-7178-121-5
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Nadmérna konzumace alkoholickych napojii patii bezesporu v Ceské republice k nejvice rozsiie-
nym zavislostem nasi populace, ktera se jiz n¢kolik let chlubi pfednimi misty v celosvétovych sta-
tistikach.

., Termin alkoholismus poprvé v roce 1849 uvedl Mahnuss Huss, Svédsky lékar, ale az zhruba sto let

poté byl alkoholismus povaZovdn za medicinsky problém. '

Tkac (2011) dale uvadi, ze alkohol (etylalkohol, etanol) byl od pocatku vyrabén a déle pak pouzi-
van ve formé& alkoholickych napojii, v nékterych piipadech také jako latka, ktera se vyznamné uzi-
vala pfi riznych ndbozenskych obtadech, pozd¢ji ale stale Castéji jako napoj, jak o tom sveéd¢i ar-

cheologické nalezy z dob historickych civilizaci.

Podle Tkace (2011) patii v soucasnosti Ceska republika mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholic-
kych napoji, ktera &ita 11 litrii stoprocentniho alkoholu na jednoho obyvatele roéné. U Cechii velmi
oblibeného piva je spotieba neuvétitelné vysoka, jednd se o 160 litru piva na jednoho obyvatele za
rok. Pfi tomto az astronomicky vysokém cisle jde o prvenstvi na zebficcich celosvétovych tabulek.
Jedna se o velmi désivé prvenstvi, kdyz vezmu v tivahu poskozeni riznych stranek osobnosti, ktera
jsou disledkem nadmérného uzivéani alkoholu a nasledné péce a pomoci zavislym na alkoholu, ktera

je tak potfebna pro jedince zavislych na alkoholu, avSak se nedostava kazdému.

Jak popisuje Miihlpachr, Vaviik (2010), ze alkohol je droga, ktera je v soucasnosti dnesni spolec-
nosti znacné piehlizena, podceniovana a co hife, schvalovana. Autofi uvadi, Ze spolecnost zastava
kladny postoj k alkoholu a spolecenské citéni je v podstaté proalkoholni. KdyZ vezmeme v uvahu,
ze konzumace alkoholickych napojl patii spiSe jiz stale vice ke vSednim ritudllim, samoziejmosti
konzumace jsou rizné oslavy narozenin a jinych udalosti, které si snad ani nedokaZeme predstavit
bez zabavy se sklenkou v ruce. SeSlosti a posezeni s prateli, kulturni a sportovni akce, nebo jen Cisté
posezeni doma v kruhu rodiny ¢i v riznych restauracnich zafizeni si opét nedokazeme piedstavit
s absenci piva, vina, ¢i tvrdého alkoholu. Pak se setkavame se situaci, kdyz jedinec odmita pfi téch-
to riznych prilezitostech konzumaci alkoholu, s opovrzenim ostatnich a spole¢nosti je povazovan
za patologického, nebo spiSe se toto antialkoholni chovani jevi jako deviantni. Vysoka nebezpec-
nost v konzumaci alkoholu by nas méla varovat u déti a mladistvych. Nejvétsi nebezpeci nastava u
déti do Sesti let véku, kdy pouhd napodoba alkoholickych zvyklosti miiZze vyustit az v tragédii, pro-
toze tak malé déti nemaji pii své télesné hmotnosti jatra vyvinuté natolik, aby byla schopna odbou-
ravat alkohol v takové mife, jak si s tim dokazi poradit jatra dospélych jedincii a pak nastupuji nej-

hor$§i mozné nésledky a to smrtelné.

! Tkac, J. Adiktologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, str. 57
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., Ritual tukani na zdravi je symbolem dospélosti a ucasti v dospélem Zivote. Odklad ucasti v této
aktivite vytvari napeéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositelem dospélosti — tedy moci pit

alkohol. “®

Skodlivé uzivani alkoholu zap¥i¢ini somaticka poskozeni, vysvétluje Tka¢ (2011), ktera se praktic-
ky tykaji v lidském organizmu téméf vSech ¢asti a jejich systémi. Pokud hovotime o alkoholismu,
ktery je podkladem somatického poskozeni, miizeme fici, ze jde o tkanovou aktivitu acetaldehydu,

vznikajiciho pfi biodegradaci etylalkoholu.

., Diagnoza zavislosti na alkoholu je pritom prdavé na somatickych oddélenich casto prehlizena.
Podle zahranicnich vyzkumii je zavislost na alkoholu spravné diagnostikovana pouze u jedincii na

oddélenich: “°

- 50% zavislych pacientit na internich oddéleni

- 20% zavislych pacientui chirurgickych oddéleni

- 7% zavislych pacientek gynekologickych oddéleni
Ptehlizeni somatickych komplikaci zavislosti také popisuji autoii Heller, Pecinovskd a kolektiv
(1996). Uvadeéji, Ze pacienti pii nastupu k odvykaci 1écbé byli jiz hospitalizovani pro somatické
komplikace zavislosti a ve vétSing piipadl nebyla viibec odhalena pocatecni pticina jejich potizi.

,Snad je to dano tim, Ze i mezi lékari je zakorenéena predstava alkoholika jako nenapravitelného

vagabunda a malokdo vi, Ze zavislosti na alkoholu muze trpét i vzdélany, navenek solidné pusobici

clovek, kterého pravé jeho zavislost nuti své piti uzkostlive tajit a za kazdou cenu dobre vypadat. «10

Heller, Pecinovska a kolektiv (1996) také popisuji vedle somatickych komplikaci, psychické kom-

plikace zavislosti na alkoholu. Tyto komplikace rozd€luji opilost jako:

- Prosté opilost, které je spole€nosti povazovana za normu a je ndsledkem jednorazového uziti

alkoholu.

- Komplikovana opilost se odliSuje od prosté opilosti tim, Ze zména psychického stavu nasta-
va po delsi dobu, nastavaji zde az motorické poruchy, snizené reflexy, mohou se u jedinct

vyskytovat 1 halucinace a bludy, také nastdva amnézie.

& Miihlpachr. P., Vaviik. M. Socialni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011. Str. 59

% Tkag. J. Adiktologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, str. 57

1o Heller, J,. Pecinovska, O. Zavislost znaima neznama. Havlickdv Brod: Grada Publishing, 1996, 1.vyd. ISBN 80-7169-
277-8
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- Patickd opilost. Tuto ¢ast jiz fadime mezi alkoholové psychozy. Nastava ke kvantitativnimu
poruSeni vniméani i védomi, nastupuji uzkostné a paranoidni stavy, zjevné jsou zmeny ve vy-
razu tvare. Nékdy mohou byt stavy patické opilosti zaménitelné se zachvatem v dusledku

epilepsie.

- Delirium tremens patii z téchto v§ech psychickych komplikaci k nejcastéjSim alkoholovym
psychozam. Je vyznacnd nespavosti a znacnou podrazdénosti, no¢nimi désy, uzkostnymi
stavy, neklidem, jedinec muze byt predrazdény, s halucinacemi, byva celkové vycerpany a
slaby, nastava u né&j tfes a vyskytuje se poceni, nauzea a nechutenstvi. Tyto stavy obvykle
zac¢nou v noci a mohou trvat 2-5 dnd, pak nastava postupny odsun pfiznakd a termindlni

spanek

Jak déle popisuje Skodlivé uzivani alkoholu Tka¢ (2011), jedné se o prakticky zplisob uzivani, ktery
u jedince vede k vaznému poskozovani zdravi, kdy dochazi k nejcastéjsimu poskozeni traviciho
systému, nastava naruseni funkce dulezitych vnitinich organt, jako jsou jatra, ledviny, které jsou

vétSinou posSkozeny nejvice.

Heller, Pecinovska a kolektiv (1996, str.55) popisuji alkohol jako tlumivou latku, tak jako barbitura-
ty, ale oproti nim ma praveé alkohol vSestranné Ui€inky a velkou miru vyhledavani a ¢asté uzivani mu
piipisuje jeho plsobeni v oblasti lidské psychiky. Zde nabizi uZivani alkoholu subjektivni pocity
zvySenych schopnosti jedincti, také tlumi prah bolestivosti, je ucinny co se tyka naladovosti, odstra-
nuje z urCité ¢asti nespavost a predevsim zpusobuje celkovy utlum organizmu, coz skyta velkou
davku nebezpecnosti pfi intoxikaci alkoholem, kdy je utlumeno i dychaci ustroji a dychacich re-

flexti, miiZe nastat i smrt z dlivodl aspiraci zvratkli nebo selhanim srdce.

Jakmile nastane vlivem Skodlivého uZzivani alkoholickych napojl zavislost, znamena to dost nena-

padny pfestup v nemoc, ktera je jak autor udava:

,,je povazovana za chronicke recidivujici onemocnéni, typické postupnému zvysovani tolerance viici
alkoholu, postupna ztrata kontroly uzivanim alkoholu, a v neposledni radé postupné zanedbavani
- o ol

Jjinych potéseni a zajmii

Vymezovani pojmt alkoholik a alkoholismus, je jiz po dlouhé roky totozné. Jiz koncem padesatych

let minulého stoleti popisoval Skala (1957) pojem alkoholik v medicinském slova smyslu, jako al-

koholika toxikomana a alkoholika netoxikomana. V téchto dvou skupinach uvadeél autor rozdil ten,

ze u skupiny alkoholiku toxikomanti vzniké ztrata kontroly v piti, ktera vznikla jako nasledek dlou-

u Tkac, J. Adiktologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, str. 57
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holetého nadmérného uzivani navykového alkoholu. U druhé skupiny alkoholiki netoxikomant

k této ztrat¢ kontroly nedochazi. Ve vyvojovych fazich alkoholismu jsou uvedena jednotliva stadia,

ktera jsou charakteristickd riznymi piiznaky. Tato charakteristika nezafazuje vSechny jedince stej-

n¢, zalezi na riznych aspektech a i délka uvedenych jednotlivych fazi je rizna pro kazdého jedince,

kdy zélezi na plisobeni riznych vlivl jako naptiklad vlivu prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.

Skala (1957) rozlisuje tyto faze:

1)

2)

3)

Faze poc¢atecni

To znamena naSe prvni uZivani alkoholickych napojl, jakoZto spolecenska udalost. Uzivatel
alkoholickych napoji, neboli ,,pijak* jak popisuje autor, nabyva po zkusenostech dojmu, ze
je to disledek castéjSich nezddoucich a hlavné neptijemnych stavii nespokojenosti, pijak je

podrazdén a citi vnitini napéti v dobé stfizlivého stavu.
Prodromalni (varovnd) faze

V této fazi se postoj pijak k alkoholu méni. Zastava nazor, Ze pivo, vino a destilaty pro n¢j
ptestavaji byt chut'ové rozlisné druhy alkoholickych napoji, ale jsou pro néj pouze urcitym
zdrojem, nebo spiSe pouze drogou, kterou potiebuje. Diive pijaka pravé piti alkoholickych
napoju piivadélo do spolecnosti, v této fazi je to pravé naopak. Piti jej z obvyklé a diive ob-
libené spolec¢nosti nyni vzdaluje a pijak se stahuje do ustrani. Také nastava pomérné zasadni
zména v kone¢ném udobi této prodromalni faze, kdy u jedince nastava ztrata kontroly nad
pitim a v mife uzivani alkoholu, kterou doposud stile m¢l. Prodromalni faze ovSem také

muZze trvat, tak jako pfedesla, n¢kolik let.
Kruciélni (rozhodna) faze

Rozhodna faze se vyznacuje pfedevSim tim, ze jedinec jiz nema kontrolu nad svym pitim a
mife alkoholu, a jakmile vypije tfeba jen malou davku alkoholického napoje, pocituje silnou
potiebu pit dale, hlavné citi potiebu jako fyzickou nutnost. Tato potieba u néj trva tak dlou-
ho, dokud se jedinec neopije Gplné, a nebo neni zmozen tak, ze uz neni dalsi konzumace al-
koholickych napojli schopen. V krucidlni fazi na rozdil od pfechozich nastdva také zlom ve
vztazich jedince a jeho okolim, kdy pijan miva pocity, Ze jej nikdo nema rad, ztraci svoje
domi a sebeucta, ma pocity viny, lituje sdm sebe. Projevuje se u néj rozharana nalada i mys-

leni, vy¢ita si neuspéchy a rozpory mezi touhou pit a plnit svoje povinnosti piivadi jedince
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az do faze takové dusevni rozporuplnosti, ze sahd po sklence s alkoholem jiz rdno, aby byl
vibec schopen toho dne fungovat. Nadéale pak dopliuje svoji davku béhem dne a
S nastupujicim vecerem zvySuje davky a zrychluje tempo. Od nastavajici terminalni faze pi-

jaka déli jiz jen krucek, kterym jsou v podstaté pravidelné ranni dousky alkoholu.
4) Terminalni faze

Stale se stupniujici potieba alkoholu, kterd zac¢ina, jak jsem se jiz zminila rano a trva do ve-
Cera. Tato faze se vyznacuje tim, ze pijak prekonava nejvétsi odpor a opiji se béhem pracov-
niho dne a jeho opilost trva nékdy i1 nékolik dni za sebou a to tak dlouho, dokud se tento je-
dinec uplné fyzicky nevycerpa. V tomto obdobi je také vyznacnym faktorem snizeni tole-
rance. To znamen4, Ze uz jen tfeba polovina diivéjsi davky, na kterou byl jedinec zvykly, ho
nyni pfivadi do zjevné opilosti. alkoholik pfizndva svou naprostou porazku a ptizna také
svoji bezmocnost, pfistupuje i k myslence na Ié¢eni. Ve svém piti vSak i pies vSechny tyto

skute¢nosti pokracuje, protoze je bez pomoci ostatnich totalné bezmocny a nic nezmiize.

1.4 Sikana

Sikana je velmi diskutované téma v soudasné dobé jak na piidé skolnich zatizeni, tak i v prostorach
ruznych pracovist. Pokud bych méla vymezit pojem Sikana, tak v prvé tad¢ se jedna o fyzické i
psychické omezovani jedince v kolektivu, ¢i verbalni napadani. Pojem Sikana popisuji ve slovniku

Hartl, Hartlova (2009) takto:

,Sikana, Sikanovani: dle P. Ricana (1995) télesné, psychické nebo kombinované ponizovaini, pri-
padné tyrani jedinci jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupinach, puvodci Sikany byvaji jedinci
telesné silnéjsi, starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni prevaze. «12

Sikana, Sikanovani je Gasto spojovano s pojmem agrese. Agrese v rodiné mezi dospélymi, agrese
pachand na détech, agrese pachana na zvitatech, agrese v predskolnim zafizeni, ve Skolach vSech
typd, agrese mezi spoluzéky, nebo také mezi skupinou spoluzdkl a jedincem, agrese mezi zaky a
pedagogem, agrese na pracovisti, agrese v armadé, agrese na vefejnosti, ve sportovnich klubech,
agrese fanouski...v podstaté agrese a Sikana mlZe probihat kdekoliv a v jakémkoliv prostiedi rela-

tivné uzaviené skupiny lidi.

12 Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009, 2 vyd., str. 591
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Rada bych se ale vénovala Sikan¢ na pud¢ skoly, abych neodbocovala od zadaného tématu této pra-
ce. Jedna se o socidln¢ patologicky jev, ktery byl fadu let zna¢né ptehlizen a utajovan. Pracovnici
skol jakoby se bali vyslovit nahlas tento pojem, nechtéli pfiznat, ze by i1 pravé jejich pracovisté
mohlo byt zasazeno timto jevem. Nastésti se v soucasné dob¢ ¢im dal vice odbornikii zabyva timto
chorobnym a nebezpe¢nym asocialnim chovanim a vynaklada se vice Casu, ptfipravé a studiu pre-

vence.

vvvvvv

Pfi¢iny jsou samoziejmeé zndmé. At uz je to vliv prostiedi, moderni technologie, které piinasi rizné
pocitacové hry plné brutalnich obsahti, uspéchana doba, rozpad rodiny jako instituce, zvySovani se

chudoby a socialnich rozdiltt mezi détmi, vliv médii, nebo nedostatek volnocasovych aktivit.

., Kde se v cloveku bere na jedné strané schopnost a ochota ublizovat druhym, bez jakychkoliv za-
bran v nepochopitelné a neuvéritelné kruté podobe, aby na druhé strané jiné osoby nezistné a altru-

.. ’ ’ . v ’ ’ V. 13
isticky pomahaly druhym, a to dokonce i za cenu ohroZeni viastniho zivota."

Vacek (2011, str. 80) dale popisuje agresivni jednani jako zadmérné ublizujici zlo v podobé rizné
obsazenych agresich, a také jako Slechetné chovani pro obranu slabsiho jedince, ktery se vyskytuje
v ohroZzujici situaci a tim padem je toto agresivni chovani projevem prosocialniho jednani. Také
Vyrost a Slaménik (2008, str. 267) uvadi charakteristiku agrese jako zdmérného ublizovani a zpi-
sobovani negativnich disledkl. Vyzdvihuji agresi jako chovani, nikoliv pfemysleni o tom, ze by
chtél jedinec udélat nékomu néco Spatného, také neplanuje a vétSinou si ani predem nepiedstavuje,

jak nékoho zrani ¢i poskodi.

., Agrese je chovani, které ma za ndsledek ublizeni, poSkozeni, nebo k nému sméruje. Neni pritom
dulezité, jakou konkrétni podobu maji ndasledky agresivniho chovani. Miize jit o zranéni nebo o zpu-
sobeni fyzické bolesti. Agrese ovSem miize mit i podobu poSkozeni majetku jiné osoby, anebo psy-
chologického zranéni jiné osoby (ponizovani, zesmésnovani, urdzeni, zastrasovani, vydirani atd.)

miiZe jit o cokoliv, co vyvoldva odpor a proivani psychické nepohody (diskomfort).™

Také Miihlpachr, Vaviik (2010, str. 107, 108) uvadi, ze agresivita ze strany vrstevnikii do znacné
miry zavisi na celkové konstelaci dané socidlni skupiné ve tiidé. Nepiimo v této tfide zajisté ovliv-
fluje miru agresivity mezi zaky pedagog. Kazdé dité také zaujima své postaveni ve tiidé, tudiz

v dané skupiné vrstevniki, coZ je také dilezitym faktorem. Nekteré déti jsou tizkostné, mohou byt

B3 vacek, P. Psychologie moralky a vychova charakteru zaki. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, 1.vyd., str. 80, ISBN
978-80-7435-108-2

14 Vyrost, J., Slaménik, I. Socialni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, 1. Vyd., str. 267, ISBN 978-80-247-
1428-8
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také neurotické, povahové jsou introvertni, zna¢né problémy maji také déti s lehkou mozkovou dys-
funkci (LMD). Jedinci, kteti navenek pilisobi ustraSenym dojmem, maji slabé postaveni ve skuping,
s chovanim spiSe obéti, jakoby p¥imo vyvolavali agresivni chovani ze strany ostatnich ¢lent skupi-
ny. Taktéz zaci, ktefi mivaji vyznamné studijni uspechy, byvaji terCem agrese ze strany spoluzaki,
netolerance byva také k zakam, kteti se radi vytahuji, frajefi, zaluji, jsou takzvani Splhouni, Sprti,
donaseci a podobné. V takovychto pripadech se tfida jako uzaviena socialni skupina chova k jedin-
cim za pomoci raznych forem psychického a fyzického nasili tak, Ze nakonec dochazi k vytésnéni a
vytlaceni ditéte na okraj skupiny.

1.5 Diléi zavér

Téma socidlné patologické jevy, jejich piisobeni, pficiny a disledky by jisté¢ obsahlo jednu dlouhou
pisemnou praci. Mohla bych zde popsat dalsi nejmenované patologie jako je napf. netomanie, coz je
zavislost na internetu, nebo také zavislost na televizi, zavislost na praci, patologické nakupovani,
zavislost na hracich automatech a mnohé dalsi, které doprovazi soucasnou spolecnost. Vénovala
jsem pouze pozornost alkoholismu, drogové zavislosti a Sikané z diivodu zaméfeni mé bakalarskeé
prace, kdy cilovou vyzkumnou skupinou jsou zéci druhého stupné zakladni skoly. Jak znamo, tato
cilova skupina se nejcastéji potyka se zavislostmi vySe zminénymi. Neznamena to, Ze jiné socialné
patologické jevy jsou méné dllezité, méné diskutované ¢i méné zavazné. Svoji roli zde hraje samo-
ziejmée prevence téchto jevi, avSak budu se drzet prevence socidlné patologickych jevl objevujicich

se V nejvetsi mife na zdkladnich Skolach.
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2 RODINA A VYCHOVA DETI

Rodina a skola, dva velmi dileziti ¢initelé ptisobici ve vychové naSich potomkl. Rodina na jedné
strané jako zaklad formovani osobnosti od rané¢ho détstvi, skola jako Cinitel piisobici na vyvoj a

vychovu déti od zlomového skolniho véku.

Vymezeni pojmu rodiny, jak uvadi Kraus, Sykora (2009, str. 33), jako malé primarni socidlni sku-
piny je v soucasnosti pomérné obtizné. Tradi¢ni kritéria piestavaji platit, jiz neni podminkou spoje-
ni institucionalné zdkonnym svazkem manzelskym a vyrazné ptibyva spole¢né souziti a tim padem
i ,,nemanzelskych déti“ narozenych do tohoto vztahu, kdy s ¢etnosti a piibyvanim téchto svazkl se
vytraci i uzivani terminu ,,nemanzelské dité“. Rodinu tvofenou rodici a détmi nazyvame nukledrni.
Rozsifena rodina je takova, kterda ma piibuzné a to prarodiCe, stryce, tety a ostatni piibuzné.
V orientacni rodin¢ vyrusta jedinec jako dit€ a pokud si poté sdm zaloZzi svoji rodinu, pak ji oznacu-
jeme jako prokreacni.

,,Role rodiny je velmi vyznamna pro vychovu a dusevni vyvoj déti, méla by se starat o télesné potie-

. v o ’ V. . v , . .vo 15
by svych clenii, vést deéti k samostatnosti a pecovat o osobnostni rozvoj rodicii.

Miihlpachr, Vaviik (2010, str. 112) uvadéji jako velmi dillezitou podminku zdravé vychovy déti
také prave rozvoj rodicl. Jsou to shodné vychovné ptistupy a pfimefend vychovna opatieni, které
aplikuji pfi vychové svych potomki. Vznikajici riziko emocionélni deprivace a také frustrace je na
minimalni urovni. Dokézi-li rodice byt viici svym détem narocni, ale zarovei i citlivi, nezacnou
vznikat v détech pocity ménécennosti, déti maji zna¢nou davku sebevédomi a hlavné nevybocuji
Z hranic stanovenych pravidel spole¢nosti. Pokud jsou rodice vic¢i détem aZ extrémné shovivavi a
nebo naopak jsou pfisni a neuprosné vymahaji pravidla, pak jisté postupuji chybnymi vychovnymi
kroky. Pti pfiliSné toleranci a shovivavosti dit¢ postrdda smysl pro kazen a potadek, nedokdze si
vytvofit potfebnou imunitu proti néstrahdm, které jim Zivot pfipravi. Pokud rodice pfistupuji pti
vychové s pfiliSnou pfisnosti, jsou neustupni s pevné stanovenymi pravidly, dité trpi emotivnimi
poruchami, vziva se do role uslapnutého jedince, spojuje se se stejné postizenymi détmi a zaujima

vici konvencni spolecnosti neptatelské postoje.

,,Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktera uci dite prizpuisobovat se socidalnimu Zivotu, osvojovat

si zakladni navyky a zpusoby chovani bézné ve spolecnosti. Hovorime tedy o socializacné-vychovné

. * ((1
funkci rodiny. 6

%% Orvin, H. G. Dospivani — Kniha pro rodice. Praha: Grada Publishing, 2001, 1. Vyd., str. 22, ISBN 80-247-0124-3
16 Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010, str. 33



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

Kraus, Sykora (2009, str.33-35) dale popisuji, ze rodina ma za tkol pfipravit své déti na vstup do
praktického zivota, dal§im velmi dillezitym ukolem, ktery je v poptedi funkci této instituce je stran-
ka emocionalni, kterou neobsahuje zadna jina instituce. Rodina tim poskytuje potiebné citové za-
zemi détem, pfinasi jim pocit bezpeci, déti pak pocituji ze strany rodic¢i lasku a tim padem se
S touto emoci zapliuje jejich zivot pocitem §tésti. Autofi také upozoriuji na skute¢nost, ze soucasna
situace dne$ni doby s sebou piinasi takové problémy, ze pfibyva stale vice rodin, které tyto funkce
neplni, nebo je zastdvaji pouze Castecné a s velkymi obtizemi. Divody jsou vétSinou s nastupem
ruznych patologickych vlivli, zaneprazdnénosti rodict, ¢i rozpadovosti instituce. Rodiny prochazi
zasadnimi zménami co se postaveni muze a zeny v domécnosti a plnéni funkci ty¢e. Emancipace
ptitkla spoustu tloh ptivodné¢ muzskych Zen¢, v téchto rodinach vyrazné klesa muzska autorita a
také je na ustupu vyhradné vedouci postaveni muze coby Zivitele rodiny. Do profesniho Zivota se
stale vice angazuji Zeny, starosti o domacnost a prace s tim spojené mnohdy nesou na svych bed-
rech muzi, coz je stale vice v ¢eskych domacnostech bézné a obvyklé a také uz nas neptekvapuje
jejich podil na vychové déti, otcové zlstavaji v dobé nemoci svych déti s nimi doma ¢i dokonce

zastanou vychovu a ziistavaji na rodicovské dovolené.

Jakmile za¢ne jedinec dospivat, nastava u néj sebeuvédomovani a nutnost potvrdit si svoji vlastni
hodnotu a ve vztahu Kk vrstevnikiim si musi utvrzovat socialni prestiz a v rodiné bojuje za zrovno-
pravnéni vlastni pozice. Jedna z nejvyznamnéjSich roli je zdjem rodicti o své déti, jejich vychovny
styl a zejména emocionalni angazovanost, empatie, a porozumeéni. Takto popisuji role autoti Macek,

Lacinova (2012, str. 25-29)

Orvin (2001, str. 37-39) vyzdvihuje pfedpoklad zdravého prostiedi rodiny, coz znamena, ze je jeden
druhému v rodin€ oporou a je to diilezité k tomu, aby bylo redlné dosdhnout uspésného osobnostni-
ho riistu, aby byl jedinec veden k nezavislosti a individualité. Ve zdravém prostiedi se vétSinou dité
citi v bezpec¢i, mé pocity jistoty a uvédomuje si, ze pokud ma rodina zajem o n¢j a jeho problémy,
mohou spole¢né hledat zpisob feSeni a prekonavani prekdzek, dit€¢ mize mluvit oteviené o svych

pocitech a vnima tuto situaci tak, Ze mu blizci naslouchaji s porozuménim.

, To, co charakterizuje funkcni rodinu, neni absence problémii, ale ucinny zpiisob jejich zvladani
(Coping-zviddani zateze). Rodinnd krize je prirozenou soucasti rodinného Zivota a predstavuje do-
casné zhorseni rodinného fungovani s nadeji na jeho zlepseni. Miize vSak také byt predstupnem tr-

- L, 17
valejsiho stavu rodinné dysfunkce.

7 Bastecka, B. Psychologicka encyklopedie: aplikovana psychologie. Praha: Portal, 2009, 1. Vyd, str. 320, ISBN 978-
80-7367-740-0
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2.1 Rodina a Skola

Rodina a skola jsou velmi diilezité instituce, které se podili ve vychové déti. Kazda z té€chto instituci
plni svoji funkci a spoluprace mezi nimi je velmi dulezita. Pokud dit€ vyrista ve zdravém prostiedi
rodiny a navic ma moznost vidét, jak se jeho rodice podileji v jeho Skolnim svété, pak mé pozitivni
ptistup ke skole, potazmo ke vzdélavani, uznava dalsi dospélé autority a 1épe si osvoji dalsi vy-

chovné piistupy.

Co se tyka moznosti spoluprace rodiny se Skolou, nutno podotknout, ze jsou hranice oteviené oproti
spolupraci naptiklad v dobach totalitniho rezimu. UZ se snad ani nelze setkat se Skolnim zafizenim,
které by tuto moznost zavrhovalo, ¢i by se vedeni Skoly stavélo negativné ve spolupraci s rodici
svych zakl. V soucasnosti Ize navstévovat pracovniky Skoly, at’ uz se jedna o tfidni ¢i vyucujici
ucitele, ¢i pracovniky vychovnych center, nebo nejvyssi management formou osobnich konzultaci,
lze komunikovat elektronickou formou, nebo telefonicky. Dale je moznost Ucastnit se tfidnich
schiizek a hovorovych hodin. Rodi¢e maji také moznost nejdiive Skolu navstivit a informovat se o
jejim programu a zméteni jesté diive, nez ptihlasi své déti. Z jedné strany jsou to rodice, kteti mo-
hou ovliviiovat pisobeni Skoly na své déti, zajimat se o jejich Skolni Zivot, jakou formou Skola pii-
sobi a fesi pfipadné problémy s rostoucim vyskytem socialné patologickych jevi, aktivné se zapo-
jovat do déni riznych mimoSkolnich aktivit, kontrolovat hospodateni s prostfedky, na kterych se
podili rodice. Na druhou stranu by méla Skola respektovat ulohu rodi¢t coby hlavnich ¢initelt pu-
sobicich na vychovu déti, méla by jim sdélovat svoje predstavy a zamér, ktery budou vytvaret
k dalsimu vzdélavani a vychovnému plsobeni. Neméla by uzavirat moznosti spoluprace, méla by
podporovat systém osobnich konzultaci v posledni dob& popularné€jsi, kdy se osobné setka na kon-
zultaci zak, rodi¢, ucitel. Tento systém je postaven na principu, kdy se maji moznost vyjadfit vSich-
ni pfitomni, pfedevsim i Z4ci. Vyluc€uje se tim forma konzultaci ,,0 nas, bez nas“. Rodi¢e maji pravo
byt v€as informovani o sebemensich zménach, které na Skole probihaji, at” uz v oblasti vzdélavaci,
tak 1 vychovné, nebo volnocasové. Pravo maji také na dodrZeni davernosti o informacich, které ma
Skola o jejich détech, o roding, taktéZ maji pravo na informace o Skolnich UspéSich i netisp&Sich
svého ditéte a hledani spolecné cesty a kroky k podpofe odstranéni piipadnych netspéchii ¢i
k podpofe ziskani sebedivéry a sebejistoty svého ditéte, a krozvoji osobnosti a vedeni

k samostatnosti a socializaci ve skupiné, tedy ve Skolni tiid¢.

2.2 Volnocasové aktivity

V piedskolnim veéku piisobi na dité nejvice rodinné prostiedi, ve Skolnim obdobi se pfipojuje Skola

jako instituce ptsobici na vychovu a vzdélani ditéte, ktery travi v téchto dvou institucich pfevaznou
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veétSinu Casu, ale ne veskery cas. Po zbytek dne se dit€ potyka s volnym ¢asem a v dnesni uspéchané
dobé, kdy rodice mnohdy piijdou z prace az ve veCernich hodinach, je dobré déti smétovat
K riznym aktivitam. Protoze pravé znudéné neaktivni prezivani Casu na ulici Casto vede
k rizikovému patologickému chovani, které je jen kruckem k protipravnimu jednani. Aktivit, kte-
rym se déti mohou vénovat je spousta a zalezi jen na moznostech v misté bydlisté, na socidlnim
postaveni rodiny a pfedevsim zdjmu ditéte. jedna se o rizné zajmové krouzky, sportovni kluby,

nizkoprahové zafizeni, kulturni zdjmové ¢innosti, hudebni krouzky a jiné.

Napiiklad sport a sportovni vyziti ma mnoho vyhod, jak uvadi Anterburn, Burns (2001, str. 90).
Déti ziskavaji vlastnim pfi¢inénim uznani a nau¢i se motivovat k pozadovanému vykonu, jsou ve-
deni k tymové spolupraci a diky pohybu se udrzuji v kondici, ktera jim nasledné zvysSuje sebevédo-
mi. Samoziejmé by méli byt ndpomocni i rodice, nejen po strance finanéni, ale 1 z hlediska vénova-
ni svého volného ¢asu. Je potieba déti doprovazet na riizné zapasy, zavody, sledovat tréninky a vo-

zit na riznéa soustfedéni.

Svij volny ¢as mohou déti travit i v riznych obcanskych sdruzenich v misté bydlisté, v Domech
déti a mladeZe, v nizkoprahovych zatizenich a dalSich rGznych stfediscich. Je zde moZnost vyuZiti
pro déti, kterou nejsou pohybové nadané, nebo je sportovni ¢innost doposud nikterak neoslovila.
V katastru uzemi, ve kterém jsem provadéla vyzkum k této bakalatské praci, v Brné — Lisni, se na-
chazi Salesianské stfedisko mladeze (Salesko). To poskytuje rizné programy, akce a krouzky pro
piedskoléky, pro déti Skolniho véku 1 pro dospé€lé. Pro skupinu déti druhého stupné zékladni skoly
je zde pfipraveno spoustu aktivit v Oratofi, jako je fotbalek, ping-pong, rtizné stolni hry, nebo sem
mohou pfijit Zaci jen tak pokecat, napsat si tkoly a pfipravit se do Skoly, nebo jen tak si odpocinout.
Pisobi zde animatofi, ktefi maji nachystan bohaty program pro volné odpoledne. Salesko déle nabi-
zi pro mladez od 13 let véku klub VeSPOD, ve které si mohou piijit déti zahrat kule¢nik, Sipky des-
kovky, mohou si také zahrat florbal, zaskocit si do posilovny, nebo jen tak posedét v ¢ajovné. Prile-
zitostn€ se potradaji i diskotéky, koncerty, party, vikendovky a mtize se v klubu i pfespat. Mimo jiné
Salesko poskytuje 1 navstévovat rizné sportovni krouzky, jako je naptiklad basketbal, badminton,
ping-pong, fotbal, historicky Serm, lukostfelba, volejbal, zonglovani a turisticky krouzek. Nabidka
je vic nez Siroké a v dobé€ letnich prazdnin ma Salesko pfipraveno spoustu letnich taborl s riznym

zaméfenim. (http://www.salesko.cz)

Kazdopadné lisenské déti maji velké moznosti diky Salesianskému stredisku ve vyuziti vol-

nocasovych aktivit, které se snazi o rozvoj mladé liSeniské generace. Jejich cilem je, aby déti


http://www.salesko.cz/
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netravily ¢as na ulici, aby se naucily komunikovat, spolupracovat, rozvijely svou tvoiivost a

fantazii, aby mély tctu k druhym a umély je respektovat.

2.3 Dildi zavér

., Vychova a vzdeélani podminuje kvalitu preZiti jedince i spolecnosti. Promita se do celého jeho zpii-
sobu Zivota a poznamenava charakter jeho rodinného Zivota, zpiisob traveni volného casu, Zivo-

’ ’ . ’ . ro. . rr o «l8
tospravu, zdravotni stav, jeho profesni drahu a celé jeho jednani. *

Kraus, Sykora (2009) déle také uvadéji, ze vychova je proces, ktery podminiuje spolecnost a také je
spole¢nosti podminujici. To znamena, Ze jsou spole¢nost i vychova na sobé zavislé a neodmyslitel-

n¢ k sobé€ patii a na fungovani spolecnosti se odrazi uroveii procesu vychovy.

Rodina + Skola + volnocasové aktivity = preventivni pisobeni na déti a mladistvé. Vsechny tyto
instituce a aktivity pozitivné¢ ovlivitujici adolescenty ve vyuziti svych moznosti, nadani, zvladnuti
traumatizujicich a stresujicich situaci v dospivajicim obdobi jsou velmi dilezitymi €initeli. Proto je
nezbytné€ nutna spoluprace, sjednocenti cilii, ur€eni forem pftistupu k adolescentiim a nastaveni vSeo-

becnych etickych kodexi, které¢ by mély déti zastavat.

18 Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, str. 38
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3 PREVENCE

Prevenci (z lat. praevenire, pfedchazet) ve vSeobecném méfitku chapeme jako soustavu opatieni,
ktera ma predchéazet nezadoucim jevim, napiiklad drogovym zavislostem, zloCiniim, nebo i1 nemo-
cem, neuspéchu ve Skole, socidlnim konfliktiim, nésili a podobné. V rdmci problematiky socialné
patologickych jevil je v soucasnosti celospolec¢enskym problémem prevence velmi ¢asto diskutova-
nym tématem zafazenym do vSech Skolskych zatizeni. Prevence socialné patologickych jevli ma za
ukol pusobit na cilovou skupinu, v piipadé mé prace prevence ze strany $koly vici zakim zaklad-
nich skol, ovlivnit jejich chovani ve smyslu zamezeni agresivity a zaskolactvi, podporovat a vést ke
zdravému zpusobu zivota, predchazet Skodam vznikajicim uzivanim navykovych latek a vzniku

zavislosti.

Prevenci lze d€lit na primarni, sekundarni a terciarni. Heller, Pecinovska a kolektiv (1996, str. 150-
152) uvadi, ze primarni prevence rizikového chovani aplikovana na padé skoly zahrnuje ptisobeni
vicero obord, jako jsou naptiklad pedagogika, sociologie, psychologie, adiktologie, socidlni patolo-
gie, atd. Podstatné je, Ze by se mélo v rdmci preventivnich opatfeni plsobit na skupinu déti, které
ziji relativné zdravy Zivot, tudiz bychom je méli podporovat v tomto sméru a zaroveil pusobit na
jejich osobnost tak, aby se dokédzaly vyvarovat problémim s navykovymi latkami a riznym patolo-
gickym jevim. Dle Krause, Sykory (2009, str. 56-59) primarni prevence, taktéz uvadéna jako uni-
verzalni, ¢i generalni, ma za cil pfedchazet vS§em deviacim pomoci riiznorodych aktivit plisobicich
na osobnost takovym zptisobem, aby ke vzniku deviaci viibec nedochazelo a tim padem se predcha-
zelo potencionalnimu ohroZeni jedincti. Autofi zdlraziuji predevsim pusobeni rodiny a Skoly, ja-
kozto hlavni ¢initelé pisobici na déti a mladez, také lokalni plsobeni prostiedi ve formé rtiznych
organizaci a médii. Autofi také uvadi, Ze obrovsky vliv, jaky maji masmédia, neni vhodnym a u¢in-
nym zpusobem vyuzivan. Coz je i dle mého ndzoru obrovskéa nedostatecnost a chyba nasi soucasné

spolecnosti.

., U mladeze je nutnost vSechna preventivni, poradenska, lécebnad a resocializacni opatreni vytvorit
Jjako nizkoprahova a v komunikaci bezbariérova, klientovi by méla byt dostupnda psychologicky, ale i

e e .19
financné a mistne.

Heller, Pecinovska a kolektiv (1996, str. 150-151) dale uvadi, Ze primarni prevence by méla byt
podlozena na dimysln€ organizovanych a marktetingové formovanych programech. Podstatné chy-

by prevence, kterych bychom se méli vyvarovat, jsou odstrasovani potencionalné ohrozenych jedin-

19 Heller, J., Pecinovska, O. a kol. Zavislost znama neznama. Havlickdv Brod: Grada Publishing, 1996. 1.vyd., str. 150,
ISBN 80-7169-277-8
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ct negativnimi informacemi, zdraziiovani poruch jedinct a jejich slabosti. Primarni prevence na
Skolach by méla byt provadéna piimérenym zptisobem vékovym skupindm zakl, méla by se opirat
o oblibené osoby, které maji pfirozenou autoritu a predevsim schopnosti vytvaret si vztah se zaky.
Skola by méla zapojit rodinu a tim zlepSovat schopnost komunikace o danych problémech a vyrov-
navani se s nimi, m¢l by to byt kontinudlni proces a problematika drog by se méla stat nutnou sou-

casti vzdélavani a vychovy na vsech Skoléach.

Na rozdil od prevence primarni, kterd je zaméfena na piedchézeni nezddoucich jevii v celé spolec-
nosti, nebo specificka primarni prevence, ktera se jiz zamétuje proti konkrétnimu riziku, se preven-
ce sekundarni zabyva a sleduje jiz konkrétni skupinu, ktera je zvlast¢ ohrozend negativnimi jevy,

jak uvedli ve slovniku Hartl, Hartlova (2009).

K vymezeni pojmu sekundarni prevence se vyjadiuji Kraus a Sykora (2009, str. 56-59), ze se jedna
o selektivni a adresnou prevenci, ktera se zabyva potencionalné ohroZenymi skupinami a jedinci, na
které ptisobi prostiedi rizikové, ve kterém se pohybuji, a tudiz se u nich predpoklada vyssi pravde-
podobnost vzniku a rozvoje socialné patologického a deviantniho jednani. Instituce, které se touto
sekundérni prevenci zabyvaji, se snazi ovliviilovat ohroZené jedince a skupiny takovym zpisobem,
aby se negativni vlivy eliminovaly, a cilem téchto instituci je pfedev§im minimalizovani zjevného
ohroZeni, intervence zaméiena na ohrozené rodiny, rozvoj v oblasti poradenskych sluzeb, zamére-
nosti na konkrétni etnické skupiny a na uZivani navykovych latek. Heller, Pecinovské a kolektiv
(1996, str. 150-151) uvadi sekundarni prevenci jako péci zaméfenou na bio-psycho-socialnim prin-
cipu, vhodné a v€asné pomoci a tzdravy.

,, Cilem tercialni prevence je zabranit recidivé a minimalizovat socidlni handicap postizené osoby.

’ s s vy . S ’ ., , ’ cr7 r v 20
Odpovidajici pristupy jsou poradenstvi, léceni, socialni prace a socidlni péce.

Co se tykd mé vyzkumné skupiny, tedy zakl zékladni Skoly, tam se jednd o praci s témi jedinci,
kteti naptiklad drogy jiz okusili, nebo s nimi experimentuji, ale jesté zavislosti na drogach nepro-
padli a neuzivaji je pravidelng. Proto je velmi dllezitd prace Cinitelti plisobicich v oblasti sekundar-
ni prevence na jedince ohrozené zavislosti, prace s obétmi Sikany, s agresory a celkové se vSemi
ohroZzenymi zZaky.

Tercidrni prevence, neboli indikovand, jak uvadi Kraus, Sykora (2009, str. 56-59) se zabyva napra-
vou nastalych negativnich disledkd a jejich zmirnéni a zamezeni recidivy. tercidrni prevence ma

sniZzit riziko, které vyplyva z jiz vzniklych socialnich deviaci, tj. harm reduction.

20 Heller, J., Pecinovskd, O. Zavislost zndma neznama. Havlickiv Brod: Grada Publishing, 1996, 1. Vyd., str. 154,
ISBN 80-7169-277-8
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Pokud bych tedy méla zminit tercidrni prevenci zkoumané skupiny zakli v mé praci, jedna se tedy
Vv pfipadech Sikany o oddéleni agresora od obé¢ti Sikany, snaha zménit klima Skoly, které by mélo
byt davéryhodné se stanovenymi pravidly, normami a také sankcemi. Skola by také méla zahajit a
udrzovat spolupraci s institucemi zabyvajicimi se problematikou socialné patologickych jevi.
Z hlediska terciarni prevence se jedna tedy o naslednou péci a zabranéni znovu opakovani nezadou-

ciho chovéani skupiny ¢i jedinci.

3.1 Skolni poradenské pracovisté — instituce puisobici v prevenci

Zde bych rozdélila cinitele ptisobici ve $kolach a skolskych institucich a v mimoskolni oblasti. Co
se Skol tyce, mélo by se preventivné puisobit na zaky v riiznych oblastech a na kazdém kroku. Pte-
dev$im zalezi na vztazich mezi uCitelem a zakem, mezi zakem a ostatnimi spoluzaky, piipadné ji-
nymi vlivy, které na Zaka plisobi v rdmci Skoly. Na zakladni Skole Masarova v Brn¢ — Li$ni je zii-
zeno Skolni poradenské pracovisté, tak jako na ostatnich skolach. V tomto pracovisti ptisobi n¢kolik
odbornikli, ktefi pracuji se zaky, spolupracuji navzajem a podileji se také na spolupraci
s mimoskolnimi institucemi po cely $kolni rok. Skola ma vypracovany program jako zakladni na-
stroj prevence pod nazvem ,,Skolni preventivni strategie” (diive to byl ,,Minimalni preventivni pro-
gram). K rukam jsem V ramci vypracovani bakalaiské prace dostala k dispozici tento dokument
zpracovany pro Skolni rok 2007/2008 Romanem Vancurou a rada bych jej ptilozila jako ptilohu mé
bakalarské prace. V tomto dokumentu Vancura popisuje v tvodu soucasny stav problematiky, co se
tyka nartstu socialné patologickych jevl, poté uvadi hlavni aktivity skoly v oblasti prevence, per-
sonalni zajiSténi prevence a zplsob zajiSténi realizace. Dale Vancura v tomto dokumentu rozliSuje
znalostni kompetence zakil, zpracovan je ¢asovy harmonogram a témata, kterymi se budou preven-

tivni aktivity zabyvat.

Zakladni Skola mi poskytla také k dispozici dokument, ktery popisuje veskeré kompetence a zame-
feni jednotlivych odborniki na danych pozicich pusobicich v oblasti prevence pod ndzvem ,,Plan
ginnosti $kolniho poradenského pracoviité pro ZS Masarova na rok 2012/2013%, ktery zpracovaly

Hiajkova, Gasparikova, Kadl¢ikova, Majer¢akova, Fejova.

Prvnim z odbornikli ve $kolnim poradenském pracovisti je Skolni psycholog. Ten provadi v ramci
Skoly psychologické vySetfeni zaka, vytvaii a realizuje programy na podporu rozvoje osobnosti
7akt, ma za ukol podporu budovani vztahi ve tiidé a prevenci socialné patologickych jevi. Skolni
psycholog také koordinuje skolni poradenstvi, péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovniklim v oblasti prace se zaky se specifickymi

poruchami uceni, s nadanymi zaky a se zaky ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Nedilnou
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soucasti napIn€ prace Skolniho psychologa je samoziejmé spoluprace s vnéjSimi subjekty, zejména
s pedagogicko-psychologickymi poradnami, se specialné pedagogickymi centry a v neposledni fadé
také s neziskovymi institucemi, jako je napiiklad pfimo v katastru LiSn¢ Salesko, které jsem jiz ve

své praci zminovala.

Ve skolnim poradenském pracovisti také plsobi specidlni pedagog, jehoz prace spociva
Vv koordinaci zpracovani Individualné vzdelavacich planti, v metodické pomoci pedagogiim, meto-
dické vedeni asistentll pedagoga, orientacni diagnostika zakl s poruchami uceni, vyhledavani a
podpora zaku s potizemi ve vyuce a zakli nadanych. Specialni pedagog taktéz, jako Skolni psycho-

log, spolupracuje s ostatnimi poradenskymi institucemi.

DalSim dtlezitym ¢lenem ve skupiné odbornikd ve Skolnim poradenském pracovisti je vychovny
poradce. Je to opravdu dulezity pracovnik, ktery by mé¢l mit kladny vztah nejen se zaky, ale 1
s jejich rodici. Mél by jim byt vzorem a pfirozenou autoritou s divéryhodnym vystupovanim a obli-
benou osobnosti zaroveil. Vychovny poradce seznamuje pedagogy s problematikou specialnich po-
ruch uceni, jak pfistupovat k zakiim s touto poruchou a jakym zptisobem Ize tyto zadky hodnotit.
Zabyva se pfistupem k mimofddné nadanym zakim a seznamuje pedagogy s praci a vedeni téchto
jedincii, pomaha se zaclenénim do kolektivu novym zaklim a poskytuje informace o ¢innosti vy-
chovného poradce pedagoglim a rodi¢iim a o moznosti vyuziti jeho sluzeb. Aktivné vyhledava je-
dince s vychovnymi problémy a pomaha jim feSit nezvladatelné situace, organizuje individualni
vychovné porady s rodici téchto zakti. Vychovny poradce ma také za ukol fesit a zabyvat se kon-
fliktnimi situacemi ve Skole, v dnesni dobé hodné diskutované vztahové problémy, kdy se jedna o

vztahy typt — zak x zak, ulitel x zak, a rodi€ x ucitel.

Skolni metodik prevence, to je odbornik na slovo vzaty, co se prevence socialné patologickych jevi
tyce. Je to ¢lovek, ktery ma v popisu prace za ukol feSit vychovné a vzdélavaci obtize zaku, tesi
problémy Sikany a kyberSikany mezi zdky. Metodik prevence spolupracuje se Skolnim psycholo-
gem, i s ostatnimi pracovniky Skolniho poradenského pracoviste, s uciteli a s vedenim skoly. Vytva-
fi a realizuje program na podporu rozvoje zaktli, na udrzovani vztaht ve tiidé€, snazi se o zlepSovani
psychosocialniho klimatu tfidy, potazmo celé §koly. Skolni metodik prevence spoleéné se $kolnim
psychologem vytvari a realizuji adaptacni pobyty pro zaky Sestych ro¢nikd. Také ma v povinnosti
vytvofit a zpracovat ,,Skolni preventivni strategii“ a ,,Minimalni preventivni program“ pro dany
Skolni rok. Spolupracuje s vnéjSimi institucemi, s organizacemi a v oblasti primarni prevence, velmi
dualezita je spoluprace s pfislusSnym organem socidlné-pravni ochrany déti, ktery je vzdy na piislus-
ném Ufadu méstské Casti. Poskytuje také konzultacni a poradenskou €innost a pomoc pro zaky a

jejich rodice, pro ucitele a také si lze s timto pracovnikem smluvit individualni poradenstvi. Jak
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jsem se jiz zminila, Ze metodik prevence je odbornikem v této oblasti, zejména v prevenci socidlné
patologickych jevu a rizikového chovani, je to v dnesni dob¢ ¢im dal vice diskutované a nepiehléd-
nutelné téma, které by se v zddném ptipadé¢ nemélo podcenovat. Nastésti odezniva doba, kdy se
pracovnici Skolnich instituci schovavali pied zhoubnou nemoci v podob¢ socialné patologickych
jevi, kdy nechtéli fesit problémy vznikajici s nartistem novodobych zavislosti, a chovali se tak, jako
by se patologické chovani pravée jejich Skole vyhybalo a neexistovalo. Spole¢nost a odbornici bojuji
S témito nartstajicimi deviacemi a patologickymi jevy, zamétuji se vice na prevenci téchto neza-
doucich jevi, coz jsou kroky vedouci k atlumu narastu deviantniho chovani. Skolni metodik pre-
vence tedy pracuje na aktivitdich sméfujicich k intervenci a prevenci kriminality, zaSkolactvi, uziva-
ni ndvykovych latek, sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti, syndromu tyranych a zneu-

zivanych déti, a k podpote zdravého Zivotniho stylu.

Okruh odbornikli ptisobicich ve §kolnim poradenském pracovisti uzavira kariérovy poradce, ktery je
napomocen v problematice dal$iho vzdélavaciho postupu zakl a pii volbé povolani. Poméaha zaktim
poslednich ro¢nikl zakladni $koly s vhodnou volbou stiedni Skoly, pomaha jim s vyplnénim ptihla-
Sek k dals§imu studiu, informuje je o prubéhu piijimacich zkousek, pomaha s realizaci burzy stied-
nich $kol, informuje o rtiznych veletrzich, tykajicich se burzy sttednich skol, pfipravuje a podava
informace o talentovych zkouSkach, o pohovorech a celkové fesi problematiku tykajici se volby

povolani.

3.2 Podstata prevence

Jak jsem jiz n€kolikrat zminila, prevence je velmi dilezitou soucasti ve zmirnéni nasledkd socialné
patologickych jevil. Alkoholové chutovky na nés a nasSe potomky koukaji ze vSech obchodd, lakaji-
ci soutéze nutici nas k nakupu riznych produktt a cigaretovych novinek pod vidinou vyhry za nej-
vice odeslanych ¢arovych kodu, drogovy dealefi tukajici na dvefe zdkladnich Skol, domaci nasili
V nendpadnych a tichych rodinach nicnetusicich sousedt, sexualni loudilové at’ v sidliStnich ulicich,
¢1 na internetu v chatovych mistnostech ¢i socialnich sitich, modelky kostnatych tvarti, které tiSe na
nejednu dospivajici divku volaji ze vS§ech mddnich Casopisti a masmédii ,,nejez, ztloustnes, vyzvra-
cej to, jsi tlusta®. Také blikajici automaty vabivym zvukem sypajicich se minci pfitahuji nejedny
mladistvé slechy, zvySujici se kriminalita na ulicich, diskotéky pro nactileté, kde alkohol tece prou-
dem byt je DETEM tieba jen 12 let a rodi¢e s vymluvami, Ze moje dcera méla spat u kamaradky pii
zjisténi, ze pravé v nemocnici bojuje s intoxikaci.

Nékdy jsme bezradni my rodice, nékdy jsou to prave déti, a v nékterych piipadech jsou to kamaradi

a kamaradky ¢i v§imavy sousedé, nebo pedagogové, ktefi nejsou lhostejni k divnému chovani je-
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dinct potykajicich se nastrahami dne$ni doby. Najednou si uvédomime, Ze danou situaci nezvlad-

neme sami a potiebujeme pomoc, sdhneme po telefonu, hledime odborniky.

Ja sama jsem hledala organizace a sdruzeni, které se touto problematikou zabyvaji. Je dilezité upo-
zornit, ze tyto instituce plisobi jak v prevenci primarni, ale také se zabyvaji pomoci jiz vzniklych
problémd, takze se interesuji v prevenci sekundérni, i v prevenci terciarni. V nabidce sluzeb je pie-
vazné obsazeno poskytovani informaci, podpory, spole¢né nalezeni feSeni, kontakty na dalsi odbor-

niky, a dal$i rizné doporuceni a pomoc dle zaméteni instituce.

J& v nasledujicich kapitolach popisSu zaméteni a poskytovani sluzeb vybranych instituci, tyto infor-
mace jsem ziskala z webovych stranek té které instituce. Protoze miij nazor je, ze pokud n¢kdo po-
ttebuje pomoc, ktera mu bude poskytnuta tfeba i anonymné a nema s tim osobni zkuSenost, ani se
s tim nesetkal u kamaradu, otevie si vyhledavaé¢ na internetu a najde si vhodnou organizaci a v§ech-

ny dostupné informace ziska z webovych stranek.

3.3 Modra linka

Obcanské sdruZzeni Modra linka ma sidlo v centru jizni Moravy v Brné€ na ulici Anenska. Toto sdru-
zeni bylo zaloZeno v roce 1994 a od roku 2011 rozsitilo poskytovan/i sluzeb nejen pro déti a mla-
dez, ale 1 pro dospélé. Poskytovani sluzeb je na zakladé¢ Zadkona 108/2006 Sb. o socialnich sluz-
bach, § 55 telefonicka krizova pomoc. Zavazné jsou pro toto sdruzeni Standardy kvality socidlnich

sluzeb, které vydalo MPSV CR v r. 2002.

Poslanim Modré linky je, ze linka divéry je poskytovana na pfechodnou dobu détem, mladym li-
dem i dospélym jedincim v krizovych a obtiznych Zivotnich situacich. Usiluje o stabilizaci psy-
chického stavu uzivatel a prekonani jejich krize prostfednictvim telefonického kontaktu a interne-

tového poradenstvi.

Cilovou skupinou této organizace jsou déti, mladi lidé a jejich rodice, v krizi celé populaci bez
omezeni véku a problematiky. Sluzba je poskytovana klientim bez rozdilu véku, pohlavi, narodnos-
ti, rasy, barvy pleti, politického piesvédceni, nabozenského vyznani, zdravotniho stavu, sexualni
orientace a socioekonomického postaveni. Slouzi lidem v subjektivné obtizné Zivotni situaci, jako
jsou naptiklad vztahové, vychovné, osobni, zdravotni sexudlni a socidlné-pravni problémy, tyrani a

zneuzivani, Sikana, domaci nésili, poruchy pfijmu potravy a ndhlé necekané traumatizujici situace.

Modra linka v rdmci prevence nabizi rizné programy urcené Zakiim zékladnich Skol. Ty seznamuji

déti s touto linkou duvéry a formami jeji prace. Dillezitym aspektem programu je povzbuzeni déti
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pfi aktivnim hledani pomoci a snizeni jejich ptirozené nedivéry a obav, které jim brani v tom, aby

se na linku divéry obratily.

Pracovnici poskytujici sluzby Modré linky jsou psychologové, pedagogoveé, socidlni pracovnici a
dalsi odbornici se specialnim vzdélanim v telefonické krizové intervenci a internetovém poraden-
stvi. Tito pracovnici poskytuji sluzby pod supervizi a déale se vzdélavaji a udrzuji svoji odbornost.
Vétsina pracovniku kromé prace na lince divéry pracuje s détmi a mladezi v dalSich organizacich a
institucich.

, VS X1
., Vyslechnout znamend poskytnout pristiesi dusi...

Pokud si déti a dospivajici nevi rady, citi se ohroZeni a potfebuji poradit, nebo pomoci, nebo se jen
chtéji podélit s nékym o své téZkosti, mohou se obratit prostifednictvim telefonu, skypu, e-mailu,
chatu, ¢i ndvstévou v psychologické poradné na Modrou linku. Zékladni pravidla, kterd pti posky-
tovani sluzeb Modré linka, respektive pracovnici poskytuji, jsou divérnost, to znamend, Ze infor-
mace které¢ obdrzi od klientli se bez jejich souhlasu nedozvi nikdo jiny, jsou vazani mlcenlivosti.
Dodrzuje se 1 anonymita, tudiz se pracovnici neptaji na osobni udaje klienta, pokud tedy bude pro

feSeni problému tfeba, mohou se zeptat na vék, a i samotni pracovnici ziistavaji v anonymité.

Na webovych strankach Modré linky se také miiZeme docist, jak se stavi pracovnici linky divéry ke
klientim a jakym cilem je jejich prace a komunikace s klienty a také jaké postoje nemiZzeme od
pracovnika ¢ekat. Hlavnim krédem je naslouchat, poskytovat informace, predavat kontakty, poma-
hat s vyjadienim pocitii, nabidnout rady a naméty, predavat kontakty v ramci psychosocialni sité,
odbornik se snaZi stabilizovat klienta, je-1i rozruSen danou krizovou situaci, snazi se o spole¢né hle-
dani optimalnich feSeni a podpory v blizkém okoli klienta a v neposledni fad¢ také pracovnik na-
bidne, nebo v ptipadé nutnosti muze i zprostfedkovat odbornou pomoc. V zadném piipadé se na
klienta nevyviji natlak, nesmi se za néj rozhodovat, neni s nim manipulovano, nesmi nabizet zaru-
cené rady a postupy, avSak musi dbat na ochranu Zivota a zdravi klienta, lidskych prav a dodrzovat

platnych zakont Ceské republiky.

Na zaveér této kapitoly mi zbyva uz jen uvést kontakty na Modrou linku s ptanim, aby pocet volaji-

cich stale klesal tak stejné jako zavaznost problémi, kvili kterym se klienti na sdruZeni obraci.
Klienti se mohou obracet na linku divéry v pracovni dob¢ od 09-21 hodin telefonicky:
- Pevna linka 549 241 010

- Mobilni telefon 608 902 410 (Vodafone)

2! http://www.modralinka.cz
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Dale mohou klienti vyuzit sluzbu Skype:
- Skype Name: modralinka

Kontaktovat odborniky mohou klienti také pisemné elektronickou postou:
- E-mail: help(zavina¢)modralinka.cz

Pokud klientovi vyhovuje chatovani, mize vyuzit chat dle pravidel Modré linky
- https://chat.modralinka.cz

(http://www.modralinka.cz/?page=home)

3.4 Podané ruce

Obcanské sdruzeni Podané ruce vzniklo v roce 1991 a jeho kancelat najdeme v Brné, na ulici Fran-
couzska. VSechny informace, které zde ve své praci popiSu, nalezneme na webovych strankach

http://www.podaneruce.cz.

Sdruzeni Podané ruce je nestatni neziskova organizace, ktera se vénuje prevenci, 1é¢bé a dalsi po-
moci lidem v problémech s uzivanim navykovych latek, véetné zavislého chovani. Pomaha lidem
Vv obtiznych situacich jejich Zivota tvorbou preventivnich, podpirnych a intervenénich sluzeb. For-
mou kvalitné poskytovanych sluzeb hleda a vytvaii cesty k socidlni, zdravotni i osobni stabilizaci

klient, s ohledem na dlouhodobé& udrzitelnou kvalitu jejich Zivota a osobni spokojenost.

Sdruzeni plsobi po celé jizni Moraveé, ma riizné zafizeni a pobocky, které jsou prevazné stejné¢ho
zamé&feni. V Brné€ je to Kontaktni centrum Videiiskd, které je ur€eno osobam starSim 15ti let, kteti
se v disledku uzivani drog ocitli v obtizné Zivotni situaci a také jejim rodinnym piisluSnikiim a
blizkym. Poskytované sluzby jsou poradenstvi a konzultace pro uZivatele nealkoholovych drog,
poradenstvi pro jejich rodinné pfisluSniky, zédkladni zdravotni oSetfeni a poradenstvi, testovani na
infekéni nemoci (hepatitidy typu C a B, HIV, syfilis) a souvisejici poradenstvi, t¢hotenské testy,
vyménny program injekéniho materialu a distribuce materidlu ke snizeni zdravotnich rizik spoje-
nych s uzivanim drog. Sdruzeni také poskytuje prani a suSeni pradla, zakladni hygienicky servis,
vyuziti telefonu a pocitace s pfipojenim na internet pii feSeni aktudlni zdravotni a socialni situace,
asistence pii jednani v navaznych sluzbach, pomoc v krizovych situacich, zprostfedkovani dalSich
zdravotnich a socidlnich sluzeb vcetné 1écby zavislosti. Tyto vSechny sluzbu kontaktniho centra

jsou poskytovany bezplatn€ a je mozné je vyuzit anonymng.

Paklize uzivatelé sluzeb a jejich rodinni pfisluSnici by potiebovali pfimo psychiatrickou pomoc,

mohou se obratit na Psychiatrickou AT ordinaci na Hapalové ulici v Brné, kde je vstup volny i bez
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Iékatského doporuceni a odborné psychiatrické vySetieni a poradenstvi jsou hrazeny ze zdravotniho

pojisténi a projektu Ministerstva zdravotnictvi.
Kontakt na Kontaktni centrum Videnska v Brn¢:
- Telefon 543 249 343
- Mobil 775 889 919
- E-mail: kc.videnska(zavinac)podaneruce.cz
Kontaktni centrum nalezneme také v Olomouci, v Prostéjove, v Uherském Hradisti.

Pfi sdruzeni Podané ruce také plisobi brnénska terapeutickd dilna Eikon sidlici také na ulici Fran-
couzskd. EIKON-program pracovni rehabilitace a chranéné prace se snazi o integraci klienta do
spolecnosti. Cilovou skupinou jsou abstinujici lidé s drogovou minulosti. Jedna se piedevsim o kli-
enty, ktefi byli v minulosti zavisli na navykovych latkach, podstoupili jiz n¢jakou formu terapie

nebo 1é¢by a v soucasné dobé¢ jiz abstinuji a vyjadiuji motivaci k navratu do bézného Zivota.

Na stejné adrese také klienti mohou vyuzivat sluzeb stiediska takzvaného DoléCovaciho centra Jam-
tana. Slouzi star§im 15ti let, ktefi ukoncuji 1écebny proces a nabizi skupinovou a individualni psy-
choterapii, socialni poradenstvi a asistence pii vyfizovani osobnich dokladu, pojiSténi, hledani za-
méstnani, poskytuje chranéné bydleni klientim starSich 18ti let, poskytuje poradenstvi a edukaci,

vcetné prace s rodinnymi prislusniky.

Nabidka pobocek a poskytovani sluzeb je pod hlavickou jednoho sdruzeni pomérné Siroka, tak jako
uzemi jejiho ptisobeni. Jak jsem jiz na zacatku uvedla, tak tato nestatni neziskova organizace pisobi
Vv oblasti prevence. Centrum prevence pii SdruZeni Podané ruce vytvofilo ,,Nabidku priméarné pre-
ventivnich programil pro Skolni rok 2012/13%. V této nabidce nalezneme opravdu bohatou Skalu
preventivnich akci pro zaky jak prvniho, tak druhého stupné zakladnich Skol. CoZ mé osobné a trou-
fam si fict, Ze 1 mnohé pracovniky pohybujici se v praci s détmi a mladymi lidmi zna¢né tési. Pro
obsahlost a pfedstavu, jakych socialné patologickych jevi se prednasky a prozitkové akce ,,Nabidky
primarné preventivnich programi* tykaji, pfilozim tento dokument jako pfilohu mé bakalaiské pra-
ce. Naleznete tam moznost usporadani interaktivnich besed pro druhé stupné zakladnich skol pod
nazvem ,,Cesta do zavislosti®, ktera se soustiedi na vznik zéavislosti, mozné dopady, 1écbu a nejcas-
t&j1 zneuzivané drogy mladymi lidmi. V nabidce jsou také prozitkové lekce pro 1-5 ro¢niky napii-
klad ,,prevence koufeni, uzivani alkoholu, vztahy ve tfidé*, a pro druhy stupen lekce ,,Kdo jsem, jak

m¢ vidi ostatni x kym chci byt“, ,,Jaka jsou ma pfani aneb co si pustim do zivota®, ,,Jak mize droga
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ovlivnit mé vysnéné povolani®, ,,Svoboda x byt v né¢i moci a spoustu dalsich prednasek tykajicich

se Sikany, gamblingu, poruch pfijmu potravy, zaSkolactvi atd.

(http://www.podaneruce.cz/)

3.5 Spondea

Provoz obecné prospésné spolecnosti byl zahajen v roce 1998 a rozsahem svych sluzeb poskytova-
nych na mezirezortni urovni spolu s lizkovym zdzemim je jedinym zatizenim tohoto typu na izemi
jihomoravského kraje. Ziizovatelem spolecnosti Spondea je Oblastni spolek Ceského &erveného
ktize Brno-mésto a zaméfenim spolecnosti je problematika tyranych, zanedbavanych a zneuziva-
nych déti.

Spondea je poskytovatelem tii sluzeb socidlni prevence. Jedna se o ,,Krizovou pomoc*, ,,Socidlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi“ a ,,Intervencni centrum®. Tato spolecnost mé také povéeteni
k vykonu socialné-pravni ochrany déti a je provozovatelem Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc a nestatniho zdravotnického zatizeni.

Od svého zalozeni az po soucasnost se Spondea rozsifovala, v roce 2004 ziskala nové prostory od
Magistratu mésta Brna, do uZivani na patnact let ma Spondea k dispozici vilku se zahradou v klidné
¢asti Brna. V roce 2006 se zaméfeni rozsifilo 1 na dospélé klienty, ktefi se stali obétmi domaciho
nasili. Preventivni ¢innost zahrnula Spondea do své nabidky v roce 2001, od tohoto roku potada
osvétovou ¢innost na zékladnich Skolach a podili se 1 na pomoci matkdm s détmi v tisni poskytova-

nim kratkodobych azylovych pobyti.

Na webovych strankach nalezneme vetejny zavazek spolecnosti, kde se piSe o poslani organizace.
Tim je zlepSovani kvality déti, mladych lidi a jejich blizkych, dale osob ohrozenych domacim nasi-
lim a néaslednym pronasledovanim. Cilem je podpora klientl ve schopnosti fesit obtizné zivotni si-

tuace a opétovné se zaclenit do spolecnosti.

Vsechny sluzby poskytované spoleénosti na ulici Sypka v Brné-Cernych Polich, jsou poskytovany
na zakladé hlavnich, spole¢nych principi, kterymi jsou bezplatnost, profesionalita a interdiscipli-
narni ptistup, ktery zahrnuje komplexni nabidku sluzeb, soucinnost mezi jednotlivymi sluzbami

organizace i spolupréci s dal§imi odborniky v zdjmu a ve prospéchu klienta.

Prvni z poskytovanych sluzeb Spondei, ,,Krizovad pomoc*, je urena détem, dospivajicim a studen-
tim do 26 let, které primarné netesi problematiku zavislosti na alkoholu a drogach, a pfesto se do-
stali do nepfiznivé Zivotni situace, kterou nejsou schopni sami fesit a osobam jim blizkym. Jedna se

pfedevSim o naléhavou krizi v osobnim Zivoté zplisobenou vztahovymi, rodinnymi, socidlnimi ¢i
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Skolnimi problémy a neprospéchem, tyranim, zneuzivanim, zanedbdvanim, situacemi po proziti
jednorazového traumatu, krizi provazenou poruchami piijmu potravy, sebeposkozovanim, domacim
nasilim, Sikanou. Odbornici se v téchto piipadech snaZi o stabilizaci stavu klienta a snizeni rizika
prohlubovani krizového stavu, vedou klienta k orientaci a snazi se o zvySeni schopnosti klienta fesit
problém tak, aby dokazal aktivné zapojit své vlastni sily. K formam sluzeb ,,Krizové pomoci* patii
zékladni poradenstvi, psychologicka pomoc, socialné terapeutickéd ¢innost, telefonicka krizova in-
tervence, poradenstvi prostfednictvim e-mailu a chatu a zprostiedkovani kontaktl s jinymi odbor-
nymi pracovisti.

Pokud budou potiebovat klienti vyuzit sluzby ,,Krizové pomoci®, mohou kontaktovat pracovniky

prostfednictvim nize uvedenym kontaktt:
- Telefon 541 235 511 (nonstop)
- Mobil 608 118 088 (nonstop)
- Chat www.chat.spondea.cz
- E-mail krizovapomoc@spondea.cz

Dalsi sluZzbou socialni prevence Spondei je ,,Socidlné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi*. Tato
preventivni podpora ma snahu pomahat rodindm s détmi a dospivajicim do 18ti let na izemi Jiho-
moravského kraje, které se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, jako je napf. rozvodova problemati-
ka, pokud se potykaji s problémy domaciho nasili, maji komunikaéni potize v rodin¢, nefunk¢ni
styly vychovy, pokud nastala traumatickd udalost, tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti. Spondea
prostiednictvim poradenstvi, doprovazeni a terapie pomahd porozumét potfebam déti a zlepsit vzta-
hy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Pomoci preventivnich akci zamétfenych na nezletilé deti
v zdkladnich a stfednich Skolach se odbornici z této instituce snazi pomoci détem rozpoznat, kdy
potiebuji pomoc a uci je, jak pomoc vyhledat. Tato sluzba je poskytovana, pokud je rodina s détmi
schopna lépe se vyrovnavat se zménami a obtiznymi Zivotnimi situacemi, zda jsou rodi¢e schopni
Iépe porozumeét potiebdm svych déti i sobé navzajem a také pokud déti a dospivajici budou lépe
informovani o moZnostech a mistech nabizené pomoci, soucasn¢ dokazi rozpoznat, kdy je nutné

pomoc vyhledat.

Klienti se mohou obrétit na pracovniky Spondei za pouziti stejnych kontaktl, jako u predchozi

sluzby ,,Krizova pomoc*.

Jako posledni ze tfech sluzeb socidlni prevence zajistuje Spondea ,,Intervencni centrum Brno®. To-

to centrum poskytuje odbornou pomoc a podporu osobam ohrozenym nebo jiz vystavenym doma-
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cimu nésili a nebezpecnému pronasledovani. Sluzba je poskytovana také rodinnym piislusnikiim a
osobam blizkym, které podporuji ohrozenou osobu v feseni situace domdaciho nésili. Cilem této
sluzby je pomoci ohrozenym osobam tak, aby byly schopny feSit situaci souvisejici s domacim nasi-
lim. Tato sluzba je urCena vSem osobam bez rozdilu véku a pohlavi, které se dostaly do nepiiznivé
zivotni situace vlivem domaciho nésili a pronasledovani. Jedna se o osoby ohrozené, nebo jiz vy-
stavené psychickému, fyzickému, sexudlnimu ¢i ekonomickému domacimu nésili, nebo naslednému
nebezpeénému pronasledovani, dale se pomoc tyka osob blizkych, nebo svédki domaciho nésili.
V oblasti interdisciplinarni spoluprace je cilovou skupinou odborné i laicka vetrejnost. Odbornici
Intervencniho centra se snazi sméfovat ohrozené osoby k zajisténi vlastniho bezpeci a k zajisténi
bezpedi jejich déti, snazi se o zklidnéni klienta v pro néj neptiznivé situace, zaméfuji se na rozvoj
spoluprace mezi poskytovateli jinych socidlnich sluzeb a statnich instituci v rdmeci feSeni problema-
tiky doméciho nasili. Intervenéni centrum ma také svd detaSovand mista v Bfeclavi, Hustopecich,

Veseli nad Moravou a ve Znojmég.
V pftipadé potieby mohou klienti kontaktovat pracovniky:
- Mobil 739 078 078 (v konzulta¢nich hodinach, o vikendu nonstop)
- Telefon 544 501 561 (v konzulta¢nich hodinach)
- Fax 544 526 561
- Chat www.chat.ic-brno.cz
- E-mail intervencni-centrum@spondea.cz

( http://www.spondea.cz/)

3.6 Diléi zavér

Nebylo pro mé lehké vybrat hlavni instituce plisobici v oblasti prevence socidlné patologickych
jevu. Nastésti je vice organizaci, které se touto problematikou zabyvaji a snazi o osvétu a plsobeni
na nasi budoucnost, coZ jsou nase déti a mladistvi. Nase doba opravdu skyta spoustu nebezpeci, lidé
jsou lhostejni, rodi¢e maji stale méalo ¢asu a mnohdy se ptrou, Ze Skola je hlavni €initel ve vychoveé
déti. Coz neni pravda, jak sami vime, rodina je hlavnim ¢initelem ve vychové déti a Skola dalSim
dilezitym ¢lankem, ktera ovSem nepiebird zodpovédnost ve vychoveé déti, ale ob¢ tyto instituce by
méli byt v souladu. V fad¢ pripadi se stavame svédky, ze ob¢ tyto instituce selhavaji. Dulezitym
¢lankem v dodrzovani prav déti jsou organy socidlné-pravni ochrany déti, které jsem ve své praci

nezminila. Instituce Spondea ma povéfeni k tomuto vykonu, ale organy maji také zastoupeni na
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kazdém Ufadé méstské ¢asti, nebo v obcich s rozsifenou ptsobnosti. Mym ptfanim je, aby téchto
ptipadu stale ubyvalo a pocet déti, které potiebuji pomoc, bylo co nejméné. Nikdy se ale socidlné
patologické jevy zcela nevymyti, to snad neni ani mozné. Proto je nesmirn¢ dualezity pilif prevence
a vramci preventivnich kroki at’ uz zaméfenych na spolecnost jako celek, nebo na jedince
v rizikové oblasti, ¢i na dané patologické jevy a deviantni chovani. Déti a mladistvi patii
k nejohrozengjsi skupiné celé nasi spole¢nosti. Snahou pracovnikd $kolniho pracovisté je pomoci
uplatinovani preventivnich aktivit a programii pisobit na déti piimérené jejich véku minimalizovat a
vytésnovat patologické jednani z budovy Skoly, pomoci jim poradit si s krizovymi situacemi, pora-
dit a naucit je jak a na koho se mohou obratit a pozadat si o0 pomoc, osvétova ¢innost, spoluprace

s rodinou a spolecné vedeni déti ke zdravému zptisobu Zivota.

Skoly a 8kolni zatizeni by méli piisobit v oblasti prevence ruku v ruce s vngjsimi institucemi. Tato
spolupréce se ukazuje v soucasné dobé jako osvéd€ena, instituce disponuji s Sirokou nabidkou pre-
ventivnich programtl, uskuteéiuji riizné aktivity ve spolupraci se Skolou. Také organizace a sdruze-
ni poskytujici sluzby v oblasti volnocasovych aktivit a v neposledni fad¢ nizkoprahové zatizeni jsou

ve volném cCase d¢ti stale vice oblibené, vyuzivané a efektivni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA METODA

4.1 Stanoveni cile

Cilem mé bakalarské prace bylo podat informace o preventivni péci v oblasti socialné¢ patologic-
kych jevi zakt zakladni Skoly a zjistit informovanost zakti druhého stupné zakladni Skoly v této
oblasti. Cilem bylo zjistit zkusenosti zakl se socialn¢ patologickymi jevy, zda jsou si z hlediska
preventivni prace védomi, na koho se mohou obrétit v piipad¢ pomoci s feSenim vzniklych problé-
mi, at’ uz sobé samému nebo svému spoluzakovi, sousedovi nebo osobé blizké. Drogy, alkohol a
Sikana jsou nejvice znama slova jiz mezi détmi na zdkladnich Skolach. Z tohoto diivodu jsem popsa-
la tyto socialn€ patologické jevy, které jsou v posledni dobé nastésti brana Sirokou vetejnosti jako
nebezpecné. Vénovala jsem pozornost Cinitelim piisobicich pfimo na zakladni Skole v Brné-Lisni
na ulici Masarova, dale jsem se zaméfila na dulezitost vlivu rodiny a prostfedi ve vychové déti, na
spolupraci rodiny se $kolou, a také na vliv prevence z hlediska volnocasovych aktivit u déti a adol-
escentd. Ke konci teoretické Casti bakalarské prace jsem popsala Cinnost instituci pusobicich
V oblasti prevence na uzemi Jihomoravského kraje, které jsou zainteresovany v této problematice,
podileji se na tvorbé preventivnich programt socialné patologickych jevil, vytvareji aktivity smétu-
jici ke snizeni deviantniho jednani, pomahaji détem naudit je, jak si fici o pomoc a zvladat poradit si

S krizovymi situacemi.

4.2 Metodika

Vzhledem k cilim mé bakalaiské prace jsem pouzila v ramci empirického vyzkumu kvantitativni
piistup. Zvolila jsem standardizovany dotaznik, ktery je nejvhodnéjSim ptistupem k ziskdvani hro-

madnych udaju.

Otazky pro zéky jsem rozloZila do ¢ty ¢asti. Otadzky jsem zvolila zaviené a oteviené otazky se se-

znamem odpovédi. Dotaznik je anonymni.

V prvni ¢asti dotazniku jsem polozila zakladni otazky jakého je respondent pohlavi, jaky ma vék, ve
kterém je rocniku a zda vlastni obCansky pritkaz. Dale jsem zjistovala, zda ma respondent souro-
zence, zda ho vychovavaji oba rodice, jestli jsou zaméstnani a jaké maji vzdélani. Také jsem se do-

tazovala, zda rodice kouii a piji alkohol.

Ve druhé ¢asti dotazniku mé zajimalo, jakym sportem ¢i zajmovou €innosti se respondent zajima,

s kym nejcastéji travi volny Cas a zda ma kamarady. Dutlezitou roli pro mé hraje 1 otdzka, jak pohlizi
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respondent sdm na sebe, zda je v kolektivu oblibeny a posledni otazka druhé ¢asti je, jestli je ve
tfid¢ vice oblibenych, ¢i neoblibenych spoluzaki.

Dalsi ¢ast dotazniku obsahuje tabulku, ve které jsou otazky, zda maji zaci zkuSenost s koufenim,
alkoholem, drogami a uzivanim téchto navykovych latek vcetné kavy. Nasleduji otazky tykajici se
Sikany. Respondentli se dotazuji, zda se setkali ve Skole ¢i ve svém okoli se Sikanou, at’ uz jako

svédek, obét’ ¢i agresor.

Posledni ¢tvrta ¢ast dotazniku je nejvice obsahla a tykd se prevence socidlné patologickych jevil.
Otazky jsou sméfovany na preventivni programy a akce potadané Skolou, spoluprace rodiny se $ko-
lou, jaké maji moznosti zaci volnocasovych aktivit, zda znaji instituce v okoli svého bydlisté posky-
tujici vyuziti volného Casu. Dal$i dotazy jsem kladla na pravni védomost zakt. Zaradila jsem tam
tyto otdzky z diivodu, protoze ¢ast dotazniki jsem planovala rozdat do devatych tiid zakladni Skoly.
V tomto ro¢niku je jiz fada zakd, ktefi vlastni obCansky prikaz a moje domnénky jsou takové, Ze
nemaji predstavu o své trestni odpovédnosti. Posledni z otdzek jsou, zda mohou respondenti v pfi-
padé pomoci z oblasti socialn¢ patologickych jevii a deviantniho jednani kontaktovat tisnové linky

Policie Ceské republiky a Méstské policie, paklize tuto moznost uznavaji, zda ji vyuzili.

Vysledky odpovédi budu uvadét v celkovém poctu respondentt, které téz uvedu v procentech
z celkového poctu zak.

4.2.1 Stanoveni hypotéz

Hypotéza €. 1

Predpokladam, Ze vétsina déti rodich kufakli ma jiZ prvni zkuSenost s koufenim

Hypotéza €. 2

Predpokladam, ze se vice jak 70% zéka setkalo se Sikanou ve své skole

Hypotéza ¢. 3

Domnivam se, ze vétSina zakl nevi, na koho se obratit o pomoc pii feSeni socialné patologickych
jeva

Hypotéza €. 4

Domnivam se, Ze si zaci nejsou védomi své trestni odpoveédnosti
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5 VLASTNI VYZKUM

Dotazniky byly rozdany prostfednictvim tfidnich uéitelt do osmych a devatych tiid ZS Masarova
v Brné v poc¢tu 60 kusti. Vyplnénych dotaznikli se mi vratilo 46 fadné vyplnénych, coz znaci

76,66%. Z prvni ¢asti dotazniku jsem zjistila nasledujici tdaje:

dotaznikového Setfeni se ucastnilo 24 hochi (52,17%) a 22 divek (47,82%). Ve skupiné chlapci
jich vlastni ob¢ansky priukaz 10, to je 21,74% z celkového poctu respondentt a obcansky prikaz u
divek je v poctu 14, to znaci 30,43% z celkového mnoZstvi respondentli. Kompletni pocet respon-
dentti, vlastnici obCansky pritkaz je 24 (52,17%). Z prvni ¢asti dotaznikového Setfeni je také patrné,
ze 36 dotazovanych vychovavaji oba rodice, to je 78,26% a zbylych 10 dotazovanych (21,74%) Zije
ve vychové pouze s jednim z rodict, jednoho Zaka vychovava babicka. Dle odpovédi na otazku, zda
ma respondent sourozence jsem zjistila, Ze 3 hosi (6,52%) a 3 divky (6,52%) vyristaji jako jedinac-

ci bez sourozencu.

Druhou ¢ast dotazniku jsem vyjadtila v nasledujicich grafech:

Graf ¢. 1 Jak travi respondenti volny ¢as (otazka ¢. 15, 16, 17)

Vyuziti volného casu
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5 - ‘ — M hosi
0 - 7 i
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sport sport | nesport | kultura | kultura | nezajim | zajmov
rekreac | zavodn uje aktivné | pasivné | dase a celkem
né é ¢innost
M hosi 11 7 12 6 15 5 21
H divky 10 7 9 10 17 2 20
celkem 21 14 21 16 32 7 41
cinnost

Ve vyzkumu mé zajimalo, jak zaci vyuzivaji svlij volny ¢as. Jak jiz bylo zminéno v praktické ¢asti
prace, je velmi dilezité efektivni vyuzZivani volnocasovych aktivit z hlediska prevence socialné pa-
tologickych jevi. Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze sportem se zabyva celkem 35 zaku, coz je

76,09% a tento vysledek je znacné uspokojivy. Z tohoto poctu sportuje rekreaéné 21 zakt celkem
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(45,65%), z toho 11 hochi (23,91%) a 10 divek (21,74), sportem se zabyva zavodné¢ 7 hochu
(15,22) a 7 divek (15,22).

Dalsi otazka se tykala kulturniho vyziti, az uz aktivniho, nebo pasivniho. Aktivn¢ zabyvajici se rtiz-
nymi krouzky jako jsou napiiklad pevecké, hra na hudebni nastroje, dramatické krouzky, jel6 re-
spondentt celkem (34,78%), z toho 6 chlapcii (13,04%) a 10 divek (21,74%). Pasivné vyuziva kul-
turni slozku volnocasovych aktivit jako je névstéva kina, divadla, koncertti, prednasek, vystav atd.
32 respondenti (69,57%) a tyka se to 15 chlapci (32,61%) a 17 divek (36,96%). Tento vysledek je

taktéz velmi uspokojivy, a poukazuje na vyuzivani volného ¢asu €innostmi ptsobici preventivng.

Dalsi otazka znéla, aby respondenti uvedli, jakou zajmovou ¢innosti se zabyvaji ve svém volném
Case. Jedna se o prace na pocitaci, sledovani televize, hrani pocitacovych her, prochazky, vylety,
pomahani s domacimi pracemi, starani se o domaci mazli¢ky atd. Jakoukoliv zdjmovou ¢innosti se
zabyva celkem 41 respondentti (89,13%), z toho 21 chlapct (45,65%) a 20 divek (43,48%). Nejvice
uvadeli respondenti pocitac, televize, hry, nejméné pomahani v domacnosti, vylety. Zde se odrazi

syndrom dnesni pocitacové doby a velmoc socidlnich siti.

Zaporné na sportovni aktivity odpovédelo 21 respondentt (45,65%), z toho 12 hochi (26,08%) a 9
divek (19,57%). Zadnou kulturni innost nema 7 4k (15,22%), jedna se o 5 chlapcii (10,87%) a 2
divky (4,35%). Svéd¢i to o vEétsi mife respondentli, kteti nemaji vztah k pohybové ¢innosti, coz je
Z hlediska zdravého zplisobu Zivota neuspokojivy vysledek a stalo by za tivahu se této oblasti véno-
vat. Dle mého néazoru za to opét miize dnesSni konzumni spole¢nost, kterd je pohlcena rGznymi re-
klamami a promo akcemi, které jist¢ ve zna¢né vysi neobsahuji ve své nabidce propagovani spor-

tovnich aktivit.
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Graf ¢. 2 Pratelé a nepratele v okoli respondenta (otazka ¢.19,20)
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Z grafu cislo 2 je patrné, ze daleko vice respondentti uvadi, ze ma ve svém okoli ptatele a kamara-
dy. Ve tfidé¢ mé své kamarady celkem 41 zakl (89,13%), z toho 22 chlapcii (47,83%) a 19 divek
(41,30%). Ve skolni prostiedi najde kamaradstvi 16 chlapcii (34,78%) a 14 divek (30,43%), celkem
se jedna o 30 zakl (65,22%). Pratelé v prostiedi mimo Skolu ma 20 chlapct (43,48%) a 18 divek
(39,13%), celkem se jedna o 38 respondentli (82,61%). Na druhou stranu neptatele ve Skolni tiidé
ma 11 zaki (23,91%), uvedli to 4 hosi (8,70%) a 7 divek (15,22%). Dalsi neptatele ve Skolni budo-
veé nalezne 13 74kl (28,26%), a to 7 chlapct (15,22%) a 6 divek (13,04%). Ve svém okoli se setka-
va s nepratelstvim 8 hochi (17,93%) a 9 divek (19,57%), celkem se tento problém tyka 17 respon-

dentd (36,96%). Bez piatel neni zadny respondent a to, Ze nema zadné nepiatele uvedlo 12 hochi

(26,09%) a 6 divek (13,04%). Celkem je to 18 zakii (39,13%).
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Graf ¢. 3 Prvni zkuSenost s koufenim (otazka ¢. 23)
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Z grafu mizeme vidét, ze do svych deviti rokti nezkusil zadny z dotazovanych hochd svoji prvni
cigaretu, ale jedna divka (2,17%) uvedla, Ze do v€ku 9 let poprvé vyzkouSela koutfeni. Mezi desa-
tym a jedenactym rokem jsem zaznamenala nartst. 3 chlapci (6,52%) a 2 divky (4,35%) poprvé
okusili cigaretu v tomto nizkém véku. Celkem tedy uvedlo pét respondentii prvni koufeni v 10-11
letech, coz znaci 10,87% zakt. V dalsi vékové hranici 12-13 let je jeden hoch (2,17%), ktery poprvé
kouftil v tomto veku a tfi divky (6,52%), celkem se to tyka 8,70% respondentd. V posledni fad¢ se
dotaz tykal 14-15ti letych zakd, kdy celkem 6 znich mé zkuSenost s koufenim, coz znamena

13,04%, z toho se jedna o tfi chlapce (6,52%) a tfi divky (6,52%).

Z grafu je tedy patrné, ze nejvice se problém tykal nejvyssiho stupné zakladni Skoly, ale jiz druhé
misto na tomto ZebtiCku zastavaji déti 10-11 leté. Ned4 se také prehlédnout, Ze Castéji uvadi kouteni

divky nez chlapci. Celkem 9 divek ze vSech kategorii (19,59%) a celkem 7 hocht (15,21%) ze

ey e
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Graf ¢. 4 Déti rodict kufakt (otazka €. 13, 23)
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Déti ve vychové rodict, ktefi alespon jeden z nich pravidelné koufi, uvadi své zkusenosti s kouie-

nim nasledovné:

Z celkového poctu dotazovanych je to 15 hochil (32,61%), ktefi uvadi, ze maji rodice kutdky a 12
divek (26,08%) také uvedlo rodice pravidelné¢ koufici. Celkem 27 Zzakt Zzije v domacnosti

s dospélymi kuraky, coz je 58,70% dotazovanych.

Zaki z této kategorie, ktefi vyzkouseli koufeni je vice nez polovina, jedna se o 15 adolescenti
(55,55%), z toho 6 chlapci (10,80%) a 9 divek (16,20%) a naopak, zakt ktefi jesté nikdy neokusili
cigaretu je 12 (44,44%), z toho 9 chlapcii (20,25%) a 3 divky (6,75%).

Pokud se podivame na dalsi sloupce grafti, kde uvadim dotazy, zda Zaci pravidelné koufi ¢i nekoufi,
alespon zde muzeme vidét pravda trochu uklidiujici ¢isla. Nekouti 21 zaki z celkového poctu 27

coz znaci 77,77% a pravideln¢ kouii 6 zakd, to jest 22,22%.
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Graf ¢. 5 Déti rodic¢t nekuraku (otazka €. 13, 23)
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Tento graf se tyka déti, které vyrustaji v rodinach nekutaki. Z celkového poctu respondentii uvedlo

tuto skutecnost 10 hochti (21,74%) a 10 divek (21,74%), celkem se tedy tyka 43,48%.

Tito zaci nekouficich rodicu se setkali s cigaretou a vyzkouseli ji v poétu 10 tj. 50%, z toho zkusilo
cigaretu 6 hochti (30%) a 4 divky (20%). Stejny pocet zaki skyta tu skupinu, ktera jesté nikdy ne-
vyzkousela kouteni — 10 zakd (50%), z toho to jsou 4 hosi (20%) a 6 divek (30%).

Ze skupiny zaku, ktefi jiz vyzkouseli kouteni, jich pravidelné koufi celkem 3, coz znamena 15% a

jedné se o 2 hochy (10%) a 1 divku (5%). A z celkového poctu nekouii 17 zaka (85%), to znamena,
7e se jedna o 8 hocht (40%) a 9 divek (45%).
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Graf ¢. 6 Zneuziti navykovych latek (otdzka ¢. 23)
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V tomto grafu je patrné, jaky pramérny vek zakul je pii prvnich pokusech zneuziti navykovych 1a-
tek. Po cigareté sahly déti v priméru ve 12,5 letech, v niz§im ve€ku to jsou vSak divky, které si okusi

cigaretu. Jejich primérny vék je 12,43 roki a u chlapct je to 12,54 rokd.

Lahodny zlatavy mok tolik oblibeny u ¢eské populace vyhrava i v naSem grafu prvni misto v nej-
niz§im prumérném véku ochutnani détmi. Pivo okusi déti v 11,99 letech, chlapci diive a to v 11,8

letech a dévcata v 12,18 letech. V tomto piipadé ovSem neznamena prvenstvi radostnou zpravu.

Co se tyka vina, to poprvé okusili chlapci ve 12,81 letech a divky v priiméru o néco dfive a to ve

12,47 letech. Celkovy prumérny vek v piti vina je 12,64 roku.

Tvrdy alkohol adolescenti zjevné ochutnaji jako jednu s poslednich navykovych latek, v priméru ve
13,37 letech. Zde to jsou chlapci, ktefi sdhnou dfive po pandku a to v 12,81 letech, na rozdil od dév-
Cat, které okusi tvrdy alkohol priimérné v 13,93 letech. I tak ale jsou ¢isla zna¢né znepokojivé, uva-
zime-li, ze 1 ptes zakaz prodeje alkoholickych ndpojii mladSim osmnacti let maji zkusenost s témito

produkty zaci v priméru diive nez ve tfinacti letech.

Udaje, které stoji taktéz za avahu jsou zkusenosti s kivou v praméru ve 12,14 letech. Jesté dfive
jsou to chlapci, ktefi si nalili $alek kavy jiz v 11,88 letech. Poté divky ve véku 12,4 roku. Jak je
mozné uzivani kavy v tak nizkém veéku u déti? Vysvétlit si to mohu tim, Ze kava neni brana u rodici

jako nijak zdvadna a navykova a jiz samotni rodice jsou vzorem pro déti.
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Posledni navykovou latkou v grafu a nejvice zavaznou je skupina drog, kdy nejcastéji déti uvadely
marihuanu a v priméru ji poprvé vyzkousely ve 14,12 letech, z ¢ehoz byli dfive chlapci a to v pri-

méru ve 13,83 letech a divky ve 14,4 letech.

Graf ¢. 7 Zneuzivani navykovych latek pravidelné (otazka ¢. 23)
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Ptedesly graf poukazoval na to, kdy poprvé respondenti ochutnali alkohol, cigarety, kavu ¢i grogy.
Na rozdil od toho graf €. 7 ukazuje, pocet respondentil, kteti u netesti zlstali a kladn€ odpoveédéli na
otazku, zda uZzivaji n¢které navykové latky pravidelné. Vysledkem vyzkumu je, Ze celkem 11 zaki
(23,91%) kouti pravidelné a to alespon jednou tydné, ¢i jednou denné. V této skupiné zaku je vice
chlapct, 7 (15,22%) jich uvedlo pravidelné kouteni, a 4 divky se pfiznaly, ze koufi pravidelné
(8,70%).

U piva zlstalo 7 respondenti (15,22%), z toho je ptevaha hochti. 6 (13,04%) jich pravidelné popiji
pivo a na rozdil od nich jen jedna (2,17%) divka ptiznala pravidelné uZivani piva. V pravidelném
uzivani vina je vysledek nastésti nizky, celkem 3 Zaci (6,52%) piiznavaji piti vina a z toho jsou to 2
chlapci (4,35%) a jedna divka (2,17%) taktéz jako to bylo u piti piva. Tvrdy alkohol je vysledkem
podobné jako to bylo u piti piva. Celkem 7 respondenttli (15,22%) ptiznavaji pravidelné piti panak,
coz je 5 chlapcti (10,87%) a 2 divky (4,35%).

Zvlastni pozornost je tfeba ale vénovat kave, ktera také spada do skupiny navykovych latek. pravi-

delné uzivani zvitézilo coby do celkového poctu respondentii. Tim je tento vysledek désivejsi, ze se
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jedné o 14-15ti leté déti. Celkem 26 (56,52%) jich uvedlo, Ze pravidelné uzivaji kavu. Znamena to
vétsi polovinu dotazovanych. Na tomto vysledku se z vétsi miry podileji divky, 16 (34,78%) jich
pravidelné popiji Salek kavy a k nim se ptidava 10 chlapct (21,74%). Jisté je to odrazem celé nasi

spolecnosti a osvojeni si piti kavy jako kazdodennich ritudld a Zivotabudice. NaSe déti nas napodo-

buji a vyrovnavaji se tak se svétem dospélych.

Co se tyka pravidelného uzivani grogy, priznal se pouze jeden chlapec (2,17%) k pravidelnému
uzivani marihuany. Je to naprosté minimum dotazovanych a pokud se respondenti vyjadtili pravdi-

v€, mohu si jen prat takové vysledky i1 do budoucich let. Samoziejmé to neni impuls ke zmirnéni

preventivniho ptisobeni na déti zakladnich Skol, ba naopak.

Graf ¢. 8 ZkusSenost se Sikanou (otazka €. 25)
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V grafu ¢islo 8 jsem vyhodnotila otazky ¢. 25, kde jsem se dotazovala respondentt, zda-li se setkali

jiz se Sikanou a pokud ano, tak v jakém prostiedi.

20 zaku (43,48%) z celkového poétu 46 zaku uvedlo misto setkani tfidu. Jednalo se o 7 hocht
(15,22%) a 13 divek (28,26%) a dle mého nazoru je to pomérné vysoké ¢islo.

Dale 19 zaku (41,30%) uvadi skolu, jakozto plisobisté Sikany, zde je to témét pohlavim vyrovnané.

Jedna se o 10 hochti (21,73%) a 0 9 divek (19,57%).
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Mimo skolu se setkalo se Sikanou 6 hochii (13,04%) a 8 divek (17,39%), celkové se tedy jedna o 14
respondentll, v procentech toto ¢islo znamena 30,43% déti, kteti se nékde v okoli domu, ¢i pii vol-

nocasovych aktivitach setkaly s timto socidlné patologickym jevem.

Jak dnesni internetova doba skyta spoustu Casu traveného u pocitace, tak se snad neni ani ¢emu di-
vit, kdyz pomérné vétsi pocet respondentll uvadi kybersikanu. Na tfetim misté v tomto grafu uvedlo
celkem 15 déti (32,61%), ze se setkalo se Sikanou prostfednictvim internetu. V mensi mife jsou to
chlapci, ktefi se setkali s kyberSikanou, uvedlo to 6 hochii (13,04%). VEtsi pocet je divek, které

V poctu 9 (19,57%) uvadi misto Sikany internet.

Sikana po telefonu dle respondentii neni aZ tak zavazna, jako piedchozi prostiedi. Zkusenost s timto

jevem uvadi 2 respondenti (4,35%), jeden hoch (2,17%) a jedna divka (2,17%).

Pomérné malé mnozstvi respondentd uvadi, Ze se se Sikanou nikdy nesetkali. Jedna se o 8 zaki
(17,39%). Uvedli to 4 hosi (8,70%) a 4 divky (8,70%). Otazkou ale zGstava, jaky divod méli 3 hosi
(6,52%), kteti si vybrali moznost z nabidky odpovédi, ze nevi, zda se né¢kdy setkali se Sikanou.
Z divek si tuto moznost nevybrala ani jedna. Je to snad proto, Ze maji Zaci obavy o tomto problému
mluvit, byli snad pouze svédky, ¢i dokonce v roli obéti a nechtéji se k tomu vyjadiovat, 1 kdyz si
jsou védomi, Ze vyplnéni dotazniku je anonymni? Nebo je snad diivodem jejich lhostejnosti k dile-
zitosti sbéru dat a nezalezi jim na odpovédich, které vyberou? Bohuzel pii dotaznikové formé vy-

zkumu se mohu pouze domnivat.

Kazdopadné désivy vysledek vice neZ polovina Zakli osmych a devatych tiid se setkalo se Sikanou
ve tidé, coz svédci o dilezitosti prevence, které bychom méli vénovat pozornost a snaZit se o piiso-

beni pfedevsim jiz na zékladnich Skolach.
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Graf ¢. 9 Role v Sikané (otazka ¢. 26-30)
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V tomto grafu ¢islo 9 mame vysledky respondentii na dotazy, zda se jiz setkali se Sikanou a jakou
roli v ptisobeni tohoto jevu méli. Kladn¢ na dotaz, zda se stali obéti Sikany odpovédélo 13 zaki
(28,26%). Uvedlo to 5 chlapct (10,87%) a 8 divek (17,39%). Do role agresora se dostalo celkem 5
zaku (10,87%), ptiznali to 2 chlapci (4,35%) a 3 divky (6,52%). Svédectvi vSak piiznalo nejvetsi
pocet zakt. Celkem uvedlo 32 respondentt (69,57%), ze se stali svédky Sikanovani. Jedna se o 17

hochti (36,96%) a 15 divek (32,61%).

Na dotaz, zda byli nuceni si pozadat o pomoc pfi feSeni Sikanovani odpovédélo ano celkem 18 zaku
(39,13%). Uvedlo to 7 chlapcii (15,22%) a 11 divek (23,91%). Témér stejny pocet zakt uvedlo, ze
se stali Ucastniky vySetfovani Sikany, at’ uz se nachazeli v roli agresora, obé&ti ¢i svédka. Je to ptiz-
niva zprava a vysledek toho, ze jiz tento socialné patologicky jev neni pracovnikim Skolnich zafi-
zeni tak lhostejny. Celkem 19 zakt (41,30%) se Gcastnilo vySetiovani, uvedlo to 10 hochti (21,74%)
a 9 divek (19,57%).
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Graf ¢. 10 Skolni preventivni programy (otazky &. 32, 34, 35, 36)
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Ve vyzkumu jsem chtéla zjistit, jak Zaci vnimaji prevenci na své Skole. Vysledky, fekla bych, jsou

celkem piiznivé, ale toto hodnoceni pfenecham odbornikiim na dané zakladni skole.

Na otazku, zda se potadaji preventivni akce v podobé& riiznych pfednéasek, semindit a podobné,
uvadi kladnou odpoveéd téméi vétSina dotazovanych, celkem 43 (93,48%). Z toho 21 chlapct
(45,65%) a 22 divek (47,83%).

Ovsem s pochopenim celé preventivni akce a odbornych terminl se ptfiznalo 28 zakl celkem
(60,87%). Jedna se o 17 hochti (36,96%) a 11 divek (23,91%). Otazkou je, zda po ukonceni preven-
tivnich akei nastava néjaka zpétna vazba ke zjisténi, zda zaci vse pochopili a zda mohou klast dota-
zy k problematice daného tématu. S tim souvisi i dalsi vysledek v grafu, coz uvedlo celkem 30 zaka
(65,22%), ze m¢li moznost vyjadrit se na preventivnich akcich. At uZ divky, ¢i chlapci, obé skupiny

obsahuji stejny pocet kladnych odpovédi (32,61%).

Posledni vysledek grafu Cislo 10 je taktéz uspokojivy. Celkem 30 zakua (65,22%) si uvédomuje, ze
ma k dispozici propagacni material na své Skole tykajici se prevence socidlné patologickych jevi.

Uvadi to 17 chlapcii (36,96%) a 13 divek (28,26%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

53

Graf ¢. 11 Volnocasov¢ aktivity (otazky €. 40, 42, 44)
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Cinitelé puasobici v prevenci

Jak jsem se jiz v této praci n¢kolikrat zminila o dtlezitosti vyuzivani volného ¢asu naSich potomkd,
zde jsou vysledky toho, jak vnimaji respondenti své moznosti vyuziti volného ¢asu ve $kole i v oko-
1i svého bydlisté. Také jsem do tohoto grafu uvedla vysledek na dotaz, zda spolupracuji rodice se
Skolou. Na tuto otazku odpovédélo 32 respondentii (69,57%), a tyka se to 17 chlapcti (36,96%) a 15
divek (32,61%).

Vyuziti volného ¢asu ve Skole vnima jako vhodnou nabidku celkem 42 Zzaka (91,30%). Jedna se o

23 hochti (50%) a 19 divek (41,30%). Tento vysledek je vyborny a je vidét, Zze zédkladni Skola nabizi

spoustu volnocasovych aktivit a krouzk.

Na rozdil od nabidky zakladni Skoly je velmi uspokojujici vysledek nabidky volnocasovych aktivit
Vv okoli bydlisté respondentti. Celkem 41 zakt (89,13%) najde vyuZiti volného €asu v riznych orga-
nizacich mimo $kolu. Uvedlo to 21 chlapct (45,65%) a 20 divek (43,48%).
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Graf ¢. 12 Znalost trestni odpovédnosti (dale jen TO), (otazka €. 49, 51)
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Ze znalosti o trestni odpoveédnosti jsem hodné zdéSena. Dle vysledku dotaznikového Setfeni je patr-
na velka nedostate¢nost z oblasti trestni odpovédnosti. Zamérné jsem v prvni ¢asti dotazniku polozi-
la otazku, zda respondent vlastni ob&ansky pritkaz, ¢i nikoliv. Pokud jesté zaci nevlastni, v nejblizsi
dobé od vypliiovani dotazniku obcansky prikaz obdrzi, takze i tak by mohli byt jiz informovani o
tom, co jim tento doklad uklada za prava a povinnosti. Tézko fici, zda je chyba v roding, ¢i ve skole,
kazdopadné dle mého soudu je velmi Spatnd informovanost a znalost adolescentli o tom, co skyta

vlastnit doklad dospélosti.

Z vysledku uvadim, Ze celkem 11 respondenti (23,91%) vi, co znamena trestni odpovédnost. Uved-
lo to 9 chlapcii (19,57%) a pouze 2 divky (4,35%). 8 zakt (17,39%) ptiznalo, Ze nevi, co znamena
trestni odpovédnost, tato odpoveéd’ se tyka 5 chlapct (10,87%) a také to uvedly 3 divky (6,52%).
Dale 13 respondentti (28,26%) uvedlo, Ze jen tusi, co je to trestni odpovédnost, tuto odpovéd’ si
vybralo 5 hochti (10,87%) a 8 divek (17,39%). Ptiblizné spravné dokazalo popsat, co znamena vy-
znam trestni odpovédnost, celkem 18 respondentt (39,13%), z toho 8 hochii (17,39%) a 10 divek
(21,74%)).

Na otdzku, od kdy je ¢lovék trestné odpovédny, Zaci odpovidali od 15 let a dalsi ¢ast respondentt
odpovédeli od 18 let. Nizsi veék uvadélo 17 respondentt (36,96%), 9 chlapca (19,57%) a 8 di-
vek(17,39%). Osmnactiletou vékovou hranici uvedlo 16 respondentt (34,78%), 9 chlapcti (19,57%)
a7 divek (15,22%).
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Dalsi odpoveéd’, zZe trestni odpovédnost zacina ¢astecné v patnacti letech a caste¢né v osmnadcti le-
tech si vybrali 4 respondenti (8,70%), udali to 2 chlapci (4,35%) a 2 divky (4,35%). Stejny pocet

respondentti si vybrali odpovéd’, Ze netusi, co je to trestni odpovédnost.

Graf ¢. 13 Zadost o pomoc v budové $koly i mimo ni (38, 39, 47)
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K dotaziim na otazky c¢islo 38, 39 a 47 se vyjadfovali respondenti nasledovné. Celkem 35 zakt
(76,09%) by bylo schopno pozadat o pomoc pii feSeni socialné patologickych jevi pracovnika $ko-
ly. Je to velkd diivéra ze strany zaki vici Skole, coz je potéSujici zprava. Tuto diveru projevilo 17

hochti (36,96%) a 18 divek (39,13%).

Formu anonymni pomoci si zvolilo 44 zaka (95,65%), to je témér vétSina dotazovanych responden-
ta, coz je skvély vysledek. Tento vysledek ale také poukazuje na to, Ze Zaci voli rad€ji nepfimou
zadost o feSeni n¢jakého problému, ale nemaji dostatek odvahy vystoupit z fad zakl a ptiznat pro-
blém a pomoc s feSenim nahlas. Opét se miizeme jen domnivat, zda se jedna o nedostatek odvahy,

stud ¢i strach. Kazdopadné do této skupiny patii 24 hochti (52,17%) a 20 divek (43,48%).

Mimo $kolni zafizeni se obrati o pomoc 15 hochti (32,61%) a 20 divek (43,48%). Celkem tedy bude
hledat pomoc mimo ptidu Skoly 35 adolescenti, coz je 76,09%. Tuto skupinu rozclenim

V nasledujicim grafu, ve kterém uvedu Cinitele pisobici v prevenci mimo $kolni zafizeni.
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Graf ¢. 14 Zadost o pomoc mimo $kolu (otazky &. 54-58)
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Je spoustu moznosti feSeni disledkid deviantniho jednéni a socidlné patologického chovani mimo
budovu skoly, a v mém vyzkumu jsem se snazila zjistit, jak dalece jsou respondenti informovani, co

se téchto instituci tyka.

Jedna-li se o organizace poskytujici bezplatnou telefonickou pomoc, na ty by se obratilo 41 Zaka
(89,13%), coz je prevazna vétsina z celkového poctu dotazovanych. Telefonni ¢islo by vytocilo 20
hochti (43,48%) a 21 divek (45,65%). Tento vysledek je zcela zna¢né uspokojivy a hovoti o divére

a informovanosti o organizacich poskytujicich tuto sluzbu.

Ovsem co se tyka pomoci sméfované vici Organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD), ktery
nalezneme na Obecnim ufad¢, setkdvame se s velmi nizkym ¢islem. Celkem by se obratilo o pomoc
16 zaku (34,78%), a tyka se to 12ti chlapcii (26,09%) a s podivem jen ¢tyt divek (8,70%). Dle toho-
to vysledku soudim, ze déti nemaji ptedstavu, Ze by na Obecnim ufadé mohly hledat potiebnou po-
moc. Je to snad nizkou publicitou i v rodinach déti? Nevédi rodiny a déti, Ze stat je odpoveédny za
ochranu déti pred télesnym, nebo dusevnim nasilim, a Ze viad¢im pravidlem pro ¢innost OSPODu je
princip preventivniho plisobeni v oblasti socialné patologickych jevi a prevenci rizikového vyvoje
déti?

O pomoc si dokdzi fici u Méstské policie Zaci v poctu 13 chlapci (28,26%) a 17 divek (36,96%). Je

zde docela rozdil mezi dévcaty a chlapci, kterych je podstatné mén¢. Celkem tedy je schopno vyto-
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¢it tisnovou linku Méstské policie 156 tricet zaku, to je 65,22%. Tato procenta znaci vétsi polovinu

dotazovanych.

Dalsi tisfiova linka 158 patii Policii CR a ma divéru 21 zaka (45,65%) z celkového poétu respon-
dentli. Oproti Mé&stské policii je to ale pomérné malé Cislo. Tuto volbu zvolilo 10 hochi (21,74%) a
11 divek (23,91%). Otazkou je, pro¢ se tyto dv¢ instituce naseho zakona 1isi ve volbé zakl s poza-
danim o pomoc. Odpovédi bychom se snad dockali pti vyhodnoceni dalsiho podrobnéjsiho vyzku-

mu zabyvajiciho se touto oblasti.

Posledni volbou v odpovédich si zvolilo 32 zaka (69,57%) jinou neuréenou organizaci, kterou by
pozadali o feSeni s problémy v oblasti socialné patologickych jevi. 13 hocht (28,26%) a 19 divek
(41,30%) by se obratilo na instituce plsobici v prevenci mimo Skolni zafizeni.

5.1 Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Piedpokladdm, Ze vétSina déti rodich kuidku ma jiz zku$enost s kouienim

Tato hypotéza se potvrdila, jak ukazuje graf ¢. 4. Celkem 27 respondentii uvedlo rodi¢e kufdky a

Z tohoto poctu jich je 15, kteti jiz vyzkouSeli cigaretu. Jde o 55,55%, coz je vétsi polovina.
Hypotéza €. 2

Piedpokladam, Ze se vice jak 70% zaku setkalo se Sikanou ve své $kole

Hypotéza ¢islo 2 se nepotvrdila, jak se miZeme presvédcit v grafu €.8. ZkuSenost se Sikanou ve

tiid€ uvadi 43,48% respondentt a ve Skole 41,30%.
Hypotéza ¢. 3

Domnivam se, Ze vétSina zaka nevi, na koho se obratit o pomoc pii feSeni socialné patologickych

jevu

Tato hypotéza se opét nepotvrdila. Vysledek grafu ¢islo 13 je, Ze 76,09% respondentl se obrati o
pomoc piimo ve Skole, a stejny pocet respondentii si dokaze fici o pomoc i mimo Skolu patficnym

institucim.
Hypotéza ¢. 4

Domnivam se, Ze si zaci nejsou védomi své trestni odpovédnosti
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Hypotéza cCislo 4 se potvrdila. Pouze 23,91% uvadi, Ze vi, co znamena trestni odpovédnost. V grafu
¢islo 12 mizeme vidét tyto vysledky a mimo jiné i to, ze 34,78% zakl uvadi, ze jsou trestné odpo-

védni od 18 ti let.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem se vénovala socidlné patologickym jeviim a jejich prevenci. V teore-
tické Casti prace jsem se zameiila pouze na vybrané socialné patologické jevy z divodu jejich Cet-
nosti vyskytu. Samoziejmé se jiz zaci zakladnich Skol potykaji s dalSimi jevy, které jsou neméné
désivé v soucasné spolecnosti a feseni jejich disledkii neméné diilezité. Vzhledem k omezeni obsa-
hu prace jsem vyty¢ila z mého pohledu socialné patologické jevy, se kterymi se zaci setkavaji nej-
Castéji.

Dalsi ¢ast mé prace méla poukazat na vliv prostfedi a vychovy na jedince. Velmi dulezitym a pri-
marnim ¢initelem ve vychoveé déti je samoziejmé rodina, také Skola a spoluprace mezi témito dveé-
ma institucemi. Sjednoceni vychovy a vytyc€eni vychovnych cilid, psobeni preventivné, vedeni ke
zdravému zpusobu Zivota. Takto by mély tyto instituce plisobit na jedince a také jim byt vzorem a
autoritou. Dalsi dulezitou instituci v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevil jsou organizace a
Skola nabizejici vyuziti volného ¢asu formou ruznych krouzkt, sportovnich aktivit a kulturniho zi-

vota.

Vénovala jsem se tedy v dal$i ¢asti bakalafské prace popisem informaci o Skolnim poradenském
pracovisti, ve kterém piisobi naptiklad Skolni psycholog, pracovnik prevence a dal$i odbornici, ktefi
hraji vyznamnou roli pfi vytésnovani deviantniho jednani, socialn€ patologickych jevi, vytvari pre-
ventivni programy a spolupracuji s vnéjSimi Ciniteli plisobicimi v oblasti prevence socialné patolo-
gickych jevu. Vedle preventivniho ptisobeni na $kolni trovni jsem také popsala puisobeni v oblasti
prevence instituce pusobici v okoli bydlisté respondentd. Salesianské sttedisko nabizi opravdu Siro-
kou $kalu aktivit nejen sportovniho zaméteni, déti zde mohou ptichazet tieba jen si posedEt a popo-
vidat si s vrstevniky ¢i pracovniky stfediska, v letnich mésicich mohou vyuzit prazdninové pobyty,
a co je velmi dulezité, je nizkoprahovost tohoto zafizeni. Soucasna ekonomicka situace ve spolec-
nosti mé za nasledek spoustu finan¢nich potizi v mnohych rodinach. Je stale vice déti, které jsou
vychovavany v rodinach, které se ocitaji mnohdy na hranicich bidy a tak je netnosné doptat détem
lecjaké krouzky, kdyz maji potize s vydaji potfebnymi k uspokojeni dennich potieb. Proto jsou tak
potiebna nizkoprahova stfediska plisobici preventivné a poskytujici volno€asové aktivity.

rr

V posledni ¢asti teoretického oddilu bakalafské prace jsem piedstavila tfi organizace, plsobici
Vv Brné v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Jedna se o instituty Modra linka, Spondea a
Podané ruce. Kazda z té€chto organizaci ma vytycenou cilovou skupinu klient, které poskytuje své
sluzby a je zamétend na urcité socialné patologické jevii. Nabidku primarné preventivnich progra-

mu pro zaky zakladnich a stfednich Skol, kterou nabizi sdruzeni Podané ruce, ptikladam jako pfilo-
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hu k bakalatské préaci. Pro srovnani taktéZ p¥ipojuji jako piilohu Minimalni preventivni program ZS
Masarova. At uz se jednd o primarni, sekundarni ¢i terciarni prevenci, dle mého zjisténi je systém
preventivnich organizaci a viitbec veskerych Ciniteld propracovany a informovanost jak dospélych,
tak adolescentti je dostacujici. Propagacni tiskoviny, prednéasky, seminafe, celkova osvéta a vedeni
ke zdravému zplisobu Zivota, vytésiiovani agresivity ze Skolnich tiid, ktera nartistd obiim tempem a
ostrazitost pied jakymikoliv socialné patologickymi jevy-to je kazdodenni prace a snaha jak ze stra-
ny Skoly, tak ze strany dalSich vnéjSich Cinitelt ptisobit na cilovou skupinu, ktera je pro nas vSechny

dualezitou budoucnosti celé nasi spolecnosti.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje vyzkum provadény formou dotaznika predlozenych za-
kiim osmych a devatych tfid na zakladni Skole Masarova v Brn¢. Vyzkum dokazal, ze cilova skupi-
na je dostateéné orientovana co se tyka prevence socialng patologickych jevil. Zaci si dokazi fici o
pomoc jak ve své Skole, tak si dokdzi najit organizaci k tomu uréenou. V ¢em jsou vétsi nedostatky,
je pouziti tisiovych linek Policie Ceské republiky a Méstské policie. Z vyzkumu nabyvam dojem,
ze bud’ tyto instituce budi zna¢nou nedivéru, nebo Zaci netusi, Ze mohou tento zptisob pomoci vyu-
zit. Jeden z nejvétsich problému, na ktery bych chtéla poukazat, ze jen dva zaci uvedli, ze pokud by
méli pozadat nékoho o pomoc s feSenim socialné patologickych jevii mimo Skolu, uvedli zdroj po-
moci rodice. Je to velmi Zalostné, a pokud bych méla prostor, chtéla bych tuto skutecnost dale
zkoumat, pro¢ vétSina déti nesdéli svoje ¢i kamaradovi potize doma rodi¢im. Nemaji snad déti du-
véru k rodic¢tim, nedokazi prodiskutovat s rodici uskali, kterym musi Celit ve Skolni tfid¢, nebo je to
pfi¢ina dnes$ni uspéchané doby plné lovu za finan¢nimi prostiedky z diivodu pieZiti a uspokojeni

zakladnich fyziologickych potieb?

Taktéz se ukazala nedostatecnd znalost v pravnich aspektech adolescenti. Obdrzeni obCanského
prukazu ziejmé spousta zakd bere v patrnost jako drzbu dokladu dospélosti, ale jen malo kdo z nich
tusi, v kolika letech je trestné odpovédny a co tento termin znamend. MiZeme to brat jako chybu
rodicl, Ze nepfipravi svoje ratolesti K ptevzeti riznych prav a povinnosti, které nastupuji zaroven
S obdrzenim obc¢anského prikazu? Na druhou stranu konzumace navykovych latek, predevsim kavy
napovida, ze tyto déti se chovaji jako dospélé osoby. Je to neskutecné, ale velké mnoZstvi respon-
dentd uvadi, ze konzumace kavy je na denodennim potfadku. TaktéZ musim upozornit na velmi niz-
ky vek, kdy se poprvé naSe déti setkdvaji s alkoholem a cigaretami. Jak ukazal vyzkum, také zneu-
zivani navykovych latek pravidelné u zaki je dost znepokojujici. Naptiklad piti piva patii témét u
velkého poctu déti k pravidelnému vikendovému alkoholovému skotaceni. Snad se neni ¢emu divit,
kdyZ nas nérod stale drzi prvni misto v celosvétovych zebticcich piti zlatavého moku. Jak mame

détem vysvétlovat, Ze pravidelné piti piva ¢i jinych alkoholickych népojl vede k ziskani zavislosti,
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kdyz si vétsina lidi neumi jakoukoliv party bez alkoholu ani pfedstavit. Tim padem plisobeni pre-
vence je zde zcela jist¢ na misté. Je tieba détem vysvétlovat, pro€ se to nemad, jaké mize mit zavis-
lost nasledky a jak je nebezpecnd. Nékdy to miize piisobit jako boj s vétrnymi mlyny, preventivni
programy na jedné strané, zavislostni chovani celé spolecnosti a ptisobeni reklamy na stran¢ druhé.

Je to velmi tézky boj a dlouhodoba prace, presto jist¢ dilezita a ptinosna.

Chtéla bych proto zdlraznit, jak je dilezita vychova a vliv prostiedi na vyvoj nasich déti. V dotaz-
niku mé také potésili odpovédi, zda se déti zabyvaji sportem, zda je rozvijen jejich kulturni Zivot a
jaké maji zgjmy. V zajmové Cinnosti jak jinak prevazoval Cas straveny u pocitae a pocitacovych
her, také ale starost o domaci mazli¢ky, pomahani s domécimi pracemi a také prochazky a vylety.
Jak znamo pocitace patifi neodmyslitelné¢ do nasich zivota a celkové se technologie posunula mno-
honasobné oproti naSim Skolnim letim vpted. Neméme tedy pravo détem vycitat dnesni zpiisob
traveni volného Casu pfed monitory napiiklad ve spole¢nosti socidlnich siti. Ale mém za to, Ze je
nasi povinnosti vysvétlovat a vést déti ke zdravéj§imu zplsobu zivota bez agrese, zavislosti a
s omezenim virtudlniho Zivota na misto zivota readlné¢ho. Jsme to my, rodice, skolni pedagogové,
socialni pedagogové, kdo mé ukazovat détem, Ze i v redlném Zivoté se setkdvame s nastrahy a pie-
kazky, ale také mizeme hledat spolecné feSeni vedouci k odstranéni téchto prekdzek. Jsme to my,
kdo mame vést déti k lasce k pfirodé, k sobé samym, k lasce k ostatnim, byt Setrni k zivotnimu pro-

stfedi a umé&t rozeznavat dulezité Zivotni hodnoty a chépat smysl zivota.
Socialni pedagogika je pomérné mlady obor, ktery se méni zaroven s ménici se spole¢nosti. Mym
pfanim je, aby naSe spolecnost vychovavala déti, které se jednou postaraji o dalsi generaci, ktera se

bude potykat pouze s minimem socialné patologickych jevu.
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PRILOHA P I: MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM ZS MASAROVA

Minimalni preventivni program

ZS Brno, Masarova 11, ptispévkova organizace, 628 00 Brno

Skolni rok 2012/2013

SMP: Petra Majeréakova

Cile:

vyhledéavani zaka s vychovnymi problémy a specialnimi vzdélavacimi potfebami

podpora pozitivniho klimatu $koly (odhalovani a feSeni problému mezi zéky, mezi zakem a
ucitelem, feSeni agresivniho jednani, podpora tolerance a vzajemného respektu)

rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkli svého
jednani (fesit problémy, konflikty, netispéch a kritiku bez vulgarismil a nasili)

odhalovani a feseni zaSkolactvi (spoluprace s rodici, tfidnimi uciteli a uciteli predméta, kde
zaci maji neomluvené nebo dodate¢né¢ omluvené absence),

Oblasti realizace:

1. Zaci:
e poskytovani informaci pfimétené k vé€ku zakii vhodnymi metodami a formami.
e rozvoj komunikacnich technik a praktickych dovednosti, které by vedly k potlaceni
projevu agresivity, sebedestrukce a porusovani zakona
e nabidka aktivit pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu
e informace o poradenskych moZnostech
2. Vyuka:
e do vyucovacich pfedméti a tfidnickych hodin ,,domeckt‘ zaradit problematiku ne-
bezpeci kouteni (4. az 9. t¥idy), alkoholu (5. az 9. tfidy), 1éka jako drog (2.stupen),
Sikany, zdsad bezpec¢ného chovani, spravné komunikace, vyuziti volného casu, do-
vednosti vyhledat pomoc — 1. a 2. stupen, sexualni zneuzivani, vandalismus, zneuzi-
vani sektami, nasili a terorismus — 2. stupeil
1. —2.tfida — prvouka zdravi a bezpe¢nost, odmitani navykovych latek, zdravy zi-
votni styl,
3.-5. ttida — prvouka, | zdravi a bezpe¢nost, mezilidské vztahy, koufeni, alkohol,
ptirodovéda navykové latky, osobni bezpeci, lidska prava, zdravy Zivotni
styl
6.trida VkZ — vztahy, sexualita, dospivani, zdravy zivotni styl,

1.pomoc, Sikana

VKO — pravo, osobnost, vztahy, komunikace
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7 tfida VKO — vhodné chovani a komunikace, pravo, osobnost

8.tfida VKZ — zdravy zivotni styl, zavislosti, koufeni, alkohol, drogy
VKO - rasismus

9.tfida VKZ — sexualita, odpovédné chovani, antikoncepce, t€hoten-
stvi, pohlavni choroby, zdravy zivotni styl
VKO — pravo, osobnost

6. —9. tfida Cj — mluvni cviceni, slovni utvary, dramatizace, literarni

ukazky

Vv — problematické ndméty pomoci symboli a abstrakce,

tématické kresby, pisma

Tv — zdravy Zivotni styl, posileni osobnosti, mezilidské vzta-

hy — tymové hry a soutéze

Domecky — vhodné chovani a komunikace, pravo, osobnost,

vztahy, aktudlni problémy, kodex Zaka

Dalsi akce:

e adaptacni pobyt 6.ro¢nikti

e tématicke a projektoveé dny

. besedy, prednasky, vychovné vzdélavaci programy, vystavy, filmova a divadelni piedstave-
— nabidka PC Sladkova, Policie CR, MOU a dal3i instituce nebo organizace

o sportovm akce — olympiada, LVK

¢ nabidka volno&asovych aktivit v ramci CVC a propagace dalsich mimoskolnich akci a akti-

Vit

e (cast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézi
e moznost individualng a telefonicky konzultovat problémy s pracovniky SPP

3. Pedagogicti pracovnici:

seznameni s platnymi dokumenty MSMT a smérmicemi §koly k primarni prevenci
nabidka seminafi na vybrand témata s odbornikem

nabidka programtl a seminaitt zaméfenych na osobnostni a profesni rozvoj pedagogu
zatazovani vhodnych témat (oblasti prevence) do vSech vyucovacich predméta a
tiidnickych hodin, vzajemna spoluprace mezi uciteli

4. Rodi¢e a veiejnost:

seznameni rodi¢u v ramci tiidnich schuzek a individualnich konzultaci
S problematikou socialné nezadoucich jevi, s moznostmi jak jim ptfedchézet,
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s obsahem MPP a vnitiniho fadu skoly, s vyznamem spravného uziti volné¢ho ¢asu
jejich ditéte a moznostmi $koly v této oblasti

¢ informace o poradenskych moznostech

e nabidka konzulta¢nich hodin

5. Sledovani a evidence problémovych Zakii:

e ke zjiSténi stavu socialn¢ negativnich jevli budou vyuzivany dotazniky, poznatky
uciteld, pfipominky déti a Skolniho parlamentu, tfidnické hodiny, hodiny pfedméti
vychovného charakteru

e vzijemna spoluprace metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa, vedeni
Skoly, ucitelt, rodi¢i, zaka, policie, OSPOD, oSettujiciho Iékaie, jinych odpornych
pracovist

e denik SMP
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PRILOHA P II: NABIDKA PRIMARNE PREVENTIVNIM PROGRAMU
NABIDKA PRIMARNE PREVENTIVNICH PROGRAMU

pro skolni rok 2012/13

Centrum prevence - Sdruzeni Podané ':

ruce, 0.S.

PODANE RUCE

Kontakt — objednavka programu:

Margareta Hvizdova - koordinatorka programu
T:549 211 278, M: 773 789 708
E-mail: prevence@podaneruce.cz
Adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno
www.podaneruce.cz


mailto:prevence@podaneruce.cz
http://www.podaneruce.cz/
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Interaktivni besedy

2.stupen ZS
1.) Cesta do zavislosti — beseda se soustrfedi na vznik zavislosti, mozné dopady, |écbu a
nejcastéji zneuzivané drogy mladymi lidmi. Reagujeme vzdy na aktudlni potreby tfidy
Stredni $koly (program Ize dle aktudlni potieby uskuteénit i v 9.tFidach z5)

2.) Beseda s ex-userem — beseda se soustfedi na skupiny drog, vznik zavislosti a debatu s ex-

userem, kde maji Zaci moznost pfimych dotazu

Délka: 2 vyuc. hod.

Cena: Cena besedy je 500 K¢ / s ex-userem 700,-

Prozitkové lekce

PRO 1. STUPEN ZS:
1) Pro 1.-3. rocnik — Prevence koufeni.
Program je sestaven pro nejmensi zZaky hravou formou jako seznameni s nebezpedim cigaret.

2) Pro 1.-3. rocnik — Prevence uzivani alkoholu.

Program je sestaven pro nejmensi zaky hravou formou jako seznameni s nebezpecim alkoholu.

3) Pro 4. rocnik — Prevence koufeni.

Zaméreno na rizika uzivani tabakovych vyrobku, zavislost na nikotinu apod.

4) Pro 5. rocnik — Prevence uzivani alkoholu.

Zaméreno na rizika uzivani alkoholu a jiné rizikové chovani s tim spojené.

5) Pro 4., 5. ro¢nik — Vztahy ve tfidé. (mozZnost 3hod programu, cena 750 K¢)

Program je urceny pro tfidy s nové vznikajicim kolektivem, pro tfidy, kde vdzne komunikace mezi
zaky nebo i mezi Zaky a uditeli. Snazi se preventivné predchdazet vzniku Sikany a plsobi i tam, kde

se Sikana jiz projevila. Pomoci her, aktivit a prozitku odkryva zarodky vzniku rizikového chovani.

Délka: 2 vyuc.hod.

Cena: Cena prozitkové lekce je 500 K¢

PRO 2. STUPEN ZS:
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1) Pro 6. rocnik — Kdo jsem, jak mé vidi ostatni x kym chci byt. (3 vyuc¢.hod.)

O sebeduvére, sebe-pojeti, vlastni image, sebeklamech. Jak plisobime na ostatni

2) Pro 7. rocnik — Jaka jsou ma pfani aneb co si pustim do Zivota. (3h)

Jaky je na$ hodnotovy zebticek. Clenéni drog a jejich charakteristika.

3) Pro 8. ro¢nik — Jak muiZze droga ovlivnit mé vysnéné povolani. (3h)

Uvédomeéni si, co chceme od budoucnosti a zda do ni patfi i drogy. Obecné informace o Ucincich a
rizicich uzivani drog.

4) Pro 9. ro¢nik — Svoboda x byt v né¢i moci. (3h)

Co pro nds znamena svoboda, jak o ni mGzZeme pfijit, kdy se ocitneme v néci moci, jakou roli vtom
hraje zavislost na navykovych latkach.

5) Vztahy ve tridé. (3h)

Pro tfidy s nové vznikajicim kolektivem, nebo pro tfidy, kde se jiz objevily vztahové problémy mezi
zaky ¢i mezi zaky a uciteli. Preventivné predchazi vzniku Sikany a diagnostikuje tfidni kolektiv.

6) Sikana. (3h)

Program je urceny pro kolektivy, kde se jiz vyskytly zarodky Sikany. Prostfednictvim prozitku se Zaci
uci rozpoznavat jednotlivé faze sikany, motivy agresorl a jak se témto projeviim branit.

7) Kybersikana. (3h)

Program upozorfiuje na rizika spojend s uZivanim komunikacénich technologii a snaZi se jim
predchazet. Soucasti programu je i metodicky material pro ucitele s ucelenymi zakladnimi
informacemi.

8) Poruchy pfijmu potravy. (2h)

Lekce seznamuje Zaky s formami poruch pfijmu potravy. Pomoci her a prozitku si Zaci uvédomuiji
vlastni télo a seznamuiji se s riziky této nemoci a soucasné se zdravym Zivotnim stylem.

9) Gambling. (2h)

Program je zaméreny na vysvétleni hazardni hry a patologického hracstvi. Seznamuje
s nebezpeéim hazardnich her, vymezuje rizikovou skupinu, ktera je touto zavislosti ohrozena
nejvice.

10) Vizualni preventivni program — ,,Pfibéh z obrazkt“. (2h)

Jednad se o interaktivni fizenou besedu nad promitnutym pfibéhem. Komiksovy pfibéh v nadsazce a

v symbolickych situacich mapuje ,drogovou zkuSenost — kariéru“ a rizikové chovani hlavniho
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protagonisty. Zaci a studenti maji moZnost diskutovat nad ddvody a pFi¢inami experimentu
s drogami.

NOVINKY!
11) Pribéh Moniky (2h) - novy program Centra prevence, jehoz tvorba vysla z poptavky skol,
vzhledem k vzristajicimu poctu a klesajicimu véku experimentatorii s touto drogou. Program je
uréeny mladSim zakim druhého stupné, tedy skupiné, ve které podle soucasnych vyzkumii prvni
dochazi k prvnim experimentiim s marihuanou. Komiksovy pfibéh (oblibena forma preventivniho
programu mezi zaky) nas provazi zivotem zakyn¢ zakladni skoly, ktera také kvuli nepfiznivym zi-

votnim situacim upadé do zavislosti na marihuané, a nasledné jejim bojem s touto drogou.

Cena: Cena 3 hod. prozitkové lekce je 750 K¢

Cena 2 hod. prozitkové lekce je 500 K¢

DALSI NOVE PROGRAMY!!!

Hanin kuffik téma: holocaust; 9. tfida (3 vyucovaci hodiny, 2 lektofi)

Cilem strukturované dramatické lekce je formou hry v rolich prozit a pfibliZit si téma holocaustu.
Zaci maji moznost na vlastni kiizi zazit tézkosti dané doby, uvédomit si pocity lidi s zidovskym
puvodem a dat je do kontextu dnesni doby.

Stop rasismu a predsudkim! téma: rasismus, predsudky; 8. tiida

Snahou lekce je piiblizit zak@im problematiku rasismu a s nim spojenych problémi. Zaci se uéi re-
spektovat druhé, byt schopni se empaticky vcitit do situaci ostatnich lidi, odmitat titlak a hrubé za-
chazeni, uvédomovat si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili

I déti mohou mit déti téma: nechténé téhotenstvi; 8.-9. tiida
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Cilem lekce je uvédomeéni si nasledki svého chovani a postaveni se jim ¢elem. Zaci maji moznost
prozit si situaci, ve které se mohou snadno ocitnout a vyzkouset si riizna feSeni.

Tak uz dost!! téma: Sikana; 7.-9. tiida

Zaci se udi, jak rozpoznat Sikanu a najit jeji feSeni. Zaméfuji se na pfi¢iny problému a jeho dusled-
ky. U¢i se chovat zodpoveédné a branit druhé.

Sejdeme se za Skolou téma: zaskolactvi, klima tiidy; 6. - 9. tFida

Zaci maji moznost prozkoumat nejen pfic¢iny a nasledky zaskolactvi, ale i vyzkouset si, jak se citi
vylouceny jedinec ve tiid€. Lekce se soustiedi na budovéani duvéry a ptijemného klima ve tfid¢ a
rozviji kompetence socidlni a obcanské.

Adéla jeSté nevecerela téma: anorexie; 8.-9. tiida

Lekce se zamétuje na zdravy Zivotni styl a prevenci poruch piijmu potravy.

Kazdy problém ma FeSeni t¢éma: mezilidské vztahy, agresivita; 7. tiida

Cilem je rozvoj kompetenci k feSeni problémi jinak nez agresivni cestou. V pribéhu lekce si
mohou ovéfovat vhodnost svého feSeni a danou zkuSenost poté zuzitkovat v realném zZivoté.

Pro specialni skoly:
- Prozitkové lekce s ndméty podle nabidky pro ZS, upraveny na zékladé poptavky a typu $koly.

Délka: dohodou, doporucujeme 3 vyuc. hod.

Cena: zdarma

Pro SS a SOU:

- Prozitkové lekce ,,na miru”.

- Komponované programy (pro studenty SS a SOU, pfipadné 9. roénikiim ZS)

- Jednad se o zabavné-vzdélavaci program zamérujici se na drogovou problematiku. Prindsi aktudini
informace a trendy v této oblasti, predstavuje soucasnou sit sluZeb pro drogové zdvislé (i

experimentujici. Uastnici ziskaji zdkladni informace jak postupovat pfi zjisténi zneuZivdni drog u
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svych pratel a blizkych. Soucdsti programu je svédectvi ex-usert, ktefi se 1é¢i z drogové zdvislosti,
film a prezentace a beseda s odborniky.

1) ,Drogy a myty“ (s klienty terapeutické komunity Podcestny mlyn a filmem)

2) ,Pervitin” (s klienty terapeutické komunity Podcestny mlyn a filmem)

3) ,Marihuana” Novy film Centra prevence !!!

Délka: délka proZitkové lekce 3h, délka komponovaného programu 90min

Cena: cena prozitkové lekce 750K¢, cena komponovaného programu dohodou

Dalsi nabidka prevence:

Divadlo forum ,Na zdravi?“

- Projekt je realizovdn prostrednictvim metod divadla. Skrze pribéh hlavni postavy a divadelni
proZitek jsou divdci aktivizovdni k prozkoumdni tématu v tvircim potencidlu, které divadelni
prostredky nabizi. V pribéhu predstaveni ucastnici mohou komunikovat s hlavni postavou pfibéhu
a nabidnout ji svij vlastni pohled na jeji situaci. Program je svoji atmosférou a pristupem vhodny
pro déti na druhém stupni zdkladnich a specidlnich skol. Osvédcil se pro déti se specidlnimi

potfebami a poruchami chovadni.

Kudy? Tudy! - program v zazitkové zon¢ Centra prevence NOVINKA!

Program je zaméfeny na vztahy ve tfid€. Cilovou skupinou jsou Zaci druhého stupné zakladnich

Skol.

Cilem programu je zjisténi vztaht v kolektivu a nasledné nastartovani aktivit, jeZ jsou zaméteny kK

posileni vztahti, davéry, spolecné komunikace a vzajemné tolerance a zajmu jeden o druhého.

Pracuje se metodami zazitkové pedagogiky. Program tvoii prevazné zazitkové a tymové hry. Ttidni
kolektiv je postaveny pied vyzvy v podobé spolecného zdolani ukold. Provéiuje se schopnost déti
komunikovat mezi sebou, domlouvat se na strategii a provedeni tkolu. Program probihd ve ven-
kovnich prostorach Centra prevence. Ucastniky zde eka nékolik hernich prvki — klada, houpacka,
pavucina a dalsi. Zavér programu tvofi reflexe, kde se cilené pracuje a vraci se ke vzniklym situa-

cim.

Program trvéa 3 vyuc€ovaci hodiny. Idealn¢ je tfidni ucitel soucasti tymu. Po programu dostane pfti-

tomny pedagog zpétnou vazbu k pribéhu programu a doporuceni k dalsi vychovné praci se ttidou.
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Na adaptaéni program mohou podle domluvy navazovat programy specifické prevence zamétrené

na: prevenci drog, Sikany, rasizmu apod.

Mozna realizace programu je od kvétna 2013, cena 70,- / 0soba
Nespecificka prevence

1) Adaptacni programy (jednodenni, vicedenni akce)

2) Zazitkové hry v ptirodé (paintball, dobrodruzné a strategické hry, hry na sezndmeni apod.)

Poradenstvi:

Zameéruje se na podavani informaci a poradenstvi. Tyto sluzby jsou realizovany:
e Pfimo v Centru prevence

e Ve skolskych zafizenich

Poradenstvi je uréeno:
° Pro mladistvé experimentujici, uZivatele a jejich blizké (rodice, sourozenci apod.)
Poradenstvi individudlni, skupinové, po telefonu a po internetu (prostfednictvim
emailu, facebooku — Centrumprevence)

° Pro pedagogické pracovniky a pracovniky s mladymi lidmi

Cena: Poradenstvi je zdarma

Dalsi sluzby:

Skoleni a odborné seminafe — ve spolupraci s Centrem I.E.S.
° Informacni besedy pro rodice a pedagogy.
° Konzultace pro pedagogy a skolni metodiky prevence

° Vedeni odbornych stazi, dobrovolnych pracovnik( a vyzkumna cinnost
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PRILOHA P III: DOTAZNIK

Vézena zaCko, vazeny zaku, jmenuji se Alena Sedd, jsem studentkou posledniho ro¢niku socialni
pedagogiky a ve své zavérené praci se checi vénovat prevenci socialné patologickych jevl na za-

kladni skole.

Ptipravila jsem si n€kolik otdzek tykajicich se této problematiky a Tvé odpovedi pro mne budou
nesmirn¢€ cenné, proto prosim o upiimné a pravdivé zodpovézeni mych otazek. Dotaznik je ANO-
NYMNI, proto se nikde nepodepisuj.
1.CAST
1. Jsem
a) divka o
b) chlapec O
2. Muj vek
3. Obcansky prikaz
a) Vlastnim o
b) Nevlastnim o
4. Jsem zakem
a) 8. Roc¢niku o
b) 9. Roc¢niku o
5. Bydlim
a) Vbytéo
b) V domé o
6. Sourozence
a) Mam o
b) Nemam o

7. Pocet sourozencu

a) Sestra
b) Bratr
8. Vychovavaji mne oba rodice
a) Ano O
b) Ne O
9. Vychovava mne
a) Matka O

b) Otec m
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

c) Jina osoba m uvedkdo ...l
d) Jsem ve stiidavé péci obou rodict m

Rodice jsou zaméstnani

a) Matka anono ne o nevim O
b) Otec ano O ne o nevim O
c) Osoba, ktera mé vychovava ano O ne o nevim O

Vzdélani rodi¢t

a) Matka  zakladnio  vyuceniO stitedoskolské o vysokoskolské
nevim O

b) Otec zakladnio  vyuceni O stiedoskolské o vysokoskolské
nevim O

Rodice koufi

a) Pravidelné o
b) Obcas o

c) Nekouii o
d) Nevim o

Rodice uzivaji alkohol

a) Pivo pravidelné o obcas O neuzivaji o nevim O

b) Vino pravideln¢ o obcas O neuzivajio  nevim O

c) Tvrdy alkohol  pravidelné o obcas O neuzivajio  nevim O
2. Cast

Zajimam se sportovni ¢innosti

a) Rekreacné o uved SPOTLY  o.viniitiii e
b) Zavodné o uved SPOTLY  oooviiiiiiie e
€) Nesportuji O

Zajimam se kulturni ¢innosti

a) Aktivné O uved’ krouzky (zp€v, hudebni néstroj, divadelni
krouzek, atd.) ...
b) Pasivné o uved’ (kino, divadlo, koncerty, diskotéky, atd.)

€) Nezajimam se O

Zajmova ¢innost — uved’, ¢im se zabyvas ve svém volném cCase (pocitac, televize,
hry, prochazky, parta, vylety, poméhani s domacimi pracemi, starani o doméci
mazlicky, atd.)

S kym nejradéji travis sviij volny ¢as

O

O
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18.

19.

20.

21.

a) Sam O

b) S kamarady o

¢) Srodinou o

d) Jina moznost, uved s kym O
Mas kamarady, pratele

a) Vetiidé o

b) Ve skole O

¢) Mimo $kolu o

d) Nemam O

Mas nepratele

a) Vetiidé o

b) Ve skole o

c) Mimo $kolu o

d) Nemam o

Jsi v kolektivu oblibeny/a

a) AnonO

b) Neo

c) Nevim o

Ve Tvé tiidé je vice

a) Oblibenych spoluzaki o
b) Neoblibenych spoluzaki

3. Cast
22. Vypln, prosim, nasledujici tabulku
V KOLIKA LE-
« TECH JSI POPR- “r o v
ZKUSENOST . UZIVAS PRA- JAK CASTO
E HUTNAL . o
VE OCHUIN VIDELNE UZIVAS
Cigarety ANOo NEO V .... Letech ANOo NEGo Denné o
Tydné o
Alkohol

Pivo ANOo NEo V .... letech ANOo NEo Denné o
Tydné O
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Vino ANO o NEO V ....letech ANO o NEO Denné o
Tydné o

tvrdy alkohol ANOo NEG@o V .... Letech ANOo NEG@o Denn¢ o
Tydné o

Kava ANOo NEOo V .... Letech ANO o NEOo Denné O
Tydné o

Drogy ANOo NE@o V .... Letech ANO o NEOo Denné O
uved druh Druh: Tydné o

23. Dokaze$ mi popsat, co je to Sikana?

24. Setkal/a ses n¢kdy se Sikanou
a) Vetiidé o
b) Ve skole o
€) Mimo skolu o
d) Internet/socialni sité o
e) Telefon o
f) Nesetkal/a o
g) Nevim o
25. Byl/a jsi sam/sama obéti Sikany
a) Vetiidé o
b) Ve skole o
€) Mimo $kolu o
d) Internet/socialni sité o
e) Telefon o
f) Nebyl/a o
g) Nevim o
26. Ty sdm/sama jsi n€koho Sikanoval/a
a) AnonO
b) Neno

c) Nevim o
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27. Byl/a jsi svédkem Sikany
a) AnoO
b) Neo
¢) Nevim O

28. Pozadal/a jsi nékoho o pomoc pii feSeni Sikany (at’ uz pachané na Tobé¢, nebo na
druhych)

a) AnonO
b) Neno

29. Byl jsi nékdy ucastnikem vysetfovani Sikany na Skole (at’ uz jako svédek, obét’, ¢i
agresor)

a) AnonO
b) Neo
c) Nevim o
30. Setkal/a jsi se n€kdy s jinou formou patologickych jevi v dotazniku neuvedenych
a) Anoo  uved seKterou ...
b) Neo
c) Nevim o
4. Cast
31. Potada Tvoje skole néjaké preventivni akce? (pfednasky, besedy, promitani filmu,
dokument, atd.)
a) AnonO
b) Neno
c) Nevim o

32. Uved, jakou preventivni akci pofadala Tvoje Skola v posledni dobé a ¢eho se
tykala.

33. Pochopil/a jsi vSechny dileZzité terminy, ndzvy, slova fe€ené na preventivni akci
potadané Tvoji Skolou

a) AnonO
b) Neo
c) Nevim O

34. Mél/a jsi moznost se k dané problematice na preventivni akci potadané Tvoji
Skolou vyjadtit, polozit dotazy, fici své vlastni ndzory

a) AnonO
b) Neno

c) Nevim o
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

M34as moznost si na své Skole precist rizné publikace, letacky, ¢i razné tiskopisy
tykajici se prevence a riznych preventivnich akci

a) AnonO
b) Neno
c) Nevim o

Znas skolniho psychologa, vychovného poradce, metodika prevence, specidlniho
pedagoga plisobici na Tvé Skole? Vis, kde na Skole je najdes

a) AnoO
b) Neo
C) Znam jen nékteré z uvedenych o

V ptipadég, Ze bys mél/a problém s koufenim, s drogami, se Sikanou, s domacim
nasilim, s tyranim, se zneuzivanim, nebo bys védél/a, ze problém ma Tviyj
spoluzak, spoluzacka, mohl/a bys oslovit nékterého z pracovnikli poradenského
centra na Tvé Skole a svéfit se mu, ¢i pozadat o pomoc, radu

a) AnonO

b) Neo

c) Nevim o

d) Mohu se svéfit jinému dospélému na moji $kole O

Mas mozZnost pozadat ve Skole o pomoc anonymné (schranka divéry a bezpeci,
kam muzes vlozit listek se svym dotazem nebo prosbou o pomoc a nemusis se
podepisovat)

a) AnonO

b) Neno

c) Nevim o tom O

d) Mame jinou formu anonymni pomoci O
Spolupracuji Tvoji rodice (osoby, které¢ T¢ vychovavaji) se Skolou
a) AnonO

b) Neo

c) Nevim o

Tato spolupréce je

a) Ttidni schizky o

b) Hovorové hodiny O

c) Osobni konzultace O

d) Telefonické konzultace o

e) Konzultace elektronickou formou (e-mail) o
f) Jina spoluprace o

g) Nevim o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 81

41. Nabizi Tvoje Skola mimoskolni aktivity
a) AnoO
b) Neo
¢) Nevim o
42. Uved’, jaké mimoskolni aktivity Tvoje skola nabizi
43. M4s moznost se vénovat ve svém okoli volno¢asovym aktivitdm
a) AnonO
b) Neo
c) Nevim o

44. Jaké organizace, krouzky (zajmové, sportovni, kulturni, vytvarné, atd.) mizes
navstévovat ve svém okoli

45. Hledas si tyto krouzky sdm, nebo T¢€ pobizi rodice a pomahaji s vybérem téchto
krouzki
a) Sam o
b) Rodice o
€) Spole¢né o

46. V pripade¢, ze Tviyj kamarad, kamaradka, nebo Ty sam budete mit potize se
Sikanou, s tyranim, s koufenim, s alkoholem, s drogami, s hranim automat,
s domacim nasilim, se zneuzivanim, atd., vi$, na koho se mize§ obratit mimo Skolu
0 radu, o pomoc

a) Anoo  uved, nakoho
b) Neno

47. Znas néjakou bezplatnou telefonni linku, kterou mizes vyuzit pti feSeni problémi
zminénych v predeslé otazce

a) Anono

b) Neo

€) Neznam O

d) Neznam, ale vim, kde kontakty mizu najit o
48. Vi§, co znamena termin trestni odpovédnost

a) AnonO struéné popis

b) Neo
c) Tusim o

49. Vi§, co znamena termin trestny ¢in, trestna ¢innost
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a) AnonO stru¢né popis

b) Neo
¢) TuSim o
50. Vis, od kolika let je ¢lovék trestné odpoveédny
a) AnoO uved’
b) Neo
¢) TuSim o

51. Pokud vii¢i Tobé nékdo spacha trestny Cin, vis, na co mas pravo a jaké mas
povinnosti

a) Pravo
ano O strucn¢ popis

ne o
tuSim O

b) Povinnost
ano O struéné popis

ne o
tuSim O

52. Pokud Ty sam se dopustis trestného ¢inu, vi§, na co mas pravo a jaké mas
povinnosti

a) Pravo
ano O strucn€ popis

ne o
tuSim O

b) Povinnost
ano O struéné popis

ne o

tuSim O
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53. Myslis si, ze miizes hledat pomoc ¢i radu se Sikanou, s tyranim, s koufenim,
s alkoholem, s drogami, s hranim automatti, s domacim nasilim, se zneuzivanim,
atd. na Uradu meéstské casti, ¢i Obecnim uradé.
a) Ano O
b) Neo
¢) Nevim O

54. Myslis si, ze mizes pouzit linku tisnového volani v piipadé problému se Sikanou,
S tyranim, s koufenim, s alkoholem, s drogami, s hranim automatd, s domacim
nasilim, se zneuzivanim, atd.

a) Tisnova linka Méstské policie O

b) Tistiova linka Policie Ceské republiky o

¢) NemiiZzu pouzit ani jednu tisnovou linku O
55. Znas Cisla tisiiovych linek

a) Anoo  uved, které znas

b) Neo

56. Vyuzil/a jsi n€kdy tistiové linky, bezplatné linky
a) AnonO
b) Neno

57. Znas jiné organizace, na které se muzes obratit o pomoc ¢i radu pfi feSeni problémi
se Sikanou, s tyranim, s koufenim, s alkoholem, s drogami, s hranim automatt,
s domacim nasilim, se zneuzivanim, atd.

a) Anoo  uved, které znas

b) Neno

c) Neznam, ale vim, kde mizu najit organizace a kontakty o

Dé&kuji Ti za Cas potiebny k vyplnéni tohoto dotazniku, Tvé odpovédi mi budou pro mé studium

piinosem a budou pouzity jen ke studijnim tcelim.

Pfipominam, dotaznik je anonymni, nikde se nepodepisuj.



