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ABSTRAKT

Ustiednim tématem této diplomové prace je pojeti vychovy v dnesni rodind. Prace je
koncipovana jak z historického, tak souc¢asné¢ho pohledu na rodinu. Déle se zaméfuje na
soucasné zpusoby vychovy déti v rodiné€.

Obsahem teoretické Casti prace je priblizeni pohledu na rodinu a jeji funkce. Vénuje se
pojmim rodiCovstvi, zpusobu vychovy a vychovnym prostfedkim. Dalsi ¢ast prace je
zaméiena na soucasny pohled na vychovu a na vychovu mezigeneracni.

Prakticka ¢ast prace je tvofena rozborem odpovédi respondentll na pfedem stanovené otazky
V ramci fizenych rozhovord. Hlavnim ukolem tohoto empirického Setieni byla vlastni verze
postoj soucasnych rodict o jejich rodicovské a vychovné roli.

Klic¢ova slova:

rodina, funkce rodiny, rodiovstvi, historicky vyvoj rodiny, vychova v rodin€, zplsob

vychovy, vychovné prostiedky, mezigeneracni vychova, souc¢asny pohled na vychovu

ABSTRACT

The major subject of this thesis is the educational concept in today's family. This work is
conceived from these points of view - historical and present family perspectives. It focuses
also on current  ways of  children raisings  within the  family.
The theoretical part is closer view of the family and its functions. It deals with the concepts of
parenthood, upbringing and educational resources. Another part of work focuses on the
current view of the education and upbringing of generations.
The practical part contains an analysis of respondents' answers to predetermined questions in
structured interviews. The key assignment of empirical investigations then is the current

parents attitude about their parenting and educational role.

Keywords
family, family function, parenthood, the historical development of the family, education in
the family, the way of education, educational resources, intergenerational education,

contemporary view of education
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UvVoD

Vychova se dotyka kazdého z nés. Stejn€ jako se v rizné miie odliSujeme jeden od
druhého, stejné tak se mtizeme liSit v naSich individualnich zptisobech, jakymi vychovavame
¢i jednou budeme vychovavat své potomky. Nasi rodi¢e do nas otiskli nékteré své genetické
znaky, piedali ndm mnohé ze svého chovani a ovlivnili nds svymi nazory, to vSe v nas
zanechava urcitou stopu na zpusob vychovy, ktery jsme zazili ve své rodin€. Vychovné styly

mohou byt pfenaSeny z jedné generace do druhé.

Zvolit spravnou cestu ve vychové neni jisté tak jednoduché, jak se muze na prvni
pohled zdat, vyzaduje to predevsim mnoho casu a trpélivosti. Vyznamnym prvnim krokem je
Jiz to, ze rodi¢ zacne o vychové ditéte premyslet a je ochoten pfipadné zménit své nespravné

postoje, Casto pievzaté ze své vlastni rodiny.

Cilem této diplomové prace je pfinést uceleny pichled 0 sou¢asném pojeti vychovy
v rodiné. Dale zmapovat nové zpusoby a prostfedky vychovy. Moji snahou bude zjistit, zda v
prostfedi mezigenera¢niho souZiti existuje rozdilny pohled na vychovu. Lze tedy fici, ze
hlavnim cilem prace je vnimani a prozivani rodiCovstvi a zpusob vychovy z pohleda

soucasnych rodic¢i.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni se zaméfuje na rodinu a jeji funkce.
Pojem rodicovstvi a pohled na rodinu z historickych pramenii. Druha ¢ast ptiblizuje vychovu
Vv roding, jeji zplsoby a prosttedky. Druhou kapitolu uzavira mezigeneracni vychova.
Posledni kapitola je vé€novadna piehledu o soucasné vychové a 0 pfistupu, jak byti dobrym

rodi¢em.

Na teoretickou ¢ast prace navazuje Cast prakticka, jez je rozd€lena na tii kapitoly.
V prvni kapitole nejprve vymezuji vyzkumny cil a vyzkumné otdzky, zdivodiuji vybér
metodologického piistupu. V druhé kapitole popisuji vyzkumny vzorek a strukturu rozhovoru.
Posledni kapitola je vénovédna autentickym rozhovoriim s rodi¢i a interpretaci vysledkli na

stanovené vyzkumné otazky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 9

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

1. RODINA

¢

,, Ostatni veci nas mohou zménit, ale zaciname a koncime s rodinou.*

Anthony Brandt

Velmi dobie je zndm vyrok o tom, Ze rodina je zakladni jednotkou lidské spolecnosti.
Rodina neni jen dalezitym prvkem lidské spolecnosti, ale piredev§im je zakladnim mistem a
utoCistém kazdého Clovéka. Rodina tak umoznuje a zprostfedkovava jednotlivci misto opory
a svobody k tomu, aby se jednak s rodinou mohl ztotoznovat, ale i budovat a zachovavat si

svoji vlastni osobni odlisnost. To by rodina méla nabizet a soucasn¢ respektovat.

»Pres vSechny problémy a peripetie, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji
prosla, zustava i na pocatku noveho stoleti nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituct i
pro dospélého clovéka, natoz pro dité. Je nezastupitelna pri preddavani hodnot z generace na

generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni cinitel. “*

Definovat rodinu se zda byt ikolem snadnym, zdanlivé jednoduchym, ale spole¢nosti
bézné uzivany pojem rodina je velmi tézké vymezit. V odborné literatufe muizeme nalézt
mnoho piistupti, které se o to v ramci svého oboru snazi, ale jedna zastfesSujici definice neni.

Na rodinu lze nahliZet z mnoha odliSnych pohledd.

Rodina, jak ji definoval Kramer, dle mého nazoru odpovida soucasnym proménam
spolecnosti. Kramer vymezuje rodinu jako “skupinu lidi se spolecnou historii, soucasnou
realitou i budoucim ocekdvinim vzdjemné propojenych transakcnich vztahii. Clenové jsou
casto (ale ne nutné) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym
usporadanim Zivota v urcitém useku jejich zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji
intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, miize byt uzivan pojem rodina, i

kdyz jde napr. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd.” 2

V literatufe je pak mozné nalézt fadu rlznych definic rodiny. Zakon o rodiné ¢.
94/1963 ve znéni 315/2004, rodinu nijak nevymezuje, i kdyz leccos bychom mohli dovodit

zZ jeho jednotlivych ¢asti: (1) manzelstvi, (2) vztahy mezi rodi¢i a détmi a (3) vyzivné. Dle

! KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 7.

2 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 173.
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vykladu zdkona je hlavnim ucelem manzelstvi zaloZeni rodiny a fadna vychova déti. Rodice a
v . .y . ve,r , - , , . .3
déti maji mezi sebou urcitd vzajemna prava a povinnosti.
Podle psychologického slovniku muzeme rodinu definovat jako ,,spolecenskou

. . v ’ ;o v , /. ree 4
skupinu spojenou manzelstvi nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci *“.

Dle Malacha se v zakladnim pojmoslovi pifi definovani rodin miizeme setkat s timto

rozliSenim podob rodiny:

e podle poctu spolecné zijicich generaci mtize byt rodina zakladni (nuklearni), kterou
tvofi matka, otec a jejich déti a Sirsi rodina, pfedstavuje rodinu, kterou tvofi jesté
kromé rodict a déti naptiklad prarodice nebo jini ptibuzni,

e podle kritéria podilu rodi¢i na vychové déti rodina dplna, ktera se sklada z obou
rodict a jejich déti a nedplna, kde nasledkem rozvodu, umrti aj. chybi jeden z rodica,

e podle spolecenské adekvatnosti vychovného pusobeni muze byt funkéni, kde dochazi
k napliovani funkci a uspokojovani potieb vSech ¢lent, afunkéni, kde dochazi
k poruse jedné nebo vice funkci a dysfunkéni, kde dochazi k dlouhodobému naruseni
funkci rodiny a kde je ohrozZena socializace ditéte,

e podle vyvazenosti, provazanosti a komplexnosti napliiovani funkeci mize byt
integrovana, kde funguji dobré vztahy mezi ¢leny rodin a dezintegrovana, kde
dochazi k nezddoucim rozporiim zejména mezi rodici, ale také mezi rodici a détmi,

e podle trvalosti ptfiznakll fungovani rodiny muize byt stabilni, kterd vykazuje kladné
nebo zdporné vlastnosti pro dlouhé obdobi nebo nestabilni, kterd se projevuje

zna¢nymi vykyvy a proménami svych kvalit v kladném 1 zdporném Vyznamu.5

Pfirozena rodina otevira svij domov dal$im ¢lentim SirSi rodiny. Léaska a péce rodict k
malym détem se odrazi v péci a lasce, kterou dospélé déti vénuji svym starnoucim rodiciim.
Skute¢n€ rozvinutd rodina zahrnuje tii 1 vice generaci. Takova rodina se dokaze o sebe
postarat. Kazda generace je ¢lankem nepferuseného fetézu, ktery sahd od minulych staleti ke

staletim budoucim.

3ZAKON O RODINE ¢. 94/1963 ve znéni 315/2004. Dostupny na http://www.mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf.
4 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.
> MALACH, Josef. Teorie vychovy pro pedagogické studium. Ostrava, 2007. s. 66.
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Tim dtlezitym ¢lankem, ktery jednotlivé ¢leny v roding spojuje, jsou vztahy, jez jsou
regulovany citem. Podle Satirové je pravé rodina mistem, kde se mezilidské vztahy formuyji.
Pravé vztahy buduji pocit piislusnosti a délaji rodinu skutecnou rodinou. Diilezité je tyto
vztahy vytvaret, péstovat a udrzovat na takové urovni, aby v rodiné€ bylo zaru¢eno harmonické

¥ ’ r r Vs v v o 1 NMor , v 1wx,r 6
prostedi, které povede k vyrovnanému souziti vSech ¢lenil a nlezité vychove déti.

1.1.Funkce rodiny
Zakladni funkce rodiny se meénily spolu sjejim vyvojem a s proménami nasi
spolecnosti. Podstata samotnych funkci pfetrvava dodnes, zménil se pouze zptisob jejich

plnéni. To, jak rodina plni své funkce, se nasledn¢ odrazi v jejim fungovani.

Za zékladni funkce soucasné rodiny povazujeme tyto funkce:
e Biologicko-reprodukéni,
e Ekonomicko-zabezpecovaci,
e Vychovnou (nebo socializa¢né vychovnou),
e Emocionalni,

e Relaxaéni a regeneracni.

e Biologicko-reproduk¢ni (sexualni)
Tato funkce ma zabezpecovat reprodukci lidské populace, udrzeni zivota. Mize se sice
uplatiiovat i mimo rodinu, ale pouze v rodin€ nabyvé svlij plny vyznam: nejde totiz jen o to

privést dité na svét, ale také mu zajistit potiebné podminky pro Zivot a jeho dalsi vyvoj. !

e Ekonomicko-zabezpecovaci
Tato funkce se vztahuje na vSechny Cleny rodiny, nikoliv jen na dité. Dfive byla
dualezita ptredevsim vyrobni slozka rodiny. Nyni je rodina ve své podstaté piedev§im spotiebni
jednotkou, ackoliv urcité prvky vyroby si dnesni rodina stale udrzuje (napt. uklid, pfiprava
stravy, nejriznéjSi domaci ¢innosti, které jsou v domdcnosti nutné). Satirova uvadi, Ze:
,,zabezpecovaci funkce se netyka jen oblasti materialni, ale postupné prechazi do oblasti

socidlni, dusevni aZ duchovni.“ ® Clenim rodiny mé tedy poskytovat Zivotni jistoty.

6 SATIROVA, V. Kniha o rodiné, Praha: Prah, 1994. s. 25.
Y DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie. Praha: Grada, 1999. s. 9.
® DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie. Praha: Grada, 1999. s. 93,
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Langmeier a Krejéifova nazyvaji tuto funkci hospodaiskou a uvadéji, ze v dnesni

v P Y 9
spole¢nosti je znacné oslabena.

e Vychovnou (nebo socializa¢né vychovnou)

Vychovna funkce spociva v opravdovém zajmu o dité a kvalitni pééi o né a jeho
vychovu. Dulezité je porozuméni jeho vyvoji a potiebam, rozvijeni dispozic a schopnosti
ditéte. Rodice by tak méli ¢init s védomim nejlepsiho zajmu a pospéchu ditéte. Rodina by dité

meéla naucit pfekonavat nepfiznivé zivotni situace.

e Emocionalni funkce

Emocionalita se stavad nejdilezitéjsim faktorem rodiny. Je dilezita, jak pro déti tak pro
dospélé, i kdyz v rtizné podobé. Zivotni jistoty moderni rodiny spoéivaji vice ve vnitinich
vztazich nez ve vnéjsich vazbach. Proto se emocionalni funkce rodiny dostava, co se vyznamu
tyce, do popredi. Pii trvalém neuspokojeni potieby lasky, pozornosti, absenci emocionalnich a
socialnich vztahli mize dojit az k psychické deprivaci. Nedilnou soucasti emocionalni funkce
rodiny je i funkce socialné¢ podpurna. Ta vystupuje do popiedi zejména v obdobi krize ¢i

nemoci Vv roding. 1°

¢ Relaxacni a regeneracni

Posledné jmenovéana funkce rodiny, jak ji uvadi Malach, usiluje o aktivni vyuzivani
volného ¢asu, nejlépe zapojenim se do spolecenskych, sportovnich neboj jinych zdjmovych
aktivit, ale sebeobsluznych a volno€asovych aktivit, které vedou ke zdravému Zivotnimu

stylu. !

Uvedené funkce jsou vzajemné propojeny a jejich efektivni plnéni rodinnymi

pfislusniky se podminiuje. Propojenost funkci rodiny se pokusime zndzornit 1 graficky.

 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006.
1% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vjvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006.
u MALACH, J. Teorie vychovy pro pedagogické studium. Ostrava, 2007. s. 67.
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Ekonomicko-
zabezpecovaci

Vychovna

Biologicko-
reprodukéni

Relaxacni a
regeneraéni

Obrazek ¢. 1: Propojenost funkci v rodiné

Zdroj: Malach J., Teorie vychovy pro pedagogické studium

wRodina ztratila Fadu funkci, které ji diive udriovaly pohromadé do jisté miry
nezavisle na poutu citovém. Méla funkci vyrobni, vzdélavaci ochrannou, pojist'ovaci atd.;

dnes vS§ak rozhodujiciho vyznamu nabyly dvé funkce: 1. zajistit citové zdazemi v§em svym

% o e . v, e ve r % . 12
Clenuim a 2. pripravit déti pro Zivot v dané spolecnosti.*

Podle miry napliiovani svych funkci Ize rodiny rozdélit na ti typy.

e Rodina funkéni - napliiuje vhodné vSechny funkce a nema tedy Zadné zjevné

problémy.

e Rodina afunké¢ni - (problémovd) se sice potyka s potizemi v plnéni funkei, ty ale

zéasadnim zpisobem neohrozuji rodinny Zivot a vyvoj ditéte.

e Rodina dysfunkéni, kterd selhdva v plnéni i téch zékladnich ukold, coZz mé véazny

negativni vliv jak na dité, tak na celou rodinu.

12 MATEICEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986. s. 32.

Emocionalni
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1.2.Rodicovstvi

Lenderova uvadi, Zze zéklady rodinné vychové polozil v roce 1693 John Locke ve
spisu ,,Nekolik my§lenek o vichové* napsal, 7e vychova déti je smyslem rodinného Zivota. =
Dnes nad tim téméf nikdo nepochybuje, ale spole¢nost musela ujit dlouhou cestu, nez jsme se

dostali k dneSnimu pojeti rodicovstvi a détstvi.

Narozenim ditéte se z muze a zeny stava otec a matka, oba se ujimaji rodiCovskych
roli, ve kterych setrvavaji do konce svého zivota. Mozny oznacuje prechod k rodi¢ovstvi za
nejvyznamngjsi piechod v cyklu rodiny a snad i v celém prabéhu zivota. Dodava, ze prechod
k rodicovstvi je pfechodem zlomovym, protoze dité piijde na svét ze dne na den, coz zcela
zméni Zivot manZelského paru. ** RodiGovstvi je velkou Zivotni zatéZi, i kdyz také pro rodice

predstavuje zdroj psychosocialniho obohaceni ' a p¥inasi uritou spole¢enskou hodnotu. *®

Spravné definovani role Zeny a muZe neni jednoduché, vZdy zavisi na tthlu pohledu
kazdého z nés. Tradi€nim ukolem muZe bylo zivit rodinu a hlavnim tkolem Zeny péce o
rodinu a domacnost. Mnohé rodiny takto funguji do soucasnosti, avSak stava se, Ze tento
model je spise prezitkem a soucasné rodiny jsou spise zalozené na jiném uspotadani a jinych
principech. V dnesni dobé se role zeny a muze viceméné stiidaji, prolinaji a dopliuji. Zalezi,
na jakém modelu se partnefi domluvi a jak jim to vyhovuje. Domacnost jiz nebyva zélezitosti
pouze Zeny, ale s muzem se vétinou déli. Zeny jsou &ast&ji zapojeny do pracovniho procesu a

zajistuji pro rodinu pfistup finan¢nich prostredki jako muz.

Rodicovskd role ma tii roviny:
1. primou interakci rodice s ditétem (krmeni, koupani, hrani, uceni atd.),
2. dostupnost rodice, ktera se vyjadiuje zpravidla prostorovou blizkost,

3. zodpovédnost za dité, kterd vyzaduje trvalou identifikaci s timto poZadavkem.

13 LENDEROVA, M., RYDL, K. Radostné détstvi?: Dité v Cechdch devatendctého stoleti. Praha:Paseka, 2006.
" MOZNY, 1. Sociologie rodiny. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. . 85.

r VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Dospé&lost a staii. Praha: Karolinum, 2007. s. 120.

Y MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vichové déti. Praha: Portal, 1996.
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Role otce

Tradi¢ni role otce v rodiné spociva v jeho zajisténi rodiny po strance financni,
predavani hodnot, norem a zkusenosti svym potomkiim a v neposledni fade v autorité, kterou
pro své déti piedstavuje. Otec by mel se svymi détmi i ostatnimi ¢leny rodiny travit svij
volny Cas, vytvafet si silné emocionalni vztahy zalozené na pomoci, otevienosti a rovnosti a
zaroven by se mél zapojovat do péce 0 déti a pripadné i domacnost. Tradi¢ni podoba otce
silné souvisi s pracovni sférou, v niz vydélava penize potiebné pro zajisténi rodiny i chodu
domacnosti.

Miuzeme se tedy setkat s muzi, ktefi tuto svou ¢innost pokladaji za soucast svého
rodiCovstvi a prispéni rodin€. Zaroven vsak plati, ze ¢im vice spolecného asu prozivaji déti
se svym otcem, tim mén¢ se otec realizuje v pracovni sféfe a 0 to mén¢ piispiva k finan¢nimu
zajisténi rodiny. Na otce v soucasné dob¢ tedy pusobi dvé ¢aste¢né protichudné normativni
oblasti: tradi¢ni otcovské role a moderni otcovské role. Jsou tak nuceni volit mezi uréitymi
zpusoby chovani, vyplyvajicimi z protichidnych norem a volit tedy sviij osobity piistup K roli

otce. ¥’

Role matky

Tradi¢ni role matky spoc¢iva v péci o domécnost, ma byti dobrou hospodyni a matkou.
Zenéd se piisuzuje uméni taktiky a rodinné diplomacie, a jeji Zivotni naplni je pé&e o rodinu.
Zatimco v tradi¢nich spole¢nostech je matefstvi brano jako samoziejmé, celozivotni poslani
Zeny, jemuz je podfizeno vse ostatni, v soudobé Kultuie jde jen o etapu Zivota, kterou Zena
vénuje ditcti, a ktera je prerusenim jejiho redlného pracovniho Zivota, k némuz se pozdéji
hodla vratit.

Dnesni matky chtéji zvladnout praci a matefstvi soucasné, touzi se vénovat svému
profesnimu ristu, vlastnim zajmim a soucasné byt dobrou matkou. Z toho logicky plyne
velka zat€z a s ni spojeny pocit viny, ktery matky casto citi, protoZe nemohou byt dokonalé ve
vSech rolich. Matky obvifiuji samy sebe z nedostatecnosti a maji pocit, ze ve své rodicovské
roli selhdvaji. Tento problém maji vétSinou vzdélané zeny, které maji za sebou uspeSnou
jako jsou pocity naplnéni, Stésti z matefstvi a uspokojeni z Casu straveného s ditétem.

Moderni Zena je nejen sama ekonomicky zcela nezavisla, ale zajiStuje ekonomickou stranku

v PORTLIKOVA, E. Byti otcem — role otce v soucasné rodiné: diplomové prdce. Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav
pedagogickych véd, 2013, 106 1. 1. piiloh. Vedouci diplomové prace Mgr. Klara Sedova, Ph.D. s. 39.
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rodiny stejné jako muz, ,,znd svet* pravé tak dobte jako on, protoZe Zije ve stejném svété, ve

svéte spolecenské prace a spolecenskych vztah.

Zejména mladi rodi¢e hledajici nové modely a obsahy svych roli mohou zazivat
vnitini konflikt mezi poselstvim ze své plivodni rodiny, v niz zazili tradi¢ni rozdéleni
rodi¢ovskych roli, a hledanim své vlastni rodicovské identity. V nové vzniklé rodiné tak muze
dochazet nejen ke konfliktim mezi rolemi partneru, ale také mezi modely rodi¢ovstvi obou
jedincu z jejich orienta¢nich rodin. Tyto rozdilné zkusenosti spolu s mnohdy odporujicimi
informacemi 0 vychove prezentovanymi médii vedou k vyznamnému znejisténi dne$nich
rodici. Tato nejistota je mnohdy podporovana také tim, Ze sou¢asnym mladym rodi¢tim chybi
ptima zkuSenost s malymi détmi. Rodi¢e jsou tak nuceni pfijimat vychovné nazory ¢i
ptedstavy o vychove ze Sir§iho okoli. A tim jsou postoje a ndzory prezentované v televiznich

pofadech, dennim tisku, ale i ve velkém poc¢tu piirucek 0 vychové déti. *®

1.3.Historicky vyvoj rodiny

Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci, kterad se meni ruku v ruce se
spolecnosti a Groven spolecnosti mé také na rodinu zasadni vliv. Prakticky neexistuje zadny
typ spoleCnosti, ktery by nestavél na rodiné jako na svém zakladnim c¢lanku. Rodina je
instituci, kterd byla povazovana za snad nejstabilng;si produkt civilizace, vyzkumy vSak bylo
prokazano, ze rodina v pribéhu svého vyvoje prosla fadou promén (co do velikosti, vyznamu,
zaclenéni ve spolecnosti), které maji vliv jak na samotné ¢leny rodiny, tak na promény vztahl
ve spolec¢nost. Z vyvoje, kterym si rodina prosla v prubéhu uplynulych staleti, je mozné

rodinu rozdé¢lit na tradi¢ni a moderni, ptipadné také postmoderni.

Vznikla v praddvnych dobach, kdy clovék byl mezi velkymi Zivocichy velmi
nedokonalym tvorem a jeho mlad¢ ptichazelo na svét tak malo pfipravené, Ze pecovat o n¢ a
chranit je v izkém, intimnim spolecenstvi zeny a muze a ptipadné dalSich blizkych lidi byla

prosté Zivotni nutnost, zdkladni podminka pro jeho preZiti. 19

18 PORTLIKOVA, E. Byti otcem — role otce v soucasné rodiné: diplomovd prdce. Brno: Masarykova univerzita, Filozofick4 fakulta, Ustav
pedagogickych véd, 2013, 106 1. 1. ptiloh. Vedouci diplomové prace Mgr. Klara Sedova, Ph.D. s. 40.
o MATEIJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994.
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Vyvoj rodiny

Vyvoj rodiny zacind jiz pted 10. tisic let pt. n. 1. v obdobi pravéku. Archeologie muze
dolozit, ze lidé zili ve skupinéach, pokrevné sptiznénych. Pravéci lidé se zivili hlavné sbérem,
lovem nebo rybolovem, pfipadné pastevectvim. Prace se Ucastnili vSichni Clenové rodu.
Ztejmé tyto skupiny byly tzv. klany, to znamena, ze sdilely stejny kult, obyvali stejné misto.
Platila zde pravidla klant, ktery byl fizeny radou starSich, povoloval siatky atd.

Muzi zajistovali obranu, lov a hrubé prace. Jednalo se o rodiny malé (lovecké,
sbéracskeé), s malou porodnosti, s dlouhou dobou kojeni. Matka ma na starosti 1 dité —
nezvladla by transport vice déti a také kojeni a zivotni podminky pfispivali jako antikoncepce
¢i regulace poctu potomkd.

V dobé pied 8. tis. lety pt. n. 1. dochazi ke zlepSeni klimatu, které dovoluje rodiné, aby
se usazovala déle na jednom misté (zkouSeli péstovani, chov). Jakmile vznikla trvale
obydlena sidla, rozviji se obchod, femesla a vojenstvi. Spole¢nost se majetkové diferencuje.

Vedouci postaveni ziskavaji muzi a to az do naseho stoleti. Pocet déti v rodiné stoupa.

V dal$i obdobim tzv. predklasickém (homérském), které je datovano na 1000 az 700
let pt.n.l. byla spole¢nost organizovana podle $irSich rodi. Rod (genos) byl soubor rodin,
jejichz muzi odvozovali sviij ptivod od spole¢ného predka, uctivali ho a pouzivali jeho jméno.
Rod mél krale, ktery byl predstavitel kultu a nejvyssi politik a soudce. Rodina byla
patriarchalni (hlavni slovo mél muz), ale i piesto mély Zeny vétsi volnost. Mohly se
pohybovat na vetejnosti bez doprovodu, Gcastnit se rozmluv, délat vSechny obvyklé domaéci
prace (kromé piipravy masa). Muzi a zeny se odd¢lovali pfi jidle, po skonceni jidla si mohly
Zeny piisednout.

Muzim se tolerovaly konkubiny, vétSinou otrokyné. Levobocci mohli byt uznani
otcem za legitimni potomky, pokud manZelka neporodila syna. Pfed svatbou se sluselo, aby se
o divku uchazelo vice napadniki (poradaly se pro me soutéze — feCnické, tanecni, atleticke,
pevecke). Otec divky vybral nejlepsiho. Otec dava dcefi véno, to dostava zpét, pokud je

manzelem zavrzena.

Rodina ve starovékém Rimé. Kolem roku 450 pi. n. |. sestavovali Rimané sviij prvni

pravni kodex (tzv. Dvanact desek) — prohlaSeni dalezitosti rodiny.
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Staré fimské pravo odliSovalo 2 druhy siatk:
e PRISNY - prechazi nevésta z péce otce do péfe manzela, tento siatek mohl byt
vykondvan bud’ obfadné — snédenim kolafe v pfitomnosti knézi nebo neformalné,

ro¢nim souZzitim zenicha a nevésty nebo prodejem nevésty zenichovi,

e VOLNY — Zena zlstavad v péci otce (s majetkovymi, dédiénymi i jingmi pravnimi
nasledky).

Zeny pracuji jako $vadleny, pisaiky dokonce i 1ékaiky. Nikoliv viak v oblasti prava a
bankéfstvi, to bylo zakazano zakonem. Pouze majetné zeny spravovaly svij majetek. Na
rozdil od Zen v klasickém Recku se prosazovaly i v politice. Postupné zanikaji staré formy
manzelstvi (demoralizace). Cisaf Augustus se snaZi o vydani legislativy — povinnost uzaviit
snatek, zvyhodnéni rodiny, v které bylo vice déti, trestani cizolozstvi. Snahy 0 emancipaci
zeny — reakce muzi ostra. Zeny byly pokutovany & vypovidany do vyhnanstvi. Bylo zde vice
rozvodil Zen v Recku, kratkd manZelstvi zaloZena pouze za politickym & ekonomickym

z4jmem, malo potomkd. 20

Rodina ve stifedovéku

Po ptfichodu Slovanii na nase uzemi okolo 5. st. n. I, zili v malych vesnicich a
hradistich chranénych dfevénymi palisddami. Provozovali zeméd¢lstvi. Slovanska rodina byla
patriarchalni, nicméné v pohanské dobé mohli mit vyznaéni muzové vice zen (pf.slovansky
vidce Samo puvodem Frank mél 22 syni a 15 dcer s 12 manzelkami). Mnohozenstvi
(polygamie) bylo povoleno mnoha star$imi spole¢nostmi, ale bylo vesmés vysadou bohatych
a mocnych. U vychodnich Slovant je doloZeno souziti zeny s vice muzi.
Je doloZeno tzv. SNACHOCESTVO — siatek vykonany otcem Zenicha v zastoupeni az do
jeho plnoletosti. Existuji zpravy o tzv. ,,jarnich oslavach plodivych sil prirody“ — pohanské

svatky s velmi volnou sexudlni moralkou.

Kfestanstvi bojuje proti mnohoZenstvi. Bietislav II. 1039 vydal nafizeni zapovidajici
mnohozenstvi. Cizolozstvi S vdanou Zenou mohlo byt trestino znetvofenim nebo smrti,
prodanim do otroctvi. Svobodnou Zenu mohl muz milovat a zafadit ji mezi své zeny nebo
konkubiny.

Kiestanstvi podporuje rodinu, ovSem na druhé strané mize byt kiestanskd vira

davodem k rozchodu. Bozi kralovstvi je rodin¢ nadfazeno, kdo se zasvétil Bohu, ma zit v

0 KABELKA, V. Zivotni styl soucasné rodiny: diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut
mezioborovych studii Brno, 2009. s. 13.
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celibatu. Cela rodina se ma orientovat na Krista, je celoZivotnim zdvazkem, naplnénim Zivota,
ale ne kone¢nym — je pfilezitosti, moznosti, jak se spojit s Bohem. Hlavnim tkolem rodiny
dle kiestanstvi je zplodit déti. Sexualni obcovani bez ucelu rozsifeni rodiny je hiisné, vSe co

reguluje pocet déti také.

Spolecnost je predevsim zavisla na zeméd¢lstvi, vétSina obyvatel Zije na venkove.
Zivelné pohromy ¢i nemoci redukuji obyvatele na polovinu. Primérny vék byl oproti dnesni
dobé polovicni. Také se odkladaji déti, teprve na konci stiedoveéku vSak vznikaji prvni
nalezince. Potraty jsou pravdépodobné hojné, cirkev vydéava protipotratové prohlaseni. De¢ti
se pripravuji na sva povolani pfedevsim v jinych rodinach. Détstvi diky tomu trva asi tak do
osmi let. ,, Trva vedouci postaveni muze a podrizena role Zeny, vysokad oddélenost muzské a
zenské role, necitelnost viici nenarozenym nebo Cerstve narozenym détem, vdzanost rodiny na
majetek (diim, hospodarstvi). Rodina je nejen spolecenskou jednotkou, je i jednotkou vyrobni

21 oo . < XS X v
a instituct vychovnou. Rodiny jsou vicegeneracni a velké (bé€zné tii generace).

Ke konci stiedovéku se prosazuje tendence k oddélenému Zivotu starS$i a mladsi
generace — neplati pro rodiny bohatych. Lisi se také zivot na venkové a ve méste. Ve méstech
se muz zenil pozdéji (30 let), az kdyz byl ekonomicky samostatny. Na vesnici se muz zeni
brzy (20 let), aby rodinu obohatil o pracovni silu Zeny a déti. Muzi maji vedouci postaveni,

Zena roli podfadnou.

Novovékda rodina

Od pocatku 18. stoleti, kdy dochazelo k transformaci tradi¢ni spolecnosti ve
spole¢nost moderni nebo také industrialni, vztahy v rodin€ i jeji funkce prosly mnoha
zZzménami. V této dobé vzrista kritika odkladani déti do nalezinct, posilani malych déti do
uceni do cizich rodin, popf. internati. Postupné se narusSuje patriarchat (prosazuji se myslenky
emancipace Zen), nicméné muzi stdle maji pevnou socidlni roli. O naruseném patriarchatu
mluvime aZ do soucasnosti. UZ v dob¢ renesance byla Zenam dostupna nékterd povolani —

prodavaly platno, obchodovaly s kofenim, Sily.

Hnuti za ,,Zzenska prava“ ozna¢ujeme pojmem feminismus. Miizeme ho obecné oznacit

za ideologii, kterd se snazi prosazovat rovnopravnost Zen ve spolecnosti, usiluje o prekondni

21 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 1997, s. 27.
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utisku, marginalizaci Zen a zménu doposud muzsky utvatrenych spolecenskych struktur.
Sméfuje k dosazeni politické, ekonomické a socialni rovnosti pohlavi. A naprostou rovnost
muzi a Zen pred zdkonem a také zcela svobodnou volbu manzelského partnera, urCenou
pouze citovou naklonnosti. Citové potteby ¢lenil rodiny byly v tehdejsi spolecnosti podiizeny

hospodaiskym zajmii.

Od poloviny 18. stoleti az do druhé poloviny 19. stoleti, tzn. v obdobi konstituovani
moderni spole¢nosti, nebylo oteviené projevovani citu v rodiné€ ni¢im obvyklym. ,, Détem se
zpivalo, vypraveli se jim pohadky, ale hlazeni, libani, chovani v naruci ¢i na kliné, se prilis
nepéstovalo. 22

Zeny byly s kratkymi pfestavkami na matefstvi zapojeny do pracovniho procesu, nesly
na sob¢ nutnost ekonomického zajisténi svych déti. Jejich osobni zkuSenost vychazela z
bezohledného vykofistovani, nestability délnickych rodin, vysoké détské iimrtnosti a pracovni
urazovosti. Osvobozeni od manzela, také casto podléhajiciho patriarchdlnim vzorcim
chovani, pro né nebylo vychodiskem. Nepfitelem nebyl muz a vnitini uspofaddani rodiny, ale

oM

spoleCensky tad, ktery jim ptisoudil ekonomicky i socialné zivofici roli.

Socidlni reformatoti 19. stoleti byli pfevazné konzervativni a propagovali
zidealizovanou patriarchalni rodinu. Zivitelem zde byl muZ a na zékladé této skuteénosti
vyhradné saim rozhodoval o vSech podstatnych i méné podstatnych zalezitostech tykajicich se
zivota rodiny. Vztah mezi manZeli byl jiz zaloZen na pfedstavé romantické lasky. Neslo tedy
jen o akt spojovani majetkd, ale vyznam byl pfikladan i osobnim vztahlim. Kritické analyzy
hovoti o tom, Ze v tomto modelu rodiny ¢asto dochazelo k utisku zen a déti a pokrytecké
vnéjskové monogamii (napf. muz mél vedle rodiny 1 milenku nebo dochazel do nevéstince).
Pro celou fadu konzervativnich mysliteld ale zlstava burzoazni rodina vzorem. Radikalni
socialist¢ (Marx, Engels, Bebel a dalsi) byli fascinovani vizi revoluce, kterd méla odstranit
vykoftistovani cloveka ¢lovékem. Chtéli odstranit neutéSené poméry v proletaiskych rodinach
Casto rozvracenych alkoholismem a bidou. Socialné¢ spravedlivy stat mél pomoci také rodin€ a

pecovat bez rozdilu 1 o svobodné matky a jejich déti. 23

22 LENDEROVA, M. a spol. Z d&jin Seské kazdodennosti: Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. s. 167.

? KABELKA, V. Zivotni styl soucasné rodiny: diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut
mezioborovych studii Brno, 2009. s. 13.
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Zmény v pribéhu 20 stol., které ovliviuji rodinu. 30. 1éta jsou dobou mezi dvéma
svétovymi valkami. U nas jsou obdobim velkych nadéji, rozkvétu, primyslového rozvoje, ale
na konci této dekady také dobou velkého zklaméni. VétSina muzi musela naverbovat do
armady a velké mnozstvi z nich se jiz bohuZzel nikdy nevratilo zpét domt. V pribehu tohoto
obdobi rodina ptezivala jen s vypétim sil. VSechny povinnosti byly na matce, ktera se musela
postarat o svoje déti. V povaleéném obdobi dochézi ke zlepseni.

Dne 10. 12. 1948 v New Yorku, byla vyhlasena VSeobecna deklarace lidskych prav:
ve jménu uznani ,,distojnosti vlastni vSem c¢lentim lidské rodiny* (odstavec 1, ¢lanek 16 a
clanek 30) se prohlasuje, ze ,, rodina je prirozeny a zdakladni prvek spolecnosti a ma pravo na

. o 24
ochranu ze strany spolecnosti a statu“.

Demografové zaznamenali v 50. letech 20. stoleti baby-boom. Hospodaiské poméry
se rychle zlepSovaly a rostl blahobyt rodin. V druhé poloviné 20. stoleti doslo k celé tadé¢
socio-kulturnich zmén, které mély velky dopad na strukturu a vztahy v rodiné. V 60. letech
byla vynalezena hormonalni antikoncepce, popularitu mezi mladou generaci si vydobylo hnuti

hippies s piedstavou volné lasky a konzumace drog. %

Ve vyvoji spole¢nosti nastala nova éra, kterou oznacujeme jako postmoderni. Ve vztahu

k rodin€ ji MoZny charakterizuje t€émito znaky:

a) ,, hodnotova diskontinuita mezi rodici a détmi, plynouci z vétsi hodnotové zavislosti
deti na masmédiich nezli na rodicich,

b) nestabilita v pdarovém Zivote, jez se odrazi na vzestupu rozvodovosti a nesezdaného
souZziti,

C) systematicka demolice konceptu rodinného hnizda nukledrni rodiny v nové

. . . v I3 26
liberalizaci Zen.

Uloha muze a sou¢asné otce klesa také ve vyznamu hlavniho vychovatele svych déti.
Tuto funkci postupné prebiraji noveé zakladané jesle, mateiské Skoly, zakladni Skoly, druziny,

mladeznické organizace. Rodice, jelikoz musi oba pracovat, jsou tak nuceni své déti do téchto

2 Usneseni ¢. DE01/48 Valného shromazdéni OSN Vseobecna deklarace lidskych prav Schvaleno (Vydano): 10. 12. 1948
Uginnost od: 10. 12. 1948 http://spcp.prf.cuni.cz/dokument/de01-48.htm

> KABELKA, V. Zivotni styl soucasné rodiny: diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut
mezioborovych studii Brno, 2009. s. 15.

26MOZNY, L. Rodina a spolecnost. 1. vyd. Praha: Slon. s. 232.
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zafizeni posilat. Cim diive jde matka od svych déti do zaméstnani, tim vice je vladnoucim
rezimem vychvalovana a uznavana. Diky tomu se ovSem zmensSil rozsah rodi¢ovské kontroly
nad jednénim dé¢ti, zmenSovala se autorita rodicli, ménily se vztahy v rodiné. Bohuzel tyto
vychovné organizace na rozdil od rodiny zbavené konflikti vychovavaly spiSe osobnosti
intelektualné chudsi a citové méné vyrovnané. DéEti byly zbaveny péce matky, kterd je nucena
pracovat, pravé v dobé, kdy je to nejvice potieba — kdyz se formuje jejich osobnost. Déti jsou

tak zbaveny atmosféry citové oddanosti, diivéry a ptisobeni rodicu.

Jak je patrné z vySe popsané¢ho historického vyvoje rodiny, kazdé jednotlivé obdobi
navazuje a determinuje kazdé nadchazejici. Nelze proto piedpokladat, ze by transformace
rodiny jiz byla ukoncena. Naopak, rodina se stale vyviji a podléhd vlivim kulturniho,
socialniho 1 ekonomického prostfedi a zaroven je skrze demografické procesy vystavena

vliviim jinych kultur a tradic.

1.4.Promény soucasné rodiny

Ve spolecnosti velice €asto slychdme o tom, ze se soucasna rodina nachdzi v krizi
nebo Ze zijeme v dobé, kterd rodiné nepieje. Soucasni sociologové hovoii o proméné rodiny a
upozorinuji na demograficka data tykajici se poklesu poctu uzavienych snatku, jejich
odkladani do pozdéjsiho veéku, poklesu porodnosti a odkladani zalozeni rodiny do vyssiho

véku, naristu netplnych rodin, nesezdaného souZiti a zvySujici se rozvodovosti.

Sou€asnd rodina je rodinou zameéstnané Zeny. Zaméstnani zeny je stale jeSte
ekonomickou nutnosti, maloktera rodina by dnes vystadila s jednim platem. Zena je tim
padem pietizena pozadavky prace a domdcnosti, je v rodin€ Castéji nespokojend nez muz.
Zena &eka od muZe kromé podileni se na domécnosti i citovy souzvuk, vztahové porozuméni.
Muz ma v praci vétsi zodpovédnost, vice podfizenych a lepsi platové podminky. Zada od
zeny, Ze ona jeho pracovni zaujeti bude chapat a podporovat. 21 Zeny se zacali vice zajimat o
moznosti svého kariérniho ristu a zakladani rodiny se posouvalo stale do pozdéjsiho veku.
Dochazi ke zméné zivotnich podminek obyvatelstva. Mladi lidé vice cestuji, podnikaji a také

se vice zamérili na své vzdélani.

7 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. s. 32.
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S tim souvisi i to, ze je silné naruSena integrita rodiny. Oba dva (otec i matka),
vydélavaji, vytraceji se spole¢né aktivity a spole¢né straveny cas. Stale méné se objevuji
chvile, kdy se rodina setkava s cilem popovidat si, sd€lit si své radosti a starosti dne. Méni se

cely zpiisob zivota rodiny. Zména hodnotovych orientaci.

Charakteristiku soucasné rodiny definuje Kraus a Pola¢kova nasledujicim zptisobem:

1. Mnozstvi funkci rodiny prevzaly jiné socidlni instituce. V plné kompetenci rodiny
zustaly pouze nékteré z nich.

2. Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, vytvaireni manzelskych
rodin je tak provazeno znac¢nou volnosti. Legalizace partnerského souziti neni nutnou
podminkou rodinného Zivota, zvySuje se podil rodin zalozenych na souziti partnerii
bez uzavieni manzelstvi.

Snizuje se stabilita rodiny. Dochazi k nartstu rozvodovosti.

4. Meni se celkova struktura rodiny. Klesa nejen pocet déti v rodin¢, ale omezuje se také
vicegenerani souZziti. Nariista pocet osob Zijicich v jedno¢lennych domacnostech

5. Rozvoj zaznamenavd antikoncepce a planované rodicovstvi.

6. Prodluzuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti. Delsi je téz doba, po
kterou ziji rodie s détmi ve spolecné domacnosti. Vzrista tak socializacni dosah
mladé generace na starsi pfislusniky rodiny.

7. Kproménam dochazi v organizaci rodinného cyklu. Rodici se stavaji osoby ve vySSim
veéku, déti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvani manzelstvi ¢i partnerského
souziti. Prarodi¢i se tak stdvaji stale starS$i osoby, které jsou vSak vzhledem ke
zménam v diichodové praxi velmi Casto jesté zapojeny do pracovniho Zivota.

8. Zvysuji se naroky na cas rodicu straveny v pracovaim procesu, V disledku toho se
zkracuje Cas strdveny s détmi a ostatnimi Cleny rodiny. Vedle nedostatku casu
vyvstava téz problém zplsobu jeho traveni. V této situaci vznika napiiklad otazka
uzivani médii v souc¢asnych rodinach.

9. Pribyva dvoukariérovych manzelstvi, v disledku ristu vzdélanosti a kvalifikovanosti a

tim 1 zaméstnanosti Zen.
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Spolu s témito faktory potom ptlisobi celad fada dalSich, jako naptiklad demokratizace a
také desintegrace rodinného zivota, dusledky urbanizace a bytova politika, otazky promén

zivotniho zpusobu a dalsi. 28

Soucasna spolecnost neustale zvySuje naroky na ¢loveka, napt. v profesi, na rodinu je
pfenasena celd fada funkci, které diive plnila spole¢nost, dochazi k rozvoji telekomunika¢nich
technologii, Sifeni rtiznych deviantnich jevl a celkové se zvySuje odpovédnost za vlastni
zivot. Lze predpokladat, ze 21. stoleti bude toto tempo jesté stupniovat. Pozadavky spolecnosti
bude muset tedy reflektovat i vychova. Pro dal§i vyvoj spolecnosti je zasadni otdazka hodnot

a Utvaieni hodnotového systému.

Docent J. Malach pridava k nejvyznamnéjsim zménam nasledujici:

e Mc¢nici se strukturou rodiny, omezeni vicegenera¢niho souziti,

e promény V organizaci rodinného cyklu,

e zvySujici se naroky na Cas straveny s rodinou,

e nerespektovani docasnych priorit rodiny zvlasté v rodindch s malymi a ptedSkolnimi
détmi. Vedle nedostatku volného Casu vyvstavaji i otazky kvality jeho traveni. Problém
vidi v uzivani médii v soucasnych rodinach, ptisobeni pfevazné¢ masovych komunikacnich

prostiedki. 2

2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék, prostiedi, vichova. Bro: Paido, 2001. s. 83 — 84.

» MALACH, Josef. Teorie vichovy pro pedagogické studium. Ostrava, 2007. s. 66.
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2. VYCHOVA YV RODINE

Vychova je vSeobecné v psychologii pojiména jako plsobeni jednice, nejcastéji
dospé€lého, na jednotlivee ¢i skupinu pomoci vychovnych prosttedkli a metod. Jednim ze
zakladnich tikoli rodi¢u je vychovavat své déti. Takovymi vychovnymi prostiedky jsou
podle Capa napiiklad kladeni pozadavki a kontrola jejich plnéni, vysvétlovani a
piesvédcovani, pochvaly a napomindni, odmény a tresty, ptisobeni osobnim piikladem,
¢innosti, vyuzitim vlivu malé skupiny atd. Tyto prostfedky jsou pak spoletné s dalSimi

: e Yy . . , 30
vlastnostmi vychovavajiciho zastfeSeny terminem zptisob vychovy.

Vychova je proces spolecensky podminény a spolecnost podminujici. Vychova odrazi
znaky spolecnosti a pfipravuje pro dalsi rozvoj spolec¢nosti. Vychova zalezi na tom jaka je
spole¢nost a spolecnost je takova, jaké je vychova. Vychova se promita do zplsobu Zivota,
poznamenava charakter rodinného Zzivota, zplsob traveni volného Ccasu, zivotospravu,

zdravotni stav, profesni drahu.

owrw

Langmeier a Krej¢ifova uvadéji pro uptfesnéni pojmu terminu vychova rozdéleni do tii

vyznamovych koncepci:

e Normativni vymezeni pojmu vychova: Vychovou se rozumi takové jedndni
vychovatele, kterym pusobi na vychovavaného se zdamérem dosdahnout urcitého
pozitivniho cile (normy) ve vyvoji jeho osobnosti. Je ziejmé, Ze se tu predpoklada

urcity hodnotovy zZebricek vychovatele.

e Pojeti vychovy Preskriptivni: PoOjednava o prostiedcich a ndstrojich, které jsou

vhodné k dosazeni stanovenych cilii.

o Deskriptivni pojeti vychovy: Zkoumaji se vSechny ve skutecnosti nalézané postupy,
Jichz vychovatelé uzivaji, at uz vedou kZadoucim ¢i knezadoucim vysledkiim.
Nehodnoti se tedy, ale popisuje se. Sleduje se i to, jak lze z ditéte vychovat bytost

. 14 v [ 31
agresivni, panovacnou, sobeckou apod.

O AP, Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996. s. 62.
3! LANGMEIER, Josef. KREJCIROVA, Dana. Vivojovd psychologie. 3. vydéni. Praha: Grada Publishing, s. r. 0., 1998, s. 247.
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VYCHOVA V RODINE

/\

Specifika soucasnych rodin

l

Nektere funkce prebiraji instituce
Rodiny bez manzelstvi

Snizuje se stabilita

Klesa pocet deti

Prodluzovani doby pobytu deti

v rodiné

Rodice jsou vyssiho véku
Zkracovani ¢asu rodi¢n na dati
Dvoukariérova manzelstvi

Proces vychovy v rodiné

i

Cile ve vsech slozkach vychovy
Obsah podle slozek

Prostiedky (rodinne prostiedi a jeho
znaky, vychovné metody, formy
rodinne vychovy,

Nedostatky vychovy v rodiné

Obrazek €. 2: Vychova v rodiné

Zdroj Malach J.

Vychova v rodiné by méla byt v souladu s obecnymi cily vychovy. Rodina by se méla

podilet na zdkladnich vychovnych funkcich — individualiza¢ni, socializa¢ni a multikulturni.

Coz znamend, Ze svymi specifickymi vychovnymi postupy bude zpocatku plné utvéret a

postupné se spolupodilet s ostatnimi vychovnymi institucemi, na utvafeni individualnich

kvalit jedincem. Vychovou v rodin€ mohou byt plnény cile ve vSech slozkéach vychovy.

V oblasti rozumové vychovy se silné¢ projevuje duchovni orientace rodiny a zna¢né

ovliviluje ndzory ditéte na svét, jeho vznik a perspektivy. Déti se utvarfeji v rodiné tzv.

kognitivni prekoncepty, jimiZ si vysvétluji jevy okolniho svéta. Déti se u¢i od raného véku

zaklady mezilidské komunikace a velikost rodinného prosttedi zavisi 1 na jeho slovni zasob¢,

schopnost vedeni dialogu, formulace argumentti pro vyjadieni ndzoru.
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2.1.Zpisob vychovy

., Zpuisob vychovy znamena celkovou interakci a komunikaci dospélych (matky, otce,
ucitele, rodiny, Skoly atd.) s ditetem. Projevuje se volbou a zpusobem uziti vychovnych
prostiedki, postupit a metod, tomu odpovidajicim proZivanim a chovanim ditéte, které opét

v vy oy vy 32
ovliviiuje prozivani a chovani dospélého “.

Zpusob vychovy v rodin€ je soucasti zivotniho stylu rodiny, je jeho relativné stabilni
charakteristikou a Souvisi s fadou spoluptisobicich momentt. Zptsob vychovy znamena
celkovou interakci a komunikaci dospélych (matky, otce, ucitele, rodiny, skoly atd.) s ditétem.
Projevuje se volbou a zpusobem uziti vychovnych prostiedki, postupti a metod, tomu
odpovidajicim prozivanim a chovéanim ditéte, které opét ovliviluje prozivani a chovani
dospé€lého. A to podstatné ve vychoveé je emocni vztah k ditéti a zptisob vychovného fizeni.
Tradicné, zjednoduSen¢ se casto uzivd terminu zplisob vychovy k oznaceni zpiisobu

vychovného pusobeni dospélych na déti.

Zvolit nejvhodnégjsi vychovné postupy pro vlastni dité prestavuje samoziejme pravo i
povinnost rodict Kazdy postup ma urcité piednosti, Gskali 1 rizika, kazdy vede k trochu jinym
vysledkim Je vSak tfeba snazit se alesponl ¢astecné sladit vlastni vychovna ocekdvani a cile
s vychovnymi zpusoby a prostiedky, které pouzivame. Proto je tak dulezité, aby si rodice

ujasnili, co od ditéte oekavaji, jak si je predstavuji jako dosp&lé. >
Styly zptisobu vychovy

Od prvni poloviny 20. stoleti je znamé typologické vymezeni styld vychovy od Kurta
Lewina,* ktery vymezuje autokraticky, liberalni a demokraticky styl vychovy. Ve vétsing
piipadl je pii vychové uplatiovan liberdlni styl vychovy, n€kdy ptechéazejici aZ v urcitou

miru lhostejnosti. Casto tato skute¢nost zavisi na inteligenci, vzdélani a postaveni rodict.

Pfi autokratickém (autoritativnim, dominantnim) fizeni vychovatel mnoho rozkazuje,
hrozi a trestd, malo respektuje ptani a potieby deti, ma pro né€ malo porozuméni, jednoznacné
determinuje z4dky svymi zkuSenostmi, Usudky a rozhodnutimi. Je kladen diraz na

bezpodminecnou poslusnost, podiizeni ditéte autorité a uposlechnuti vSech piikaza.

32 CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996. s. 135.
> MERTIN, V. Vychovné malickosti, Praha: Portal, 2011, s. 60
** PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, Praha, Grada, 2006. s. 143.
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Rodi¢, ptipadné vychovatel se stavi do role vSevédouciho, ktery sam nejlépe vi, co dité
potiebuje. Hodné rozkazuje, hrozi a trestd, na ptani ditéte se pfili§ neohlizi, jeho iniciativu
nepfijima a samostatnost nepiipousti. Typické jsou zdkazy, piikazy, striktni vyzadovani
poslusnosti, odmitani nazort ditéte. Projevy nesouhlasu se trestaji. Rodice se neumé;ji vcitit
do potieb, chovani a prozivani déti. Nedavaji détem pfilis velkou moznost k samostatnosti a

iniciative.

Typickym ptikladem jsou rodiCe, kteifi velmi Casto pouzivaji slova ,,musis“ a
whesmis“, maji vyhranéné ndzory na to, co je a neni spravné, vyjimkou nebyva takzvané
cernobilé mysleni. Zasadni problém nastava, kdyz ma takovyto rodi¢ za partnera clovéka,

ktery zastava opacny, neautoritativni zptisob vychovy.

Autoritativni vedeni nabizi détem oporu a jistotu. Vzdycky je tu n¢kdo, kdo vi, co a
jak se ma délat. Hlavné déti zvysSené uzkostné nabidku pomérné bez odporu a rady ptijimaji.
Nebezpeci je ovSem v tom, Ze na jedné strané zbavuje déti vlastni iniciativy a vede je
K pasivité, na druhé stran¢ muze konéit v autlaku a vede déti ke vzpouie a zjevné ¢i skryté

agresivits.

Pii slabém Fizeni (liberdlni vychové) vychovatel fidi déti malo nebo vibec ne.
Neklade pfimo pozadavky. Pokud vyslovi pozadavek, nekontroluje a nepozaduje jeho
disledné plnéni. Tento styl vychovy je oznafovan také jako laissez-faire, klade diraz na

ponechani co nejvétsi volnosti ditéti bez omezovani jeho vlastni aktivity.

Vyznacuje se slabym vedenim 1 fizenim. Rodi¢ se o vychovu ditéte ptili§ nestara, vede
déti malo nebo viibec ne, neklade velké pozadavky, a pokud néjaké vyslovi, obvykle je
nekontroluje. Tento styl vychovy ponechava ditéti az piili§ velkou volnost. DéEti nemaji
pravidla, a jesté hiufe: nemaji pevné hranice, které tolik potfebuji k tomu, aby si vymezily
prostor plisobnosti a také prostor své jistoty a bezpeci. Tito rodi¢e hojné proklamuji, Ze jsou

kamaradi, neni raritou, ze je déti oslovuji kfestnim jménem.

Naprosto typickym pfikladem liberalni vychovy jsou déti plsobici nevychovanym

dojmem, které neposedi, nepockaji, jsou vSude a védi, ze si mohou dovolit zlobit. Rodi¢e na

* VITALIA www.vitalia.cz [autor: Brejlovd Dagmar] ].[online]. [cit. 2013-02-20]. Dostupné z http://www.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-
vychovavas/.
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jejich chovani pohliZeji s pochopenim a lidem, kterym se chovani déti nelibi, vysvétluji, Ze je

tieba davat prostor pro rozvoj osobnosti.

Zije-li takovyto rodi¢ s ditétem sam, napiiklad po rozvodu, ma dité az piili§ velké pole
pusobnosti, nepfiméfené¢ velky prostor, s nimz neumi nakladat. DéEti pottebuji, aby je
vychovavali rodice, nikoli kamaradi. A — malo platné — stejn¢ tak potebuji hranice. U tohoto
rodice, ktery se snazi byt pro déti spi§ kamarad, povazuji za nutné¢ upozornit na to, ze dité
muze mit zmatek v pravidlech; rodici-kamaradovi se sice dobfe fikad fada véci, ale tézko se
pak stavi na autorité, byva obtizné prosazovat tolik zdirazilované hranice, protoze dité je

v L 36
pojimé znaéné volng.

Pii sociadlné integraénim (integracnim, demokratickém) vedeni vychovatel dava
détem piehled o celkové ¢innosti skupiny a jejich cilech, udili méné piikazi a podporuje

iniciativu, pisobi spiSe ptikladem nez hojnymi tresty. 3

Rodi¢ ma pti demokratickém vedeni celkem jasné vymezené cile svého vychovného
pusobeni, av§ak dava méné prikazl a vice podporuje iniciativu ditéte, pisobi spiSe prikladem
nez tresty a zdkazy. Dava ditéti navrhy, nechavd ho vybrat mezi n¢kolika moznostmi, je
ptistupny diskusi a ma pochopeni pro individualitu. Pochopitelné zalezi na situaci, urcité
nebudeme davat ditéti na vybranou, jestli chce nebo nechce chodit do sSkoly, ale mizeme

diskutovat o tom, kdy si bude psat ukoly.

Demokraticky rodi¢ rovnéZ zohledituje potieby ditéte pfimétené jeho vé&ku. Jak
rostou jeho dovednosti v zachazeni se svobodou a zodpovédnosti, tak se rozsifuji i hranice.
Rodi¢ déava ditéti odpovidajici mnozstvi svobody, umoziuje mu samostatné se rozhodovat,
projevovat ndzory i pfani, a pfitom se neziika rodi€ovské zodpovédnosti za jeho vedeni. Tento
styl je povaZzovan za optimalni styl vychovy v béznych Zivotnich okolnostech. Dité je
respektovano jako samostatnd bytost s pravem se rozhodovat, ale existuji zde hranice
vymezené rodicem. U tohoto stylu vychovy je tieba davat pozor na to, aby dité¢ nebylo
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zodpovédnosti pietéZované, aby byla opravdu imérna jeho véku.

*® VITALIA www.vitalia.cz [autor: Brejlovd Dagmar] ].Jonline]. [cit. 2013-02-20]. Dostupné z http:/Awww.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-
vychovavas/.

7 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vydéni. Praha: UK — Karolinum, 1993. s. 345,

% VITALIA www.vitalia.cz [autor: Brejlova Dagmar] ].[online]. [cit. 2013-02-20]. Dostupné z http://www.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-
vychovavas/.
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E. S. Schaefer rozeznava ctyfi zékladni typy rodinné vychovy podle miry kontroly
ditéte a miry projevované lasky smérem k nému. Mira kontroly urcuje, zda je dité piisné
"Fizeno shora" ¢i zda je mu ponechan prostor pro vlastni vyjadieni; mira projevované lasky
pak urcuje, zda je dit€ pozitivné pfijimano nebo zda je odmitano. Nasledujici tabulka ¢. 1

ukazuje zpisoby vychovy a jeji disledky v osobnosti ditéte: *°

autonomie
(samostatnost ditéte)

odmitani ditéte akceptovani ditéte
(vychova bez lasky) (vychova s laskou)
Zanedbavajici vychova Demokraticka vychova
e vychovné postupy - neztcastnénost, e vychovné postupy - svoboda,
lhostejnost, zanedbavani demokrati¢nost, mirné zduvodnéné

tresty, podpora védomi sounalezitosti
s rodinou a podil na rozhodovani
e visledek u ditste - odmitani vysledek u - ditéte - aktivita,
socialnich  pravidel,  vzpurnost, nezavislost, tvofivost, otevienost,
agresivita asertivita, dobré fungovani ve
spole¢nosti, emocni vyrovnanost,
cilevédomost, zdravé sebevédomi

Autoritarska vychova Ochranarska vychova

vychovné postupy - vyZzadovani, | vychovné  postupy -  dobromysinost,
autoritafstvi, diktatorstvi, tvrdé tresty, pfisna | ochraiiovani, shovivavost, pfivlastiovani
disciplina vysledek u ditéte - zavislost, poslusnost,
vysledek u ditéte - neuroticismus, problémy || podiidivost, mala tvofivost, povolnost,
ve spoleenském zivoté, autoagresivita | egocentrismus, emocni labilita,
(agresivita namifend proti vlastni osobé€), || nesamostatnost, mald sebejistota, socialni
ostychavost, svarlivost, neschopnost | chovani typu "kam vitr, tam plast™

kompromist, vnitini netolerance

kontrola
(fizeni ditéte)

Tabulka & 1: Cty¥i zakladni typy rodinné vychovy

Zdroj: E. S. Schaefer

% PETERKOVA, E. Psychologické sluzby, www.psyx.cz [cit .2013-01-25]. Dostupné z http:// www.psyw.cz/texty/vychova-  ditéte-
rodina.php.
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V soucasnosti se upfednostiiuji dimenziondlni modely zplisobu vychovy, které
vymezuji dvé na sobé nezdvislé dimenze (dimenzi emocniho vztahu a dimenzi fizeni) a
poukazuji jak na vyznam emocniho vztahu dospélych k détem, ktery vyrazné ovlivituje. Jan
Cap vytvotil ,,Model ¢tyi stylii vichovy* (znizornény V tabulce &. 2). Ve které, uvazuje o
rodi¢ich ,, odmitajicich* nebo ,, akceptujicich* a tyto projevy emoc¢niho vztahu kombinuje se

zpisobem vychovného fizeni ditéte charakterizovaného mirou pozadavki, ndrokd a jejich

kontroly.
RODICE
ODMITAJICI AKCEPTUJICI
NAROCNIA AUTORITARSKY | AUTORITATIVNE
KONTROLUJICI STYL VZAJEMNY STYL
NENAROCNIA || ZANEDBAVAJICI SHOVIVAVY
NEKONTROLUJICI | | STYL STYL

Tabulka €. 2: ,, Model ¢tyr styli vychovy*
Zdroj: Cap, J.

Vyse uvedené styly vychovy jsou vyjadienim celkového zplsobu vychovy. Zplsob
vychovy je vyjaddfenim obecné a podstatné charakteristiky vychovného pisobeni.
V jednotlivych zplisobech vychovy je zahrnuta slozka zamérného ptisobeni, ale také slozka
pusobeni bezdééného. Jsou zde zahrnuty postoje rodicd, uditeld, vychovateld na dité,
vzajemné emocni vztahy dospélych a déti. Zptisob vychovy je ucelenym souborem postupd,
technik, ovéfenych metod, nézorii na Clovéka, na dité. Tyto postupy mohou byt jasné a

zieteln€ formulovany, ale také mohou byt nevyslovené.

Razné formy zpusobu vychovy odliSuji podstatné riazné formy zptusobu vychovného
pusobenim riznych dospelych. Vysvétluji odlisné reakce déti na riizné dospélé, vysvétluji i

odlisné ucinky téhoz vychovného postupu, prostitedku ¢i metody, kdyz jich uzivaji rGzni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

dospéli, a to ve vztahu k riznym détem, podle toho, na jaky zplsob vychovy jsou déti

navyklé. 0

Pii veSkeré riznosti je ovSem nutno mit na paméti nékolik zasad:

Déti potiebuji védet, na koho se mohou v té které situaci obratit. Jestlize v tom nemaji
jasno, rozestvavaji déti ostatni ucastniky situace mezi sebou.

Détem musi byt jasné, kdo ma za co odpovédnost, jinak se nedokazou orientovat.
Odlisné postoje nesméji dospéli zneuzivat k tomu, aby se ditéti vlichocovali (,,Ja ti
dovolim vic...”) nebo aby pfed ditétem citové snizovali druhé (,,J4 jsem na tebe
hodnéjsi nez...“). Tim vznikaji u ditéte problémy s loajalitou.

Rozdilné zptsoby vychovy je mozno praktikovat jen za ptedpokladu dodrzovani
uréitych zékladnich principl, zavaznych pro vSechny zucastnéné. Jestlize naptiklad
otec vychovavd déti ve volném stylu, zatimco matku déti vnimaji jako tvrdou a
dislednou vychovatelku, mize to vést k tomu, ze déti rodi¢i budou vyuZzivat a

postvavat je jednoho proti druhému.

Chyby ve vychové

Pii vychové se cCasto setkdvame také se Skodlivymi styly vychovy, které jsou

evidentné¢ nevhodné pro vyvoj ditéte. Ze vSech doposud vytvotfenych teorii, modeli a

typologii styli vychovy je jasné predevSim to, které jsou nejhlavnéjsi styly nevhodné.

Langmeier a Krej¢ifova uvadéji, ze se jedna piredevsim o nasledujici:

» V¥chova rozmazlujici: Rodice splni ditéti kazdé prani a projevuji mu az tzv. opici
lasku. I pokud pominu, jak nesmirné narocné je toto chovani pro samotné rodice,
nemuzu si nepredstavit, jak se asi takto vychovavané dite, kterému je vse ihned
splnéno a ve vSem vyhovéno, zachovd ve chvili, kdy je pozdéji mimo domov
konfrontovano s realitou vsedniho dne a ukdzZe se, Ze podobné praktiky mu jinde
neprojdou.

Vychova zavrhujici: Rodice svym chovanim dité citoveé odmitaji at’ uz otevirené nebo
skryté. Své chovani ospravedliuji nezbytnosti kazné. Dité casto z chovani rodicii citi

negativni postoje, setkavaji se s pocity odmitani a nesouhlasu.

%0 CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha, 1ISV-nakladatelstvi, 1996.
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o Vychova nadmérné ochrariujici (hyperprotektivni). Rodice jednaji ve snaze omezit
vSechna rizika, ktera ditéti hrozi a brani mu tak v ziskani nezbytnych dovednosti a v
cesté k vlastni samostatnosti.

o Vychova perfekcionisticka:. prevazuje usili o dokonalost, perfekini vykony nejen
doma, ale i ve Skole, v zajmovych krouzcich, ve sportu. Mnohdy je dité pretézovano a
Jjsou na né kladeny pozadavky, které svou narocnosti neodpovidaji jeho véku a mnohdy
ani moznostem.

o Vychova nedusledna: Rodic je dle své nalady a stavu jednou mirny jednou prisny,
netrva na jednou jiz receném a nedava ditéti jasna pravidla. Tim ho uvadi Vv
chaos. Velmi casto k tomuto dochazi vlivem ruznych stylit vychovy jednotlivych rodicii,
jejichz jednani se dostava do stretu. Myslim si dokonce, Ze napriklad u rozvedenych
rodicu miize byt i velmi tézké se podobnému chovani ubranit, prestoze se rodice
relativné snazi.

o Vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuZivajici, deprivujici: Jednad se o krajni pripady,

kdy je dité ohrozeno na zdravi, a to jak fyzickém, tak i psychickém*. **

2.2.Vychovné prostredky

Vychovné prostfedky jsou podnéty z prostiedi, které¢ jsou zamérné¢ uvadény v Cinnost, aby
naplnily pfedstavy rodict o tom, k jakym ustdlenym zménam v chovani, by jejich dit¢ mélo
dojit. Vychovné prostiedky jsou také metodami, regulatory chovani. Byvaji zakladany jak na
védeckych poznatcich, tak i na tradici a zkuSenostech. Rodi¢ by mél pii vyuzivani vychovnych
prostiedkti pfijmout zasadu: neméfit vzdy a vSude vSem détem stejnym dilem. Stejny zakrok

iy oy v s 1rex . . . .. . “ . .. 42
totiz mize kazdeé dité, v zavislosti na jeho osobnosti, situaci a véku, postihnout jinak.

Vychovné prostiedky rozdéluje Stielec a kol., na primé a neprimé. Vychovatelé
plsobi na dité¢ bud’ pifimo, anebo prostfednictvim utvafeni rodinného prosttedi, o kterém jiz
byla fe¢. Pfimé vychovné prostiedky jsou vychovné metody a organiza¢ni formy vychovy.
Vychovné metody mohou mit podobu pozadavkl, odmén a trestii, slovniho plsobeni ¢i
osobniho pifikladu. Organizaéni formy rodinné vychovy, které rodi€e a prarodi¢e vyuzivaji ve

prospéch vychovy svych déti, jsou nasledujici: pracovni ¢innosti, herni aktivity, pfiprava na

o LANGMEIER, J., Krejéitova, D. Vyvojova psychologie, Praha: Grada 2006. s. 52.
*2 ¢AP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. s. 75.
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vyucovani, sportovni Cinnosti, esteticko-vychovné cinnosti, posezeni v rodinném kruhu,

vychazky, navitévy apod. *®

Autoti Cap, Mare§ za vychovné prostiedky pokladaji: kladeni pozadavki, odmény a
tresty, slovni pisobeni a osobni piiklad. ** Ve vychové Ize volit mezi nékolika v§chovnymi
prostfedky, které je vhodné podle potieby obménovat ¢i kombinovat. Vychova vzorem,
vychova vysvétlovani, osobni piiklad, a odmény a tresty, pravé tyto prostiedky vychovy
povazuji za dulezité a za urcCité okolnosti velmi ptinosné pro vychovu. Pii jejich vybéru jsem

vychazela a cerpala za n€kolika odbornych zdroja.

Vychova vzorem se opira o tvrzeni Komenského, ktery védél, ze déti maji pfirozenou
schopnost v§echno napodobovat. Jedna se v podstaté o formu uceni pozorovanim neboli uceni
napodobou. Je prokazané, ze nékterym formam chovani se déti uci sndze. Je pro né snazsi
napodobovat Uspé$né a piikladné vzory, ale soucasné plati, Ze napiiklad sledovéani filma
s agresivni tematikou vede ke zvySeni agresivity u ditéte. K tomuto vychovnému prostfedku
se vyjadiuje i Cap: ,, V modelu dité pozndva charakter, hodnotové orientace, mordlni principy
V zZive, konkrétni podobé a se silnym emocnim zabarvenim. To vybizi k napodobovani modelu,
usnadnuje interiorizaci moralniho principu a jedndni v souhlasu s nim *. 4

Vychova vysvétlovanim zdiraziuje skutecnost, ze u déti, kterym se dostava
pfimé&fené vysvétleni, funguje tzv. hlas svédomi, maji vice ,vnitini orientace”. Cast&ji
pocituji vinu 1 po neodhaleném piestupku, 1épe odolavaji pokuSeni a otevienéji se ptiznavaji
ke svym prohfeskiim. Zalezi ale na zplsobu vysvétleni a na tadé dalSich proménnych.
Vhodnou formu vysvétleni piedstavuje rozhovor, kdy ma dit¢ moZnost klast otazky, je
povzbuzovano a brano vazn¢. Langmeier a Krejéifova k vychoveé vysvétlovanim dodavaji:
., Uz predskolni dité znacné ziskava z toho, jestlize se mu jednoduchym zpuisobem vysveétli,
proc se néco ma nebo nema delat, popripadé kdyz se k odméné a trestu prida zduvodnéni, aby

Ce ‘. s o L 46
si uvedomilo, proc je rodic odménuje nebo tresta“.

v

Vychovnym prosttedek, ktery ma mocnéjsi U€inek nez ostatni, je osobni priklad.

., Dité si vybira a napodobuje urcity model, popripadé se s nim identiﬁkuje“.” To vSechno

43ST]VQELEC, s. a kol. Kapitoly z rodinné vychovy. Praha: Fortuna, 1992.

MEAP. J, MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. s. 76.

45 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, 1993. s. 332.

*®L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vivojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 268.

7 ¢AP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portdl, 2001. s. 261.
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déla dobrovolné a leckdy i s nadSenim. Osobni piiklad nabizi ditéti moznost, jak vytesit svij
problém, a pomdhd mu tim orientovat se v komplikované Zivotni situaci. K osobnimu
prikladu se vyjadiuje i Cap: ,, V modelu dité pozndvd charakter, hodnotové orientace, mordlni
principy Vv zivé, konkrétni podobé a se silnym emocnim zabarvenim. To vybizi

« 48 A e ’ e .o r ’ crq1.r
Dité si podle vzoru a s pomoci napodoby osvojuje své budouci socialni

k napodobovani.
role. ,, Podminkou pro vhodnost metody prikladu v rodinné vychové je jednotnost chovani
matky a otce, jednotnost jejich slov a cinii. Neni vhodné, abychom néco rikali a néco jiného

o L. g . « 49
delali, nevhodné jsou i rozdilné ndazory mezi partnery.

Odmény a tresty

Odmény a tresty jsou nastroje, bez kterych by si vétSina rodici neuméla vychovu
ditéte predstavit. Tresty i odmény patii mezi b&zné vychovné prostiedky. Ze vSeho
nejdulezitéjsi je si uvédomit jasnou hierarchii vztahu. Rodice a déti nejsou kamaradi, nejsou
ani partnefi. Déti ve svych rodi¢ich potiebuji citit pfirozenou autoritu. Ocekavaji od nich
srozumitelné vedeni a vymezovani hranic. Potiebuji se od nich dozvédét, ze kazdé lidské
jednani ma své nasledky. A Ze spokojeny je nakonec jen ten, kdo se nau¢i mit odpovédnost za

vlastni jednani. Nejdilezitéjsi je potfeba pevnych hranic.

Odmény

Odmeéna v nas vzbuzuje pocit néceho piijemného a pro dit€ znamena piedevsim
pozitivni zpétnou vazbu. Odmeéna je vyjadieni spokojenosti s jedndnim a chovanim a mizu
mit silny motivacni ucinek. ,,Odmeén dospély pouziva proto, aby dité mélo zprdavu, Ze se mu
dari, a pozitivni reakci rodice se tak posiluje jeho naucené chovani.* %0 Jedna se tedy o
kladnou motivaci pro dité, které kdyz zjisti, Ze svym chovanim zpisobilo rodi¢i radost,

pravdépodobné bude toto chovani opakovat.

Vyznam odménovani, které maji nezastupitelny vyznam ve vychové déti, popisuji i
Langmeier s Krejéifovu nasledujicim zptsobem: ,, Diisledné poskytovani odmén po kazdém
Zadoucim chovani zpravidla vede krychlému vzestupu tohoto chovani, nepravidelné
odmeénovani zpusobuje pomalejsi vzestup, ale vysledek muze byt trvalejsi. Odmeénovani

chovani, které neni sice zvlasté uzitecné, ale neni ani rusivé, miize znamenat prodlouZeni

B AP, Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 322.

9 VISNOVSKY, L. Zdklady rodinnej vychovy. Zvolen, Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Pedagogicka fakulta,ob&ianske zdruZenie
Pedagog. 2007.s. 41.

% VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Praha: Graha, 2004. s. 22.
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doby, kdy se dité neangazuje z nedostatku jineho zaméstnani v provokativnim nebo primo
agresivaim jednani. °* Odmény mohou byti rizného charakteru. Jedna se o pohlazeni,
souhlas, pochvalu, vyuziti a rozvijeni mySlenky ditéte, davani ostatnim za vzor, poskytnuti

volnosti k samostatné ¢innosti, ocenéni, darek ¢i finan¢ni hotovost.

V praci od M. Spackové, kterd se zabyva Odmény a tresty v rodinné vychové déti
piedskolniho véku, nalezneme rozd€leni odmeén do Ctyt kategorii: odmény psychickeé, fyzicke,
hmotné a odmeny formou umoznéni cinnosti nebo zazitku. %2 Tuto kategorizaci jsem do své
prace zvolila pro lepsi orientaci v jednotlivych formach a podobach odmén. Zminéné

kategorie se ve vychové prolinaji a vyuzivaji se v riiznych kombinacich.

Odmény psychické zahrnuji projevy sympatie a zajmu, vyjadieni kladného citového
vztahu ¢i spolecenského hodnoceni, uznani a ve vychové velmi dilezité povzbuzeni, ocenéni
a pochvalu. Pojem pochvala Kopriva a spol. definuje jako pozitivni vyjadieni o ¢innosti,
chovani nebo vlastnostech druhé osoby. Pochvalou se vyjadfuje skutecnost, ze se jeden
loveék citi v pozici, v niz miZe hodnotit druhé. Pochvaly vzbuzuji pifjemné pocity. >3
Odména ve form¢ pochvaly ma tedy silny motivacéni ucinek a Cini ditéti velkou radost,
obzvlast ve spojeni susmévem nebo fyzickou odmeénou. ,,Pochvala od rodicu je
sebepotvrzenim a prozitkem Stésti. K tomuto ldaskyplnému slovnimu uznani patii také mala

néznost: pohlazeni po hlavé — pusa — objeti.“ >

Odmeény fyzické naznacuji vyznam odmeén zalozenych na télesném kontaktu s ditétem,
tak jak to i uvidi Spa¢kova ve své praci. Casto jsou fyzické odmény ruku v ruce s odménami
psychickymi. K fyzickym odménam patii objeti ditéte, pohlazeni, pusa apod. Jsem
pfesvédCena, Ze tyto projevy jsou velmi dulezité a nezbytné v kazdém vztahu mezi rodici a
détmi. Jejich prostfednictvim davaji rodice najevo svou ndklonnost a lasku k ditéti, ale
pozitivni vliv na vychovavaného maji dle mého ndzoru i tehdy, kdyz jsou uzivany jako

odmény za jeho vykon & pozitivni chovani. *°

! LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vivojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 264.

> SPACKOVA, M. Odmeény a tresty v rodinné vychové u déti predskolniho véku. Masarykova univerzita, filozoficka fakulta, 2012. s. 20.
> KOPRIVA. P. a spol. Respektovat a byt respektovin. Bystfice pod Hostynem: Spirala, 2012. s. 168-169.
> HAASOVA, 1. Ostatmi déti sméji viechno. Praha: Portal, 1991. s. 59.

> SPACKOVA, M. Odmény a tresty v rodinné vychové u déti predskolniho véku. Masarykova univerzita, filozoficka fakulta, 2012. s. 21.
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Hmotné odmény a odmény formou umoznéni ¢innosti. Velky piinos ma pro dité jisté
zazitek, ktery prozije spolecné se svymi rodi¢i nez hmotny dar. Spolecné aktivita déti a rodict
pomaha k jejich sblizeni a pro dité je jist¢ mnohem piinosnéjsi zazitek, kde pozna néco

zajimavého, néco uvidi a uslysi a uzije si zabavu a dobrodruZzstvi.

Tresty

Ja osobné jsem presvédcena, ze kazdé dité potiebuje pevné mantinely, aby védélo, co
si muze vuci rodicim, ale 1 spolecnosti dovolit. A pokud tyto mantinely ptrekro¢i, musi
nasledovat trest. Ale samoziejm¢e plati, Ze nic se nema piehanét a trest nesmi presahnout
zalezitosti nez odmény. Casto K trestu pfistupujeme sami proto, Ze nas jako déti také trestali.
Proto nyni povazujeme tresty za normalni vychovny prostfedek. Stejn¢ jako na odmény i na
tresty je v literatufe pohlizeno z mnoho ruznych uwhlta. Tresty vyvolavaji emoce a
nedorozuméni. Neexistuji Zadné spravné, piiméfené ¢i nutné tresty. Jakykoliv trest je rizikem
svoji podstatou. KoprFiva a spol. zastavaji nazor, ze nespravné chovani nema zUstat
nepovs§imnuto, at’ se jednd o déti nebo dospélé. Kdyz dochazi k piekracovani psanych i
nepsanych norem dobrého chovani, k porusovani dohod a pravidel, k ublizovani je tieba
reagovat. *°

Matéjéek uvadi, ze: , Trestem neni to, co si vymyslel a za trest povazuje
vychovavajici, nybrz co dité jako trest vnima, pocituje a proziva. Je to , onen neprijemny,
tisnivy, zahanbujici, ponizujici pocit, kterého bychom se chtéli co nejdrive zbavit a kterému

bychom se chtéli rozhodné pro pristé vyhnout “.°’

Funkce trestu:

Napravit Skodu: trest je aktem spravedlnosti, a proto je tfeba, aby dité plné
porozumé&lo svému provinéni, trest vyzaduje rozvahu a klid, aby se dospéld osoba nedala
strhnout k trestani za svoje pocity, zklamana o¢ekavani, svoji rozmrzelost apod. Zptisobilo-li
dit¢ svym chovanim néjakou Skodu na véci ¢i Gjmu osob€, méla by tato skoda byt trestem
napravena.

Zabranit opakovani: jak jiz bylo feceno, trest se pouziva ke korekci chyby na

principu uceni $patnou zkusenosti. Je ovSem tieba pripomenout, Ze takovy postup u nékterych

> KOPRIVA. P. a spol. Respektovat a byt respektovan. Bystice pod Hostynem: Spirala, 2012. s. 121.
" MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 1995. s. 26.
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déti nefunguje a selhava, proto se jej musime vyvarovat, abychom zbyte¢né nenastartovali

spirdlu nekoncicich netcinnych trest.

Zbavit vinika pocitu viny: toto zproSténi viny je nedilnou soucasti trestu a

doporucuje se tuto ¢ast neodkladat, protoze prozivani pocitu viny je velmi bolestivé, nicméné

tvoii jadro trestu. Proto by prozivani viny mélo byt zalezitosti kratkou a to, jaky Casovy

prostor vymezime, nez osvobodime dité od tohoto pocitu, zalezi na znalosti ditéte, diivodu

potrestani apod. Sejmuti bfim¢ viny z ditéte vede k pocitu ulevy, nékdy vyvold dokonce v

ditéti vdécnost. Dilezité je, aby dospéla osoba dale ditéti nepfipominala jeho prohtesek,

protoze ten mél byt trestem anulovan a dité melo byt jakoby osvobozeno a uchranéno pred

opakovanym pfipominanim prohiesku a vybavovanim bolestivych pociti.

o 58

Uvadim, jednotlivé druhy trestu, jak je definuje Matéjéek: odepfit néco milého, prace

za trest, poniZeni a vytky, hrozby, posmésky a zahanbeni a télesné tresty.

v

Odeprit néco milého: jednd se o nejbéznéjsi trest souCasné vychovy, napt. odepteni

hracky, pocitacové hry ¢i doméci vézeni.

Prdce za trest. méla by se ulozit pouze v takovém pftipadé, jde — 1i o napravu skody,
kterou dit¢ zpusobilo. Je dilezité dbat na to, aby nebyla prace pfili§ ¢asové naro¢na a aby
byla imérna télesnym i dusevnim moZnostem ditéte. Prace jako takova by vSak neméla
byt trestnym prostiedkem, protoze se jedna o zivotni nutnost a je zcela samoziejma. Tento
trest vede zpravidla k naruseni motivace k praci jako takové, proto neni pfili§ vhodny

Z hlediska vyvoje ditécte.

PoniZeni a vytky: patii spolu s hubovanim, télesnymi tresty a hrubymi posmésky
Kk negativnim vychovnym prostfedkim. Psychickym mechanismem, ktery ma pusobit
napravu je litost. Matéjcek vSak také upozornuje na mozna nebezpeci. Zejména na riziko
opakovani, pfehanéni a sebezdlraznovani. Obzvlast' posledni riziko, pfi kterém davaji
rodice za piiklad sami sebe, vede k tomu, ze se ditéti casem zprotivi, jelikoZ je to pro ngj

pfrilis ¢asove vzdalené.

> VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. 1.vyd. Praha: Granada, 2004 s. 34.
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Hrozby: princip hrozeb spoéiva v tom, Ze maji vyvolat strach pfed moznym trestem, ktery
by nasledoval, kdyby se dit¢ chovalo ¢i dale pokracovalo v nezadoucim chovani. Podobné
jako sliby, tak i hrozby museji byt splnitelné. Casto totiz vyslovi takovou pohriizku, o
které predem vi, ze nelze splnit. Jsou to hrozby typu: ,,Jestli to neudélds, tak uz po mné
Détem by se nemélo pfili§ hrozit. Vede to totiz k tomu, ze déti ziji trvale ve stinu trestu a
v trvalém napéti. To pro jejich détskou psychiku neni viibec dobré a vycerpava je to.
Hrozby jsou dal§im ptikladem nevhodné chovani rodicu, ktefi pomoci vyhrizek oznamuji

ditéti, vSe co se stane, kdyz je neuposlechne.

Posmésky a zahanbeni Posmésky a zahanbeni jsou takovym typem trestu, ktery déti
snaseji hife, nez tresty télesné. Odbornici doporucuji tento trest radéji pii vychové vitbec
nepouzivat, jelikoz je zalozen na velmi problematickém piedpokladu, ktery se d& vyjadiit
timto zptisobem: ,, Kdyz se mu budou smat, tak se bude stydet a napravi se.“ Bohuzel, ale
ve vétsSing pripadi nevede k tomu, aby dit¢ své chovani zménilo. Obvykle totiz nesklizi
posmésky pro véci, které jsou v jeho moci, ale spiSe pro télesné odliSnosti, télesné
omezeni, ¢i ve vétSiné pripadi pro sniZzenou inteligenci. Takové dité je potom trestano, za

néco, za co doopravdy nemuiize.

Télesné tresty: problematika télesnych trestl je velice vaZzna. Dodnes jsou nékteti rodice
presvédceni, Ze nejucinnéj$im prosttedkem vychovy je néjaky fyzicky trest. T€lesné tresty
jsou uzivany pomeérné asto, ale jejich vychovny vyznam pfili§ velky neni. Jedna se totiz o

druh trestu nejnizsi urovng, tedy fyziologicke.

Fyzické tresty dité¢ zastrasi a na urcitou dobu odradi od nezaddouciho chovéni.

Potrestané dit¢ zaroven se strachem zaZiva 1 frustraci a pocity poniZeni, ublizeni a vztek.

Vsechny tyto emoce pak mohou jednoho dne vyplout na povrch v podobé agrese a nasilného

chovani. Dité¢ navic miize dopét k ndzoru, Ze télesné trestani, tedy nasili, je béZnou normou

chovani.

Psychické tresty mivaji jeSté zavaznéjsi dopad. Déti, které rodice trestaji napiiklad

zdkazem oblibené ¢innosti nebo naopak nucenim k neoblibené ¢innosti nebo mu slovné ¢i

chovanim davaji najevo projevy nelibosti, prozivaji hluboce negativni pocity. Casto se u nich
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objevuji pocity viny a ménécennosti. Soustavné psychické trestani mize vést az k projeviim

psychosomatickych potizi a neur6z.

Odpirani rodiCovské lasky jako forma trestu patii k tém nejbolestivéjSim a
nejSkodlivéjsim vychovnym metodam. Dité si z takového chovani rodi¢ii odvodi, Ze ma-li byt

milovano, musi se chovat ur¢itym zptisobem, ktery vsak ¢asto odporuje jeho pfirozenosti.

Pro u¢innou rodinnou vychovu je vhodné, ne-li pfimo nezbytné, jasné stanovit jisté
hranice, které déti respektuji a dodrzuji. Hranice v rodiné mohou byt dle Sobotkové, bud’
pevné, slabé, anebo jasné, pfiCemz pravé jasné hranice jsou pro ucinnost vychovy

nejptiznivejsi. S nimi, souvisi striktni daslednost v jejich kontrole. %

2.3.Mezigeneracni vychova

V soucasnosti v souvislosti se zménami, kterymi rodina v poslednich n¢kolika
desetiletich prochazi, dochdzi také ke zméndm ve vzdjemnych vztazich mezi generacemi.
Zmény v rodinném zivoté, rozpad rodinnych vazeb a tradi¢nich roli, zeslabujici se
mezigeneraCni solidarita, zvySena individualizace a dal$i faktory vyznamné ovlivnuji také

mezigeneracni vztahy, a to pfedevs$im vztahy ke starSim lidem (prarodictim).

Co zazijeme, v Cem vyrustdme, z toho se odviji nase postoje a nazory. Zivotni
zkuSenosti kazdé generace formuji hodnoty a normy kazdého ¢lovéka. Dale se na postojich a

nazorech podili vliv rodiny, kulturni vzor a stereotypy.

Mezigeneracni pirenos vychovnych stylii

Pfenos mezigeneracnich stylti ve své praci zmiiiuje 1 Orlova. A, které jej popisuje
nasledujicim zplisobem: ,.Jednoduse receno jde o proces, ve kterém jedincovy vlastni zazZitky z
detstvi ovliviuji jeho pozdéjsi rodicovské chovani. Jisté kazdy z rodicii da za pravdu tvrzeni,
Ze vetsina deéti velmi rada napodobuje své rodice. Ti jim svym vzorem mohou jednoduse
predat mnohé ze svych zpusobii chovani, norem a hodnot. Ne vzdy musi byt toto predavani ze
strany rodici uvedomované a zamerné, a rodice tak casto preddvaji détem i to, cemu by se
sami ve svéem chovani radéji vyhnuli. Identifikuje-li se potomek se svym rodicem, prijme jeho

zpiisoby chovani za své a za spravné. Stava-li se pak poprvé rodicem, miize pri vychove svého

*® SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 44.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

viastniho ditéte vedomeé, ale také zcela nevedomé vyuzit tohoto modelu rodice. Navic,
zkuSenosti z détstvi mohou slouzit nejen jako pozitivni, ale také jako negativni model pro
vlastni vychovny styl. Jedinec se miize vedomé pokouset vyvarovat zpusobiim, které vidi jako

v oy ’ . e 1 ¢ 60
nedostatecné nebo chybné, a osvojovat si jiné vzorce chovani.

Zameérné odlisovani od svych rodici ale neni viibec jednoduché. Jak narocné je zménit
zazité modely z détstvi, popisuje Satirova. ,,Je to jako zmenit dlouholety navyk. To, co jsme
ve svem detstvi kazdodenné prozivali, se stalo zakladni soucdsti naseho Zivota, at' to bylo
prijemné ci neprijemné*“. Sila zvyku je podle ni mocnéjsi, nez ptdni zménit ho. To doklada
slovy rodicu, ktefi pfiznavaji, Ze se nechtéli podobat svym rodi¢iim, ale nakonec vidi, ze jsou

stejni. *

60 ORLOVA, A. Mezigeneracni pienos vichoviych stylii. Masarykova univerzita, Fakulta filozofick4. Brno, 2012. s. 20.
®! SATIROVA, V. Kniha o rodiné, Praha: Prah, 1994. s. 193.
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3. SOUCASNY POHLED NA VYCHOVU

,, Celé to nase vychovavani obvykle spociva v tom, ze deti karame pro prestupky malé a Ze je
trapime pro ciny lhostejné, nemajici ani vyznamu, ani nasledkii. *

Michel Eyquem de Montaigne

»Cilem vychovy v rodiné neni dité slepé poslusné a bez uvahy se podrobujici
naiizenim, ale dité, jeZ vyroste v ¢lovéka mysliciho, ktery hledd pravé Zivotni hodnoty a je

schopen mezi nimi volit. «

Zvolit spravnou cestu ve vychové neni jist¢ tak jednoduché, jak se miize na prvni
pohled zdat, vyzaduje to predevs§im mnoho ¢asu a trpélivost. Vyznamnym prvnim krokem je
JiZ to, Ze rodi¢ zacne o vychové ditéte pfemyslet a je ochoten piipadné zménit své nespravné

postoje, Casto pievzaté ze své vlastni rodiny.

Socialismus od lidi na vSech urovnich a ve vSech oblastech zivota vyzadoval
pfedevsim posluSnost a prizpisobivost. Lidé nonkonformni byli odsunuti na okraj spolecnosti
¢i zcela mimo ni. Prosadit se bez mravnich a osobnich kompromisti nebylo mozné. Vychova,
zcela v tomto duchu, vnimala poslusnost jako prioritni hodnotu: dobfe vychovany byl ten, kdo
poslouchal, pokud mozno bez feci. Prostiedkem pro udrZeni kédzné byly tresty, pochvaly a

vvvvv

osobnosti.

Vychovné modely, které jsme sami zazili v rodin¢ a ve Skole, a které jsme neziidka
automaticky ptevzali, se zdaji byt v soucasnych podminkach neucinné. Vychovy si prosla
uréitym vyvojem a nyni jiZ jen o zakazech a piikazech, je zde snaha o partnersky pfistup, o

respektovani ditéte.

Soucasny pohled na vychovu s sebou pfinasi také hledani urcitych metod, ptistupa,
bez nichz se vychova neobejde. Ku pomoci mohou byt rodicim rizné nau¢né publikace,

kterych je dnes na trhu celd fada, seminafe, kurzy ¢i prednasky, kde je mozné ziskat spoustu

%2 MADROVA, E. Zkusme byt ditétem. Praha: Portal, 1998. . 60.
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uzite¢nych rad a informaci, a které lze s trochou fantazie a iniciativy uzplsobit vlastnim
vychovnym potiebdm ¢i pozadavkiim. Problémem, ale mize byt nezdjem rodi¢li, negativni
postoj k cemukoli v, co zasahuje do jejich rodinného zivota, neschopnost pii zplsobit se
néemu novému. PfesvédCit takového rodice na jinou cestu, zménit jeho obvyklé po stoje ve
vychové ¢i motivovat ke zméné byva obtizné a vétSinou vyzaduje dlouho dlouhodobé;jsi
spolupraci, piestoze lze sledovat vyrazny posun nejen ve vychovnych postojich obecné, ale

specificky pouzivani vychovnych prostiedki.

Uspésna vychova vétsinou vyzaduje dostatek &asu, energie a opakovani. Mezi
zékladni, jednoduché vychovné prostfedky patii napt. trpelivost, dislednost nebo urcita
pravidelnost. Zazraky ve vychové pak urcité¢ déla laskyplny rodicovsky vztah. Jit ditéti

ptikladem je pak mnohem ucinnéj$i nez pouha slova.

V souvislosti s vychovnymi problémy, uvadi odbornik na rodinnou problematiku
Alain Train nékolik obecnych zasad, které by mohly byt zahrnuty k modernim prosttedkim
rodicovské vychovy.

e Vytvoreni pocitu sounaleZitosti — jedna se o schopnost zajistit ditéti potfebu nékam
patfit, mit pocit vlastni identity a dileZitosti,

e Podpora ditéte — podpora je ucinna zejména pti zatézovych situacich. Podpora ditéte
zvySuje jeho sebevédomi,

e Komunikace s ditétem — vyhradit si Cas na dit¢ a vysvétlovat, mize Casto vést
k pfedejiti urcitym problémovym situacim. Rozhovor s ditétem, by mél byt vedeny
v ustrani, v klidu, hovofit jasné a srozumitelng,

e Spolecny ¢as — by si mé¢l na své dité, kazdy rodi¢ udé€lat vzdy. Jestlize se spole¢né
straveny Cas stane pravidelnosti, posili tim vztah a didvéru. Spolecna realizace
podporuje formovani ryst osobnosti ditéte, ptispiva k ptiznivému emocnimu klimatu
Vv roding, prohlubuje vzdjemné vztahy rodic¢t a déti a rozviji schopnost ¢i dovednost
deéti,

e Naslouchani — znamend poslouchat, co dité fiké a pokusit se vycitit podtext toho, co
fika, dat mu Cas a prostor se vyjadfit, vysvétlit svoje pocity a s pomoci rodic¢e vyvodit
vlastni zavéry. V tomto piipad¢ je tfeba se vyvarovat pouceni a doptat ditéti pocit

dilezitosti. &

% TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovini déti. 1. vyd. Praha: Portdl, 2001. s. 128.
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Pro rodice, ktefi se chtéji zdokonalit ve svém dllezitém poslani, dnes existuje n¢kolik
vzdélavaci programt, seminafti, webinait, publikaci atd. Jednim ze vzdélavacich programi
je i efektivni rodicovstvi. Efektivni rodi¢ovstvi vychazi z teorie individualni psychologie
rozvijené Alfredem Adlerem (1870-1937) a jeho zakem Rudolfem Dreikursem (1897-1972).
A. Adler tvrdi, ze vychovné problémy s détmi neni mozné ovlivnit ani trestanim, ani
poucovanim, ale usmérnovanim ditéte skrze pochopeni jeho osobnosti. Neni dobra cesta dité
zlomit, ale ziskat ho. Kazdy jedinec — i dité usiluje o urcity konkrétni cil, kterym je touha
nékam patfit a byt pravoplatnym, uznavanym ¢lenem. Cim diive dité ziskd zkuSenost se
spolupraci, s uznanim a ocenénim v roding, tim snadnéji si vytvofi pocit sounalezitosti se

skupinou — rodinou a chut’ pfispivat k jejimu dobrému fungovani.

Je zalozeno na principech demokratické vychovy a na piesvédCeni, ze dit¢ neni
mozné ovlivnit ani trestdnim, ani poucovanim. Osobnost ditéte je tfeba pochopit a
usmeérnovat. Vychova nemd dité zlomit, ale presvédcit. Metoda efektivniho rodicovstvi
vychazi z ptedpokladu, ze zdkladem fungovani dobrych vztahii v rodiné 1 ve spole€nosti je

zodpovédnost vSech Clentl.
Zakladnimi principy efektivniho rodi¢ovstvi jSou:

o |, Vzdjemny respekt a ucta mezi rodici a détmi, mezi rodici navzdjem, mezi sourozenci,
vuci ostatnim i k sobé samym.

e  Princip socidlni rovnosti mezi rodi¢i a détmi - ve smyslu rovnosti lidské ceny a
dustojnosti.

e Princip demokracie, ktera umoznuje volbu a dava détem moznost, aby se rozhodovaly
V urcitych mezich a nesly disledky svych rozhodnuti, ¢imz se rozviji jejich osobni
disciplina a zodpovédnost.

o  Dostatek spolecné zdabavy rodici a déti.

e  Pozitivni povzbuzovani prostrednictvim vyzdvihovani jejich uspéchii, pokroku,
schopnosti a dovednosti apod. — zdklad k ziskani pocitu sebediivery a vlastni ceny.

e Vyjadiovani a sdélovani lasky a radosti, aby se déti citily bezpecné a dokdzaly se
naucit lasku a dobro nejen prijimat, ale je i rozdavat a délit se o né.

e Pieména negativniho v pozitivni zaloZzend na diivéie ve schopnosti déti stavéjici na

silnych strankdach povahy a dovednosti ditéte, soustredujici se na dité takove, jaké je,
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zdokonalujici se postupné krok za krokem, podporujici samostatnost ditéte, aby mohlo
« 64

pro sebe délat véci, na které jiz staci.
Soucasna vychova je ptredevS§im o informovanosti, osobni zodpovédnosti a aktivniho
pristupu k rodicovstvi. Dulezitym krokem dobrého rodie je posilovani sobéstacnosti a
samostatnosti déti, vytvaret kladny vztah ditéte ke vzdélani a podporovat jej v uceni. Vychova
by méla smérovat ke zdravému zivotnimu stylu a vytvareni zdravi prospésnych navyki, napf.
pravidelného cviéeni a zdravého stravovani. V souladu s doporu¢enim Vyboru ministra Rady

Evropy se mluvi o pozitivnim rodicovstvi, které je zalozené na zajmu ditéte.

., Dité jako clovek a obcan urcitého statu je podle moderni sociologie definovan jako
subjekt vychovy a nikoli jen jako pouhy objekt vykonu rodicovskych prav. Fakt, Ze rodice
nedisponuji, absolutnimi pravy nad jejich ditétem, podporuje i Umluva OSN o prdavech ditéte
z roku 1989, ktera ve svych clancich hovori o rodicovské zodpovédnosti. Pojem rodicovské

v . v . . ’ rv . . .vo s, v,. ¢ 065
zodpovédnosti v sobé zahrnuje nejen prava, ale téz povinnosti rodicii ve vztahu k ditéti.

Pozitivni rodicovstvi je vychovné, posilujici, nendsilné a poskytuje uznani a vedeni
véetné stanoveni mezi umoziujicich plny rozvoj ditéte. Nedilnou soucésti je budovani
dobrého vztahu mezi rodi¢em a ditétem a podpora zdravého sebevédomi u ditéte. Pozitivni
vychova zahrnuje také efektivni a respektujici feSeni problémovych situaci a prevenci
nevhodného chovani ditéte. Dité je tfeba pfijmou s laskou, uznanim, respektem a zdjmem.
Budovat s ditétem dobry vztah, poprou jeho sebevédomi, které je zalozeno na povzbuzeni a
ocenéni jeho snahy. Pozitivni rodiCovstvi dava détem na jedné strané svobodu, na strané
druhé vymezuje pevné hranice, plati zde, Ze mira svobody i hranic odpovida véku a vyspé&losti
ditéte. Jednd se o tzv. demokraticky styl vychovy, o kterém se jiz zminila v jedné
z predchazejicich kapitol. Tento pfistup na rodic¢e klade vysoké naroky, nuti je o vychové vice

premyslet, osvojit si nové dovednosti, podélit se o svij Cas.

V soucasné dob¢ se stale vice rodi¢l snazi ptistupovat ke svym détem partnersky. Dité
Vtomto piipadé¢ uz neni brdno jako ménécenny tvor, ktery se musi absolutné podiidit
rodicovské autorité. Partnersky pfistup spocivd v tom, ze se k ditéti chovame s velkym

respektem, a to uz od narozeni. Snazime se naslouchat jeho potfebam, bereme je vazné a

® EFEKTIVNI RODICOVSTI www.efektivnirodicovstvi.webnode.cz [autor:neznamy] [online]. [cit. 2013-03-15]. Dostupné z

http://efektivnirodicovstvi.webnode.cz/informace/.

65STOP NASILI www.stopnasilinadetech.cz [autor: neznamy| ].[online]. [cit. 2013-03-15], Dostupné Z
http://stopnasilinadetech.cz/content.php?id=4.
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vychazime mu vsttic. ,,Partnersky pristup k détem znamenad chovat se k nim jako k dospélym,

’ . rvr ’ v . 66
kterych si vazime nebo které alespon respektujeme*.
Na zavér kapitoly uvadim tzv. desatero rodicu:

e Dité, které se setkava s toleranci, se snaze nauci trpélivosti.
e Dit¢, které je chvaleno, ziska sebedtvéru.

e Dit¢, s nimz se hraje rovna hra, se nauci spravedlnosti.

e Dit¢, které je obklopeno pratelstvim, se nauci laskavosti.

e Dite, které proziva pocit bezpeci, se nauci ditvérovat.

e Dité, které je milovano, je schopno lasky.

¢ Dite, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.

e Dité, které je bito, se nauci prat.

e Dité, které je vystavovano posméchu, se zacne stydét.

rov ;. .y , oy o v 67
e Dité, které je poniZovano, ztraci sebediivéru.

66KOP]VQIVA. P. aspol. Respektovat a byt respektovan. Bysttice pod Hostynem: Spirala, 2012. s. 17.

67 DETSKE STUDIO www.racekstudio.cz [autor: neznamy] ].[online]. [cit. 2013-03-15]. Dostupné z http://www.racekstudio.cz/vychova-a-
vzdelavani/desatero-rodicu .
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1. PRAKTICKA CAST
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4. VYCHOVADETI V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Cilem praktické Casti prace, je nalézt odpovédi na otazky, které se tykaji vychovy déti
a prostiedi, ve kterém jsou déti vychovavané. Zamétuji se zde na zjisténi postoji a ndzoru na
mezigenerani souziti, na vychovné vzory a postoj k novym, alternativhim zplsoblim
vychovy. A to prostiednictvim metody kvalitativniho vyzkumu standardizovaného
rozhovoru.

Jednim z dtlezitych faktorti bylo vymezeni postoji mezi rodinami Uplnymi (otec,
matka, dité) a rodi¢i samoziviteli (matka, ptipadné otec a dit¢).

Nejprve se pokusim svlij vyzkum piiblizit z metodologického hlediska a posléze se
zde budu interpretovat data ziskand z polostrukturovanych rozhovorii Srodi¢i déti
uskute¢nénych v obdobi od ledna 2013 do tinora 2013.

Pti autentickych rozhovorech byla dana zvolenym respondentim moznost vyjadfit své
nazory volnou formou na pfedem stanovy soubor otazek. Vysledky ziskané z toho prizkumu

mohou pfispét ke zmapovani postojli a ndzoru k vychové soucasné generace rodici.

4.1.Vyzkumny cil

Vyzkumné Setfeni v oblasti vychovy bylo realizovano za Gcelem ziskani poznatkli
tykajicich se soucasné vychovy déti v rodin€. Cilem vyzkumu byla rekonstrukce vlastni verze
postoji soucasnych rodict o jejich rodi¢ovské a vychovné roli. Cilem vyzkumného Setfeni
bylo, zjistit, jaké jsou postoje k pojeti vychovy. Zaroven moji snahou bylo i zmapovat postoj
k vicegeneracnimu souZiti a jeho ptinosu pro vychovu. Lze tedy fici, ze hlavnim cilem prace
bylo vnimani a prozivani rodicovstvi, rodi¢ovské role a zplsob vychovy z pohledu

soucasnych rodic¢i.

4.2.Stanoveni vyzkumnych otazek

V souladu s cili prace jsem se zaméfila na nasledujici vyzkumné otazky:
O1:  Jsou rodice vychovnym vzorem pro své déti?
0O2:  Podileji se, soucasni rodice, aktivnéji ve vychové svych déti?

O3:  Dochazi v rodindach s mezigeneracénim souZitim k rozdilenému pohledu na vychovu

deti?

OA4 :  Pristupuji soucastni rodice skepticky, k alternativnimu zpiisobu vychovy?
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4.3.Prizkumné metody

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky a pro jejich potvrzeni ¢i vyvraceni jsem
zvolila formu standardizovanych otazek fizeného rozhovoru. Za obecné ptijimanou definici
kvalitativniho vyzkumu Ize povaZzovat jeho vymezeni od Svaiitka a Sedové, kteii rozhovor
pokladaji za ,,proces zkoumani jevu a problému v autentickem prostredi S cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevu zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé rady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a
wytvareji socialni realitu . 68

Velkou vyhodou rozhovoru, ktery nékdy byva oznacovan jako interview, je metoda
shromazd’'ovani dat, kterd spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumnika a
respondenta. Dalsi vyhodou je navdzani osobniho kontaktu, ktery umoznuje hlubsi proniknuti
do motiva a postoju respondenta. Lze také sledovat reakce daného respondenta a podle nich
usmeériovat jeho dalsi pribéh. Osobné¢ jsem dala ptednost strukturovanému typu rozhovoru,
ktery jsem vedla na zaklad¢é predem stanového souboru otazek. Vyhodu jsem spatfovala ve

snadnéj$im vyhodnoceni stézejnich odpovédi na mé otazky.

Metoda sbéru dat

Metoda strukturovanych rozhovoru vyzkumnikovi umoznuje klast svému
respondentovi rozsifujici vyzkumné otdzky, popiipad€ promenovat jejich potadi. Na zaklade
toho se muze vyzkumnik pfizpusobit jak prabéhu daného rozhovoru, tak komunikaénimu

stylu a toku myslenek svého respondenta.

Pii realizaci rozhovoru jsem se snazila Kk vypovédim respondentu piistupovat
objektivné a nevnaset do nich své osobni nazory, postoje ¢ oéekavani. Ukol objektivity byl
pro mé tim obtiznéjsi, ¢im vice rozhovorl jsem jiz méla za sebou a to protoZe jsem se citila
ovlivnéna odpovéd’'mi piedchozich respondentu, coz se projevilo pfedevSim doptavanim se na
informace, které mi v pfedchozich rozhovorech byly respondenty sdéleny. Jelikoz bylo mou
snahou respondentlim zajistit co nejvyssi moznou miru pohodli a pocit bezpeci, ktery je pro
rozhovor tohoto typu vice nez zadouci, ponechala jsem vybér mista realizace rozhovoru na

svych respondentech. Rozhovory tak byly realizovany bud’ Vv prostiedi klidné kavéarny, v

o SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. s. 17.
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domaécnosti, v zaméstnani jednoho respondenta. Ve dvou z pfipadd jsem k realizaci rozhovoru
vyuzila moderni informac¢ni technologii, konkrétné programu umoznujici bezdratové volani
pres internet s videoprojekci, Skype. Rozhovory trvaly dle otevienosti respondenti a
charakteru naseho vztahu okolo 20 — 30 minut. Kazdé z interview bylo vzdy zahdjeno
seznamenim respondentt s vyzkumnym zamérem, cili vyzkumného Setfeni a zpluisobem

zpracovani ziskanych dat.
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5. ROZHOVORY S RODICI

5.1.Vymezeni skupiny respondentii

Vyzkumnou populaci, odpovidajici vyzkumnému zadméru tohoto Setfeni, jsou rodice
vyzkumnému cili byl vybér vyzkumného vzorku, reprezentujiciho vyzkumny problém
zamérny. Skladal se z dvanacti vhodnych piipada z okresu Brno — mésto, Brno -venkov. Pfi
sestavovani vyzkumného vzorku, skladdajiciho se z respondentti, ktefi by spliovali ma kritéria,

jsem zvolila zdmérnou volbu vhodnych komunikac¢nich partneru.

Respondenty z okruhu svych znamych jsem oslovila bud’ osobné, nebo
prostiednictvim emailu, v némz jsem jim stru¢né vysvétlila hlavni vyzkumny zamér a
ptiblizila mozny prubéh jeho realizace a délku jeho trvani. Velky diraz jsem pfitom kladla na
svobodnou viili oslovenych osob a to jak v moZnosti zapojit se do vyzkumného Setieni, tak

volbou mista a ¢asu jeho realizace.

Vek respondentt se pohyboval od 27 do 42 let, pficemz moji snahou bylo zahrnout do
vyzkumného vzorku rodice s rozdilnym vzdélanim, rodinnym stavem a riiznorodosti sdilené
domécnosti. Pohlavi a veék ditéte, ptipadné déti jsem nepokladala za kritérium ovlivitujici

zatazeni rodict do vyzkumného vzorku.

V této casti mé diplomové prace vSak interpretuji rozhovory pouze s deseti
respondenty, jelikoz dvé oslovené osoby neméli zajem o spolupraci v tomto sméru a to

zejména z diivodu své ndzorové nevytiibenosti k tématu této prace.
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Identifikace respondentt

Oznaceni | Jméno Vék Vzdélani Rodinny Déti
stav
R1 Jana 30 vysokoskolské vdana 1
R2 Monika 34 stifedoskolské svobodna 2
R3 Milan 27 stiedosSkolské svobodny 2
R4 Roman 36 vysokoskolské Zenaty 3
R5 Vladimira 42 stfedoSkolské vdana 3
R6 Magda 33 vyuéena rozvedena 1
R7 Vojtéch 39 vyuéen Zenaty 2
R8 Petra 35 vyucena vdana 2
R9 Simona 36 vyuéena vdana 2
R10 Pavel 40 stifedoskolské Zenaty 2

Tabulka €. 3: Identifikace respondentii rozhovori

Zdroj: vlastni

5.2.Struktura rozhovoru

Obsah rozhovoru jsem si pfipravila pomoci 16 strukturovanych otevienych otazek (viz
ptiloha &. 1), které vytvafely pro respondenta moznost zcela volné odpovédi. Uvod kazdého
rozhovoru jsem zahgjila kratkym sdélenim tématu préace, ucelovosti ziskanych odpovédi,
ujisténim v divérné zpracovani poskytnutych informaci a pfiblizné ¢asové naro¢nosti celého
rozhovoru. Také jsem kazdého respondenta pfedem pozadala o souhlas se zaznamenavanim

celého pribéhu naseho rozhovoru na nahravaci zatizeni (diktafon).

Prvni otazka méla za kol zjistit jméno, vék a nejvyssi dosazené vzdélani a rodinny
stav. Nasledné otazky jiz byly volné poklddany v navaznosti na odpovédi daného
respondenta, podle pfedem piipraveného scénaie. V piipadé, Ze respondent nenachézel
vhodna slova k vyjadfeni svého nazoru na poloZenou otazku, reagovala jsem plynule dal§imi
volné formulovanymi upfesiiujicimi otdzkami. V zavéru kazdého rozhovoru ziskal vzdy

dotazovany prostor, aby se k danému tématu vyjadiil nebo cokoliv zdtraznil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54

5.3.Interpretace rozhovori s rodici
Odpovédi respondenta R1 — Jana, 30 let

1. Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové Vasich déti?

., Urcite ano jsou vzorem, ale az dnes, kdyz ja vychovavam sveé dité. Uvédomuji si
neduhy, které moji rodice méli, vnimam to jiz z jiného uhlu pohledu. Kdyz jsem byla
dité a rodice davaly tresty tak jsem byla nastvana, naopak dnes kdyz mam dat trest ja
tak mi to cini obtize. Proto chci najit néjakou cestu, aby se to obeslo bez vetsich trestii.
Ale mam v sobé to, jak mé rodice vychovavali, takze ve své vychové je urcitym
zpusobem trochu kopiruji.

2. Miyslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

., Ano myslim si, Ze jsem vzorem pro své dité, uz to navazuje na predchozi otdazku. Je to
krasne videt na prikladu jak se Matyas chova ke mné, kolikrat iekne ty tyty. Nebo kdyz
se zlobim tak se mé snazi napodobovat. Je videt, ze od mala vstirebdva mé vychovné
metody.

3. Myslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor neZ samotny rodic?

., Vyraznéjsi? Nemyslim si, pokud je dité vychovdavano primarné, tzn., Ze jej vychovava
matka i otec tak maji hlavni podil na vychove, samozrejmé, ze dité ovliviiuje i rodina
(babicky, dédeckové), prostiedi nebo kamaradi, ale nemyslim si, ze by to mélo byt
vyrazné ovliviiovani. *

4. Pozorujete u svych déti ,napodobu® jejich vlastnich vzori — Vas samotnych,
filmovych hrdini, pop¥. jinych osob?

JZatim je Matyas malinky, nemluvi, ale urcité se mu libi fotbalisti i my mu tak vikame,
libi se mu pohadky medvidek Pu, Hleda se Nemo. “

5. Jak pohliZite na situaci, kdy nap¥. chlapci chybi otec a Zije saim s matkou. Myslite
si, Ze tato absence zakladniho vychovného vzoru miiZe nasledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?
~Myslim si, Ze ano, je to smutnd situace, hlavné kdyz je to odlouceni z ditvodu rozvodu.
Myslim si, Ze oba prichazi o vyvoj toho ditéte.

6. Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace Vasich rodicu ¢i
prarodica?

2 1y zakladni vychovné metody se dédi a dodrzuji se viceméné stejné, jen se to meni
dobou a prostredim, ve kterém zijeme.

7. Pouzivate stejné ¢i podobné vychovné styly a napriklad stejna pravidla, odmény
¢i tresty jako Vasi rodice vii¢i Vam?

., Podobné ano, vidim, jak reaguji ja a jak reagovali moji rodice na mé v dané situaci,
ale chci se tomu vyvarovat a chci najit jinou cestu pro vychovu Matyadse.

Vzhledem k tomu, ze ma Matyas dva a piil roku tak zatim nebyly Zadné velké tresty, ale
vychovné metody bych chtéla trochu zménit. *

8. Zijete a tedy i vychovavite své déti v prostiedi mezigeneraéniho souZiti? Pokud
ne, byl/a byste ochotny/a takto Zzit.
., Ne, nezijeme tak. A po pravde bych ani takto Zit nechtéla. Jsem rada, Ze jsem ve svéem
a sami.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporim
pri feSeni vychovnych problému?

., Ne, musim Fict, ze ne. I kdyz ja mam ndzor odlisny na vychovné piisobeni babicek
nebo sester. Kdyz se mi néco nelibi a reknu sviij ndzor na situaci, ktera nastala, tak se
mé snazi respektovat, aspon po dobu mé pritomnosti.

Pripravovali jste je jeSté pred narozenim ditéte na roli rodice?

., Vyrazné ne, spis jsme Cetli riizné knihy o tom jak pecovat o dité. Az co se Matyas
narodil, jsem se zacala zajimat o vychovu a jakym smérem se bude ubirat, jak
s ditétem komunikovat.

Kde ziskavate informace tykajici se potieb vaseho ditéte (vychovné, krouzky,
zdravotni oblast)?

“ Nejvetsi podil informaci maji pratelé, znami, potom urcité média, internet. *
Zxicastnil jste se nékdy vzdélavacich kurzi pro rodice ¢i vyhledavate odbornou

literaturu na téma vychovy déti?

,, Vzdelavaciho kurzu jsem se zucastnila, bylo to téma Respektovat a byt respektovan
V Brné, ktery je zaméren na rodinnou komunikaci.

Protoze je to oblast, ktera meé samozrejmé jako rodice zajimd, Cetla jsem i nékolik knih
o vychove deti.

Jak travite s ditétem svij volny cas?

,,Jsem velice aktivni, a kdyz se nekdy dostaneme do faze, kdy zrovna nemame zZadné
naplanované aktivity tak jdeme plavat, cvicit, do krouzkit vytvarné vychovy nebo jdeme
na akce pro déti, které se v tu dobu poradaji.

Provadite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a pfedem pripravit?
., Kdyz néco chci s Matydsem délat, urcité si o tom nejdriv néco zjistim od kamaradek,
ale vic se mi libi, kdyz se k nékomu pripojime a je nds vic.

Zajimate se o alternativni zpisoby vychovy déti, popf. mate néjakou zkuSenost s
AV? , Ano, vV ramci toho, zZe jsem chtéla najit jinou cestu vychovy a komunikace nez
méli moji rodice. Nasla jsem prostredek a tim je respektujici zpusob vychovy. Libi se
mi vic jak ten mocensky, tradicni co se uplatnoval za dob mého détstvi. Ano, snazim se
o respektovani vlastniho ditéte. A nasla jsem si Skolku, ktera je zamérena na
individuadlni skupinu a je tam i priprava co se tyce jazykovych znalosti.

Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda ¢i postup?

,Zatim se mi ve vychové nejvice osvédcilo klasické vysvétlovani, v kombinaci

S ndazornym prikladem. A nové zkouSim i pozmatky z kurzu respektovat a byt
respektovan. “
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Odpovédi respondenta R 2 — Monika, 34 let

10.

11.

12.

13.

14.

Byly vam Vasi rodi¢e vzorem ve vychové VasSich déti?

“ Ne, nebyli. Respektive byli, ale negativnim vzorem, proto jsem si vychovu upravila
podle sebe. “

Myslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

., Myslim si, Ze rozhodné ano. “

Myslite si, Ze mitZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?

,, Ne.“

Pozorujete u svych déti ,ndpodobu* jejich vlastnich vzorui — Vids samotnych,
filmovych hrdinu, popi. jinych osob?

“ Ano pozoruji. Nikolka mé casto napodobuje. Snazi se davat si nausnice, malovat se,
dava si kavu.

Jak pohliZite na situaci, kdy napi. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
Ze tato absence zakladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

“ Samoziejme, Ze ano. Kazdé dité si zaslouzi oba rodice.” A myslim si, Zze ho to

V budoucnosti, mize poznamenat. Pri zakladani napr. viastni rodiny. *

Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodicii ¢i
prarodic¢u?

,,Ne, snazime se vic nedélat chyby, moznd je to tim, Ze jsme starsi rodice nez byli nasi
rodice nebo prarodice. Chodim do kurzu, kam chodi 18- ti leta maminka a myslim si,
Ze ma jiné vychovné metody nez ja. Ja se snazim cist spoustu knizek, chodit na kury.,
abych svemu ditéti dala ve vychove néco navic. Vidim velmi vyrazné chyby ve vychové

«

mych rodicii.
PouZivdte stejné ¢i podobné vychovné styly a napiiklad stejna pravidla, odmény ¢&i
tresty jako Vasi rodice vitéi Vam?

“ Ne, nepouzivam.

Zijete a tedy i vychovivite své déti v prostiedi mezigeneracniho soufiti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit?

., Ne, nezijeme. Mdame viastni domacnost, ja, partner, déti a kocky a rozhodné bych
nikdy nedokdzala zit s vlastni matkou nebo otcem. Dochdzelo by k rozporum. *
Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporum pii
FeSeni vychovnych problémii?

“ Mela jsem spory s moji matkou, ale jelikoz bydli daleko tak je to lepsi. Matka je
obeznamend S moji vychovou, a dava, mi Vv dnesni dobé za pravdu.

Pripravovali jste je jesté pied narozenim ditéte na roli rodice? ,, Ano, pripravovala
Jjsem se celych 8§ mésicii.

Kde ziskavdte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)? ,, Na internetu, od ostatnich mamin a prevdzné na vzdélavacich
krouzcich.

Zucastnil jste se nékdy vidélavacich kurzii pro rodice i vyhleddavite odbornou
literaturu na téma vychovy déti? ,, Ano. Vyhleddavam literaturu, zucastnila jsem se i
kurzit k tomuto tématu (waldorfska skola — seminar, alternativni vychova). *

Jak travite s ditétem sviyj volny cas? ,, Chodim s détmi do riznych krouzku, anglictina,
keramika, cviceni s détmi a s ostatnimi maminami. “

Provadite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a piedem
pripravit?,, Ano. Urcité ano.
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15. Zajimadte se o alternativni zpusoby vychovy déti, popi. mdte néjakou zkuSenost s AV?
., Ano, zajimam. Jak jsem jiz zminila, navstivila jsem kurzy waldorfské skoly, seminar
o alternativni vychové a snazim se doma ziskané zkuSenosti praktikovat. *

16. Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda ¢ postup? “ Snazim se k detem
pristupovat jako krovnému a vSe snimi dikladné probiram. Fyzické tresty
nepouzivam, radéji jim dam za trest vykonat néjakou cinnost, uklid hracek, poveseni
bundy atd. *
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Odpovédi respondenta R3- Milan, 27 let

1.

10.

Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?

¢

., Tak ja jsem mél tatu, matka byla nevlastni. Muj vzor je tdata.
Mpyslite si, Ze jste Vy vzorem pro VasSe dité?

,,Ja zase nejsem takovy optimista, ktery by to dokdzal o sobé Fict. Doufdam, ze ano. Ale
rozhodné se asi se snazim, vychovavat je tak, aby ve mé, meli dobry priklad. *
Myslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?

,, Ne.“
Pozorujete u svych déti ,ndpodobu* jejich vlastnich vzori — Vids samotnych,
filmovych hrdinu, popf. jinych osob?

., Tak stane se Ze, ano. Napodobuji bud’ mé, ¢i dedu, ze reknou nejakou hlasku, ci
udélaji stejny oblicej na nas. *
Jak pohliZite na situaci, kdy napr. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
{e tato absence zdkladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

,»Asi ne. Ale miize tomu klukovi, chybet tdata, jako chlapsky vzor. On to musi zvladnout
i bez toho taty, tata si pohraje, mama se prituli.

Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace Vasich rodicu ¢i
prarodicu?

~Mam podobny pohled, ale trosku se to lisi s tim, jak Zijeme nyni a kdyz jsem byl maly
kluk ja.*

PouZivdte stejné ¢i podobné vychovné styly a napiiklad stejna pravidla, odmény ¢&i
tresty jako Vasi rodice vitéi Vam?

,,Moje nevlastni matka na mé byla hodné prisnd, nesla si pro ranu daleko. Ja se
snazim, je moc nemlatit, nékdy zarvu, ale spise se jim vSechno radéji trikrat snazim
vysvetli i kdyz vim, Ze nejsem tak prisny.

Zijete a tedy i vychovivite své déti V prostiedi mezigeneracniho souiti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit.

,,Ano, Ziji v mezigeneracnim souZiti. Jsem bez partnerky a staram se o svoje dvé deti.
Da se Fici, Ze i krize mé donutila, jit bydlet k mé teté, ona mi pomdha s detmi. Ale
pokud bych mél moznost vybéru, uz bych takto Zit nechtél. Dochdzi u nds k nestdalym
rozeprim, pri vychove mych deti. Hlavne nesouhlasi v mém pristupu ohledné trestit a
odmeén. Nesouhlasi s tim, co détem koupim za obleceni, jak casto a kam je pousStim
ven, téch prikladu je vice. Mame viceméné rozdilné pohledy na vychovu. Snazim se ke
svym détem pristupovat jako k partnerovi, kamaradovi.

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporiim pii
FeSeni vychovnych problémii?

,Ano, dochazi. A vyrazné, ja jsem malo prisny, dle mé tety jsem neschopny. Takze se

«

hadame pomérné casto ohledné vychovy k détem.
Piipravovali jste je jesté pied narozenim ditéte na roli rodice?

., Vyrazné ne, se svou byvalou partnerkou, jsem vychovaval jeji dceru, které bylo 5 let,
kdyz se nam narodilo prvni spolecné mimco. TakZe moje priprava byla spise
Z predeslych zkusenosti od nevlastni dcery.
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

Kde ziskavdte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)?
“ Od znamych, ve skole na nasténce, u lékare.

Zucastnil jste se nekdy vzdélavacich kurzit pro rodice ¢i vyhledavite odbornou
literaturu na téma vychovy déti? Vv
,,Ne, uci me zivot. “

¢

Jak travite s ditétem sviij volny cas?
,,Jezdime na vylety, do Zoo, Siklitv mlyn, Bongo tovarna, navstévy u znamych. “

Provaddite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem p¥ipravit?
, Ne.”

Zajimadte se o alternativni zpuisoby vychovy déti, popv. mdte néjakou zkusenost s AV?
,,Dalo by se Fici, Ze ano, zdajem mam. Rdd si poslechnu, co kdo jak resi, ale primou

zkuSenost nemam. ‘
Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jakda metoda ¢i postup?

., Asi prislib odmeény, za dobré znamky a chovani.
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Odpovédi respondenta R4 — Roman, 36 let

1. Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?

., Ne, nebyli. *
2. Myslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

,,Ano myslim si, Ze ano. Co jsem nemél ve své détstvi ja, snazim se vynahrazovat svym
detem, aby nemeéli zkazené détstvi jako ja.

3. Myslite si, Ze mitZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor neZ samotny rodic¢?
., Ano, dite je velmi vnimavé a vzhlizi napt., k tomu, kdo treba se mu snazi vic vénovat,
kdo mu vysvetluje rizné veci. Klidné dédecek. Dité si urci samo, kdo pro néj bude
vzor. Ten vzor by mél byt blizko rodiné.

4. Pozorujete u svych déti ,napodobu“ jejich vlastnich vzorit — Vis samotnych,
filmovych hrdini, popi. jinych osob?

,,Ano, napodobuji nas. Hlavné Evéu, maminku. NaSe chovani a nékteré nase viastni
poucné fraze a pohadkové postavicky, ted’ jsou jako masinka Tomds. A spoustu véci
pochyti ve skolce. “

5. Jak pohliiite na situaci, kdy napr. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
{e tato absence zdkladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

., Cisté teoreticky miize, to dité se nenauci vie od maminky. Miize byt od maminky
hodné zavisli, pozorovat jak se chova, jak pohlizi na rizné véci. Muze to ovlivnit
rozhodné vyvoj do budoucna. *

6. Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodici ci
prarodic¢u?

» To je tézké odpovedet. Protoze kazda doba prindsi svoje. Protoze za Masaryka za

prvni republiky, byla vychova urcité jina. Souviselo to se vsim, od hracek, metod atd.
Dneska je doba jinaci. Dité je obklopeno jinymi prvky a bohuzel tyto prvky, televize,
internet za né hodné piisobi, ovliviji je.

7. PouZivite stejné ¢i podobné vychovné styly a nap¥iklad stejna pravidla, odmény ci
tresty jako Vasi rodice vit¢i Vam?

,,Jako miize se stat. Nedavno jsem pravé vzpominal, jak jsem jezdival k prarodicim
do Hodonina. Tak si pamatuji, Ze oni mé vzdy trestali, tak zZe jsem musel klecet v koute
S rukama za zady. Moje matka pouzivala, horsi tresty, které by snad mohli i hranicit
S fyzickym nasilim. Protoze méla prisné metody, dostavali jSme na zadek, za pomoci
ruznych predmétu. Otec nas neuhodil, ale nic neresil. Ja ke svym détem pristupuji
Jinak. Snazim se jim vysvétlit danou vec i trikradt pak zvysim hlas, kdyz to nepomiize tak
se jim vypne napr. televize a jdou do pokoje. Mam pocit, Ze se pravidla obmeénuji
S dobou. “

8. Zijete a tedy i vychovdvdte své déti v prostiedi mezigeneracéniho soufiti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/d takto Zit.

My ano. Mame doma babicku, ktera viici nasim détem je vlastne prababickou.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporium pii
FeSeni vychovnych problémii?

,,Ne, musim Fict, Ze v nasi rodiné ne. Babicka spiSe pro nase déti slouzi, jako
utesitelka, ale kdyz ji nazlobi, tak jim dokadze vict a kluci poslouchaji, jako hodinky.
Vuci nasim détem ma pozitivni prinos, poslouchaji na slovo. Nemdme v tomto
problémy. “

Pripravovali jste je jeSté pied narozenim ditéte na roli rodice?

,Ano, nez se narodili. Celych 9 mésicii, kazdy si uvédomi, Ze prijde zména, Ze se
omezi konicky, a musi se vénovat ditéti a jeho vychove, dle mého min. 10 let, je
dulezité pusobit na déti az to dité je pak vice chapavé tak nas nebude poslouchat.
Pripravovali jsme se.

Kde ziskavdte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)?

“ Néco urcité ze své viastni vychovy, treba kdyz jsme se vzali s Evéou, vidy to jsou
navyky z nasich rodin. Informace ziskavam z rodiny, od znamych.

Zucastnil jste se nékdy vzdélavacich kurzii pro rodic¢e Ci vyhleddvite odbornou
literaturu na téma vychovy déti?

,, Ne.“

Jak travite s ditétem sviij volny cas?

,Snazime se, aby déti neméli stereotypni dospivani. Jezdime na vylety. Zrovna ted’
jsme byli v obore Holedna, v Brné Kohoutovicich, jezdime na kolech, kluci maji rdadi
viacky.

Provadite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem p¥ipravit?
,,NO moc ne. [ kdyz jsem je ted’ ucil jezdit na lyZich, tak jsem si to nejdrive musel ja
sam osvezit, takze kdyz se nad tim zamyslim, tak se clovek pripravuje tak néjak
prirozene.

Zajimadte se o alternativni zpitsoby vychovy déti, popi. mdte néjakou zkusenost s AV?
,, Ne. Spise spoléham na Skolku, kde jsou specialisti, aby jim dokdzali naplnit cas. “

Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda &i postup?

, Tady se budu opakovat, nejvice se nam osvédcilo vysvetlovani - vysvetlit trikrat

jednu véc a poté pokud to nepomiize, nastoupi trest vV podobé, vypnuti televize ci
rozhodnuti at’ jdou to pokoje se vyvztekat.
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Odpovédi respondenta RS — Vladimira, 42 let

1. Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?

,,Ja predpokladam, Ze jo, kdyz se ted nad tim zamyslim, tak v mnohych smérech ano, a
urcite bych tam meéla nejaké vyhrady, urcite jsem nekteré veci délala jinak, nez jak me

rodice vychovavaly. Takze castecne ano, byly mi vzorem. *
2. Myslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

, Rada bych asi rekla, Ze bych byla rada vzorem, ale tézZko na to usoudit, ale mam uz
deti velke, tomu nejstarsimu ditéti je kolem 20 let nebo 20 let, a vidim, Ze aspon néjaké
vzory chovani ma po mné, minimalné néjaké slusné chovani treba k ostatnim lidem,
tak si myslim, Ze jsem v jistych smérech zapusobila. Takze predpokladam, zZe jsem byla
asi vzor. “
3. Myslite si, Ze mitZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?
,,No, asi v momenté, kdy je treba neuplna rodina nebo rodice v néjakych ohledech
mohou selhat, kdy se vychové déti nevénuji uplné naplno, tak predpokladam, ze miize
byt nekdo mnohem vyraznéjsi, at uz je to nékdo z jeho okoli, nemusi to byt z rodiny,
muize to byt nékdo prosté z kamaradii nebo cizi clovek. Miize to byt ucitel nebo vedouci

nejakého krouzku. TakzZe si myslim, Ze ano miiZe existovat. “

4. Pozorujete u svych déti ,napodobu“ jejich vlastnich vzorii — Vis samotnych,

filmovych hrdini, popi. jinych osob?
., Tak, kdyz byly décka mensi, tak urcité napodobovaly, at uz to byla dcerka, kterd Si
hrdla na princezny, coz je takovy nejtypictejsi a kluci prosté zatloukaly hrebiky po
tatovi... Ale co jsem si treba tedka vsimla u své 15 -ti leté dcery, Ze treba sklada
kapesniky uplné stejné jako ja, tak to me potésilo.

5. Jak pohliZite na situaci, kdy napv. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,

Ze tato absence zdakladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?
., Tak, ono je to asi zase specificky, pokud vyrista treba chlapec pouze s matkou a
nemaji néjakou Sirsi rodinu, jako néjaké dédecky strycky, prosté néjaky ten muzsky
element v podobé jiné osoby nez je ten samotny otec, tak si myslim, Ze to mizZe byt
velky problém, pokud je ta rodina uplné separovana nebo ta matka a dité jsou uplné
separované, tak to si myslim, Ze je problém. Ale pokud se vyskytuje v prostiedi, kde ten
muzsky element je, tak si myslim, Ze mu to miize nahradit nékdo upiné jiny.

6. Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodici i
prarodicu?

., Opét v jistych pohledech mam stejny pohled (smich)...to jsem rekla perfektné.... v
Jistych smérech (smich)...Ono je to tézké..., mam stejny pohled treba na viru, na
vychovu, na treba slusnost vici ostatnim, ale zas predpokladam, Ze mam zas jiny
pohled na vychovu, co se tyka treba nevim ...hmmm... vychovu modernéjsich
technologii a podobne. Urcite starsi generace nebude mit treba poveédomi, ono to

‘

treba vitbec neexistovalo za nich. Zase z ¢asti ano, z casti ne.
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7.

10.

11.

12.

PouZivdte stejné ¢i podobné vychovné styly a napiiklad stejna pravidla, odmény c&i
tresty jako Vasi rodice vitéi Vam?

,, Tak to miiZzu rict, Ze zcela, protoze ja jsem napriklad nebyla nikdy trestand od svych
rodicu. Otec se teda tomu néjak nevénoval, spise maminka ale nikdy jsme neméla
domaci vezeni, nikdy jsem nebyla bita a nikdy jsem to ani neaplikovala na svych
detech, takzZe spis jsem se snazila s nimi vsechno vyresit dohodou, ustné a podobné.
Takze si myslim, Ze ano. “

Zijete a tedy i vychovdvdte své déti v prostiedi mezigeneracniho soufiti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit.

,, Osobné...v soucasné dobé tak neziji, ale na zacatku svého prvniho manzelstvi,
protoze jsem prvni dite méla relativné brzo, tak samoziejmé se svym predchozim
manzelem, takze jsme zili u mych rodicu, takze timhle jsem taky prosla. Tehdy byla
takova doba, ze se viceméne bydlelo u rodicii, ty moznosti jakoby bytové takové
nebyly, a viceméné potom po rozvodu a postupem casu pak s novym partnerem jsme si
pak nasli viastni bydleni, uz jsme to oddélili. Nicméné nemam nic ani proti tomu
souziti , jsou tam jisté vyhody i nevyhody...prosté urcité tam dochdzelo k néjakym
sporum, ale naopak ta domdcnost se zvladala lépe.

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi &i mladsi) ke sporiim pri
FeSeni vychovnych problémii?

, lak to tedka uz asi ani ne, protoze décka uz jsou celkem velké, ale kdyz byly
opravdu mensi, tieba jeste kdyz chodily do skolky, tak se parkrdt stalo, Ze jsme méli
jiny..., zZe jsem treba chtéla dité néjakych zpiisobem potrestat nebo pokdrat a treba
moje matka se ho zastavala a méla na to jiny nazor ....ale viceméné k néjakym
zasadnim problémiim ani nedochdzelo. *
Pripravovali jste je jesté pred narozenim ditéte na roli rodice?

,, To se priznam, Ze uz si to ani moc nepamatuju, ....pred néjakymi 20 lety ani takové
moznost nebyly jako dnes, ale je pravda, Ze u posledni dcerky, kterd je nejmladsi, tak
Ze jsem jednak méla néjaké zkusenosti s vychovou téch starsich deéti, ale uz jsem méla
takeé nejakou literaturu, internet také fungoval, takze néco madlo, ale ne nijak zasadné
asi.”

Kde ziskavdte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)?

.,V soucasné dobe hodné na internetu, tam clovek najde samoziejme témer vse. Sem
tam asi néjakd kniha, hodné taky z casopisii. No prevazné asi ten internet. *

Zucastnil jste se nekdy vzdélavacich kurzit pro rodice ¢i vyhledavite odbornou
literaturu na téma vychovy déti?

, Tak Ze bych si uplne kupovala néjaké odborné knihy, to si ne. Na kurzu jsem byla
jednou a to bylo v momenté, kdy jsem s tim nejstarsim ditétem méla celkem jakoby
problémy v jeho puberte, kdy si zahrdaval s lehkymi drogami. Takze tam jsem z toho
byla docela Spatna a uz jsem nevédela co s tim, tak jednu se priznam, jsem byla na

«

Jjakémsi semindri.
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13.

14,

15.

16.

Jak travite s ditétem sviij volny cas?

,,Zase S temi starsimi uz zadny volny cas netravim, nemaji na mé cas. Nejmladsi dcera
je celkem aktivni, a ona sama si reknu, kam by se chtéla podivat, co by chtéla délat,
takze ji nejcasteji vychazim vstiic a pak jenom zhodnotime, jestli na to mame financné
nebo casové, jestli to zviddneme.

Provddite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem p¥ipravit?
,»No, predpokladam, Ze je to minéno v souvislosti..... No, tak tedka uz ne, protoze
S ohledem na to, ze mam deti 20, 15 a 12 let, tak ony uz jsou sobéstacne. Ale
samozrejmé drive, kdyz byly mensi, kdyz chodily do skoly nebo do Skolky, tak jsme
hodneé treba kreslili nebo néjaké rucni prace, nebo néjaké plastelina ..to jsme delali.
Ale ted’ka uz jsou velci, tak maximalné svacinu (smich). *

Zajimadte se o alternativni zpitsoby vychovy déti, popi. mdte néjakou zkusenost s AV?
Ljak uz jsem Fekla pred chvilkou, ty decka uz jsou velky, takZe ja uz
tak......samoziejmé se snazim je neéjakym zpiisobem usmérnovat v té vychove, ale ze
bych vylozené néco zasadniho to ne.

Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda &i postup?

,, Asi lepanec a bylo vzdy jasno.* (smich).
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Odpovédi respondenta R6 — Magda, 33 let

1. Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?

.,V jistéem smeru jsou vzorem ve vychove. Pomdhaji mi déti vychovavat. Nebyt mého
otce (dedy) nemely by deti muzsky vzor, ktery je ve vychové diilezity. *
2. Myslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

,Myslim si, Ze ano.” Snazim se najit spravnou cestu, aby Lucinka védeéla, co je
spravné, ze se mnou miize domluvit.

3. Myslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic¢?
, Myslim si, Ze nejlepsi vychovou ditéte je prakticky rodina byt neuplna, ale ditéti
odkryva funkci té rodiny a je to tak v poradku. Kdyby nefungovala rodina, dité si
vezme do Zivota pravé tento priklad. Samozirejmé md na dité viiv i skolka, skola, ale
zdklad je opravdu rodic.

4. Pozorujete u svych déti ,napodobu“ jejich vlastnich vzorii — Vds samotnych,
filmovych hrdini, popi. jinych osob?
,,Hm. Lucka nenapodobuje nikoho, je svad.“

5. Jak pohlifite na situaci, kdy napr. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
{e tato absence zdkladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

., Uprimné rFeceno Na dité musi byt dva. Ja jsem na dceru sama a samoziejmé ji
nenahradim otce, coz miize ovlivnit do budoucna rozvoj osobnosti. “

6. Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodicii ¢i
prarodic¢u?

» Myslim si, Ze pohled mezi generacemi se bude lisit, je to dano, tim, z e je jina doma.

Nemuizu se na soucasnost pohlizet ocima svych rodicu, kdy nebylo pristupné nic,
internet, mobilni telefon. Myslim, si, Ze moje matka rozhodné nemiize porovnat
vychovu, napr. se svoji matkou, protoze byla valka. “

7. PouZivite stejné ¢i podobné vychovné styly a nap¥iklad stejna pravidla, odmény ci
tresty jako Vasi rodice vit¢i Vam?

., Cdstecné ano, moji rodice mé vychovavali v dobrém vychovném stylu, ktery byl
zaloZen na uprimnosti a v tomto duchu pokracuji i ja se svou dcerou, aby védéla, ze
kdyz za mnou uprimné prijde, Ze to miizeme spolu vyresit.

8. Zijete a tedy i vychovdvite své déti v prostiedi mezigeneraéniho soufiti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit.

,Ano, zZiji v rodinném domé, spolecne se svymi rodici. Rodice obyvaji 1. Patro, ja
S dcerou prizemi.

9. Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporium pii
FeSeni vychovnych problémii?

,Ano, mame jiny pohled na vychovu. Moji rodice mi pomahaji s hlidanim i
S vychovou. Jsou to babicka s dédeckem a vétsinou prarodice viici vaukum polevuji ve
vychove, protoze jejich holcicka tak staci, nahodi psi oci a hlavné déda povoli a
dopusti vse.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Priipravovali jste je jeSté pred narozenim ditéte na roli rodice?

,,Ne. Uvedomovala jsem si, Ze jde o velikou zodpovédnost, ale na roli rodice se
pripravit neda. Dulezity je zodpovédny postoj. “

Kde ziskavate informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)?

“V okruhu kamaradek. Kazdy rodic vidi vse jinyma ocima. Co se tyce ockovani, a
zdravotnich zalezZitosti se snazim obracet na odborniky. “

Zucastnil jste se nékdy vzdelavacich kurzit pro rodice i vyhledavate odbornou
literaturu na téma vychovy déti?

, Ne.“

Jak travite s ditétem sviij volny cas?

., Jezdime plavat, na tancovani, na vylety, do zoo. *

Provaddite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem prFipravit?
,,Ano, rucni prace, planovani volnocasovych aktivit.

Zajimadte se o alternativni zpitsoby vychovy déti, popi. mdte néjakou zkusenost s AV?
,,»No primo né.

Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda Ci postup?

,Snazim se Lucince vSe vysveétlit. Zastavam metodu trikrat a dost. A Lucinka vi, Ze

‘

kdyz uz pak ji néco reknu do druhé, tak je zle.
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Odpovédi respondenta R7 — Vojtéch, 39 let

1.

10.

11.

12.

13.

Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?

. Ne. "

Mpyslite si, Ze jste Vy vzorem pro VasSe dité?

«

., Myslim, si Ze ano. *
Myslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?
,,Ne, u nas v rodiné ne.

Pozorujete u svych déti ,,ndapodobu“ jejich vlastnich vzorii — Vas samotnych,
filmovych hrdinu, popi. jinych osob?

,Hm, tak tady bych vekl, Ze ano. Kolikrat jsem se az sam divil, jak presne opakuje
stejnou grimasu, kterou delam ja a protoze je to kluk, tak mé napodobuje v praci, ze
vrta, montuje atd.

Jak pohliZite na situaci, kdy napi. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
Ze tato absence zdkladniho vychovného vioru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

,,Ne, nemusi. Pokud existuje jiny vychovny vzor, treba pritel matky, ¢i dédecek.

Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodici ¢i
prarodicii?

» Ne, nemdam. Moji rodice mé vychovavali za dob tézkého komunismu, a jejich
vychova ve mné akordt zanechala cerné vzpominky.

PouZivdte stejné ¢i podobné vychovné styly a napiiklad stejna pravidla, odmény i
tresty jako Vasi rodice vitéi Vam?

., Ne, nepouzivam. Moji rodice na mé uplatiovali pouze fyzické tresty a ja rozhodné se
nechci takto ke svym detem chovat. *

Zijete a tedy i vychovivite své déti v prostiedi mezigeneracniho souiti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit.

., Ne, nezZijeme tak.“ Ale ani bych takto Zit nechtel.

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporiim pii
FeSeni vychovnych problémii?

,,» Ne, protoze moji sourozenci jsou o desitky let starsi a nepletou se do moji rodiny. “
Pripravovali jste je jesté pred narozenim ditéte na roli rodice?

,,No, néco jo, spise od chlapii v hospodé jsem pochytil co rodicovstvi obnasi a tusil
jsem, ze budu muset na urcity cas slevit ze svych pozadavkii a plani. *
Kde ziskavidte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)?

“Od manzelky.

Zucastnil jste se nékdy vzdeélavacich kurzit pro rodice ¢i vyhledavite odbornou
literaturu na téma vychovy déti?
., Ne. “

Jak travite s ditétem sviij volny cas?
,,» Chodime na kolo, a na hristé kopat, hrat fotbal. *
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14. Provddite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a piedem piipravit?
., Ano, napr. fotbal, musim nafouknout mi¢ (smich).

15. Zajimate se o alternativni zpuisoby vychovy déti, popi. mdte néjakou zkuSenost s AV?
,,Ne.

16. Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda ¢i postup?

“ Urcité dbat na to, abych nepolevil, a kdyz jednou reknu, né tak vytrvat.
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Odpovédi respondenta R8 — Petra, 35 let

10.

Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?

73

,, Ano.
Myslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

«

,,Snazim se a doufam, Ze ano.

Myslite si, Ze mitZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?
., Myslim si, Zze ano. Miize za urcitych podminek byt. *

Pozorujete u svych déti ,ndapodobu* jejich vlastnich vzori — Vis samotnych,
filmovych hrdini, popi. jinych osob?

,,No, mé napodobuje v urcitych vécech, jak on vidi, co ja delam tak to opakuje, je
svedomity, to ze to vidi na mé, tak to opakuje.

Jak pohlifite na situaci, kdy napi. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
{e tato absence zdkladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

,Ano, poznamenda ho to a ponese si to do své vlastni rodiny, urcité véci nebude
povazovat za automatické, protozZe je sam nezazil a nebude je moci predavat své
viastni rodiné. *

Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodicii ¢i
prarodicu?

» Jako moje rodice, viceméné ano. S moji mamkou, jsem za jednou, moje matka je
pedant. V zdsadnich vécech je uzasnd, dodrzuje je presné, ne tak tvrde jako matka,
jako babicka. Musi to slapat.

PouZivdte stejné ¢i podobné vychovné styly a napiiklad stejna pravidla, odmény ¢&i
tresty jako Vasi rodice vitéi Vam?

,, Tresty, viceméné ne. Ale urcité jsem si spoustu véci prenesla od mamky a pouzivam
je na svoje déti.
Zijete a tedy i vychovdvdte své déti v prostiedi mezigeneraéniho souziti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit.

., Ne, nezijeme. Mame byt a stavime si domek. Ochotnad bych byla, ale nechtéla bych
takto zit. Museli by jsem se hodné prizpiisobit, ale pravdépodobné by vznikali strety a
to jsou moji rodice mladi a prizpiisobivy. Ne.
Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporiim pii
FeSeni vychovnych problémii?

,,Spory né, ale pokud nejsou stejného ndazoru, tak to velmi jadrné reknou, vyjadri se a
neboji se je rict. Hlavné moje sestra, ktera mi to vpali, co se ji nelibi.
Pripravovali jste je jesté pred narozenim ditéte na roli rodice?

,,Néco madlo, precetla j sem jednu knihu, navstivila predporodni kurz a spise jsem
méla myslenky, zda budu dobra mama, zda to zvladnu, zda to budu délat dobre.
Naivita byla velika, a kdyz jsme si ten uzlicek prinesli domii, rychle jsme spadli na
zem. (smich).
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

Kde ziskavdte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
Zdravotni oblast)?
“ Internet, nebo znamy. *

Zucastnil jste se nekdy vzdélavacich kurzit pro rodice ¢i vyhledavite odbornou
literaturu na téma vychovy déti?
, Ne.”

Jak travite s ditétem sviij volny cas?

,,» No casu je malo, stavime domecek. Spise jdeme po skolce na hristé nebo na kolo. *
Provadite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a piedem pripravit?
,,Ne, nemam pocit, Ze je to potieba.
Zajimadte se o alternativni zpuisoby vychovy déti, popv. mdte néjakou zkusenost s AV?
,,Ne, nezajimam, spise si myslim, Ze hodné toho da détem Skolka, kde je spoustu
aktivit.

Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jakda metoda ¢i postup?

,, Neustupovat od svych prikazii a narizeni, byt pevna, jsem pedant, priznavam. “
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Odpovédi respondenta R9 — Simona, 36 let

10.

11.

Byly vam Vasi rodice vzorem ve vychové VaSich déti?
, Ne. ™

Myslite si, Ze jste Vy vzorem pro Vase dité?

,,Podle mych deti, jsem. *

Myslite si, Ze mitZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?
., Ne.

Pozorujete u svych déti ,ndpodobu* jejich vlastnich vzori — Vis samotnych,
filmovych hrdini, popi. jinych osob?

., Ano, hlavné mladsi syn napodobuje casto filmové a pohadkové postavy, a déla stejna
gesta jako jd nebo jeho otec.

Jak pohliZite na situaci, kdy napr. chlapci chybi otec a Zije sam s matkou. Myslite si,
{e tato absence zdkladniho vychovného vzoru miiZe ndsledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

,, Ano.

Maite stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace VaSich rodicii ¢i
prarodicu?

» Ne, nemam. Podle mé se zménila doba a na vychovu se musi pohlizet jinak, uz i
Z toho diivodu, ze dité miize spachat néjaky prohiesek i na siti (internetové), ¢i na mym
pausalu na telefonu, provolat spoustu penéz v tomto je jina doba, jiné moznosti co
miize dité provést, takze i to piisobeni na dité, jak postupovat, jak ho vychovavat popr.
trestat je jina. *

PouZivdte stejné ¢i podobné vychovné styly a napiiklad stejna pravidla, odmény i
tresty jako Vasi rodice vit¢i Vam?

., Tresty, ne. Jak jsem si jiz zminovala, je jina doba a tim padem i jiné moznosti tresti,
zdkaz pocitace, navstévy herny atd. “

Zijete a tedy i vychovdvdte své déti v prostiedi mezigeneraéniho souziti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zit.
,,Ne, V soucasné dobé nezijeme. Byli jsme nuceni takto Zit, ja u své tchyné a opravdu

to nedelalo dobrotu. Neustale mné néco vycitala, Spatné jsem se starala 0 Syna.
Manzel udelal malo prace na spolecné zahrade. Toho je vice. *

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporiim pii
FeSeni vychovnych problémii?

., Ano, dochazi. Jsem dle nazoru mé tchyné velmi prisna a sobecka zZenska, ktera
neumi kluky pripravit na Zivot.

Pripravovali jste je jesté pred narozenim ditéte na roli rodice?

., Vyrazné né, mam starsi sestru, ktera méla v té dobé jiz 3 déti, takze jsem méla
pripravu praktickou primo z rodiny.

Kde ziskavdte informace tykajici se potieb vaSeho ditéte (vychovné, krouZky,
zdravotni oblast)?

“ Od znamych, vsi se bavime s kamaradkami, co kde je nového, co zaslechly atd. *
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12.

13.

14,

15.

16.

Zucastnil jste se nékdy vzdelavacich kurzii pro rodice i vyhledavate odbornou
literaturu na téma vychovy déti?

, Ne. ™

Jak travite s ditétem sviij volny cas?

,, Jé my toho provadime, snazim se s nimi jezdit na muzei na vystavy.

Provadite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem pripravit?
,,Ne. Nemam diivod, déti se zabavi sami.
Zajimadte se o alternativni zpuisoby vychovy déti, popv. mdte néjakou zkusenost s AV?
,,»Ne, nezajimam. Myslim si, Ze moje deti uz by ani neméli zajem, abych na né zkousela
néco nového. “

Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda ¢i postup?

., Priznam se, jsem velmi prisny rodic, takze kdyz néco provedou, musi ndasledovat

¢

trest a za tim si stojim. *
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Odpovédi respondenta R10 — Pavel, 36 let

10.

11.

12.

13.

Byly vam Vasi rodi¢e vzorem ve vychové VaSich déti?

73

., Ano.
Miyslite si, Ze jste Vy vzorem pro VaSe dité?
,,Ano, doufam, ze ano,

Miyslite si, Ze miiZe existovat vyraznéjsi vychovny vzor nez samotny rodic?
., Myslim si, Ze ano.

Pozorujete u svych déti ,,napodobu* jejich vlastnich vzora — Vas samotnych,
filmovych hrdini, pop¥. jinych osob?

., Napodobuji nejcastéji me nebo svoji matku. *
Jak pohliZite na situaci, kdy nap¥. chlapci chybi otec a Zije sim s matkou. Myslite
si, Ze tato absence zakladniho vychovného vzoru miiZe nasledné ovlivnit rozvoj
osobnosti tohoto ditéte?

,,Moznd, ale nemyslim si, Ze je to tak vyrazné. Téch vychovnych vzorii ma okolo sebe

¢

‘

vice nez jen rodice.
Mate stejny pohled na vychovné piisobeni na dité jako generace Vasich rodici ¢i
prarodica?

» Je to tak 50 na 50. Moradlni hodnoty se snazim mit stejné, ale doba jde dopredu,
takze ten pohled je jiny.

Pouzivate stejné ¢i podobné vychovné styly a napriklad stejna pravidla, odmény
¢i tresty jako Vasi rodice vii¢i Vam?

,»Ne, nepouzivam. “Myslim si, Ze vychova mého mladi byla moc prisnd a zamérena
predevsim na fyzické tresty. A odmeény uz viibec né. Pokud kluci dokazi, opravdu néco
vyznamného dostavaji penize, coz nam se mohlo jen zdat.

Zijete a tedy i vychovavate své déti v prostiedi mezigeneraéniho souZiti? Pokud
ne, byl/a byste ochotny/a takto Zit.
., Ne, nezZijeme. Zili jsem par mésicii pro svatbé, nez jsem se odstéhovali a nazval bych

to peklem na zemi. Samé neshody, nedokdzal jsem se na nicem domluvit. “

Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporim
pri feSeni vychovnych problému?

., Ano, dochazi, dle mych rodicu i tchyne, ja vse délam Spatné. *
Pripravovali jste je jeSté pfed narozenim ditéte na roli rodice?

,, Ne.“

Kde ziskavate informace tykajici se potieb vaseho ditéte (vychovné, krouzky,
zdravotni oblast)?

“ Internet, nebo znamy.

Zxcastnil jste se nékdy vzdélavacich kurzi pro rodice ¢i vyhledavate odbornou
literaturu na téma vychovy déti?
,, Ne.

Jak travite s ditétem sviij volny ¢as?
,» No casu je malo, stavime domecek. Spise jdeme po Skolce na hriste nebo na kolo. *

¢

‘
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14. Provadite s ditétem néjakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem pripravit?
. Ano, sam sebe vzdélat v nékterych oblastech musim, zapominam a nékteré veci jsou
i pro mé novinky. Posledni navstéva v kybernetické dilne, byl pro mé opravdu
zazitek.

15. Zajimate se o alternativni zptsoby vychovy déti, popf. mate néjakou zkuSenost s
AV? ,, Ne, nezajimam. Pochybuji, Ze by to moje déti ocenily.

16. Co se Vam ve vychové nejvice osvédcilo, jaka metoda ¢i postup?

., Postup asi nasledujici, prisnost, prisnost, prisnost, nedovolit jim moc, aby nam

nezvicili.
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5.4.Shrnuti vysledkii rozhovoru

O1 : Jsou rodice vychovnym vzorem pro svoje déti?

K posouzeni vyzkumné otazky €. 1 bylo pouzito odpoveédi vSech dotazovanych na
dil¢i otazky v rozhovoru ¢. 1,2,3,4,5 (viz. ptiloha ¢. 2).
Na otazku €. 1 jsem od oslovenych respondentt dostala odpovédi v poméru 50% ano, 50% ne.
Toto tvrzeni dokladaji slova napiiklad R5: ,,Ja predpokiidam, Ze jo, kdyz se ted nad tim
zamyslim, tak v mnohych smerech ano, a urcite bych tam méla nejaké vyhrady, urcité jsem
nekteré veci delala jinak, nez jak mé rodice vychovavaly. Takze ano, byly mi vzorem. *

Naopak R2 uvadi: ,, Ne, nebyli. Respektive byli, ale negativnim vzorem, proto jsem Si
vychovu upravila podle sebe.

Dalsi otazka ¢. 4, zda pozoruji u svych déti ,,napodobu® jejich vlastnich vzorti uvedl
pouze jeden respondent, Ze nevidi napodobu. R6: ,, Hm. Lucka nenapodobuje nikoho, je sva. “
O proti tomu R2 wvddi: ,,Ano pozoruji. Nikolka mé casto napodobuje. Snazi se davat si
nausnice, malovat se, dava si kavu. “ R7: ,, Hm, tak tady bych rekl, Ze ano. Kolikrdt jsem se az

sam divil, jak presné opakuje stejnou grimasu, kterou délam ja a protoze je to kluk, tak mé

napodobuje Vv prdci, zZe vrta, montuje atd. *

Odpovéd’ na vyzkumnou otizku ¢. 1 — Ano, rodie jsou vychovnym vzorem pro svoje

déti.

0O2:  Podileji se, soucasni rodice, aktivnéji ve vychové svych déti?

K posouzeni nasledujici vyzkumné otazky jsem odvodila z odpoveédi vsech

zucastnénych respondentd.
V tomto ptipadé byly pouzity otazky ¢. 10, 11, 12, 13, 14 (viz. ptiloha €. 2).

Na otazku €. 12, zda jste se zucastnili néjakého vzdélavaciho kurzu, odpovédéli pouze
dva respondenti, ze ano. R1: |, Vzdélavaciho kurzu jsem se zucastnila, bylo to téma
Respektovat a byt respektovan v Brné, ktery je zaméren na rodinnou komunikaci. Protoze je
to oblast, ktera mé samoziejmé jako rodice zajima, cetla jsem i nékolik knih o vychove deti.
R2:,, Ano, zajimam. Jak jsem jiz zminila, navstivila jsem kurzy waldorfské skoly, semindr o
alternativni vychove a snazim se doma ziskané zkuSenosti praktikovat.“ Ostatni osloveni

respondenti odpovidali velmi jednozna¢nym zptisobem. R10: ,, Ne.
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Na dalsi dil¢i otdzku €. 14 zda provadi rodice s détmi néjakou aktivitu, na kterou se
musi pfedem pfipravit, odpovédélo 6 respondent zéporné€. Napt. R9: ,, Ne. Nemam diivod,

deti se zabavi sami.”

Odpovéd’ na vyzkumnou otiazku €. 2 — Ne, soucasni rodice se aktivnéji na vychové svych

déti nepodileji.

O3:  Dochazi v rodindach s mezigeneracnim souZitim k rozdilenému pohledu na vychovu

deti?

K vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3 jsem vychazela z odpovédi respondentdl, kteti
ziji ve spole¢né domdacnosti s jinou generaci, tedy v mezigeneratnim prostfedi. Jednalo se o
tii osoby ( R3, R4, R6).

V tomto ptipadé doslo k pouziti dil¢ich otazek ¢. 6,7,8,9 (viz. ptiloha €. 2). VSichni
dotazovani respondenti ve shod¢ uvadéli, ze k rozdilenému pohledu na vychovu, v rodinach

S mezigenera¢nim souzitim, dochazi.

Respondent R3 uvadi nepickonatelné rozdily v pohledu na vychovu: ,,A4no, Ziji
V mezigeneracnim souziti. Jsem bez partnerky a staram se o svoje dvé deéti. Da se Fici, Ze i
krize mé donutila, jit bydlet k mé tete, ona mi pomdha s detmi. Ale pokud bych mél moznost
vybéru, uz bych takto zit nechtél. Dochadzi u nas k nestalym rozeprim, pri vychové mych deéti.
Hlavné nesouhlasi v mém pristupu ohledné trestii a odmén. Nesouhlasi s tim, co détem
koupim za obleceni, jak casto a kam je pouStim ven, téch prikladii je vice. Mame viceméné
rozdilné pohledy na vychovu. Snazim se ke svym détem pristupovat jako K partnerovi,
kamaradovi. “

I dalsi respondent R4 se ptiklani k rozdilnému pohledu na vychovu, hlavné pfi feSeni
vychovnych problémi: ,, Ano, mame jiny pohled na vychovu. Moji rodice mi sice pomdhaji
S hlidanim i s vychovou. Ale jsou to babicka s dédeckem a vétsinou prarodice vici vnukiim
polevuji ve vychove, protoze je to jejich holcicka, tak staci nahodi psi oc¢i a hlavné déda
povoli a odpusti vse. Myslim si, Ze pohled mezi generacemi se bude lisit, je to dano, tim, Ze je
jind doba. Nemuzu se na soucasnost pohlizet ocima svych rodicii, kdy nebylo pristupné nic,
internet, mobilni telefon. Myslim, si, Ze moje matka rozhodné nemiize porovnat vychovu, napr.

3

se svoji matkou, protoze byla valka. "
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Naopak R6 uvadi, Ze maji naprosto stejny pohled na vychovu: ,, Babicka spise pro
nase deti slouzi, jako utésitelka, ale kdyz ji nazlobi, tak jim dokadze rict a kluci poslouchaji,
Jjako hodinky. Vuci nasim détem ma pozitivni prinos, poslouchaji na slovo. Nemame v tomto

problémy.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 3 — Ano, Vrodinach s vicegeneraénim souZitim

dochazi k rozdilnému pohledu na vychovu déti.

O4 :  Pristupuji soucastni rodice skepticky, k alternativnimu zpitsobu vychovy?

Ke zjisténi odpovédi na predkladanou vyzkumnou otazku bylo pouzito odpovédi vsech
respondentd, na dil¢i otazky ¢. 15, 16 (viz.ptiloha ¢. 2). Na otazku zda se respondenti
zajimaji o alternativni zpisoby vychovy déti, popf. zda s nimi maji néjakou zkuSenost,
odpovédéli pouze dva respondenti kladn€é. R1 odpovida: ,, Ano, v ramci toho, ze jsem chtéla
Najit jinou cestu vychovy a komunikace nez méli moji rodice. Nasla jsem prostredek a tim je
respektujici zpusob vychovy. Libi se mi vic jak ten mocensky, tradicni co se uplatitoval za dob
mého detstvi. Ano, snazZim se o respektovani viastniho ditéte. A nasla jsem si skolku, kterd je

%3

zameérena na individualni skupinu a je tam i pFiprava co se tyce jazykovych znalosti.

A soucasné R2: ,, Ano, zajimam. Jak jsem jiz zminila, navstivila jsem kurzy waldorfské skoly,
semindr o alternativni vychové a snazim se doma ziskané zkusenosti praktikovat. © Skepticky

a negativné na vyzkumnou otdzku odpovidaji 1 ostatni osloveni respondenti.
R10: Ne, nezajimam. “ Pochybuji, Ze mi to moje déti ocenili. *

Na dil¢i otazku €. 16 jaka metoda ¢i postup se nejvice osveédcili ve vychoveé déti,
odpovidaji respondenti nasledujicim zplsobem R5: ,Jsem zastance staré skoly, takze asi
lepanec a bylo vidy jasno.* (smich). Oproti tomu R2: Co se Vim ve vychové nejvice
osvédcilo, jaka metoda &i postup? ‘“SnazZim se k détem pristupovat jako k rovnému a vse

.....

cinnost, uklid hracek, povéseni bundy atd. “

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 4 — Ano, soucastni rodice pristupuji skepticky

k alternativnimu zptsobu vychovy.
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Pti celkovém shrnuti vysledkd uskute¢nénych strukturovanych rozhovorti si dovolim
ucinit zaver, ze skupina respondentii byla rtiznoroda nejen svym vékem a zkusSenostmi, ale
také svymi postoji, které se odrazily v jejich jednotlivych odpovédich. N¢ktefi respondenti se

na pokladané otazky rozhovofili obsahle, jini odpovidali velmi stru¢né.

Z celkového pohledu mohu konstatovat, ze se stale vice rodicl snazi pristupovat ke
svym détem partnersky. Dité v tomto pfipad¢é uz neni brano jako ménécenny tvor, ktery se
musi absolutné podridit rodicovské autorité. Rodi¢e se snazi naslouchat jeho potiebam, a

berou svoje déti vazne.

Déle z odpovédi vyplynulo, ze vychova v roding orienta¢ni se ¢asto pienasi do rodiny
prokreacni a zplsob ovlivnéni mize byt negativniho nebo pozitivniho charakteru. Vychova
vzorem se opird o tvrzeni, ze deti maji pfirozenou schopnost vSechno napodobovat. A i
osloveni respondenti vidi vlastni napodobu u svych déti. A dale zminuji ndpodobu oblibenych
¢lenti rodiny ¢i pohadkovych postavicek. Pro déti je snazsi napodobovat uspésné a prikladné

vzory, které maji rady.

Muj predpoklad, ze se rodi¢e budou aktivngji podilet na vychové svych déti, se
bohuzel nepotvrdil. Nicméné pozitivni zjisténi je, ze rodi¢e nechavaji svym détem dostateCny
ptirozeny prostor a co nejvice volnosti. Dale s rozhovorii vyplynulo, ze si rodi¢e uvédomuji
cenu svého Casu a snazi se s détmi travit svllj volny Cas. Pravé uspéSna vychova vétSinou
vyzaduje dostatek Casu, energie a opakovani. Dulezita je trpélivost a dlslednost ve vychové,
kterou vétSina respondentd uvadi jako zaklad své vychovy. Zazrak ve vychové pak urcité déla

laskyplny rodi¢ovsky vztah.

Pii otazkach tykajicich se vicegenera¢niho souziti bylo zajimavé sledovat, jak
dotazovani respondenti sami dodéavaji, Ze musime ptihlizet i na dobu, ktera pravé panuje.
Nekdy staré pravdy nasich babic¢ek nekoresponduji s dobou, ve které zijeme dnes. A naopak
mlady ¢lov&k prosazujici své tvrzeni, musi myslet na to, Ze dédecek to sice jiz zazil, ale bylo
to v jiné dob¢ a tak to meélo 1 jiny dopad, coz potvrdili i osloveni respondenti. Dale uvadéji, ze
k rozdilnému pohledu mezi generacemi, dochazi také dle toho, jaké je postaveni v roding, vék
a nemoci. Na druhou stranu osloveni respondenti pfiznavaji, ze Zivotni zkuSenosti kazdé
generace formuji hodnoty a normy kazdého ¢lovéka. Dale se na postojich a nazorech podili

vliv rodiny, kulturni vzor a stereotypy.
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Na posledni otazku tykajici se alternativniho pfistupu k vychové, byli respondenti
vlazngjsi. Kolik rodict, tolik nazord na vychovu. Je spiSe zvykem spoléhat na autoritu a
pevnou ruku a striktni vedeni. Jak vyplyva z odpovédi respondentii, nové alternativni
zpusoby vychovy, pouzivaji nejCastéji ve snaze najit jinou nez obvyklou cestu vychovy a

komunikace, kterou si pfinaSeji z orientacni rodiny.
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ZAVER

Jednim z divodii pro volbu prace na téma ,, Pojeti vychovy v dnesni rodiné‘ bylo, ze
se jedna o aktualni namét, ktery mé zaujal mnozstvim vychovnych, socidlnich a
spoleCenskych postoji. Vnitini motivaci pro dané téma, bylo pro mé to, ze jsem se chtéla
dozvédét vice o vychoveé déti a zjistit postoje soucasnych rodict na jejich styl vychovy.
Ptredpokladala jsem, ze: ,,cim vice soucasny rodic pracuje, tim méné se veénuje detem*. A

proto byly vysledky prizkumu, uskutecnéného v ramci této prace, veelku piekvapujici.

Soucasna vychova je pfedevsim o informovanosti, osobni zodpovédnosti a aktivniho
pfistupu k rodiCovstvi. Dulezitym krokem dobrého rodice je posilovani sobéstacnosti a
samostatnosti déti, vytvaieni kladného vztahu ditéte ke vzdélani a podporovani jej v uceni.
Vychova by méla sméfovat ke zdravému Zivotnimu stylu a vytvafeni zdravi prospéSnych
navykd, napf. pravidelného cviceni a zdravého stravovani. Cilem vychovy v dnesni rodiné
neni dité, které je brano jako ménécenny tvor, ktery se musi absolutné podiidit rodicovské
autorité¢. Ale dité, ke kterému se chovame s velkym respektem a to uz od narozeni. Snazime
se naslouchat jeho potfebam, bereme je vazné a vychdzime mu vstiic. Partnersky pfistup
k détem znamena chovat se k nim jako k dosp&lym, kterych si vazime nebo které alespon

respektujeme.

V teoretické Casti jsem se pokusila, na zdklad¢ studia odborné literatury, pfiblizit
zékladni aspekty rodiny a jejich funkci. Dale jsem se zaméfila na vychovu v rodiné,
vychovné zplsoby a prosttedky a na vychovu mezigeneracni. V zavéru kapitoly jsem

charakterizovala soucasné pohledy a ndzory na vychovu.

Prakticka ¢ast si kladla za cil, prostfednictvim fizenych rozhovort, pfinést odpovédi
na vyzkumné otdzky tykajici se rodi€ovského vzoru, postojim k novym moznostem vychovy

a pohledu na vychovu v ramci mezigenera¢niho souziti.

Dovoluji si konstatovat, Ze stanovené¢ho cile bylo dosazeno. Jsem si vSak védoma
toho, Ze vysledky prizkumu nelze zcela zobecnit, jelikoz se jedna o nazory a postoje

vyzkumného vzorku, determinovaného pro tuto préci.

Pti stanoveni vyzkumnych otdzek na pocatku samotného Setieni jsem napiiklad
vychazela z ptesvédceni, ze se soucasni rodi¢e budou aktivnéji podilet na vychové svych deti.
Tento milj pfedpoklad se nepotvrdil, nicméné pozitivnim zjisténim je, Ze rodi¢e nechavaji

svym détem dostateCné pfirozeny prostor a co nejvice volnosti. Déle s rozhovora vyplynulo,
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ze si rodice uvédomuji cenu svého €asu a snazi se s détmi travit sviij volny ¢as. Praveé tispésna
vychova vét§inou vyzaduje dostatek Casu, energie a opakovani. Dilezitd je trpélivost a
daslednost ve vychove, kterou vétSina respondentl uvadi jako zaklad své vychovy. Zazrak ve

vychove pak urcité déla laskyplny rodicovsky vztah.

Ptedpokladam, ze realizovany vyzkum zaméteny na zjisténi aktualniho pojeti vychovy
Vv dnesni rodiné prispél k rozsifeni poznatkii v daném oboru. Domnivam se, ze vychova
V roding si zaslouzi vyraznou pozornost i pfi nasledujicich vyzkumech v této oblasti, nebot’
vychova je proces spolecensky podminény a spolecnost podminujici. Vychova odrdzi znaky
spolecnosti a pfipravuje pro dal$i rozvoj spolecnosti. Vychova zéalezi na tom, jaka je
spole¢nost a spolecnost je takova, jaké je vychova. Vychova se promita do zplsobu Zivota,
poznamenava charakter rodinného Zzivota, zplsob traveni volného cCasu, Zivotospravu,

zdravotni stav, profesni drahu.

Mym doporucenim se tedy stava apelace na odbornou pedagogickou vetejnost, aby se
vymezilo vice prostoru pro vychovu v rodiné. Aby se kladl diraz nejen na zptsoby a styly
vychovy, ale sou¢asn& na chyby ve vychové. Ukolem rodi¢i neni jen vychovat z potomkii
dokonale fungujici stroj na uspéch. Staéi, kdyz mu dokézeme piedat co nejvice vlastnich
zkuSenosti a naucime jej Cerpat to nejlepsi sdm ze sebe. Umét stat si za svymi nazory,
neopoustet své sny. Neéktefi z nds to zvladnou jen tak bez ptipravy, tifeba pii prochdzce jarni

pfirodou nebo doma v jidelné, jini oceni jisté pomoc zvenci.

V ramci zhodnoceni vlastniho vniméni, soucasného pojeti vychovy v dnesni rodiné
vidim znacné rezervy. Kolik rodict, tolik nazori na vychovu. Novy pohled na vychovu,
pouzivaji nejCastéji rodiCe ve snaze najit jinou nez obvyklou cestu vychovy a komunikace,
kterou si pfinaseji z orientacni rodiny. Tato prace slouzi pfedev§im k zamysleni a k hledani
moznych novych postoji k pojeti vychovy, budu rada, kdyZz ve Vas probudi zdjem a ptipadné

snahu o zménu pohledu na vychovu ve vlastni rodiné.
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Priloha €. 1: Soubor otazek rizeného rozhovoru

ROZHOVOR

Ptedem bych Vam rada podékovala za Vas ¢as a ochotu zodpovédét mi nékolik otazek na
téma ,,POJETI VYCHOVY V DNESNi RODINE“.

Mohu Vs ujistit, Ze vSechny informace povazuji za diveérné a budou pouzity vyhradné ke
zpracovani mé diplomové prace. Ve své praci se zabyvam vyzkumem postojii, ndzorti ¢i
zkuSenosti na rodinnou vychovu z pohledu rodict. Cely rozhovor nam zabere pfiblizné 20
minut a jeho prubéh bude s Vasim souhlasem zaznamenavan na diktafon.

Jméno:
Vek:
Nejvyssi dosazené vzdélani:
Rodinny stav:
1. Byly vam Vasi rodi¢e vzorem ve vychové Vasich déti?
2. Myslite si, ze jste Vy vzorem pro Vase dité?
3. Myslite si, ze mlze existovat vyraznéj$i vychovny vzor nez samotny rodi¢?
4. Pozorujete u svych déti ,,ndpodobu® jejich vlastnich vzort — Vs samotnych, filmovych
hrdinii, popr. jinych osob?
5. Jak pohlizite na situaci, kdy napt. chlapci chybi otec a zije sam s matkou. Myslite si,
Ze tato absence zakladniho vychovného vzoru miiZze nasledné ovlivnit rozvoj osobnosti
tohoto ditéte?
6. Mate stejny pohled na vychovné plsobeni na dité jako generace VaSich rodici ¢i
prarodicti?
7. Pouzivate stejné ¢i podobné vychovné styly a naptiklad stejnd pravidla, odmény ci
tresty jako Vasi rodice viaci Vam?
8. Zijete a tedy i vychovavate své déti v prostfedi mezigeneraéniho souziti? Pokud ne,
byl/a byste ochotny/a takto Zzit
9. Dochézi ve Vasi rodiné¢ mezi Vami a jinou generaci (starsi ¢i mladsi) ke sporm pii
feSeni vychovnych problémii?
10. Pripravovali jste je jesté pfed narozenim ditéte na roli rodice?
11. Kde ziskavate informace tykajici se potifeb vaseho ditéte (vychovné, krouzky,

zdravotni oblast)?
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12. Ziucastnil jste se n€kdy vzdélavacich kurzii pro rodi¢e ¢i vyhleddvate odbornou
literaturu na téma vychovy déti?

13. Jak travite s ditétem svtij volny cas?

14. Provadite s dité¢tem n¢jakou aktivitu, na kterou jste se musel/a predem ptipravit?

15. Zajimate se o alternativni zptisoby vychovy déti, popt. mate néjakou zkuSenost s AV?

16. Co se Vam ve vychové nejvice osveédcilo, jakd metoda ¢i postup?
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Piiloha €. 2: Prehled vyzkumnych otazek a jednotlivych dil¢ich otazek rozhovoru

Vyzkumné otazky

Dil¢i vyzkumné otazky z ROZHOVORU

O1 : Jsou rodice
vychovnym vzorem pro
svoje déti?

1. Byli Vam rodice vzorem ve vychové Vasich déti?

2. Myslite si, ze jste vzorem pro svoje dite?

3. Myslite si, ze mlze existovat vyraznéj$i vychovny vzor nez samotny
rodic?

4. Pozorujete u svych déti ,,napodobu jejich vlastnich vzort — Vas
samotnych, filmovych hrdind, popt. jinych osob?

5. Jak pohlizite na situaci, kdy napf. chlapci chybi otec a Zije sam
s matkou. Myslite si, Ze tato absence zakladniho vychovného vzoru muize
nasledné ovlivnit rozvoj osobnosti tohoto ditéte?

O2: Podileji se, soucasni
rodice, aktivnéji ve vychové
svych deti?

10. Pripravovali jste se jesté pied narozenim ditéte na roli rodice?

11. Kde ziskavate informace tykajici se vychovy ¢i vzdélani Vaseho ditéte?

12. Zucastnil jste se nékdy vzdelavacich kurzi pro rodice ¢i vyhledavate
odbornou literaturu na téma vychovy déti?

13. Jak travite s ditétem svij volny ¢as?

14. Provadite s ditétem néjakou spoleénou aktivitu, na kterou jste se
musel/a pfedem pfipravit?

O3: Dochazi v rodindch
S mezigeneracnim souZitim
K rozdilenému pohledu na
vychovu déti?

6. Mate stejny pohled na vychovné ptisobeni na dité jako generace Vasich
rodicu ¢i prarodica?

7. Pouzivate stejné ¢i podobné vychovné styly, naptiklad stejna pravidla,
odmeény ¢i tresty jako Vasi rodice viici Vam?

8. Zijete a tedy i vychovavate své déti v prostiedi mezigenera¢niho souZiti?
Pokud ne, byl/a byste ochotny/a takto zit?

9. Dochazi ve Vasi rodiné mezi Vami a jinou generaci (star$i ¢i mladsi) ke
sporim pfi feSeni vychovnych problémii?

04 .
rodice
k alternativaimu
vychovy?

Pristupuji soucastni
skepticky,
zpusobu

15. Zajimate se o alternativni zplsoby vychovy déti, popt. mate néjakou
zkusenost s AV?

16. Co se Vam ve vychové nejvice osvédéilo (metoda, postup).

Zdroj: Vlastni




