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ABSTRAKT

Tématem této bakalatské prace je Eutandzie z pohledu etiky a prava. Teoreticka Cast je
zaméiena na zpracovani terminologie ,,eutanazie®, jeji rozd€leni a argumentace zastanct
a odptirci této problematiky. Déle se zabyva historii eutandzie, jejim vyvojem jak ve svéte,
tak v Ceské republice. Také poukazuje na etickou a pravni stranku. Prakticka &ast se
vénuje nazirani spoleCnosti na dany problém, postojim a nazorim laické i odborné
vefejnosti, piredev§im na otazky socidlnich aspekti vedoucich k mysSlenkdm tohoto
»etického ukonceni zZivota. Prace se neorientuje jen na odpovédi, zda eutandzii ano ¢i ne,
ale zamysli se nad etickou a pravni strankou a hledani lidskych hodnot v kone¢ném stadiu

Zivota.

Klicova slova: eutanazie, etika, pravo, lidské hodnoty

ABSTRACT

The subject of this bachelor thesis is “Euthanasia — Ethical and Legal Points of View”. Its
theoretical section focuses on explaining terminology associated with euthanasia, its
classification and lines of reasoning held by both supporters and opponents of this
problematic phenomenon. It also explores the history of euthanasia, its evolution both in
the world and the Czech Republic. References are made to ethical and legal sides of the
subject. The practical section looks at how the problem is viewed by the society, what
positions and opinions of both the non-professional and professional public are: primarily
on questions of social aspects that lead to considering this “ethical” termination of life. The
thesis does not direct its attention only to answers approving or disapproving euthanasia, it
cogitates about ethical and legal aspects and searches for human values in the terminal

stage of life.

Key words: euthanasia, ethics, law, human values
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UvVOD

Eutanazie neni plodem dnesni doby, ale sklonuje se od praddvna. Pojem, jako takovy, je
znam a pouzivan od pocatku novovéku. Nazory na eutanazii se méni rozvojem techniky
a mediciny, ktera nyni dokaze vyléc¢it nemoci diive nevylécitelné. Prodluzuje se tak i délka
zivota cCloveéka. Neni to =zélezitost jen I€karska ¢i zdravotnicka, ale zejména
celospolecenska a vicerozmérnad. Orientovana do vice oblasti, nuti k zamysleni celou

spolecnost. Méni se lidské hodnoty a s nimi 1 nazory a postoje.

S terminem ,,eutanazie jsou ¢asto spojovany s terminy ,,smysl a kvalita Zivota®. O kvalité
zivota ma kazdy svou predstavu, vztahuje se na osobni zkusenosti, radosti, bolesti, zdary
I nezdary, nadgje a strachy. S tim je spojen i smysl zivota. Jsou to ,,fraze®, které¢ urcuji

vlastni hodnoty, a kterymi se snazime ospravedlnit své mysleni a chovani.

V dob¢, kdy jsem volila toto téma, jsem méla docela ucelenou myslenku o této
problematice. Pracuji dvacet let jako zdravotni sestra, smrt, pfani smrti, pfani zivota, je pro
mé kazdodennim ,,soustem chleba.” Setkdvame se s riznymi lidskymi osudy, kterym
nékdy podlehneme, jindy jim nedavame takovou vahu. Avsak v prub¢hu psani této prace
a hlubsimu prostudovani v§ech moznych dosaZenych zdrojti, jsem znaéné prehodnotila své

mysleni a Gsudky.

Teoreticka €ast je zaméfena na zpracovani terminologie pojmu ,,eutanazie®, jeji rozdéleni
a argumentace zastdncli a odplrci této problematiky. DalS§i ¢ast se zabyva historii

eutanazie, jejim vyvojem jak ve svété, tak i v Ceské republice.

Diulezitym bodem této prace jsou etickd a pravni hlediska, kterymi se zaobiraji vSichni
zainteresovani v této problematice, at’ uZ jsou to zastanci ¢i odptirci. Nad vyzdvihnutim
jedné ¢i druhé stranky lze polemizovat. Je to aspekt, ktery se musi hodnotit na stejné

urovni.

Prakticka ¢ast bude vénovana nazoriim spolecnosti na dany problém. Postojim a ndzorim
laické 1 odborné vefejnosti, predev§im na otdzky socidlnich aspektli vedoucich
k myslenkam tohoto ,,etického* ukonceni zivota. Dlouhodoba a nevylé¢itelna nemoc
obvykle rozviji zpisob zivota ¢lovéka a s tim souvisi i zména hierarchie hodnot. Strach
Z bolesti a umirani patii mezi fyzické bolesti, vSem znamé a pochopitelné. Ale jaké socialni
aspekty nés nuti k tomuto zamysleni? Ztrata smyslu Zivota, pocit osamélosti, opusténosti,

pocit ztraty dastojnosti...?
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Cilem této bakalarské prace je hledani odpovédi a rozdilti na dobrovolném ukonceni Zivota
mezi laickou a odbornou vefejnosti, jejich postoji k etickym a pravnim otazkam,
upiednostiovani jedné ¢i druhé otazky, jejich oddélitelnosti. Snahou je také zjiSténi

socialnich aspektii, které vedou, pouhou myslenkou, k dobrovolnému ukonceni zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 EUTANAZIE A ZAKLADNI POJMY

Pojem eutanazie je z feckého slova eu thanatos = dobra smrt, formuluje se i nékolika
jinymi pojetimi, jako pravo zemf#it s distojnosti, milosrdna smrt, zamérné ukonceni zivota

motivované soucitem, nebo také védomé ukonceni zivota smrtelné nemocného ¢lovéka.

Podle Svétové 1¢kaiské asociace (WMA) je definice eutanazie popisovana jako ,,védomé
a umyslné provedeni ¢inu s jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného ¢loveéka za nasledujicich
podminek:

- subjektem je kompetentni informovana osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera

dobrovoln¢ pozadala, aby jeji zivot byl ukoncen,

- jednajici vi o stavu této osoby a o jejim pfani zemfit a pachéd tento skutek

S prvofadym umyslem ukoncit zivot této osoby,
- skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku.*

Aktivni eutanazie, je to aktivni jednani, které vede k uspiSeni nebo navozeni smrti

druhého &loveka.? D¢éje se pouze na zadost pacienta, je tedy védomé a umysiné.

Pasivni eutanazie, nejednani ¢i zfeknuti se urcitého jednani, které vede k uspiSeni umrti
druhého &loveka.® Jde o preruseni 1€¢by u pacientd s nevylécitelnou nemoci v terminalnim

stadiu Zivota.

Piima eutanazie, hlavnim cilem tohoto jednani je uspiSeni nebo navozeni smrti druhého

¢lovéka.

Neprima eutanazie, zékladnim cilem je nezbavit nemocného bolesti nebo jiného utrpeni.

Ptikladem je podavani vysokych davek 1ékia tlumici bolest v terminadlnim stadiu.
Dobrovolna eutanazie se ma dit na podkladé Zadosti pacienta.

Nedobrovolna eutanazie se déje nejcastéji na zadost rodiny a z rozhodnuti Iékate, ktery je

pfesvédcen, Ze pacient neni hoden Ziti.

' MUNZAROVA, M. a kol. Proc ne eutandzii, aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 19
? SPINKOVA, M., SPINKA, S. Euthanasie: vime, o cem mluvime? Praha: Cesta domti, 2006, str. 11

3 Tamtéz
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Living will, prosba pacienta o neresuscitovani. V zadném piipad¢ se nejedna o zadost

0 eutanazii.* Tato zvl4$tni forma svobodné viile je respektovana v 36 statech USA.”

Dystanazie znamena zadrzend smrt. Zivot s pfistrojem, ktery udrzuje pacienta pii umélém

Zivoté a neumoziuje mu pfirozenou smrt.
Orthothanasie je odpojeni od pfistroji, které ma za nasledek umrti pacienta.

Asistovana sebevrazda je zvlastni forma eutanazie. Pacient s nevylécitelnou chorobou

a nesnesitelnymi bolestmi zada o pomoc Iékare jak realizovat odchod ze zivota.

Prenatalni eutanazie, diskutabilni problém, vice méné oznacujici interrupci ze socialnich

divodi.

Socialni eutanazie, zadouci péce, kterou by obfan mél dostat kdekoli a kdykoli pii
odpovidajicich soucasnych poznatcich védy a urovni mediciny. Z dtivodi ekonomickych,
geografickych a vzdé€lanostnich si vSak pacient ne vzdy miize dovolit nejvys$si moznou
péci.? Cim je moderni medicina lepsi, tim je drazsi. V zavéru Zivota si ji nemize kazdy

a vzdy dovolit.”

* SPINKOVA, M., SPINKA, S. Euthanasie: vime, o ¢em mluvime? Praha: Cesta domi, 2006, str. 12
> HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, str. 140
® Tamtéz, str. 122

7 Tamtéz, str. 155
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2 HISTORIE EUTANAZIE

2.1 Déjiny eutanazie

V dobéch pied Kristem méli jednotlivi filozofové rizné ndzory. V roce 572-497 pt. Kr.
pythagorovci (naslednici Pythagora) apelovali na respekt k lidskému Zivotu a zasadné

s aktivni eutandzii z nabozenskych divodi nesouhlasili.

Recky filozof Platon pohlizel na dobrovolné ukondeni Zivota v zdsadé negativng, ale
Vv pfipadé nevylécitelné a bolestivé choroby tuto myslenku schvaloval. V dile Faidon
li jiného vychodiska. Ve spise Republika odmita nazor, Ze ¢loveék vdéci za Zivot bohim
anema pravo takto ukoncit utrpeni. Schvaloval tedy chténou eutanazii u nevylécitelné

nemocnych a nezpusobilych.

Aristoteles, zak Platontv, byl jiného nazoru. Bylo pro né&j moralné nepfijatelné ukondit
zivot v pripadé nevylécitelné choroby nebo nezptisobilosti. Posuzuje takovy pocin jako

A4

nejvyssi stupent ukvapenosti a zbabélosti.

Stoikové pripoustéli volbu eutanazie, pokud zivot ¢lovéka z diivodu bolesti, chorobé nebo
télesnym abnormalitam, nebyl v souladu sindividualné pocitovanymi potiebami
a poznanim sebe sama. Jako rozumny ¢in byla ospravedlnéna, byl-li ¢lov€k obéti tézke

a nevylécitelné choroby a vSe muselo byt zvaZeno k odpovédnosti vii¢i ostatnim.

Sokrates vidél bolestivou nemoc a utrpeni jako dobry duvod nelpét na Zivoté a namital
proti protahovani lidského Zivota. Ocenoval Asklepia, boha 1ékafstvi, Ze nechtél protahovat

Zivoty, které uz nebyly k zadnému dobru.®

Hippokrates byl nejslavngjsi 1¢kat starovéku a byl také pravem nazyvan otcem mediciny.
Narodil se v dubnu roku 460 pf. n. 1. na ostrové Kos. Jako 1ékaf ptsobil ve dvou velkych
antickych zdravotnickych Skolach. ,,Podporoval moderni medicinu, protoze véfil, Ze
nemoci maji pfirozenou piicinu. Dnes je postava velkého feckého 1ékafe zndma predevsim

diky textu, pojmenovaném podle jeho domn¢lého tvirce.* % Text je upraven do moderni

& MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z lékarské etiky. Aktudlni eticka problematika. Brmo: Masarykova univerzita, 2000, str. 24-25

® Lékar Hippokrates.[online]. Publikovano 1. 9. 2011 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z WWW: <http://www.kos-web.cz/clanky/lekar-
hippokrates>
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podoby a li§i se vruznych zemich a kulturach. Tvrdi se, Ze byl sepsdn samotnym
Hippokratem nebo nékterym z jeho zakt koncem 5. stoleti pi. n. 1. Tento text je znam jako
Hippokratova ptisaha, kterou skladaji 1€kafti. Jejim obsahem jsou zakladni etické principy
jejich povolani.

Hippokratova prisaha

., Prisaham pri lékari Apollonovi a Asklepiovi a Hygieii a Panaceii a pri vSech bozich
a bohynich, jez beru za svédky, Ze budu plnit podle svych schopnosti a podle svého usudku

tuto prisahu a smlouvu.

Budu povazovat toho, ktery mé naucil tomuto uméni, za rovnocenného svym rodicum
a budu zit sviyj Zivot v partnerstvi s nim; bude-Ii mit potrebu penéz, rozdélim se s nim o sviij
dil; budu se divat na jeho potomky tak jako na své bratry v muzské linii a budu je ucit
tomuto uméni — budou-/i si prat byt tomuto uceni, a to bez odmény a bez smluvni listiny,
podelim se o predpisy, ustni instrukce a o vSechny ostatni védomosti se svymi syny a se
syny toho, ktery mé ucil, a s Zaky, kteri podepsali zavazek a slozili prisahu dle lékarského

zakona, ale s nikym jinym.

Budu aplikovat dieteticka opatreni pro dobro nemocnych podle svych schopnosti a podle

sveho usudku,; budu je chranit pred poSkozenim a pied kiivdou.

Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne Zdadal, a ani nikomu tuto moznost
nenavrhnu. Podobné nepodam Zené abortivni prostredek. V cistoté a v posvatnosti budu
strezit svij Zivot a své umeni.

Nepouziji noze, dokonce ani ne u lidi trpicich kameny, ale ustoupim ve prospéch téch, kteri

se zabyvaji touto praci.

Navstivim-li kterykoliv diim, prijdu pro blaho nemocného a budu prost jakékoliv zamérné
nepravosti, veskeré zlomyslnosti a obzvlaste sexualnich vztahu at se Zenami nebo s muZzi,

at’ se svobodnymi nebo s otroky.
Cokoliv uvidim nebo uslysim v pritbéhu léceni nebo dokonce mimo léceni v pohledu na
zivot lidi, to, co se v Zadném pripadé nesmi §irit mimo dum, vSe si necham pro sebe; vzdyt

bych se musel stydet o tom mluvit.
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Jestlize splnim tuto prisahu a neporusim, mohu mit zaruceno, Ze se budu radovat ze zivota
a zumeéni a ze budu cten a prosluly mezi vSemi lidmi na vSechny casy, které prijdou;

jestlize ji vsak porusim a budu piisahat falesné, at je opak toho vieho mym udélem. “*°

Z tohoto textu muzeme usoudit, ze sam Hippokrates byl odpiircem eutanazie a jeho

zakladnim principem byla ochrana lidského Zivota.

Stiedovék je spojovan s kiestanstvim a smrt byla chapana jako velkéd nad¢je a prilezitost.
Utrpenim, které provazi konec zivota, se Clovek ptiblizoval Bohu. Svétsky zivot byl tedy

wr .. , , . ., , vy .11
pfipravou na zivot posmrtny. Vyznam smrti byl spojovan s branou do vé¢nosti.

Na pocatku novovéku se zabyvali otazkou eutanazie Thomas More a Francis Bacon.

More rozviji mySlenku eutanazie ve svych idealizovanych ptfedstavach nerealné lidské

spole¢nosti. Bacon fe$i do jaké miry a jakym zplisobem nam muize pomoci formulujici se

I¢katska véda v otdzkach jako je umirédni. ,,Bacone prosazuje piesvédceni, ze dobra smrt je
2

ta, kterd je prosta utrpeni.”“”~ Doba osvicenstvi zdlraziiovala koncept autonomie cloveka.

Také mél velmi dulezitou roli socialni darwinismus, ktery navazal na utopické tradice.
V soucasné dobé je vyraz eutandzie vyrazné¢ zuzen a spojen predevSim s lékatskym
jednanim, které vede k navozeni nebo uspiseni smrti druhého &lovéka.™

2.2 Eutanazie ve svété

2.2.1 Eutanazie v Némecku (1939-1941)

Hlavni myslenkou nacistickych ptedstav byla nutnost rasové hygieny a ocisty. Pojem
eutanazie oznacovala jako ,,systematické vrazdéni duSevné€ nemocnych a jinak postizenych
pacientd v némeckych tstavech.“!* Tento program probihal bez opory v nacistickém pravu

Vv utajeni. Od srpna 1939 probihala registrace duSevné a télesné postizenych déti, z nichz

' MUNZAROVA, M. Vybrané kapitoly z 1ékaiské etiky. Kodexy lékarské etiky a jina etickd doporugeni. Brno: Masarykova univerzita,
2000, str. 6-7

" SPINKOVA, M., SPINKA, S. Euthanasie: vime, o éem mluvime? Praha: Cesta domi, 2006, str. 6
2 Tamtéz, str. 7
B Tamtéz, str. 8

" FRANKL, Michal: Eutandzie (1939-1941). [online]. Publikovano 26.9.2011 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z WWW:
<http://www.holocaust.cz/cz2/history/events/eutanazie>
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bylo do roku 1945 zavrazdéno, vétSinou smrtici injekci, asi 5 az 10 tisic déti. V fijnu 1939
vydal Hitler tajny vynos, opraviujici jeho télesného lékatfe Karla Brandta a kancléfe
Philipa Bouhlera k rozsifeni eutanazie na pacienty v Gstavech Risského uzemi. Program
byl piisné tajny a oznacovan jako T4 (podle berlinské adresy své centraly). Celkem
existovalo Sest stfedisek, v kterych byli pacienti vrazdéni v plynovych komorach
vydavanych za sprchy. Do zéii 1941, specidln¢ vybrani 1€kati, oznacili 70-90 tisic lidi za
nehodné Zivota a tito lidé byli nasledné zavrazdéni. Jako psychicky nemocny a nésledné
vrazdéni byli oznadovani Zidé, nevylééitelni zloginci, slabomyslni, epileptici
a schizofrenici. Vrazdéni v takovém rozsahu nebylo mozné utajit. Po protestech vetejnosti
a predevsim cirkvi musel Hitler v zati 1941 akci T4 oficialn¢ zastavit. I pfes toto oficidlni
ukonceni pokracovalo vrazdéni psychicky a télesn¢ postizenych az do roku 1944. Pocet
obéti ,,eutanazie* nikdy nebyl upfesnén, avSak na norimberském procesu byl odhadnut na

275 tisic.®®

Toto nebyla eutanazie, ale jednoduSe vrazda. Nesouvisi s jednotlivymi lidmi, ale s moci
statu a v ném vladnoucim lidem. Ale pfesto je dilezité o udélosti této doby informovat uz
jen proto, ze v povalecnych letech donutila k zamysleni mnoho lidi spjatych s touto
zalezitosti a ovlivnila jejich uvazovani. VSechny zemé, které méli v imyslu se myslenkou
eutanazie Vvtéchto letech zabyvat, v prvni fadé spekulovali nad otazku Némecka

a genocidy.

2.2.2 Eutanazie v Holandsku

Nézor v Holandsku na eutandzii byl v povéaleénych letech jednoznac¢ny. Holandska
spolecnost tento ¢in odmitala, protoze nevéfila v jeji dobrovolnost a smyslu dobré smrti.
Tento nazor byl podminén odmitnutim holandskych 1ékaii na podileni se na genocid¢.

Kvili svym zapornym postojlim byla stovka Iékaiti odvezena do koncentracnich tabori.
V roce 1969 1ékat Jan Henrik van den Berg zvetejnil svou knihu Lékaiskd moc a 1ékarska
etika. Doporucuje v ni Iékaiim, aby byli ochotni pfi zabijeni téZce nemocnych pacientd,

zv143te tach, ktefi se nalézaji ve vegetativnim stavu.'® Zlom nastal az v roce 1973, kdy

" Tamtéz

* HASKOVCOVA, H. T/ hanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, str. 127
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doktorka Postmova pomohla umfit své matce. Byla shledana vinnou za zabiti z milosti, ale
odsouzena pouze suspendovanim v ¢asovém useku jednoho tydne a ro¢ni podminkou.
V téze roce byla zalozena Holandské spole¢nost pro dobrovolnou eutanazii, zavedla sluzbu
na pomoc Clentim, kterd funguje jako prostiednik mezi Iékafem a pacientem a poskytu;ji
informace o eutanazii. Vroce 1973 vydala Kralovska holandska lékaiska asociace
prohlaseni o zvazeni vSech aspektd v ptipad¢€, ze 1ékar zvazi zkraceni zivota pacienta, ktery
je nevyléciteln€é nemocny a umird. Uznava, Ze by eutanazie meéla ztstat zloCinem, ale
pokud tato skutecnost nastane, musi soud rozhodnout, zda doslo ke konfliktu povinnosti
a ospravedlnit tak I1ékartiv ukon. V roce 1984 asociace uvetejnila své pozadavky, které
musi 1ékafi dodrzovat, aby se predchazelo zalobé. Byly pfevzaty ze standardd

Rotterdamského soudu z roku 1981."
» 1. Pozadavek zemftit musi byt dobrovolnym rozhodnutim informovaného pacienta.
2. Pozadavek musi byt dobie zvaZen osobou, kterd jasné a spravné chape sviij stav a dalsi
moznosti. Tato osoba musi byt schopnd moznosti zvazovat a musi tak ucinit.
3. Touha zemfit musi n&jakou dobu trvat.

4. Musi zde byt télesné nebo dusevni utrpeni, které je nepiijatelné a nesnesitelné.

5. Konzultace s kolegou je povinna.«*®

V roce 2002 se stalo Holandsko prvni evropskou zemi, kde byla legalizovana eutanazie.
Zakon nabyl uc€innosti 1. dubna 2002. V roce 2004 pozadala Kralovska holandska lékatska
asociace ministerstvo zdravotnictvi, aby vypracovalo vzorové postupy a stanoviska,
Kterymi se budou fidit holandsti 1ékafi pii provadéni eutanazie u nevylécitelné nemocnych,
ktefi nejsou schopni o svém zivoté¢ rozhodovat, u novorozencid, déti, vazn¢ mentalne
nemocnych a nemocnych v komatu. Doposud byla pravni tprava pouze pro dospélé,
schopné se svobodné rozhodnout. V piipadé déti bylo stanoveno, Ze samotnému aktu
zvoleni by muselo pfedchédzet svobodné, vazné a neménné rozhodnuti obou rodict, dité by

muselo trpét nesnesitelnymi bolestmi a 1€kafr, ktery by mél tento ¢in provést, je nucen si

7 KUSHNER, T.,THOMASMA, D. Od narozeni do smrti: etické problémy v lékarstvi. Praha: Mlada fronta, 2000, str. 219

8 Tamtéz, str. 220
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vyzadat stanovisko druhého I€kate. I ptesto, Ze je v Holandsku legalizovéna eutanazie, jeji

zneuziti se trestd odnétim svobody az na dvanact let.

2.2.3 Eutanazie v Belgii

Belgie byla druhym statem v Evrop¢, kde byla eutanazie zlegalizovdna. Na rozdil od
Nizozemi mohou smrt z rukou Iékafe pfijmout jen lidé trpici nevylécitelnou chorobou,
ktefi jsou pod neustalym a nesnesitelnym psychickym a fyzickym tlakem. Zadost o smrt
mohou pouze plnoleti, pficetni lidé. M¢li by byt informovani o svém zdravotnim stavu
a 0 dalSich moznostech 1écby a vyvoje nemoci. Tato Zadost musi byt podana dvakrat
anemocny si musi byt pln¢ védom disledkii této zadosti. Navic nemocny musi byt
Vv terminalnim stadiu zivota, pokud tomu tak neni, musi byt vypracovano dalsi 1ékarské
stanovisko, zhodnocen zdravotni stav a stanovena progndza. Legalizace v Belgii
nevyvolala Zddnou pohromu, také nevedla k usmrcovani lidi na pfani, jak se obavali mnozi

jeji odptrci.
2.2.4 Eutanazie ve Svycarsku

Svérazny pfistup si zachovava Svycarsko. Eutanazii nikdy oficidlné nepovolilo, ale
v nékterych jeho castech je tolerovana. Dokonce zde samotny akt mohou kromé doktorti
provadet 1 laici.™ Svycarska ustava umoziiuje poskytnout asistovanou sebevrazdu, pokud
za ni nestoji egoistické zajmy. Figuruji zde organizace s nidzvem Exit a Dignitas
(dtstojnost), které umozni tuto sebevrazdu provést t€m, kteti o ni pozadaji. V konkrétni
praxi umirajici projevi zdjem o ukonceni Zivota, kontaktuje ,,dvérného lékate” z jedné
z téchto dvou organizaci. Na zidkladé¢ rozhovoru a podepsané Zzadosti o asistovanou
sebevrazdu je mu poskytnut recept se smrtici latkou. Tento akt je proveden pouze
Vv prostorach téchto organizaci. I pokud pacient lezi v nemocnici, musi ji podle pravidel
organizaci opustit a ukoncit svlj Zivot v uvedenych prostorach. Neékteré Svycarské

nemocnice se rozhodly, Ze povoli na vyhrazenych mistech, kontrolovanou formou

® BERKA, Vit; SUM, Tomas: Eutanazie ve svéts. epravo.cz, a. s. [online]. Publikovano 20. 5. 2005 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z
WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.htm|>
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asistovanou sebevrazdu a ke kazdému umirajicimu, ktery pozada o svou smrt, bude moci

piijit i 1ékaf ze spole¢nosti Exit.?
2.2.5 Eutanazie a dalsi evropské staty

V roce 2005 byla ve Francii legalizovana pasivni eutanazie, tedy pferuseni 1€cby udrzujici
pacienta pti zivote. Lékar v§ak musi pokracovat alespon v 1€¢bé mirnici pacientovi bolesti.
O dalsi upravé eutanazie, by méla vlada jednat v poloviné roku 2013. Tak jako ve Francii,
tak i v Dansku je povolena pasivni eutanazie. V Némecku se vzhledem k minulosti, vedou
K tomuto tématu jen minimalni diskuse. Pfesto némecka pravni Uprava nepovazuje
eutanazii za vrazdu, ale dle trestniho zdkona usmrceni na zadost a trest za tento Cin je
stanoven odnétim svobody od Sesti mésici do péti let. Ve Velké Britanii eutanazie
povolena neni, ale 1 tam jiz v roce 1993 nejvyssi britsky soud rozhodl o prvnim piipadu
schvéleni pasivni eutanazie. Také v Lucembursku, nejmensi zemi Evropské unie, byla

v roce 2009 legalizovana eutanazie.

2.2.6 FEutanazie v Americe

Po druhé svétové valce vznikl navrh, aby pravo na milosrdnou smrt bylo zakotveno do
Charty Spojenych narodl. Vzhledem k eutanatickému postaveni ve faSistickém Némecku
a politickym souvislostem nebyl navrh pfijat a o eutanazii se prestalo docasné hovofit.
Jedinym statem, kde byla legalizovana eutanazie, v ramci Spojenych statli americkych je
Oregon. Rozhodli o ni nadvakrat lidé v referendu a schvéalena byla vroce 1998.
Je povolena smrtelné nemocnym lidem nachdzejici se v poslednich Sesti mésicich Zivota.
Skutecnost musi byt potvrzena dvéma lékafi, osoba musi nejprve dvakrat ustné, poté
jednou pisemné pozadat o zdkrok. Kazdd Zadost musi mit rozestup dvou tydni od
piedchazejici. Pacient musi byt v takovém psychickém stavu, aby si byl védom dopadu
zadosti. Dobrovolnost tohoto ¢inu potvrzuji dva svédkové. Lékai pouze predepisuje

smrtelnou davku suicida a je na pacientovi, aby si ji aplikoval.

? HASKOVCOVA, H. T hanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, str. 130
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2.2.7 FEutanazie v Australii

V roce 1996 byla Australie prvni zemi svéta, kde byla legalizovana eutandzie. Federalni
parlament vSak tento zdkon legalizujici eutanazii zruSil. Béhem této doby podstoupily
eutanazii &tyfi osoby. Ukon byl povolen t&m pacientiim, kterym prokazali dva praktiéti
1ékaii nevylécitelnou chorobu, pfani zemfit a zhodnoceni psychologem o jejich duSevni

zpusobilosti v dob& rozhodnuti.*

2.3 Eutanazie v Ceské republice

Eutanazie i asistovana sebevrazda je v Ceské republice zakazana. Pokud by byla
provedena, je kvalifikovana jako trestni ¢in. V roce 1926 obsahoval navrh nového
Ceskoslovenského zadkona mozZnost snizit trest za provedeni eutanazie, uskuteCnéna
I¢katem ¢i laikem, pod dolni hranici za vrazdu, nebo ji zcela netrestat. Trestat eutanazii
jako precin, byl navrzen v roce 1937, ale ani jeden z téchto navrhti nebyl schvalen. Diskurs
byl oziven po roce 1989. V roce 1996 navrhl tehdej$i ministr spravedlnosti, aby pod
zdkonem zavedenych podminek bylo usmrceni nevylécitelné nemocného cloveka
beztrestné. Tehdejsi laickd 1 odbornd vetejnost nebyla pfipravena na toto téma hovofit,
obzvlaste, kdyz si mnozi novinafi, patrné bez zlého imyslu, zaménili beztrestnost a rizné
pravni formy milosrdného ukonceni Zivota. Zaplava ¢lanka vyvolala vinu emoci, ktera
neptispéla ani k vyfeSeni problému, ani k seriozni diskuzi. Postupem ¢asu a v souvislosti
ruznych medializovanych piipadi osob, které sami zadali o ukonceni Zivota z divodu
nevylécitelnych nemoci a s nimi spojenym utrpeni, zacala byt otdzka eutanazie aktualni
I unas. Vysledkem stale cast&jSich tivah o moznosti milosrdného usmrceni na zakladé

zadosti nemocného ¢lovéka se stala novelizace trestniho zakona.

Dne 1. 12. 2005 poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky schvalila novelu
trestniho zadkona, podle které sice je eutanazie kvalifikovana jako trestny ¢in, ale se

snizenou trestni sazbou, ktera obsahuje i1 beztrestnost. 22

21

BERKA, Vit; SUM, Tomas: Eutanazie ve svété. epravo.cz, a. s. [online]. Publikovano 20. 5. 2005 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z
WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.htmli>

2 HASKOVCOVA, H. T hanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, str. 132-133
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Stoupenci legalizace eutanazie kritizuji rigidnost a konzervativnost pravniho fadu v Ceské
republice. Podle jejich nazoru trvd nelitostné a zarputile na vyuzivani paliativni péce
U pacientt trpicich krutymi bolestmi, psychicky i fyzicky stradajicimi, ktefi se nachazi
V termindlnim stadiu Zivota. Na druh¢ strané je ovSem skutecnost, Ze tito zastanci chtéji
vést diskurs ve spolecnosti, ktera ma zietelné¢ problémy se svou hodnotovou orientaci

a identitou.?®

2.4 Pripady eutanazie

V cervenci roku 2008 kyvl milansky soud na zadost rodi¢ti o odpojeni dcery po Sestnacti
letech od pfistrojii, které ji udrzovali v komatu. Ve svych dvaceti letech méla Eluana
automobilovou nehodu, od t¢ doby byla udrzovdna na umélé vyzivé a na pfistrojich.
Po dlouhych letech dostal jeji otec od soudu svoleni k odpojeni. Posléze byl rozsudek
zrusen generalni prokuraturou a piipad byl pfedan kasacnimu soudu. Na podzim 2008
nejvyssi soud znovu povolil odpojeni od piistroji. V Italii byla rozpoutana ostra debata.
Tohoto ptipadu vyuzila vlivna cirkev, pro kterou je odpojeni od pfistrojii totéZ jako vrazda.
Ucinila z tohoto piipadu symbol svého boje proti eutandzii. Eluana zemfela v Unoru

2009.%4

V srpnu 2009 soud v Australii povolil dobrovolné ukondit sviyj zZivot téZce postizenému
devétactyricetiletému muzi. Christian byl nadSeny sportovec a pilot. V roce 2004 ho pfi
jizd€ na kole srazilo auto. Zlomil si patef, ztratil vladu nad vSemi ¢tyfmi koncetinami a stal
se zavislym na pomoci druhych. U soudu pozadoval pravo odmitnout potravu v zafizeni,
kde byl hospitalizovan. Jesté pted rozhodnuti nejvyssiho soudu, pfisla nabidka na ,,smrt*
ze Svycarska. Tuto nabidku odmitl. Zemiel v za¥i 2009. Tento verdikt znamenal obrat
V postoji Australie k eutanazii. Dosud byla jakakoli pomoc, ktera dopomohla k ukonceni

v ;2
Zivota, trestnd.?

2 BOJAR, M.: Eutanézie a anomie. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 48

% Prvni eutanazie v Itlii byla nakonec povolena [online]. Cesk4 televize,&t24. Publikovano 13. 11. 2008 [cit. 2013-03-01]. Dostupné z
WWW: <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/35781-prvni-eutanazie-v-italii-byla-nakonec-povolena>

® Austrdlie prestala odmitat eutandzii, ochrnutému povolila zemrit. [online denik]. Publikovéano 14. 8. 2009 [cit. 2013-03-01]. Dostupné
z WWW: <http://zpravy.idnes.cz/australie-prestala-odmitat-eutanazii-ochrnutemu-povolila-zemrit-1cu-
[zahranicni.aspx?c=A090814_145303_zahranicni_btw>
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Vroce 2011 povolil soud v Indii pasivni eutandzii. Dnes Sedesatiletd Aruna utrpéla
zavazné rozsahlé poskozeni mozku pfi brutdlnim sexudlnim utoku v roce 1973. Od této
udalosti nebyla schopna mluvit, sama se pohybovat ani jist. V tomto neménném stavu lezi
Aruna jiz 37 let. VétSinou je krmena 1Zici, ale v posledni dob¢ byla napojena na umélou
vyzivu. O pripadu napsal jeji pfitel, novinat Virani. Podle néj Zena lezi ve vegetativnim
stavu a méla by mit moZnost ,zemfit distojnd“. Zadost k soudu podal v roce 1999.
Predmétem sporu bylo, zda tato byvala zdravotni sestra lezi ve vegetativnim stavu nebo je
zavisla na pristrojich. Jeji oSetiovatel¢ vSak trvali na tom, Ze navzdory vSem zranénim si
uchovala urcity stupen chapéani. Soud tak rozhodl ve prospéch lékarského personalu
nemocnice a piikazal nadale pecovat o Zenu. V roce 2011 doslo k pfelomové udalosti, na
rozdil od minulosti soud povolil odpojeni od pfistrojii pacienty, kteti jsou nevylécitelné
nemocny, a které je drzi pii zivoté. Tedy povoleni pasivni eutanazie. V Indii jde o velmi

vyznamny krok, protoze podobny postup byl dlouhodob& nezakonny.?

Na sklonku roku 2012 ukondila eutanazii sviij zivot pétactyficetileta dvojcata z Belgie.
Narodila se hluché a cely zivot musela celit tézkym zdravotnim problémim. Na podzim
roku 2012 jim l€kati diagnostikovali ptichazejici slepotu, ktera se bude béhem nekolika let
zhorSovat. To byla pro oba bratry posledni rana. Rozhodli se piistoupit ke krajnimu feSeni
a zvolili legalni cestu eutanazie. Nebylo to vSak jednoduché, v prvni belgické nemocnici
Jjim Zadost zamitli pro nesplnéni nutné podminky ,nepiekonatelné bolesti®, ve druhé
nemocnici vSak jejich prosby vyslySeli. Oba bratii spolu Zili cely Zivot, sdileli byt
I zaméstnani. To byl hlavni argument. Fakt, ze by se po mnoha letech nemohli spatfit
atrpéli by zejména psychicky, byl dostacujicim divodem. Dvojcata také uvadéla celou
fadu dalSich nemoci, které ptichazeli jedna po druhé a ze kterych jiz byli vycerpani.

Nézory na eutanazii bratrl se riizni nejen u belgické vetejnosti, ale i v samotné roding.?’

% Indicky soud povolil pasivni eutandzii. [onling]. Publikovano 7. 3. 2011 [cit. 2013-03-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.zdravky.cz/zpravodajstvi/ze-zahranici/indicky-soud-povolil-pasivni-eutanazii>

” MANERT, Oldtich: Belgickd dvojcata celila hrozbé slepoty, zvolila eutandzii.[online denik]. Publikovano 14. 3. 2013 [cit. 2013-03-
18]. Dostupné z WWW: <http://zpravy.idnes.cz/belgicka-dvojcata-celila-hrozbe-slepoty-zvolila-eutanazii-paj-
[zahranicni.aspx?c=A130114_164730_zahranicni_ert>
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3 ARGUMENTY PRO APROTI

3.1 Argumenty pro

Zastanci jednozna¢ného PRO se odvolavaji na lidskost a domnivaji se, ze jediné eutanazie
chrani pied bolestmi zniCujicim a krutym umiranim. Vé&ii, ze trpici ¢lovék je schopen
nepochybné a odpoveédné posoudit svou situaci a ville moci rozhodovat nad svym zivotem
jemu ziistane jako projev vysadniho prava, respektovani autonomie clovéka. Jsou také
jednoznacné presvédceni, ze l€kati jsou schopni vytycit takové podminky, které by
zabranili zneuziti, ucelovosti a nezadouci manipulace.28 Prodluzovani zivota za kazdou
cenu se stava chorobné utkvélou pfedstavou moderni mediciny a I¢kaii by méli byt
odpovédni za vznik technologii, které umoznuji prodluzovani zivoti. Také k dalSimu
argumentu patii, ze eutanazie tu vzdy byla, proto by bylo lIépe, kdyby byla regulovana

zakonem.?

3.1.1 Nazory zastanci

Maurice Maeterlinck, biolog, filozof a basnik, pfemyslel mnoho o smrti a problému
eutanazie. Ve svych uvahach tika, Ze zédkaz eutanazie se nam jednou bude jevit barbarsky.
»Predsudek, ze kazdé znamé utrpeni je lepSi onéch, které nas ¢ekaji v neznamu, bude
muset byt korigovan, uz proto, ze prodluzovani agonie zvétSuje hriizu ze smrti a hrtiza ze

smrti vyzaduje prodluZzovani ag(')nie.“30

Na strané eutandzie byl i indicky myslitel, filozof a politik Mahatma Gandhi. ,,Podle n¢j

ma fatalismus své hranice a neni tfeba se smifovat s velkym a neplodnym fyzickym

u‘[rpenim.“31

% HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, str. 157
*® VACHA, M.: Eutanazie pro a proti. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 121
% HASKOVCOVA, H. Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis, 1975, str. 77

*' MACH, J.: Eutanazie-pohled pravni a eticky. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 131
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3.2 Argumenty proti

Prvnim argumentem PROTI eutanazii je odkaz na snizujici se moralni uroven soucasné
spolecnosti. Nejvyssi hodnotou, ke které se etika dopracovala, je lidsky zivot. Po celé
tisicileti platilo pfikadzani ,,nezabije$®, ale paradoxné dvacaté stoleti bylo tim, které znacné
zvysilo schodek pod touto hodnotou. Béhem této doby bylo usmrceno snad nejvice lidi
Vv celych d€jinach. Druhym argumentem proti je emoc¢ni bezmoc a dalsi negativni pocity,
které¢ ovliviuji rozhodnuti v termindlnim stadiu zivota. Deprese, kterou tito lidé nejvice
trpi, mize znacné ovlivnit jejich rozhodovani. Umirajici je vulnerabilni, mize byt okolim
manipulovan a mira jeho autonomie je tedy sporna.*” Dalsim argumentem je nerozpoznani
depresivni poruchy. Je to velmi Castd problematika u méné zavaznych klinickych stavi,
kterd mlze negativné pisobit na pacientovo rozhodovani.*® Jako ctvrty argument se uvadi
skutetnost, 7e by to byl dalsi krok k dehumanizaci &lovéka a soucasnd i mediciny.**
,Uzdkonéni eutanazie se miize stat silnym vzkazem mladé generaci, v ¢em spociva
hodnota lidského zivota.” Nemocny ¢lovek se mize vnimat jako bfemeno pro spolecnost,
protoze si jiz sam neni schopen vytvafet hodnoty. Respekt k lidskému Zivotu se

akceptovanim eutanzie znaéné oslabi.®

3.2.1 Nazory odptrcua
prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc.

,»Neméli bychom klamat sami sebe. Eutanazie je rozsifeni licence k zabijeni. Ptekro¢ime-li

anebo zatemnime-li hranici mezi zabitim a nechanim zemfit, pak bude nesmirn¢ obtizné

v logice, v zakonu i v praxi u&inng tuto licenci omezit.“%*

* VACHA, M.: Eutanazie pro a proti. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie — pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 124

3 HONZAK, R.: Eutanazie ano, eutanazie ne. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 66-71
* Tamtéz, str. 76

 VACHA, M.: Eutanazie pro a proti. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie — pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 125

% MUNZAROVA, M.: Lékatska etika a eutanazie. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie — pro a proti. Praha: Grada, 2012, str.
32
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prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc.

»Zda se, ze dochdzi k nevidané zméné paradigmatu. Hodnota Zivota sestupuje na druhé
misto, pficemz na prvnim je svoboda. V dobé vypjatého individualismu je nutno
pfipomenout, ze smrt sice patii k ¢lovéku, ale umirani ma — a snad 1 nadale bude mit —

charakter socialniho aktu.**’

prof. MUDr. Pavel Klener, Dr.Sc.

»Sam jsem jednoznac¢né proti eutanazii. Byl jsem vychovavan k ucté k lidskému Zivotu, jak

lidsky Zivot zachranovat, nikoliv jak jej ukon&ovat.“%®

MUDr. Milan Kubek

Sympozium Ceské l1ékaiské komory zahajil jeji prezident slovy ,, mij postoj k eutanazii je
jednoznaéné proti*. ,,Zduraznil, ze 1ékafi museji mit Gctu k zivotu a jejich cilem je zivot

udrzovat a zlepSovat jeho kvalitu.«*®

Text publikovany Radou Evropy v lednu 2012

»Eutanazie, ve smyslu umyslného usmrceni lidské bytosti, které by ji pfineslo domnély

prospéch, vykonané aktivni procedurou nebo zanedbanim, musi byt vzdy zakazana.“*

U nas je veden casto diskurs dosti povrchné, bez ucasti 1€katt a sester, na zdklad€ nepiesné
citovanych tvrzeni znamych lékait se pomijeji a banalizuji zésadni problémy uvazovani
0 eutanazii. Plany na zavedeni eutandzie se tykaji 1 sester, proto nelze ptehliZet jejich

. , 41
postoje a nazory.

¥ SKALOVA, Andrea: Eutanazie ogima riiznych oborii, Zdravotnické noviny: odborné férum zdravotnictvi a socidlni péce. Praha:
Ambit Media, ro¢nik 2012, ¢. 25, s. 18-19.

¥ KLENER, P.: Umiréni a eutanazie. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 85

% SKALOVA, Andrea: Eutandzie o&ima riiznych obort, Zdravotnické noviny: odborné forum zdravotnictvi a socidlni péce. Praha:
Ambit Media, ro¢nik 2012, ¢. 25, s. 18-19.

“VACHA, M.: Eutanazie pro a proti. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie — pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 121

* BOJAR, M.: Eutanézie a anomie. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 48-49
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4 EUTANAZIE Z POHLEDU ETIKY

Zastanci eutanazie vidi etiku ve svobod¢ a autonomii. Kazdy ¢lovék ma pravo starat
se cely zivot o své telo, véetné jeho konce. Podle tohoto nazoru, musi I¢kai respektovat
pozadavky k ukonceni 1é¢by, i kdyz s takovou volbou nesouhlasi. Svoboda musi byt
respektovana vic nez sam zivot. Lékafi jsou ,,mordln¢ aktivné véazani, aby respektovali
autonomni osobni volbu®. Dal§im diivodem je kvalita zivota u umirajiciho clovéka. Velka
bolest, terminalni stav, ireversibilni koma, to vSe vede k diskvalifikaci jedince. Tyto dva
davody se shoduji se dvéma pristupy lékaiské etiky, s autonomii a se vSeobecnou
laskavosti a soucitem. ,,Bez ohledu na vzajemné rozdily se sjednotily do opozice k nazoru,
ze medicina je vnitiné moralni profese, se svymi vlastnimi ur¢itymi principy a standardy
chovani, které stanovuji limity pro to, co lékafi mohou spravné ¢init.* Kazdy se snazi
napravit etické nedostatky profese, ,,ktera se zda byt sama nemoralni, technicky zptsobila,

(15

ale moraln& neutralni.“*? Podle prvniho etického hlediska je technika pouZita moralng
pouze tehdy, je-li v souladu s pfanim pacienta jakoZto spotiebitele. Podle druhého etického
hlediska je spojena s obecnou laskavosti &i milujici dobroginnosti. Ciny lékafe nejsou

spojovany s vili pacienta, nybrz s lidskosti a soucitem lidské bytosti.

K prvnimu bodu lze fici, Ze pacient nemize mit piehled o aspektech profesionalni etiky,
jinak by mohl pozadovat i dostavat od lékati cokoli, co si pieje a co si objedna. Druhy
bod, spojeny s laskavosti, nevymezuje adekvatné lékafskou povinnost k pacientovi,
protoze jinak by se lékafi mohli dopoustét mnoha zvracenosti, jako je intimni styk
S pacientem ¢i zabijeni. Vnitini moralni standardy, které jsou zakotveny v profesi,
ochraniuji pacienta a spolecnost pied moci, kterd je lékafi poskytnuta prostiednictvim

nemoci pacienta a nezbytnosti pomoci.*?

Moralka nespociva v naSich vlastnostech, ale v nasem jadru, kterému nerozumime. Jestlize
respektujeme spravedliva prava pro kazdého, vyjadiujeme tim svou tuctu k lidskym
hodnotam. Ne&které profesni skupiny maji etické kodexy. Statni kodex lékarské etiky
zastava nazor, ze je eutandzie pro lékafe neetickd. Vypracovala dvé deklarace, jednu

7w

0 sebevrazd¢ za l€karské UCasti a druhou o eutanazii. Konstatuje, ze eutanazie je neeticka,

2 KUSHNER, T.,THOMASMA, D. Od narozeni do smrti: etické problémy v lékarstvi. Praha: Mlada fronta, 2000, str. 238

* MACH, J.: Eutanazie-pohled pravni a eticky. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 132
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to vSak nebrani tomu, aby v kone¢né fazi nemoci 1ékar respektoval ptani pacienta a dovolil
mu ptirozené umiit. V dalsi deklaraci se pravi, ze ,,sebevrazda za 1ékarské asistence je
stejné jako eutanazie neetickd a musi byt I¢kafskym stavem zavrzena.“ Avsak lékar
si nepo¢ina neeticky, kdyz respektuje pravo pacienta odmitnout 1ékatskou péci a toto piani
kon¢i smrti.

Moralka jako takovd se nevztahuje k jedinci, nybrz ke skupiné. Stavi na principech
predstavujici spole¢né sdilenou zkuSenost, ktera se projevila jako nejvhodnéjsi k naplnéni

lidskych nezbytnosti a prani lidského spoleéenstvi.44

* POLLARD, B. Eutanazie - ano ¢i ne? Praha: Dita, 1996, str. 83, 84
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5 EUTANAZIE Z POHLEDU PRAVA

Eutanazie a jeji problematika je Casto diskutovanym tématem na medicinsko-pravnich
zahrani¢nich konferencich. Diskuze se nejCastéji tyka Nizozemi, Belgie a dvou specialnich
klinik ve Svycarsku. Odbornici z té&chto zemi fesi jednotlivé problémy, které v praxi maji
nezanedbatelny vyznam. Odbornici z jinych zemi diskutuji, zda je praxe a legislativni
uprava ve zminénych zemich obecné ptijatelna nebo nikoli. I kdyz jde o pravni konferenci,
mnohokrat je vysledné hodnoceni zaloZeno na osobnich hodnotach vyznavané tim ¢i onim

odbornikem.

Diskuze o eutanazii se v Ceské republice objevuje ve vInach, v souvislosti s konkrétnim
medicinskym piipadem. Rozprava je vSak vedena neuspotddané, bez srozumitelnych

a ucelenych vystuptl, které jsou dilem vécné zamétenych odbornikd.

Ma-li byt diskuze o eutandzii, v pravni roviné, smysluplna, musi byt polozeno nékolik
zasadnich otazek. Prvni, zcela zdsadni otdzka, se tykd majoritniho spole¢enského
konsensu. VétSina spolecnosti si dokaze predstavit milosrdnou smrt z rukou jiné osoby
za naprosto srozumitelnou a pfijatelnou. Ale pti definovani obecnych kritérii pro usmrceni

z milosrdenstvi by tapali a odkazovali by na rozhodnuti pravniki.

Zakonodarce vSak potfebuje jasna zadani, které by poté mohl upravit do srozumitelnych
pravnich formulaci. Dojde-li ke spolecenskému konsensu v nazoru na problematiku
eutanazie, miizeme si polozit dal3i otazku, zda ustavni poradek Ceské republiky umoziiuje

bez pochybnych otazek eutanazii legislativné zakotvit.

Ustava Ceské republiky i Listina zakladnich prav a svobod byly piijimany s rozpadem
Ceskoslovenska a vznikem dvou nastupnickych stati. Tviirci tyto dokumenty piipravili
pomérné kvalitné, obzvlast v nepolitické roviné. Listina prav a svobod je dle ¢lanku
3 Ustavy Ceské republiky souéasti ustavniho poradku, uveiejnéna je pod ¢&. 2/1993 Sb. Dle
Listiny méa ,,kazdy pravo na Zivot a lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim®.
Tato formulace je identicka s ¢lankem 2 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod (&. 2/1992 Sb.) Dodrzovéni ¢ nedodrzovéani Listiny a Umluvy podléhd prezkumu

Evropského soudu pro lidska préva.45

* PRUDIL, L.: Mame ustavni podporu pro provadéni eutanizie? In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha:
Grada, 2012, str. 146-147
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Diive vyslovena piani pacientd v termindlnim stadiu, jsou v soucasné dobé zakotvena
Vv ¢eském pravnim fadu. Plynou z ¢lanku 9 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, kde
prani pacientli o neresuscitovani, pokud naptiklad upadne do kématu, ma byt respektovano

za ptredem splnénych zékonnych nalezitosti.

Podle ¢eského pravniho tadu je eutanazie jak aktivni, tak pasivni povazovana za vrazdu.
Védoma pomoc, rada vyvolévajici rozhodnuti spachat sebevrazdu, nebo utvrzovani
k tomuto skutku je trestnym c¢inem tU¢asti na sebevrazdé. Pii interpretovani navrhu
na uzakonéni eutanazie jejimi piedkladateli, odliSit eutanazii od bézné vrazdy, se strhla

nekompetentni, medialng rozsahla diskuze. Proto bylo od tohoto pokusu upusténo.*

Ptijeti zakona o eutandzii Vv Ceské republice je vzdalené, zejména z divodu absence
vétSinového konsensu. Ustavni pofadek sice nebrani piijeti pfislusné zakonné upravy, ale
pfi jeji absenci je kvalifikovana jako trestny Cin, i kdyz soud miZze a ma ptihlédnout

k jednotlivym konkrétnim piipadam.*’

** MACH, J.: Eutanazie-pohled pravni a eticky. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 135-
136

¥ PRUDIL, L.: Mame ustavni podporu pro provadéni eutanazie? In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha:
Grada, 2012, str. 149
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6 UMIRANI, SMRT A LIDSKE HODNOTY

6.1 Umirani v minulosti

pii msich. Lidé brali smrt jako néco divérneé znamého jiz od mladi. Na vlastni oci vidéli
umirani ptibuznych, i smrt na vefejnych popravach. Umirani bylo povazovano za uméni
pfedavané z generace na generaci. Kvili stisnénému obydli méli pfed o¢ima konec Zivota
Cloveka 1 déti. Lidé, jak na vesnicich, tak ve méstech, vSak neméli vétSinou dostatek Casu,
aby mohli peCovat ve vétSim poctu o trpici a nemocné. S nemocnym zlstaval jen jediny
Clovék a v okamziku smrti se ,kolem umirajiciho shromazdila celd rodina nebo cely
konvent”. Smrt formulovali jako ,,odejit ztohoto svéta, odesel ke svému Stvoriteli
vysvobozen z pout t&la, odloZit kiehké biimé t&la“.*® Tyto vyrazy piedstavuji jako aktivni
¢innost a ptikladaji jim pozitivni smysl. ,,Zemfit distojné znamenalo oddat se v klidu a
pfipravenosti vlastnimu osudu s ddvérou v milostivého Boha a ve vé&ny zivot

ve spoleenstvi svatych.«*

Jesté¢ do pocatku 20. stoleti ¢lovék neumiral o samoté, nybrz v kruhu piibuznych.
PovaZoval se za €lena spole€enstvi, ke kterému patfil cely Zivot. Pfibuzenstvo a nejblizsi
rodina, sousedé a piatelé se shromazdili kolem smrtelného loze. M¢lo to vSak i stinnou
stranku, spolecenské chovani a postoje, které zmiriovaly strach umirajicich ze smrti, byly
pro ptenos nakazlivych chorob Zivnou piidou. ,,Kdyz se lid¢, ktefi se shromézdili okolo
loZe umirajiciho, nakazili a sami byli zakratko pochovani, sniZzovala se tak primérna délka
zivota.” Nakazlivych chorob se bali také proto, ze pierusovali socialni vazby. Mysleli-li
sami na sebe, nemél kdo poskytnout umirajicim pomoc a utéchu. V poslednich chvilich
Zivota se umirajici snazil predavat své Zivotni zkuSenosti. Loucil se polibkem, objetim
| pratelskym pohledem. Starali se, aby mezi nejbliz§imi zavladl pokoj, stmelovali rodinu.
Lidé¢ se bali prokleti od umirajiciho, proto si ptali, slovy nebo gesty, dostat od ngj

v .50
pozehnéni.

* OHLER, Norbert. Umirdni a smrt ve stiedovéku. Jinogany: H & H, 2001, str. 59

* Tamtéz, str. 60

0 Tamtéz, str. 64-65
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6.2 Umirani v soucasnosti

Spousta lidi dnes umird zcela osamocené¢. SpoleCenska smrt, kterou znaci opusténost
a osam¢lost, predchazi smrti t8lesné.>* Bhem nékolika desitek let se naprosto obratil
pomér mezi témi, ktefi umiraji v domacim prostfedi a t€mi, ktefi umiraji v nemocni¢nim,
nebo jiném zdravotnickém zafizeni. Mnoho lidi pfesouva povinnost a odpovédnost na

instituce a stat.

S uvédomovanim si své zbyteCnosti cloveék hleda smysl zivota. Smysluplnost zivota nema
své misto jen v dobé ristu, zrani a prub&hu starnuti, ale i v obtiznych zivotnich situacich.

Ma vliv na psychické a fyzické zdravi, tedy na kvalitu Zivota jedince.*

Kvalita Zivota je vSak velmi obsihly a nejednoznaény pojem, ktery mizeme definovat
Z riznych Uhli pohledu. Zahrnuje medicinské, psychologické a sociologické hledisko.
Medicinské hledisko je zvenci zpocatku hodnoceno jako pocit nezavislosti a normalni
existenci v bézném zivoté. Dnes je spojovana kvalita s mortalitou, jako hlavni kritéria
kazdé 1éCby zavaznych onemocnéni. Z psychologické stranky je kvalita Zivota spojena
S pojmy S§tésti, spokojenost a osobni pohoda. V sociologickém hledisku jsou zdliraziovany
vlastnosti socidlni uspéSnosti jako jméni, védomosti, zatfizeni domécnosti a rodinny

status.>®

6.3 Umirani a soucasné lidské hodnoty

V soucasné spole¢nosti jsou zpochybnovany zékladni hodnoty lidského Zzivota, dochazi
ke kulturnim zménam zpuisobu, jakym se pohlizi na smrt a utrpeni. Lékarska véda, ktera
vyrazné zdokonalila svou schopnost 1écit a prodluzovat Zivot i za mimotadnych okolnosti,
mnohdy vyvolava pochybnosti mravniho charakteru. Lidé, ktefi se nachazi v této situaci,
se s obavami dotazuji, jaky méa smysl pokrocilé stafi a smrt. Zda maji pravo bezbolestné
ukoncit svilij, nebo zivot svych blizkych, aby zkratili jejich utrpeni a smrt byla podle nich

v souladu s lidskou distojnosti.>*

> Tamtéz, str. 336
> ONDRUSOVA, J. Stdii a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011, str. 55
> Tamtéz, str. 46-47

** Deklarace o eutanazii Bona et iura. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str. 15
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Piijit o svou diistojnost je pro vétsinu lidi tim nejhor§im utrpenim. Clovék uz nedokaze
plnit své role ¢lena spolecenstvi nebo rodi¢e. Béhem umirani mize i zcela vymizet pocit
vlastni ceny, stava se bfemenem pravé tém lidem, jimz chtél slouzit a do prostredi také
ni¢im neptispivd. To vSe co davalo Zivotu smysl, se nyni vytraci ve ztraté dastojnosti.
Ve spolecnosti vladne presvédceni, ze Ubytek obycejnych schopnosti a samostatnosti
zanechava Clovéka v nedistojné pozici. Nejvyssi ucta se vyhrazuje mladi, jehoz vitalita
a sebeovladani se pfisuzuje k vlastnostem dustojnosti, jejich nedostatek je povazovan
za nediistojny. Pocit vlastni hodnoty a cennosti v nas vzbuzuje vlastni aktivita a zdravi,
svou dustojnost odvozujeme z véci, které délame dobie a z kvalit, kterych si cenime.
Diistojnost provazi tGcta k sob& samému i ucta druhych 1idi.*® ,Ucta a &est patii
k hodnotam, které se za penize koupit nedaji a které zlodé€ji nevykopavaji, ani nekradou.

| ten, kdo state¢né bojuje s nepfitelem tézké choroby, zaslouzi si tictu. <

Lidska dastojnost vychazi z nasi podstaty, ze jsme jedineCnymi, samostatnymi bytostmi.
Ptirozenosti zlistava, ze jimi chceme byt do konce zivota. Tuto dastojnost vSak nelze ztratit
trvalym upoutanim na 10zko ¢i invalidni vozik, bolesti, kterd nds suzuje a s ni souvisejici
naSe nevzhlednost, neschopnosti plné kontrolovat své fyziologické schopnosti, nebo

zkratka nemoznosti délat vSe to, na co jsme byli zvykli diive.

I kdyz je strach ze ztraty distojnosti pochopitelny, ukonéenim Zzivota svého ¢i svych
blizkych tuto ddstojnost nenavratime. Naopak je vyzvou k tomu, abychom si ji zachovali

i tehdy, kdy evidentng& potfebujeme pomoci, zeslabneme &i zestarneme.”’

> BYOCK, |. Dobré umirdni: moznosti pokojného konce Zivota. Praha: Vysehrad, 2005, str. 108-109
*® KRIVOHLAVY, J. Vizné nemocny mezi nami. Praha: Avicenum, 1989, str. 104

7 SPINKOVA, M., SPINKA, S. Euthanasie: vime, o éem mluvime? Praha: Cesta domi, 2006, str. 27
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I11. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA PRACE

7.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zicastnilo celkem 90 respondentd, starSich 18 let, z toho 40 bylo zastoupeno
odbornou vetejnosti a 50 laickou vetejnosti. Vyzkum byl provadén na Brnénsku, zdmérné

orientovan na vybér neodborné a profesionalni skupiny.

7.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je hledani odpovédi a rozdili na dobrovolném ukonceni Zivota mezi
laickou a odbornou vefejnosti, postojit k etické a pravni problematice, upfednostiiovani
jedné ¢i druhé otazky, moznost jejich oddélitelnosti. Snahou je také zjisténi socialnich

aspektt, které vedou, i kdyz pouhou myslenkou, k dobrovolnému ukonéeni zivota.

7.3 Metody a zpiisob zpracovani dat

Pro praci byl zvolen kvantitativni vyzkum a pouzita metoda anonymniho dotazniku.
Vlastni dotaznik obsahuje 16 otazek. Prvni Cast je zameéfena na identifikacni udaje
respondentli, druhd ¢ast je vénovana samotnému tématu eutanazie. Byly pouzZity jak
oteviené (nestrukturované), tak uzaviené (strukturované) otazky s typem odpovedi ano-ne.
Vysledné odpovéedi jsem vyhodnotila ¢arkovaci metodou, zaznamenala do graft a tabulek

a doplnila slovnim hodnocenim.

7.4 Stanoveni hypotéz

Hypotéza €. 1 : Osoby laické vetejnosti vice souhlasi s legalizaci eutanazie nez pracovnici

odborné vetejnosti.

Hypotéza €. 2 : Jako hlavni socialni aspekt vedouci k mySlenkam eutanazie uvadi vétSina
dotazovanych ,,ztratu dlstojnosti®.
Hypotéza ¢. 3 : Vétsina respondentd vnima otazky zabyvajici se legalizaci eutanazie jako

neoddé¢litelny problém etické a pravni stranky.
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7.5 Zpracovani vysledki Setieni

Dosazené tdaje jsou zaznamenany ve faktickych ¢islech a v procentech zaokrouhlenych na

jedno desetinné misto. Pro ptehlednost jsou vysledky zpracovany v tabulkach a grafech.

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Tab. 1 Pohlavi

Pocet Vyjadreni v %
Muzi 23 25,6
Zeny 67 74,4
Celkem 90 100%

Vyzkumu se zacastnilo celkem 90 respondentt. Z toho 25,6% muzt a 74,4% zen.

Graf ¢. 1 Pohlavi
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Otazka ¢. 2: VEK respondenti

Tab. 2 Vék
Pocet Vyjadreni v %
18-30 28 31,1
31-40 30 33,3
41-50 12 13,3
51-60 11 12,2
nad 60 let 9 10
Celkem 90 100%

Ve veékové hranici 18-30 let je zastoupeno celkem 31,1% respondenti. Nejvice je
zastoupena vekova skupina 31-40 let, ktera ma 33,3% respondentt. V kategorii 41-50 let
odpovédélo 13,3% , 51-60 let 12,2% a nad 60 let 10% respondentd.

Graf & 2 Vék
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Otazka ¢. 3: Bydlisté

Tab. 3 Bydlisté

Pocet Vyjadieni v %
Mésto 54 60
Vesnice 36 40
Celkem 90 100%
Vétsina respondentt 60 % zije ve mésté a 40% na vesnici.
Graf ¢ 3 Bydlisté
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Otazka ¢. 4: Vzdélani

Tab. 4 Vzdélani

Pocet Vyjadreni v %
Zakladni 11 12,2
Stredoskolské 60 66,7
Vysokoskolské 19 21,1
Celkem 90 100%

12,2% respondenti ma zdkladni vzdélani, 66,7% je sttedoskolsky vzdélanych a 21,1%

ma vysokoskolské vzdélani.

Graf ¢. 4 Vzdélani
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Otazka ¢. 5: Oblast profese

Tab. 5 Profese v oblasti

Pocet Vyjadreni v %
Zdravotnictvi 40 44 4
Jiné 50 55,6
Celkem 90 100%

Do oblasti profese se zatadilo 44,4% zdravotnikl a 55,6 pracovnikt z jinych profesi.

Graf ¢ 5 Profese v oblasti
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Otazka &. 6: Znate pojem EUTANAZIE?

Tab. 6 Zndte pojem EUTANAZIE?

Pocet Vyjadreni v %
Zdravotnici ANO 40 100%
Riizné profese ANO 50 100%

V této otdzce odpovédelo vSech 90 dotazovanych pozitivné.

Graf & 6 Zndte pojem EUTANAZIE?
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Otazka ¢. 7: Vite, jaky je rozdil mezi aktivni a pasivni eutanazii?

Tab. 7 Vite, jaky je rozdil mezi aktivni a pasivni eutandzii?

Pocet Vyjadreni v %
Ano 76 84,4
Ne 14 15,6
Celkem 90 100%

Na znalost rozdilu mezi aktivni a pasivni eutandzii odpovédéla vétsina 84,4% z celkového

poctu dotazovanych ANO.

Graf C. 7 Vite, jaky je rozdil mezi aktivni a pasivni eutandzii?
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Otazka ¢. 8: PremySlel/a jste nékdy o vlastni smrti?

Tab. 8 Premyslel/a jste nékdy o vlastni smrti?

Pocet Vyjadreni v %
Ano 44 48,9
Ne 25 27,8
Nékdy 21 23,3
Celkem 90 100%

Na otazku ANO odpovédelo 48,9% dotazovanych, na otazku NE 27,8% a na otazku
NEKDY 23,3% dotazovanych.

Graf ¢. 8 Piremyslel/a jste nékdy o vlastni smrti?
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze ma €lovék pravo rozhodnout o konci svého Zivota?

Tab. 9 Ma ¢lovék pravo rozhodnout o konci svého Zivota?

Pocet Vyjadreni v %
Ano 64 71,1
Ne 6 6,7
Nejsem si jist/a 20 22,2
Celkem 90 100%

O pravu rozhodnuti o konci svého zivota vyjadiilo 71,1% respondenti ANO, 6,7%
dotazovanych NE a 22,2% oznacilo odpovéd NEJSEM SI JIST.

Graf ¢ 9 Ma ¢lovék pravo rozhodnout o konci svého Zivota?
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Otazka ¢. 10: Jaké zavazné divody by Vas donutily k mySlenkam eutanazie?

Tab. 10 Jaké zavaziné divody by Vas donutily k mySlenkdam eutandzie?

Pocet Vyjadreni v %
Zdravotni 74 82,2
Socialni 6 6,7
Jiné 1 1,1
Oboji 5 5,6
Zidné 4 4,4
Celkem 90 100%

82,2% dotazovanych oznalilo zdravotni problémy jako zavazné divody vedouci
k myslenkam eutanazie, 6,7% dotazovanych uvedlo socialni divody, jiné 1,1%, oboji 5,6%

a zadné 4,4% respondenti.

Graf ¢ 10 Jaké zavaziné diivody by Vs donutily k myslenkdm eutandzie?
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Otazka ¢. 11: Dle Vaseho uviazZeni, které prioritni socialni aspekty vedou k mysSlenkam

eutanazie?

Tab. 11 Socidlni aspekty

Pocet Vyjadreni v %
Pocit zbytecnosti a osamélosti 9 10
Zatéz rodiny 7 7.8
Ztrata distojnosti 14 15,6
Ztrata sobéstaénosti 24 26,7
Zadné 9 10
Pocit zbyte¢nosti a ztrata distojnosti 2 2,2
Pocit zbytec¢nosti a zatéz rodiny 2 2,2
Ztrata distojnosti a sobésta¢nosti 12 13,3
Ve 3 3,3
Pocit zbytecnosti a osamélosti + ztrata sobésta¢nosti 2 2,2
Zatéz rodiny + ztrata sobéstacnosti 1 1,1
Jiné 5 5,6
Celkem 90 100%

26,7% respondentlt oznacilo jako hlavni socidlni hledisko vedouci k mySlenkdm eutanazie
ztratu sobéstacnosti, 15,6% ztratu dastojnosti, ob¢ tyto hlediska oznacilo 13,3%
dotazovanych. Pocit zbytecnosti a osamélosti oznacilo 10%, zatéz rodiny 7,8%, v ostatnich
odpovédich je uvadéna kombinace téchto aspektd. Na zadné z uvedenych hledisek
neakceptuje 10% dotazovanych, domnivam se, Ze jejich divodem pro toto rozhodnuti je

pouze zdravotni hledisko, nebo celkové odmitaji mySlenky o eutanézii.
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Graf ¢. 11 Socidlni aspekty
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze rozhodovani nad svym vlastnim Zivotem je jednodussi nez

nad cizim?

Tab. 12 Je rozhodovani nad vlastnim Zivotem jednodussi neZ nad cizim?

Pocet Vyjadreni v %
Ano 29 32,2
Ne 28 31,1
Nejsem si jist/a 33 36,7
Celkem 90 100%

Tyto odpovédi byli docela rovnomérné rozmistnény. 32,2% odpovédélo ANO, 31,1%

odpovédélo NE a 36,7% dotazovanych si nejsou jisti, zda je rozhodovani nad vlastnim

zivotem jednodussi nez nad cizim.

Graf ¢. 12 Je rozhodovani nad vlastnim Zivotem jednodussi neZ nad cizim?
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Otazka ¢. 13: Kdyby byla uzdkonéna eutanazie a blizka osoba by Vas pozZadala

0 vykonani této ,,pomoci®, byl/a byste schopny/a to pro ni udélat?

Tab. 13 Schopnost vykonani eutanazie pro blizkou osobu.

Pocet Vyjadreni v %
Ano 20 22,2
Ne 21 23,3
Nejsem si jist/a 49 54,4
Celkem 90 100%

Polovina respondentii odpovédéla NEJSEM SI JIST.

Graf ¢. 13 Schopnost vykondni eutanazie pro blizkou osobu.
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Otazka ¢. 14: Souhlasite s legalizaci eutanazie?

Tab. 14 Souhlasite s legalizaci eutanazie?

Pocet Vyjadreni v %
Ano 50 55,6
Ne 18 20
Nevim 22 24,4
Celkem 90 100

S legalizaci eutanazie souhlasi 55,6% dotazovanych, 20% legalizaci odmita a 24,4% si

nevi, zda by byla vhodna legalizace eutanazie.

Graf ¢. 14 Souhlasite s legalizaci eutandzie?
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Otazka ¢. 15: Prijeti eutanazie je problém spiSe eticky, pravni, nebo oboji?

Tab. 15 Jaky je problém pro prijeti eutanazie?

Pocet Vyjadreni v %
Eticky 14 15,6
Pravni 16 17,8
Oboji 60 66,7
Celkem 90 100%

15,6% dotazovanych vidi problém pfijeti eutandzie v otdzkach etiky, 17,8% jako pravni

problém a 66,7% si mysli, Ze je problém v obou zminénych oblastech.

Graf ¢. 15 Jaky je problém pro prijeti eutandzie?
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Otazka ¢. 16: Bylo by prijeti tohoto zakona lehce zneuzitelné?

Tab. 16 Bylo by piijeti tohoto zdkona lehce zneuZitelné?

Pocet Vyjadreni v %
Rozhodné ANO 27 30
ANO 48 53,3
Rozhodné NE 1 1,1
NE 14 15,6
Celkem 90 100%

30% dotazovanych odpovédélo rozhodné¢ ANO, ANO 53,3%, NE odpovédélo 15,6%

respondentl a rozhodné NE bylo zodpovézeno 1,1% dotazovanym.

Graf ¢. 16 Bylo by prijeti tohoto zakona lehce zneuZitelné?
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7.6 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1: Osoby laické verejnosti vice souhlasi s legalizaci eutanazie nez pracovnici

odborné verejnosti.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy byla vyhodnocena otazka ¢. 14. Z celkového poctu
laické vefejnosti 50 respondentli souhlasilo s legalizaci eutanazie 29 (58%), 11 (22%)
nesouhlasilo a 10 (20%) oznacilo odpovéd nevim. Z celkového poctu odborné vetejnosti
40 respondentli souhlasilo s legalizaci 21 (52,5%), 7 (17,5%) nesouhlasilo a 12 (30%)
oznacilo odpoveéd nevim. Presto ze rozdil vysledkli vyzkumného Setfeni nebyl nikterak
vyznamny, bylo zjisténo, ze osoby laické verejnosti vice souhlasi s legalizaci eutanazie nez

pracovnici odborné vetejnosti. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Jako hlavni socialni aspekt vedouci k mySlenkam eutanazie uvadi vétSina

dotazovanych ,,ztratu dastojnosti®.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy byla vyhodnocena otazka ¢. 11. Z celkového poctu
laické 1 odborné vefejnosti 90 respondentli oznacilo 24 (26,7%) jako hlavni socialni
hledisko vedouci k mySlenkam eutanazie ztratu sobéstacnosti, 14 (15,6%) ztratu
dastojnosti, obé tyto hlediska oznacilo 12 (13,3% ) dotazovanych. Ackoliv hypotéza
predpokladala, ze ,,distojnost™ bude uvadéna nejvice jako prioritni aspekt vedouci
k mySlenkam ukonceni Zzivota, vétSina dotazovanych, zlaické 10 (20%) i odborné
vetejnosti 14 (35%), uvadéla ,,ztratu sob&stacnosti. Zajimavé bylo zjiSténi, ze aspekt
,,Zatéz rodiny* oznacilo 7 (14%) respondentti z laické vetejnosti, ale ani jeden z odborné

vetejnosti. Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 3: VéEtSina respondentii vnima otazKky zabyvajici se legalizaci eutanazie

jako neoddélitelny problém etické a pravni stranky.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy byla vyhodnocena otdzka ¢. 15. Z celkového poctu 90
respondentt 14 (15,6%) dotazovanych vidi problém piijeti eutanazie v otazkach etiky, 16
(17,8%) jako pravni problém a 60 (66,7%) si mysli, ze je problém v obou zminénych
oblastech. Hypotéza se potvrdila.
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7.7 Shrnuti vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo celkem 90 respondentti, vétSina byla zen. Pievladla pomérné¢ mlada
vekova skupina ve véku 18 az 40 let, ve které se podilelo 58 muzii 1 Zen. VétSina
dotazovanych bydlela ve mésté (54), ale i pocet zijicich na vesnici nebyl nezanedbatelny
(36). V otazce vzdé€lanostni bylo zastoupeno nejvice respondentit se stfedoskolskym
vzdélanim (60), s vysokoskolskym 19 a také byl nemaly pocet dotazovanych se zékladnim
vzdélanim (11). Piekvapivé bylo zjisténi na otazku znalosti pojmu eutanazie, kde vSichni
dotazovani projevili jednozna¢nou znalost tohoto pojmu. OdliSnost odpovédi byla ve
znalosti rozdilnosti mezi eutanazii aktivni a pasivni. Zde ptevladala vétsi znalost
zdravotnikt. Vychazim ze skutecnosti, Ze pracovnici ve zdravotnictvi jsou vice erudovani
Vv této problematice. I nad otazkou ,,zda jste nékdy premysleli o vlastni smrti“ bylo ve
vétsSim poctu s odpovédi ANO zodpovézeno odbornou verejnosti. Domnivam se, ze lidé
pracujici ve zdravotnictvi, setkdvajici se s problematikou nemocnych a umirajicich, si
mnohem vice uvédomuji dopady a moznosti konce Zivota. Zajimava byla otazka ,,zda ma
Clovék pravo rozhodnout o konci svého ZzZivota®“. VéEtSina dotazovanych brala jako
samoziejmost odpovéd ANO. Cilen¢ jsem se zaméfila na tento dotaz a spojila ho
s interpelaci otazky souhlasu ¢1 nesouhlasu eutanazie. Vysledné odpovédi ukazali, ze 8 Zen
ac¢ souhlasi s pravem c¢lovéka rozhodnout o svém zivoté, piesto nesouhlasi s legalizaci
eutanazie. Uvahy, které vybizeji &lovéka k pfemysleni o eutanazii, jsou jednoznacné,
vetSinovy konsensus zavladl ve fyzické a zdravotni strance problému. S timto nazorem se
slucuje 1 vétSina zemi, kde je legalizovana eutandzie a kde podminkou souhlasu je fyzicka
tryzen. K prioritnim socidlnim aspektim vedoucich k mySlenkam eutanazie vétSina
dotazovanych pfifadila hodnotu ztraty sobéstacnosti a dlstojnosti. MySlenku ,,zatéz
rodiny* v8ak neoznacil ani jeden z odborné vetejnosti. Piedpokladdm, Ze pracovnici ve
zdravotnictvi maji vétsi rozhled o poskytované péci, 1é¢bé a moznostech v nemocni¢nich
zatizenich a domech snaslednou péci. Dalsi dva dotazy byly ponékud osobnéjsiho
charakteru, tykaly se zamysleni, zda je jednodussi rozhodovat nad svym vlastnim Zivotem
nez nad cizim a zda by v piipad¢ uzakonéni eutanazie byly ochotni ,,pomoci* blizké osobg¢,
kdyby za nimi s touto zadosti pfisla. Prvni ¢ast dotazu s nabidkou odpovédi ANO, NE,
NEJSEM SI JIST, byla celkem vyvazena. V ptipadé pomoci ptevladla odpovéd NEJSEM
SIJIST. Tyto dvé otdzky bezpochyby neni jednoduché jasn¢ a bez premysleni definovat.
Ditlezité¢ je si uvédomit okolnosti, které by pfedchazeli této situaci, psychickému

rozpolozeni a dalsim moZnym dopadim, se kterymi je i naddle nutné Zzit. Posledni tii
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otazky se tykaji samotné legalizace eutanazie, pravnich a etickych ptekazek a piripadné
moznosti zneuziti. Ackoli pfevlada v pfipad€¢ legalizace majoritni konsensus, nemalé
mnozstvi vefejnosti zistava na pochybach. Hlavni diivod pro pfijeti eutanazie, uvedla
vétSina dotazovanych jak etické, tak zaroven pravni zalezitosti, které této legalizaci
predchazi. Avsak vefejnost se absolutné shoduje na moznosti zneuziti zdkona. Domnivam
se, ze lidé vychazi ze skutecnosti benevolentniho pfistupu pii zneuzivani zdkonii v nasi

spolecnosti.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoreticka je zaméfena na
zpracovani terminologie ,,eutanazie®, jeji rozdéleni a argumentace zastancii a odpurct této
problematiky. Dale se zabyva historii eutanazie, jejim vyvojem jak ve svété, tak v Ceské
republice. Také poukazuje na etickou a pravni stranku. Praktickd cast uvadi vysledky

dotaznikového Setieni.

Obsah mé prace se tyka problematiky spojené s dobrovolnym odchodem ze Zivota.
Problematika eutanazie neni jednoducha zalezitost. Vezme-li se problém z jakéhokoli uhlu,

nikdy se nebude zdat pfimocary a jednoznacny.

K Zivotu neodmyslitelné patii i smrt. Clovék, jako smrtelnik, si na rozdil od jinych
zivocichl tuto smrtelnost uvédomuje. Zachézeni se smrti se stalo hlavnim pfedmétem
dnesni moderni spolecnosti. Lidsky zivot zacal byt sam o sob¢ absolutni hodnotou.
Zapocali jsme brat zivot do vlastnich rukou a svéfovat se do rukou odbornikd. Spolec¢ensky
a technicky pokrok neni jen neomezené rozsitovani lidskych moznosti, ale i rizika s timto
spojend. Tak jak clovEék lacni po ovlddani samotného zrozeni, tak se snazi ovlivnit 1 konec
svého zivota. Moderni medicina sice 1é¢i diive nevylécitelné nemoci a prodluzuje Zivot,
ale ne vzdy dokéaze zvysit jeho kvalitu.”® Eutanazie, byva Casto myln¢ oznaCovéna jako
vysvobozeni pacienta pifed bidnym a nedlstojnym umiranim, kterou zpusobuje téZzka
anevylécitelna nemoc. Smrt bude vzdy pro vétSinu lidi néco nezndmého, temného

a obavaného, protoze ti, co odejdou na jiny svét, nepodaji jiz sva svédectvi.”®

Lidské hodnoty, etickd a pravni problematika se prolinaji celou touto praci. Dnesni
spolecnost se nachazi v anomii, kdy pfestavaji platit pravidla a normy. Klesd sdileni
spolecenskych hodnot, néktefi lidé ironicky nazyvaji tuto skutecnost demokracii. NaSe
spolecnost se stava znacné¢ liberdlni a znovu nastaveni urcitych spolecenskych hodnot bude
stat velké usili.

Praktickd ¢ast se vyplnila dle ocekavani. Eutanazie je schvalovana, ale méa 1 podstatnou

skupinu lidi, kterd s touto otdzkou polemizuje. Etickd i pravni strdnka véci je velmi

*® MACH, J.: Eutanazie-pohled pravni a eticky. In: PTACEK, R., BARTUNEK P. Eutanazie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, str. 131

* PAUL, J. O §tésti v umirdni. Brno: Barrister & Principal, 2011, str. 7
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principialni. A¢ stavi ¢loveéka do ur¢itych kodexii a paragrafl, ptesto vyvstavaji nad touto
problematikou stile a stile nové otazky. Socidlni hlediska, kterd nejsou nikde ve svété
hlavnim divodem pro zékonné ukonceni zivota, zasadn¢ ovliviiuji naSe mysleni, chovani
ajednani v infaustnich situacich ziti a nuti nas schylovat se k myslenkam dobrovolného

odchodu ze svéta.

V zivoté¢ jedince jsou dveé nejvyznamnéjSi udalosti, zrozeni a umirani. Jsou to
nejelementarnéjsi a nejobdivuhodnéjsi promény c¢lovéka, které si moznd ani
neuvédomujeme. Zrozeni vnimame jako néco krasného a smysluplného. Snazme se zit tak,
abychom dostatecné naplnili svilj zivot a v umirani nasli vyznam naseho zivota. Potom

bude nasSe cesta naplnéna pocitem radosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 57

SEZNAM POUZITE LITERATURY

MONOGRAFIE

[1] BRABEC, Ladislav. Krestanskad thanatologie. Praha: Gemma89, 1991, 118 s. ISBN
80-85206-06-4.

[2] BYOCK, lIra. Dobré umirani: moznosti pokojného konce zivota. 1 vyd. Praha:
Vysehrad, 2005, 325 s. ISBN 80-7021-797-9.

[3] DAVIES, Douglas James. Strucné dejiny smrti. 1 vyd. Praha: Volvox Globator, 2007,
186 s. ISBN 978-80-7207-628-4.

[4] HASKOVCOVA, Helena. Rub zivota - lic smrti. 1. vyd. Praha: Orbis, 1975, 174 s.
[5] HASKOVCOVA, Helena. Spoutany Zivot. 1. vyd. Praha: Panorama, 1985, 376 s.

[6] HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN
80-7038-158-2.

[7] HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2 pieprac. vydani.
Praha: Galén, c2007, 244 s. ISBN 978-80-7262-471-3.

[8] KRIVOHLAVY, Jaro. Vizné nemocny mezi nami. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1989, 107

S.

[9] KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co zit. 2. vyd., V KNA 1., rozs. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 134 s. ISBN 978-80-7195-404-0.

[10] KRIVOHLAVY, Jaro a Stanislav KACZMARCZYK. Posledni iisek cesty. 1. vyd.
Praha: Navrat domu, 1995, 93 s. ISBN 80-85495-43-0.

[11] KUSHNER, Thomasine a David C THOMASMA. Od narozeni do smrti: etické
problémy v lékarstvi. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2000, 389 s. ISBN 80-204-0883-5.

[12] MUNZAROVA, Marta. Vybrané kapitoly z Iékai'ské etiky. 1, Smrt a umirani, 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 1997, 75 s. ISBN 80-210-1610-8.

[13] MUNZAROVA, Marta. Vybrané kapitoly z lékaiské etiky. Aktudlni etickd
problematika, 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2000, 67 s. ISBN 80-210-2416-x.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

[14] MUNZAROVA, Marta. Vybrané kapitoly z 1ékarské etiky. Kodexy 1ékarské etiky a
Jjina eticka doporuceni. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2000, 57 s. ISBN 80-210-
2417-8.

[15] MUNZAROVA, Marta. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Vyd. V KNA 2.
V Kostelnim Vydii: Pro sdruzeni Ecce homo vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 2008,

87 s. ISBN 978-80-7195-304-3

[16] OHLER, Norbert. Umirani a smrt ve stiredoveku. 1. vyd. Jino¢any: H & H, 2001, 409
s. ISBN 80-86022-69-2.

[17] ONDRUSOVA, Jitina. Stdii a smysl Zivota. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2011, 168 s.
ISBN 978-80-246-1997-2.

[18] PAUL, Jan. O stesti v umirani. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2011, 275 s., ISBN
978-80-87474-32-7.

[19] POLLARD, B. Eutanazie - ano ¢i ne?. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, 210 s. ISBN 80-
85926-07-5.

[20] POUTNIK, P. Ti, ktei'i (ne)chtéli zemiit: (posledni chvile). 1. vyd. Brno: P.H. Poutnik,
2009, 104 s. ISBN 978-80-254-5790-0.

[21] PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Eutanazie - pro a proti. 1. vyd. Praha: Grada,
2012, 256 s. ISBN 978-80-247-4659-3.

[22] ROTTER, Hans. Duistojnost lidského Zivota: [zdkladni otazky lidské etiky]. 1. vyd.
Praha: Vysehrad, 1999, 107 s. ISBN 80-7021-302-7.

[23] RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani. 2. vyd.
Praha: Portal, 2006¢2004, 390 s. ISBN 80-7367-124-7.

[24] SPINKOVA, Martina a Stépan SPINKA. Euthanasie: vime, o ¢em mluvime?. Praha:
Cesta domu, c2006, 42 s. ISBN 80-239-8592-2.

[25]Deklarace o eutanazii Bona et iura. 2. vyd., V KNA 1. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, 23 s. ISBN 978-80-7195-334-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

CASOPISY

[26] SKALOVA, Andrea: Eutandzie o¢ima rtiznych oborti, Zdravotnické noviny: odborné
forum zdravotnictvi a socialni péce. Praha: Ambit Media, ro¢nik 2012, ¢. 25, s. 38. ISSN
1805-2355.

INTERNETOVE ZDROJE

[27] Australie prestala odmitat eutandzii, ochrnutému povolila zemrit. [online denik].
Publikovano  14. 8. 2009  [cit.  2013-03-01]. Dostupné z WWW:
<http://zpravy.idnes.cz/australie-prestala-odmitat-eutanazii-ochrnutemu-povolila-zemrit-
1cu-/zahranicni.aspx?c=A090814 145303_zahranicni_btw >

[28] BERKA, Vit; SUM, Tomas: Eutanazie ve svété. epravo.cz, a. s. [online]. Publikovano
20. 5. 2005 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z WWW:

http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html

[29] FRANKL, Michal: Eutandzie (1939-1941). [online]. Publikovano 26.9.2011 [cit.
2013-02-21]. Dostupné z WWW: < http://www.holocaust.cz/cz2/history/events/eutanazie>

[30] Indicky soud povolil pasivni eutandczii. [online]. Publikovano 7. 3. 2011 [cit. 2013-03-
02]. Dostupné z WWW: <http://www.zdravky.cz/zpravodajstvi/ze-zahranici/indicky-soud-

povolil-pasivni-eutanazii>

[31] Lékar Hippokrates.[online]. Publikovano 1. 9. 2011 [cit. 2013-03-12]. Dostupné
z WWW: <http://www.kos-web.cz/clanky/lekar-hippokrates>

[32] MANERT, Oldtich: Belgickd dvojcata celila hrozbé slepoty, zvolila eutandzii.[online
denik]. Publikovano 14. 3. 2013 [cit. 2013-03-18]. Dostupné¢ z WWW:
<http://zpravy.idnes.cz/belgicka-dvojcata-celila-hrozbe-slepoty-zvolila-eutanazii-paj-
/zahranicni.aspx?c=A130114 164730_zahranicni_ert>

[331Prvni eutanazie v Italii byla nakonec povolena [online]. Ceska televize,&t24.
Publikovano  13. 11. 2008 [cit.  2013-03-01]. Dostupné =z WWW:
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/35781-prvni-eutanazie-v-italii-byla-nakonec-

povolena/>


http://zpravy.idnes.cz/australie-prestala-odmitat-eutanazii-ochrnutemu-povolila-zemrit-1cu-/zahranicni.aspx?c=A090814_145303_zahranicni_btw
http://zpravy.idnes.cz/australie-prestala-odmitat-eutanazii-ochrnutemu-povolila-zemrit-1cu-/zahranicni.aspx?c=A090814_145303_zahranicni_btw
http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html
http://www.holocaust.cz/cz2/history/events/eutanazie
http://www.zdravky.cz/zpravodajstvi/ze-zahranici/indicky-soud-povolil-pasivni-eutanazii
http://www.zdravky.cz/zpravodajstvi/ze-zahranici/indicky-soud-povolil-pasivni-eutanazii
http://zprávy.idnes.cz/belgicka-dvojcata-celila-hrozbe-slepoty-zvolila-eutanazii-paj-/zahranicni.aspx?c=A130114_164730_zahranicni_ert
http://zprávy.idnes.cz/belgicka-dvojcata-celila-hrozbe-slepoty-zvolila-eutanazii-paj-/zahranicni.aspx?c=A130114_164730_zahranicni_ert

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 60
SEZNAM GRAFU

Graf 1. Pohlavi. 35
Graf 2. Vék. 36
Graf 3. Bydliste. 37
Graf 4. Vzdélani. 38
Graf 5. Profese v oblasti. 39
Graf 6. Znate pojem EUTANAZIE? 40
Graf 7. Vite, jaky je rozdil mezi aktivni a pasivni eutanazii? 41
Graf 8. Pfremyslel/a jste nékdy o vlastni smrti? 42
Graf 9. M4 ¢lovek pravo rozhodnout o konci svého zivota? 43
Graf 10. Jaké zavazné divody by Vas donutily k mySlenkam eutanazie? 44
Graf 11. Socialni aspekty. 46
Graf 12. Je rozhodovani nad vlastnim zivotem jednodussi nez nad cizim? 47
Graf 13. Schopnost vykonani eutandzie pro blizkou osobu. 48
Graf 14. Souhlasite s legalizaci eutanazie? 49
Graf 15. Jaky je problém pro pfijeti eutanazie? 50
Graf 16. Bylo by pfijeti tohoto zédkona lehce zneuzitelné? 51



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61
SEZNAM TABULEK

Tab. 1. Pohlavi. 35
Tab. 2. Vék. 36
Tab. 3. Bydliste. 37
Tab. 4. Vzdélani. 38
Tab. 5. Profese v oblasti. 39
Tab. 6. Znate pojem EUTANAZIE? 40
Tab. 7. Vite, jaky je rozdil mezi aktivni a pasivni eutanazii? 41
Tab. 8. Premyslel/a jste nékdy o vlastni smrti? 42
Tab. 9. Ma ¢lovek pravo rozhodnout o konci svého zivota? 43
Tab. 10. Jaké zavazné duvody by Vas donutily k mySlenkam eutanazie? 44
Tab. 11. Socidlni aspekty. 45
Tab. 12. Je rozhodovani nad vlastnim Zivotem jednodussi nez nad cizim? 47
Tab. 13. Schopnost vykonani eutanazie pro blizkou osobu. 48
Tab. 14. Souhlasite s legalizaci eutanazie? 49
Tab. 15. Jaky je problém pro piijeti eutanazie? 50
Tab. 16. Bylo by pfijeti tohoto zakona lehce zneuzitelné? 51



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 62

SEZNAM PRILOH

Pl



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Renata Tesafova a studuji bakalaiské studium na Institutu mezioborovych studii
v Brn¢, obor Socialni pedagogika. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni ptiloZzeného
dotazniku. Vase odpovédi mi poslouzi ke zpracovani bakalatfské prace na téma Eutanazie
Z pohledu etiky a prava. Jde o zjiSténi nazorti a postoju zdravotnické i nezdravotnické

vefejnosti. Dékuji za spolupraci.

1) Pohlavi
o Zena
o Muz
2) Veék
o 18-30
o 31-40
o 41-50
o 51-60
o nad 60 let

3) Bydlisté
o mesto
o vesnice

4) Vzdélani
o zakladni
o stiedoskolské
o vysokoskolské

5) Vase profese je z oblasti

o Zdravotnictvi
o Jiné jaké?)..................



6) Znate pojem EUTANAZIE?
o Ano
o Ne

7) Vite, jaky je rozdil mezi aktivni a pasivni eutanazii?
o Ano
o Ne

8) Premyslel/a jste n€kdy o vlastni smrti?

o Ano
o Ne
o Neékdy

9) Myslite si, ze ma ¢lovek pravo rozhodnout o konci svého zivota?
o Ano
o Ne
o Nejsem si jist/a

10) Jaké zavazné divody by Vas donutily k mySlenkam eutanazie?
o Zdravotni ( nesnesitelna bolest, nevyléc¢itelna nemoc...)
o Socialni ( pocit zbytecnosti a opusténosti, zatéz okoli...)
o Jiné

11) Dle Vaseho uvazeni, které jsou prioritni socialni aspekty vedouci k mySlenkam
eutanazie?
o Pocit zbyte¢nosti a osamélosti

ZatéZ rodiny

Ztrata dastojnosti

Ztrata sobéstacnosti

0 O O O

12) Myslite si, Ze rozhodovani nad svym vlastnim Zivotem je jednodussi nez nad

cizim?
o Ano
o Ne

o Nejsem si jist/a



13) Kdyby byla uzédkonéna eutanazie a blizka osoba by Vas pozadala o vykonani této
»pomoci®, byl/a byste schopny/a to pro ni udélat?
o Ano
o Ne
o Nejsem si jist/a

14) Souhlasite s legalizaci eutanazie?
o Ano
o Ne
o Nevim

15) Myslite si, Ze pfijeti eutanazie je problém spise:
o Eticky
o Pravni
o Oboji

16) Bylo by pfijeti tohoto zakona lehce zneuzitelné?
o Rozhodné ano
o Ano
o Rozhodné ne
o Ne



