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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaiffuje na pedagogiku vychodniho mysleni s cilefadpt tyto
hodnoty a principylovéku Zijicimu v sodasné zapadni spaéleosti. Je rozélena na dv

¢asti, teoretickou a praktickou. Prwést se zabyva hlavnimi sny vychodniho mysleni,
jako jsou buddhismus, zen-buddhismus a tacismyss&e Steni £chto snéri do Evropy
a jejich vyvoj v Ceské republice. Posledni kapitola se &afe na rekonstrukci

pedagogického systému vychodniho mysleni a jehmaro s pedagogikou socialni.

Druh&cést diplomové prace obsahuje kvalitativni vyzkurm&any naceské vyznawse
vychodniho mysleni. Seznamuji se s vychodni pedkgoga nazory na aplikaci jejich
vychovnych metod do naSi sp&hesti. Za¥recnacast obsahuje podrobnou analyzahto

neformalnich rozhovdr

Klicova slova: vychodni mysleni, pedagogika, nabozéndilosofie, Zivotni styl,

buddhismus, taocismus, hodnoty a principy

ABSTRACT

This thesis focuses on the pedagogy of easterRitignThe aim is present these values
and principles of human live in contemporary sgcidthis thesis devides into two parts,
theoretical and practical. The first part dealshwitie main directions of eastern thinking
such are buddhism, zen.buddhism and taoism. | itbesspread these derections to Europe
and thein developement in the Czech republic. @separt focused on the reconstruction

of education system of eastern thinking and hispamed with social pedagogy.

The second part explains qualitative research tmieno czech confessors of eastern
thinking. | learn about eastern pedagogy and opioio application educational methods to

our company. The finally part contains detailedlysia these informal interview.

Keywords: eastern thinking, pedagogy, religion,lggophy, lifestyle, buddhism, taoism,

values and principles
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UvoD

Pod nazvem Pedagogika vychodniho mysSleni, kterose nmoje diplomova prace
a vyzkumny projekt, je moznoigdstavit si nejiznéjSi oblasti a témata, kterych seie
tato problematika tykat. Vybrala jsem si jej, pfagdiky jeho rozmanitosti, odliSnosti
a nevSednosti ve srovnani s naSimi evropskymi ynicpohledy na vychovu. Je nutno si
uveédomit, Ze pra¥ vychodni mysSlenky buddhismu a jeho hlavnich odna2a buddhismu

a taoismu, obsahuiji tisiciletd moudra, ktera Izkkapat prav¥ do vychovy a vzélavani

i v nasSi spolénosti. Mezi hlavni principy této kultury gatwlastnosti, jako nafjklad Ucta,
ctnost, pokora a vnasi je do samotné vychovy. Bopaiikazuje na fakt, Ze se mame stale

COo Wit, protoZe praw tyto hodnoty v dnesni zapadni sgwolesti chybi nejvice.

Muj osobni vztah k tomuto tématu je vice nez kladviy¢. samé jsou principy vychodni
filosofie velice blizké a do jisté miry se s nimtotoziuji. Jsem tedy velice rada, Ze se
timto tématem mohu zabyvat podrébnmé préaci a objasnit zakladni principy a mySlenky
kterymi setidi, protoZze podle mého nazortinasi mnoho dobrého nejen do vychovy
a vzatlavani, ale i do naSich Zivnt Nejde zde tedy o podani holych fakd vyvoji
buddhismu a jeho podstatale o jistou vyzvu naSemu mysleni a odhalenitme§iSich

moznosti ndhledu na dneSnétsa nakonec i na nas samé.

Méalo kde najdeme publikaci s ndzvem obsahujici awolady pojmy pedagogika
a vychodni mysleni, protoze cela vychodni filosofigolE pedagogické principy obsahuje
a sodasreé tvori jeden celek. Pedagogické aspekty tedgnii buddhismwi taoismu
doprovazi od sameého gdtku a tvai jejich nedilnou satast. Nutno ztiraznit, Ze na rozdil
od zapadniho sta na vychod nikdy nedoSlo k uplnému odiéni viry a\dy nebo
ndboZenstvi a vzthni. Chceme-li tedy pth pochopit vychodni principy vthvani

a vychodni pedagogikuibec, musime z& u samotného buddhismu, ktery je podstatou
vSeho. Jak se vSak v této praci dozvime, buddhismjeho hlavni odnoze, vzdy byly
a jsou spiSe filosofii nez nabozenstvim takovyrjgkeém slova smyslu jej zndme u nas

v Evrop.

Vychodni filosofie nam je znama jiZkolik tisicileti a mnohé o ni bylo napsano. Moje
prace vSak vychazi zejména z knihy Alana W. Wattisg®azvem Cesta zenu. DalSim dila,

které n& pii psani této prace ovlivnila, byla od vyjidmho spisovatele a filosofa Egona
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Bondy s ndzvem Buddha, Indicka filosofie a dalSimil jiné také napklad Strené
déjiny Buddhismu, od buddhologa &evého vyznamu jimz je Edwarda Conze. Taoismus

zase zastupuje literatura od Hartzove, PalrsieRafour aj.

Hlavnim cilem diplomové prace je snaha o rekonsirugedagogického systému
vychodniho mysleni, jez se z&faje predevSim na buddhismusietns jeho nejhlavgyjSich
odnozi, zen a taoismu. DalSi gést teoretické prace tkiosamozejme i ostatni diti cile,
mezi réz pati otazky jako na fiklad zda je vychodni mysSleni opravdu jen naboXénst
nebo i kco vice? Jak taocismus a zen pojimaji vychovu? ytakstréry slutuji vychovu se
vzaklavanim, kultivaci ducha &la? V neposlednfac se zansiim na to, pré se dnesni
zapadni spolmost tolik k vychodni filosofii obraci, co v ni da hleda nebo chce najit,
ajak nam aplikaceéthto princigih miZze pomoci i feSeni sotasnych popuknich

a globalnich probléi®

DalSi ¢ast moji prace je prakticka, jejiz hlavni prioritge vyzkum, zaréeny na
podrobnou analyzu neformalnich rozhavaceskymi vyznavé vychodniho mysleni.
Podrobr se seznamim s jejich pedagogikou, budezajimat i vnitni postoj k tomuto
tématu a také jak nagmusobi rozdily mezi pedagogikateskou a vychodni. Zaroke
porovnam pedagogiku vychodniho mysSleni s pedagogikaaSi evropské kulte
a pokusim se poukazat na rozdily, jez jsou mezi.nHokusim se také odp&¥kt na
otazku, ¢im by nam vychodni Zisob mysleni v tomto ffpadc mohl ¢i nemohl byt

piinosny, a co vSe pro nasi spwlest nmize znamenat.

K mé velké radosti dnesni zapadnktsyz konené zaina objevovat nebo snad znovu
objevuje moudra vychodniho mysleni. Je vSak otdzkda se jedna jen o jakysi postoj
pdzu nebo zda jde opravdu o snahu poznat, poch@ditové zmenit nas pohled na zivot.
PrestoZe je nesmiérobtiZzné orientovat se v takto rozsahlé filosofigké@cepci, musime si
uvédomit, Ze to je jedna z mala moznosti, které m& spdlénost na to, aby se dostala ze
své moralni a ideové krize. Pokud to vSak dokaZzetestou se nam dwe do uplg jiného

a snad i v &em lepSiho stta, nez je ten s@asny.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 11

|. TEORETICKA CAST
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1 BUDHISMUS

1.1 NABOZENSTVI NEBO ZIVOTNI STYL?

Na otazku, co je to buddhismus by nejspitSima lidi z nasi evropské, chcete-li, zapadni
kultury odpovdéla tak, Ze se jedna o nabozenstvi, které pochay€tmdu. Dale se asi
kazdému vybavi terminy, jako jsou mapdga, nirvana, reinkarnacé karma. Zkratka
spoustu zvlastnich pojim kterym vlastd ani nerozumime. To vSe jsou znaky velice
zkreslenych pedstav stojici na zé&kladheznalosti a neinformovanosti nasi spotesti.
Pravdou je, Ze rozdily a odliSnosti v zapadni ahegni mentalit i stylu Zivota jsou
feknéme nepehlédnutelné, v dnedni dblvSak existuje i mnoho spéieych wci a cifi,
kterym se budemeénovat pozdji. Je vSak velice iezité si ue¢domit, Ze v buddhismu
jsou polozeny otazky, ke kterym svym vlastnim my8te a vyvojem dospiva evropska

populace teprve dnes.

Buddhismus neni zalezitosti pouze indickou, gtejako neni jen jakousi pamatkou
z historie. V prvniad se jedna o nejstarsi univerzalni naboZenstvi¢ ktex v sotasnosti
stamiliony vyznavai v Asii a stale se rozsije dale, do celého &ta. To z ®j vSak jest
nedla uenim, za kazdou cenu zivym. Abyanic¢i nabozZenstvi bylo Zivé, jeitezité, aby
neustale kladlo podujici otazky. Také musi provokowvébveéka k vlastnimu zamysleni
se a hledani odpeéwi, reSeni a timto jej vést k dalSimu poznani, coz bisdais dodnes
¢ini. Podobnym probléfim s aktualnosti viry aceni ¢eli i dalsi nabozenstvi, jako je
napgiklad kied’anstvi a islam. Faktem vSak je, Ze buddhismuspjatioostatnim, podstatn
blize pozadavkm dneSni doby a umi pru&Zmeagovat na ucelené celégwé nazory.
Newiite? Reswdcime se o tom v této praci. Zkratké ehceme nebo ne, buddhismus
o dnesni nejen duchovni situaci lidstva mluvi mmol@srEji, nez kdokoli¢i cokoli jiného

a mozna pravproto se nad konené kladrs obraci i zapadni kultura.

Muze se zdat, Ze ¢které ¢asti Buddhova &eni pisobi dojmem velice moderni
problematiky i pesto, Zze jsou vice jak 2 000 let staré. Nezda sa t@ on totiz
buddhismus stale jeStvelice moderni je. dZko fict, jak je to mozné, snad proto, Ze

'BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 8-9
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jednoduse se historie opakuje. MoZndedp2 000 lety nastaly v lidské populaci problémy
s moralnim uUpadkem tehdejSi spwlesti. Snad jiz tenkrat lidé ztraceli smysl Zivota

a buddhismus jim poméahal najit cestu, stek, jako to dla i dnes?

Pra¢ je tedy v dneSnim modernim d&efechnizovaném st takovy zajem o &eni
Buddhovo? Mozna je to tim, Ze ndm pomahé&tvidosud nevkeSeny problém sta
acloveka v rtm, pomaha nam jej vid jasreji, bez @iteézi jakychkoli tradic a bez okdv
doktrin. Buddhismus totiz neklade Zadné podminkgyviplla, ¢i piikdzani, jak je naSe
kultura zvykla nafiklad z Keg’anstvi. Ukazuje nam pouhy 8m jen moznost, kterou
muzeme, ale také nemusimijmout. VSe zalezi jen na kazdém z nas, jak seadzéme,
¢eho dosahneme, jak chceme Zit, bez jakychkoli sankghitizek avSak s pochopenim, Ze
si za svéciny zodpovidame sami. Mozna jde i o vyrovhanoserdgd nam vychodni
mysSleni @inaSi a ke které Ize skrze buddhismus dojit. Jedmch, jeZz je v poslednich
letech tolik patrny, se da vy&lit také jeho specifickym ifistupem ke sstu a k Zivotu
samému, jde o jiné vnimani reality, & m spolénost, ktera se ocitne v krizi nachazi
vychodisko. Pra¥ naSe zapadni spéleost v @m dnes spatije @rilezitost k fjehodnoceni

svych priorit a hodnot.

Buddhismus se tedy snaZi rozvijet mysl kazdéloweka, bez jakéhokoli pokrytectvi.
Obnovuje v nas firozené lidské city solidarity, vzajemného soémita lasky. Besre
takové vlastnosti, které nam v dnesni &dblik chybi a jeZ se pomoci tohota&eami
muZeme znovu naiit a vratit je do naSeho Zivota. Spousta lidi teginevidi, nejsou toho
schopni, protozZe jsou pohlceni do naSidbané doby a honem za gen které jejich
citeni otupilo na minimum. Nendas na to, zastavit se a podivat se kolem sebe. Tomu
komu se to podd pochopi a snazi se hledat jinou cestu, nalédteluspokojeni préav

nagiklad v tomto Buddhoy uceni.

Na otazku, co je to buddhismus? Bych tedy vecmtisti odpo¥déla, Ze se jedna

piedevSim o jakousi vyzvu naSemu mysleni. Jak jdi&toz Gvodni podkapitoly jist

> CONZE, EdwardStruené cjiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 17-19
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pochopili, buddhismus tedy rozhadmeni jen pouhym naboZenstvim, ani teoSofie
V buddhismu nejde o&mrké bozské zjeveni, ale o nalezeni sebe samadNeimou vysSi
autoritu, ani Pismo svaté, jégplevSim zavazkem k sblsamému. Jde o naby#krneme
vyssiho ¥deni, které nizeme pipodobnit k tomugemu v naSem zapadnimegyiikame
filosofie, tedy laska k moudrosti. Buddhismus vyaykazdéhaloveéka, aby v so samém
nasel konénou pravdu a jiz tolikrdt omilany smysl Zivota. J&#a Kotler: ,Stedem zajmu
buddhistické filosofie je epistemologie a psychaogikoli historie a sociologie*Co? do
jité miry poukazuje na odliSnost pohledtchto dvou kultur, na Zivot a &vod jeho
zakladu a p&atku. RestoZze se nam tyto nazory mohou zdatgod vzdalené, stase jen
podivat do nasi minulosti néklad do AntickéhdRecka, kdy tyto myslenky hlasali tamni
filosofoveé, v jejichZcele stoji sam Platon a jeho ,Poznej sdm sebe”. diset vychodni
mysSleni blizi tedy spiSe k filosofickémuani, nez k nabozenskému hngitimytickym
zdhadam. Zde je zkratka poznani spojeno s objev@aliési vySSi existence, kterd stoji
nad ¢lovékem. Buddhismus ma tedy v zasatl€ stranky. Prvni pohled zahrnuje jakousi
¢istou lidskou filosofii, ktera zastupuje ono nelistdotazovani se a hledani pravdy, jez je
vlastni kazdémuloveéku. Na straa druhé jde o Zivé a aktualni ndbozenstvi, kterswip
kolektivni a kulturni charakter. Tato jeho dvojal@zice je podle mého nazoru péde, co
vychodnimu mysleni a buddhismu samotnému, davaesrdndoB takovou silu. Na
otazku, zda je tedy Buddhismus opravdu jen nabdziemsiebo i Zivotni stytlovéka bych
tedy odpo¥déla, Ze je pedevsSim jedno z nejrozsahlejSiateni, které kdyz vasipswdci

a oslovi, stane se i zivotnim stylem a jeho podstaf pokud je toto tvrzeni prokoho
piilis abstraktni, je to i mimo jiné mySlenkbwa literarré nejproduktivijSi proud vychodni
kultury, ktery opravdu stoji za poznani.

% Novowky vyraz vychazejici teckéhatheos(Biih) asofia (moudrost), znamené tedy boZi moudrost, intui-
tivni, mystické Zeni bohai pochopeni podstaty &ta.

* KOTLER, Arnold.Buddhismus1. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 111

® DUFOUR, Jean-FrancoiBuddhismusl. vyd. Praha: KMa, 2007, s. 6-7
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1.2 KULTIVACE A TVORBA HODNOT

Abychom pochopili a pronikli do podstaty vychodniimySleni, musime, jako vetgine
piipadi, postupovat od zatku, tedy od samého vzniku. V této podkapitole tjup

o podrobny vyet historickych souvislosti vychodni civilizace, t@a by ndm frozers
nest&ilo ani deset takovych praci. Z&fm se pedevsim na zékladni souvislosti a pojmy,
které jsou pro tuto problematikueejni. Nejdive si redstavime stkinou charakteristiku
zakladnich vyvojovych obdobi staré Indie, poté as¥time na samotné i&ni noveho
Buddhova deni a nakonec siipdstavime mniSské obce, které pro vychodni kultwaji
velice vyznamnou roli. V celku jde o stng, ale jasnéipdstaveni pgatku vychodniho
mysSleni a jak se zde tiity prvni principy a hodnoty, z nichz dnesni vychogedagogika

vychazi.

1.2.1 Nejstarsi obdobi indického mysleni

Buddha ve svémaani odpovida na celou jednu vyznamnou vyvojovoutetidského
mysSleni a poznani, etapu, kterd v Indii diky spekyjim historickym podminkam preéhla
rychleji a dive nez v Evrop, ktera vSak ma dosah vSeobé&didsky. Buddhismus, jako
takovy, je @wenim vice nez 2500 let staré a jeho produktivnioyye v praxi uzaien jiz
v polovirg 1. tisicileti n. I. V dnesni dehjiz vime, Ze djiny Indie nezéinaji grichodem
védskym Arji, ale maji zaklady daleko hlubsi. Neni tedy vyleno, Ze se traéhi a znama
polyteistickd mytologie védskych Arjsetkala s dalsi nabozenskou koncepci a je tedy
mozné, Ze saiasti této nikterak ucelené koncepce byla i zaklgdgova praxe a jeji
teoreticky vyklad. Je také velicaildzité si u¢domit, Ze samotné nejstarsijidy Indie
nam jsou mnohem mérznamé nez napdjiny antickéhoRecka aRima. S jistotou vak
muzemefici, ze jiz ve 3 tisicileti  n. |. existuje v pii¢i Indu vysoce vyspa civilizace,

ktera mohla aizjme také néla vliv na vnik myslenek a principsamotného buddhismu.

Mezi nejstarsi pamatky duchovni kultury érjsou Védy coZ jsou sbirky i@vazmi
ndboZzenskych hymnickych basni, v nichZz je postupytvdiena bohatd a barvité
polyteisticka mytologie. Védy #ly velké mnoZstvi funkci, které v tehdejSi spolesti
plnily, mimo jiné to byla naipklad i funkce ritualni, jejichZ recitacerquistavovaly jednu

Mrivrw s

drzely v sounalezitosti a pospolitosti obyvateledgbré jako tomu bylo nafklad pro
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fecké kmeny homérsky epos. Co séetgengpisného hlediska, |zéci, Zze v tomto prvnim
obdobi byl buddhismu&sté indicky a soused’oval se pedevsim na psychologické otazky
piedevsim na to, jak jedinec ziska kontrolu nad swiysli, jehoZz podstatou je metoda,

které dnesikame psychologicka analy?a.

Po obdobi védského mysSleni nastoupilo obdobi, Kbekéyvalo obdobi &kolika staleti
a jez nese nazebrdhmanskéNa otazku, co to vlastnbrahmanské texty jsou, se da
odpowdét takto: ,Je to obrovita textova masa, ktera jeodgiat kompendiem oktnické

ritualistiky.“’

Mimo jiné tyto texty obsahuji také kosmologickéraropologické koncepce.
Brahmany nastoupily v obdobi, kdy byla tradi klasickd mytologie v tristnim Gpadku.
Lidé se potykaji s problémy valky, chudoby &iraji se ptat pr&? Pro tohle obdobi, jsou
typicti knézi. Ti totiz jako jedini znali fvodni ritualy a &koli byla jejich autorita na konci
védského obdobi podkopavana, najednou sg& dpstavali do paofedi. Lidé se k nim
obraceli ve svizelnych situacich, protoZze jen amalizsmysl| a Gel okiti a také z toho
umeli tézit. V tomto druhém obdobi vyvoje vychodniho mys$lee buddhismus zal
rozSkovat do vychodni Asie, zde je patrné, Ze je owvivineindickym mySlenim
a panovaly zde fpdevSim otazky ontologické. Na rozdil od obdobinfite se obraci
k podstat pravé skuténosti a u¢donmeni si skuténé podstaty &ci, jeZ je povaZzovan za

rozhodujici faktor vysvobozeni.

Uvahy, jez byly zaloZzené na empirickém pozorovariizaych fyziologickych pochodech,
se snahou nalézani souvislosti mezi jednotlivyn@menty, se staly podem pro
mySlenkové Usili nasledujicihopaniSadovéhoobdobi. V tomto obdobi vznikaly nové
pojmy, které v Indii hraly a dodnes hraji vyznamnuli, jako nap. Brahma aAtman
piicemz prvni slovo zahrnuje nejvysSi skimesti ontologického zakladu reality a atman
znamena vlastni ja, dech dusi. S &mito dwma pojmy vychodni filosofie velice hajn
pracuje do dnes. Samo slovo upaniSada znamendliksid ,usednuti“ nebo ,fisednuti.
Rozumi se jim fisednuti k sameéta k ustnimu pateni mudrce. Tyto texty jsou zé&em
brahmanskych teikta dotvdeji je. V Indii vSak jiz v obdobi brahman vznika pavni

pohled paradoxniipdstava a obava z tzv. &pvné smrti. Je tedy jasné, Ze jsme zde

® BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 13-15
"BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 22
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u jednoho z kieni reinkarnani hypotézy, jez se v upaniSadach pomalu a state vi
prosazuje, a jeZ posléze se stane nedilnotastLindického myslediTreti obdobi je pro
buddhismus a jeho vyvoj typické tim, Zecirmji vznikat stediska i mimo Indii a to
predevsim \Cing. Zde je nejvice ovlivén praw ¢inskou mytologii a zabyvéa ségaevsim
kosmologickymi otazkami, kterymi odpovida na tdk @osahnout probuzeni. Cilem je
tedy jakési pizpuisobeni se dosahnuti harmonie s kosmefinnighZ pouzival starobylé

magické a okultni metody.

Je tedy #ejmé, Ze v kazdém vyvojovém obdobi byl pohled ¢lavéka zcela odliSny
a zabyval se jinymi otazkami. To v3e, ale nakafiecjeden celek, ktery je az ohromujici
tim, jak se jeho jednotlivé slozky dapii, az vzajemé& splynou. Je vSak atezité

si uwdomit, ze: ,V Zadném obdobi n&gi vyvoj zcela nezastinil starSi tradice idvgsi
koly existovaly vedle novychgkoli ¢asto hluboce pro#mény jejich viivem.® Na tyto
Skoly, kterych je opravdu velké mnoZstvi, se &me v dalSich kapitolach, pravdou vSak
je, ze navzdory veSkerym odliSnostem, vedle sebguiji nekolik staleti a da s#ci, Ze se
navzajem toleruji a respektuji, coz povazuji zaSdaitnost, kterou v sébvychodni

mysleni ukryva.

1.2.2 Siteni buddhismu a mnisské obce

Sam Buddha putoval po Indii a hlasal na svych cbss&oje mySlenky acdeni. Nekdy se
na své pouti usazoval a tak koletha vynistaly fady posluch&i, které svymi pibéhy

a svoji filosofii upoutal. ¥tSina jehocinnosti se odehravala ve¢stech, coz jen potvrzuje
intelektualni charakter jehoceni a racionalitu myslenek, jeZz obsahuje. V Buddgbbv
stopach #stavaly ¥tSi ¢i menSi skupiny, jez se postpmenily v buddhistické obce.
Buddhismus se i po smrti svéhditele, z&al rychle sfit, hlavreé diky své misijni¢innosti.
Buddhisté neuznavali kasty ani ngimknézstvo, proto se kdmu zZadna ze socialnich
vrstev nestasla negatelsky. Buddhistické mniSské obce se pozvolnay stiflezitym
hospodé&skym, kulturnim i politickymginitelem. Oproti tomu, buddhistické klastery plnily
funkci samostatnych ekonomickych jednotek, kterénijmgoskytnout utéiste chudym

8 BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 31-35
® CONZE, EdwardStru'né djiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 13
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a vykaistovanym. Samotné mniSstvo, obyvajici tyto objektyglarsilny ideovy vliv na
velkou ¢ast obyvatelstva, proto maji mniSské obce pro poizbaddhismu mimiadny
vyznam. Co se e obecného zetpisného Seni: ,Buddhismus, ktery sei#iz indo-
feskych baktrijskych kralovstvi, si do 2 stok. m. |. st&il vybudovat ve sedni Asii
pomerné pevné zézemi® Zeho? plyne i rozsahlost tohotoseni i z geografického
hlediska. Samotné zavedeni buddhismu na velké beévéest, mélo pro rgj rozhoduijici
vyznam. Z &chto pevnych s$edisek se Buddhovaiani sfilo pies celou Indii do vychodni
Asie a tak i pirozenou cestou do samotaény. Tu si podrobil v 1. stol.ipn. |. a z &j

vlastre pochazi jedna z nejvyznagjsich odnozi — taoismus.

Jak tvrdi odbornici: ,Jeho masové rdesii se udalo ve velice kratké doh ntlo tedy
urcity explozivni charakter™ | ptesto, ke vzniku a zaloZeni mnigskych obci, doske ry
piirozenou cestou. Prvni Buddhovi poslugihayli vybizeni k tomu, aby se po seznameni
sjeho wenim a z&kladnimi mysSlenkami, odebrali do samotiarm dovrsili poznani
vlastnim Usilim. Podokinvznikla a vyvinula se i buddhisticka mniSska obBaddha
vyzyval lidi, kte&i chgji dosadhnout poznani, aby se zbavili speteskych vazeb
a povinnosti. Zeknuti se praktického Zivota je hlavni podminkoa pledani a nakonec
i dosazeni pravého poznani. To se nakonec staleénym peswdcéenim. Je vice nez
jasné, ze poustevnici a potulni asketové iggm# jiz kdysi pred Buddhou sdruzovali
v menSich skupinach, v nichz platilacitd zakladni pravidla. titelé byvali obklopeni
svymi zaky apod., jak tedy vidite, pravidla a jisgd obklopoval buddhistickécani
a seskupeni jehorignivci odjakziva. Kazdy, kdo se rozhodne do tohtddu vstoupit,

zavazuje se, Ze bude respektovat cédolu pravidel.

Nejdtive se obec Buddhovych nasledovndmezovala jen na muze, pégd na Zeny (jez

si vynutil masovy zajem) a tak vzniklo ustanovebt@c¢i fddu mniSek. Do obce mohl
vstoupit kdokoli, jen pokud byl mladsi, peboval souhlas rodi. ProSel pijimajicim
ceremonialem a vystoupit mohl, kdy &htoez jakychkoli zabran. Buddhovi nasledovnici,
ktefi se zavazali k dodrZzovani zejména etickych a dsmtavnych &eni, gijimali

dobrovolnou chudobu a vzdavali se majetku. Mimoé jise odlgovali od rodin,

'“ CONZE, EdwardStruné djiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 72
" BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 155
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vyclenovali se z praktického pracovniho procesu, zavdeme Zit jen z dobrovoin
darované potravy. izkali se tedy sétského Zivota, aby mohlii#i Buddhovo é@eni. Jako
symbol tohoto Zivotaiali, i pro nas v dnesni déktypicky, mat@ Zluty ockv, ktery el
nazngit hadrovitou obnoSenost & Zebraka, dale poutnickouilha misku, do niz
prijimali darovanou potravu. Na #dhzréeni svého odvraceni od &a si stihali vlasy
a vousy, coz se posléze vyvinulo v holeni celéyldiniSi se vesrs nesndli U¢astnit her,
tandi a vesmis zabavy vSeho druhu. Jakékoli osobni poheédlrozptylovani je jen
na obtiZ? Klasterni Zivot mnich a mnisek je tedy svazanitzen celouradou pravidel.
Mezi nejzaklad#jsi pati nagiklad zakazu vrazdy, kradeze, I1Zi, ateba i sexudlnich
vztahi. Je to opravdu jen zrno z toho, co museji mngpektovat. Celkovy gt pravidel
je asi kolem 250 a pro mnisky bez mala o sto viedk vidite, ani zde se nevyhneme
odwké diskriminaci Zen, jez je spojena s pokusSenimratie vSak véchto g@ipadech
pouzivam slovo pravidla, jedna se spiSe o radkkaadw etiky, které by se &ty dodrzovat,
pokud tomu tak neni, Zadné sankce a tresty cdétyo néekaji, vSe je zaloZzeno na
jiz zmirgné dobrovolnosti a wdonmeni. To vSe oznalje pojemVinaja, ktery pochazi
z jazyka pali a ozri@aje slovo disciplina, jeZz je prostoupena celym tdasim Zivotem
mniSek a mnich. DalSim, velice dlezitym pojmem, tykajici se tohoto tématu je
SkandhakaJedna se o velké dilo, jez bylo sepsano ve 4.p@toh. |. a které: ,Stanovuje
pravidla pro zakladni ustanoveni buddhistickéhdtiidniho Zivota, fijeti dotradu, olady
vyznévani se zipstupki, odchod na odpinek, a pojednéva o &du, strae, lécich.3 Je
tedy vice nez jasné, ze disciplina a pravidla belzgloy pati i ke klaSternimu Zivotu

buddhist a doprovazi je na kazdém kroku.

Tak vzniklo spoléenstvi lidi seskupené ne na zakladadice, ani vyvolenti rodové,
etnické a socialniifslusnosti, ale na zaklashaprosto dobrovolného hlaseni se k ideji, jez
byla otewena viem, kdo o ni &h zajem. Bylo to vice nezgp tisicileti pred Keg’anstvim.
Buddhismus tedy nebyl hnutim naboZenskym, jaktdina lidi dnes mysli, alefedevsim
socialnim. V obdobi, kdy se rozvijel a utuZovaltkansi systém do naprosto absurdnich
forem, @iSel a hlasal naprostou rovnost mezi vSemi bytadbodnes vlasthbuddhistické

obce utitou socialni funkci pIni a je tststem pro vSechny péebné, jez byli postiZeni

' BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 150-156
“ CONZE, EdwardStruné dijiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 20
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n¢jakou €zkou ranou. Mimo jiné, jsou buddhisté dodnes plmpravem hrdi nato, Ze za
poslednich dva aup tisice let nebyla jejich jménem prolita ani kapkeve. Nikdy ve
jménu buddhismu nebyla vedena zadna valkgeji vedeni proti netficim nebo kaétm,
stejre tak jako neznaji nic podobného jako je inkviziggjex zakazanych knih apod.
Zkrétka, na to, Ze se jedna prakticky o mnohemsktateni, nez jsou dalSi &wova
ndboZenstvi, jako jefkg’anstvici islam, ma buddhismus, na rozdil od nich, oprasidty

Stit a jeho fiznivci mohou hrd pokraovat v jeho eni dal.

1.3 BUDDHA, JAKO NEJVETSI UCITEL VYCHODU

V této kapitole si ve stimosti gedstavime Zzivot zakladatele buddhismu a poté
se zandfime na jeho samotnéitelské obdobi, které bylo velice plodné. Toto diido
zarover charakterizuje vlasthzakladni myslenky samotného Buddhy, hlavni &egjhi
principy jeho @eni, Wetné prameti, ze kterych vychézi. To vSe ndm pigta vice
proniknout do filosofie a mysleni vychodnihoégv a tim samdejm¢ i do jejich

pedagogiky.

1.3.1 Buddha a jeho zivot

Toto téma pimo vyZaduje alespozakladni pedstaveni zakladatele buddhismu a podle
mého nazoru i neftSiho witele vychodu, samotného Buddhy. Alespee strinosti si
piedstavime jehoffbeh, ktery by nél znat kazdy asi tak, jako znam#hgh JeziSe Krista

¢i Mohammeda a jeho zjeveni.

Samotné slovo Buddha je odvozeno od sloumsdh ktery oznauje pojem probudit se,
procitnout. V pekladu znamena probuzeny, tedy ten, kdoz dosahl dekonalého
poznani. Zakladatelem tohot@eni je vSakSiddharta Gautamaktery na sklonku svého
Zivota se stal probuzenym, tedy Buddhou. Jeho jn®ddhéarta znamena — ten, jez dosahl

svého cile a Gautama je - potomek Gatam

Podle klasického Buddhova zivotopisu, ktery byttr@an ve staré buddhisticke litersy
se Siddharta Gautama narodil kolem roku 560np I. rekde u hranic dneSniho Nepalu.

Zpasob Zivota mladého prince z rodu Sélgj vdak neuspokojoval a oddaval se spie
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hloubani v sameét nez dvorskym radovankam, kter&lynbyt sowasti jeho zivota. Jeho
rodina jej v dobré wé chranila ped zarmutkem a strastmi okolnihcssy az jednoho dne
narazil na nemocnéhdlovéka, zebravého mnicha a nakonec na mrtvého. Takgbozn
a uwdomil si silu lidského utrpeni. U Buddhy nejde grameénu, ktera se v jeho mysleni
a zmsobu Zivota odehréla téda ze dne na den, ale Slo spiSe o jakési postupEdvani
vnitiniho tlaku, ktery se nakonec prosddilJe velice pravipodobné, e Buddha
byl ¢lovek klidné a vSemu extrémnimu se vyhybajici povatgke mu byl hluboce vlastni
pocit lidské zodpo¥dnosti ke vSem a ke vSemu ZivémutesloZe nezname zadneé
podrobnosti, mZeme pedpokladat, Ze odchod z rodinného predit pro &) nebyl lehkou
zalezitosti. Ne snad proto, Ze byllpa zabezp&eni, které mu finaselo, ale spisSe proto, ze
se citil byt wi¢i svym blizkym lidsky i eticky zavazan. Jeho rozhot a odhodlani se

k odchodu ad rodiny bylo patfrio nejgzsi a nejbolestjSi obdobi jeho Zivota. igjme¢
i proto se jeho odchod udal tajrbez informovani a souhlasu jeho rodiny a okbli.

Casto niizeme pozorovat a zrovna zde to je tefiklpd, kdy k novému poznani,
jez rgjakym zpisobem pesahuje arovemysleni své doby, pibujeme nejen odvahu, ale
odhodlani k celkové Zivotni zm¢. Je to ¥tSinou pra¥ odvaha, jez vlasthumoziuje
dalSi pokrok v mySleni a v poznanibec. Resré to udctlal praw mlady princ, opustil
vesSkeré zazemi a jistotu, kterou kdylna vydal se na pauswtem, aby naSel pravé
poznani. V té dobmu bylo 29 let. Na své pouti, ktera trvala 7-10deosvojoval ustni
naweni, gedpisové praktiky askese a jogy. Tato zkuSenosprgkticky dovedla az na
prah smrti. KdyZz se ocital na sklonku svych silhyld se k meditaci, kterA mu pomohla
k nalezeni opravdového poznani, procitnul a stasddhou. Poté dalSich 45 let, uz jako
probuzeny, hlasal svéceni a naSel tak mnohé stoupence zizefjSich spoléenskych
vrstev. Po napkném Zivot zentel na své pouti kolem roku 48@.m. |. ve stéi osmdesati

let a po jeho smrti museld@eni, které vytvél, poukazat na svoji Zivotaschopnost.

“ BONDY, Egon.Indické filosofie 1. vyd. Praha: Vokno, 1991, s. 25-30
' BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 47-54
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1.3.2 Buddhovo ditelské obdobi

V této podkapitole se pokusim sirg priblizit zakladni principy a poznatky Buddhova
uceni. Rada bych upozornila na to, Ze je tato koreeptolik rozsahla, Zze neni mozneé

vénovat se podrolinnékterym pasazim a jejich detaih. Zangiim se tedy zejména na

poznatky tykajici sefpdevSim pr&vpedagogiky a vychovnych princip

Na samém peatku Buddhova &eni stoji historicky i logicky tzvCtyti vzneSené pravdy.
Historicky jsou obsahem prvni Buddhovy promluvy &z8lim hdji v Banarasu. Logicky
pak jsou, jak Buddha neustéle uralaioval, vychodiskem i zé&vem jeho poteni.
Vychodiskem protoZe jejich poznani je prvnirfegipokladem k nastoupeni spasonosné
cesty azasrem, protoZe jejich pochopenim je spasonosna adstaiovana a vrcholi

v dosaZeni dokonalého poznani a tim sdejo® i nirvany!® D& sefici, Ze: ,Tyto tyfi
vzneSené pravdy nejsoucim vice a niim mér nez prostym konstatovanim, Ze existuje
utrpeni, Ze existuje zanik utrpeni a Ze existugade? vede k zaniku utrperif.“Buddha
samozejmé nikoho nevyzyva, aby v tytGtyii vzneSené pravdyil, ale nabizi moznost
urcité cesty, kterou si iize kazdy dle svého mini zvolit, &i nikoli. Ctyii vzneSené pravdy
vlastre shrnuji podstatu lidské existence a udavaji céstupu bychom réi nasledovat.

Samotna Prvni vzneSena pravdmstatuje absolutni univerzalnost utrpeni a ph&
Ze cely Zivot je v podstaten bolest. Jak narozeni, tak i smrt. Spojeniloageni, které
nas cely Zivot doprovazi, stéjnjako i st&i ¢i nemoci. A mimo jiné se zabyva i jeho
pricinou. Jakiika Kotler: ,Utrpeni je zpsobeno nasSim ulpivanim n&cech. Nase mysl

trpi, dokud na &sem Ipi. Je-li mysl ticha, uklidni se a stane sebsdmou.*®

Druhd vzneSena pravda konstatuje, Ze utrpeni m# azuimo ukazuje na mechanismus
jeho vzniku. Tento mechanismus je ve své kKagegpodob znam jako tzv. dvana¢tenny
fetz odvislého vznikani. Jedna se o jednu z nejof§Bimh oblasti vykladu buddhismu

vibec a tentarettzec ma byt jakousi konkretizaci Druhé vzneSené dyrai?odstatnym

sy m

'* BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 58-60
" BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 59
¥ KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 17
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ucitelé upaniSadového obdobi. Jiz zde tedizeme hledat keny tzv. karmového zakona
a principy karmy vbec, €m se vSak budeme podrafinvénovat v dalSi kapitole. DalSi
krok tohoto @eni tedy naznauje pivod bolesti, jako fakt, ktery nam znentioge pistup

k poznani. Timto faktem neni nic jiného, nez sa@abtuha po Zivat

Tieti vzneSend pravda jde @dpau cestou vzniku utrpeni a zabyva se tedy odstian
a zaniku utrpeni. Zde si vy&ljeme a piblizujeme podminky, které nas od utrpeni
vysvobodi. P& sem, mimo jiné, karmanovy zakon a principy inlee, jez pdt ke
stéZejni koncepci indického mysleni. Jde tedy o pastigk |€Cit bolest”, jak vibec
pochopit zakladni principy, protoZze pokud chcerdeonvyresit, nejprve musime pochopit

proc to tak je a jak nejlépe jednat, abychom dosaldrzého konce.

Posledni aCtvrta vzne$ena pravda nam kone ukazuje cestu, k samotnému konci
utrpeni. Této cestvedouci ke zruSeni utrpeni #&a ,Osmidilna stezka“. i vykladu
jednotlivych stupt Osmidilné stezky Buddha rozebira jednotlivé styatikotospravného
naweni a koneéné¢ i samotny etického kodexu, ktery je pro buddhisnausychodni
mysSleni stZejni. Samotnou podstatou této cesty je: ,Logic&Sarek stezky — pravy nazor
a pravé rozhodovani — je s@sr jejim praktickym zasrem“!® Mezi dalsi a jednotlivé
¢leny k&zr pati predevSim, prava mluva, jednani a pravé Zziti. Zamgsli nejen
nad otazkami etickymi, ale nakonec i psychologickyrooz mu dodava na jeho
autenténosti. Osmidilna stezka nam tedy defintigty a spravny Zivot kazdéhioveka.
Tato cesta je tw@na moudrosti, jez by #la byt Zejma v kazdodennictinech kazdého

z nas?

Je dilezité si u¢domit, Ze Buddha nebyl prorok a ani nétrmesiasskym komplexem.
Neprichazel k lidem s &gakym bohem zjevenym poselstvim, kterému se zkratiai \&fit
a ten kdo netti je zvrzen. V jehqu citelském obdobi prevaZzuji ndzory zcela praktické

na @iklad, jak konkréta jednat, aby byl@loveku lépe.

' BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 122
* KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 23-33
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Buddha vzdy kladl velky ittaz na etické hodnotylovéka, zejména etika relativisticka
(mravni hodnoceni stejného jednaniiznych dobach nebo spétestech se mezi sebou
liSi), konvencionalisticka (gni na spoléenské konvenci) affpadre hédonisticka (za
kritérium jednani je povazovano to, co je pro danétoveka nejlepSi, souvisi
s naturalismem). Hlasal, Ze etické hodnoty nejseung a obechplatné, ale dané jen
podle toho, na&em se lidé shodli, Ze ma jako mravné platit. Budsanbec formulaci
etiky a mravniho zakona zabyval nejvice a toto t@noatupuje celé jehatani. Na hlavni
principy a myslenky se tedy podrabmaniime v dalSi kapitole. Dale, co je pro Buddhu,
jako witele charakteristické je to, Ze kategoricky odniZitat zmatek v &ch, kterym chce
pomoci. Zastava nazor, Ze zoufalstvi a rezignowpadie znemaillji ¢lovéku uzivat sveé
vlastni sily a takovglovek se pak stava jakoustibkou Zivelnosti. Lze se zachranit p&v
jen pouzivanim svych vlastnich sil a intuice. N2adna ,milost®, ktera by zachtavala
¢lovéka shiry a vykonala za & to, co musi vykonat on sam. Coz poukazuje nanyzas
piiklad vlastni odpotdnosti za skj Zzivota a samazjme, za sv&iny v ém. Buddha nam
ve svém ditelském obdobi népklada Zadny nepochopitelny a abstraktni filosgfick
systém, ale fedevSim zfisob, jak vést zivot a bychom dosahli poznani. Vygcha
z konstatovani, ze: ,VSe, co se n&t8wgje, vSe, £im se zde setkavame, je utrpeni nebo
zdrojem utrpeni. Normalni zdrawjovék se pak pochopitethchce snazit tomuto utrpeni
uniknout.** Buddha i svych promluvach k lidem, vzdy pro lepsi pochdppadstaty
dané situacei problému, pouzival ibeéhy, na kterych svoje deni praktikoval. Svym
zakam tvrdil, Ze je vzdyitba nejtive jednat, nez se vyptavat nécy které jsou v dané

chvili zbytené a nefunéni.

Buddha také jako prvni ve &evych djinach gichazi nejen se zakladnimi etickymi
pravidly, ale pedevSim hlasanim aktivni lasky a povaZzuje ji zaqypi lidskosti a povySuje
ji tim na objektivni a svym Zsobem i absolutni smysl lidského Zivota. Tato aktiaska
by tedy ngla byt nejen zppsobem Zivota, alefpmo zékladnim smyslem jeho existence,
alespa tedy existence ,probuzeného”, adontlé bytosti. To vSe je zaroud podstatou

nenasilného jednani vychazejici z ochoty jednablmesky. Je dlezité si u¥domit,

* BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 78
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7e: ,Nenéasilny boj je proces, nikoli dogm&.“A praw to, je podstat buddhistického
chovani a filosofie. Dobrééei a vlastnosti, se nadaji idit, ty museji vychazet z nas
samotnych. Paradox je vSak ten, Z@qani Buddhovo &eni bylo vlastd velice neetické.
Jednalo se o jakysi apel, alovék zanechal naprosto vSeho, aby opustba i své
rodinné pislusniky a Sel do lesa vyhledat v utiSeni vyhdsMeésnes hlasal to, &élovek
netekd zadné splynuti s bohem, nesmrtelnost, Zadnylogjova nic a toto nic, mu o
byt jedinou odminou. Je tomu az k podivu, Ze totdeuni ijali stakovym natenim
doslova masy lidi, nemyslite? Podle mého nazoruoj¢im, ze i pes tuto dvodni
mySlenku se buddhismus ajeho néasledovnici vyvilaw cestou dobra, lasky
a altruismu, ktery totodeni bezpochyby provazi.

To vSe je jen zlomek z jehoceni a filosofie, jez o formu naprosto promysSlenych
a systematickych rpdnasek, které své poslu¢baupoutaly. Jde o to, Zze vzdy se snazil
i tomu nejprostjSimu Zakovi svojicasto i narénou filosofickou koncepci, iedstavit na
jasnych a jednoduchychigladech z praxe. Buddha byl myslitelsedny a rozum mu byl

hned vedle zkuSenosti hlavnim kritériem spravnesio tvrzeni.

1.3.3 Hlavni prameny buddhismu

Co se tge zakladnich literarnich pramendokladajici psatky vychodniho mysleni
a Buddhova &eni vibec, je podstatné si &domit, Ze v Buddhismu jako takovém chybi
autentické a fovodni prameny, které by spolehiipacatky tohoto deni zachovaly. Z toho
davodu jsme tedy odkazani na prameny z doby mnoheatki$, a tak dochazi
k odliSnym vykladim. Jde tedy o jakysi pokus o rekonstrukci Buddhaeni. Kazda doba
totiz prindsi swvj vlastni @istup, pohled na danodwa tim i zdraziuje izné stranky této
problematiky. Pochopiteinty nejzakladgjSi ¢lanky weni jsou interpretovany vess

stejre a jejich podstata je zachovana.

NejzakladrjSi pramen f studiu pivodniho buddhismu je tz\W4alijsky kanon ktery je

psan v jednom fiedindickém n#eci tzv. palijstire- a jeZ byl redigovaniblizné v 1. stol.

* KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 57
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pi. n. I. Jedna se tedy o vytvor Zn& pozdni vzhledem k débBuddhova osobniho
puasobeni. \¢tSina dneSnich odbornikna buddhismus se shoduje v tom, Ze myslenkové
jadro kanonu spolehlévreprodukuje zakladatelova@eni a vystihuje jeho pravou podstatu
i hlavni mySlenku. Jeho obsahem jsou, mimo jinBuddhova k&zani a promluvy, které
vedl se svymi Zaky. Faktem je, Ze texty Palijsk&ioonu jsou textemigevsSim Skoly
théravadin, kterd pat k nejstarSim Skolam,fpstoZe je jedna z mnoha buddhistickych
Skol. Tento kanon vSak nebyl jedinym, ani ve stdwr&lobach, jelikoz se nam dochovaly
i zZlomky rekolika dalSich kanal a to gedevSim v jazyce staroindickém — sanskrtu.
Kromé Palijského kanonu, ktery tedy obsahuje Buddhowohyg sem pat takéiadova
pravidla pro mniSskou obec, sbirka scholastickedflckych traktal a spoustu dalSich
starobuddhistickym pramém (kanomm), mezi hlavni pat:
0 napisy krale ASoky (nejstarSi pisemny doklad o higfdu, jeZ jsou plné
laskavosti a altruismu, bohuZzel se z nich zachogplavdu jen malo)
o sbirky Dhammapadam (verSovana sbirka mordlnich vatagapravnych
naweni v duchu starého buddhismu)
0 soubor tzv. DzZatak (verSované legendarni a mnoladktofni vypravni
o diivejSich inkarnacich Buddhy)
o Théragatha a Thérigatha (verSe starych niinechnnisek)
o Uddanam apod®

Tyto sbirky nam o vzniku a obsahu buddhisiikaji jen velice malo, za#iuji se spiSe na
to, jak tohle nové &eni bylo gijimano prostymi lidmi a vyznava VSechny tyto i jiné
sbirky a spisy jsou vicéi mére vykladany v kazdé lokatitjinak a jsou jim dle druhu
Skoly, kterou zastupuji, ifffazovany #zné vyznamy. Pravdou je, Ze jednotlivé spisy
danych Skol jsoucasto studovany ve Skolach jinych. Vedou mezi sebsmretické
polemiky, vyn#nuji si vzajemné podity a veSkeré jsobeni mezi nimi bylo vzdy jen na
arovni preswdéovani. Vzajemna kritika v minulosti mozna byla plund ostra, ale faktem
je, Ze vztahy mezi buddhisty jsou ob&arice nez tolerantni, coz je dalSi vlastnost, které

bychom se ri ucit a jez nam v dnesni deékiolik chybi. Z buddhismu se totiz nikdy

* BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 161-162
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nevytratil jakysi zajem o udrZeni jednotyemi, ktery vzdy pevysSil veSkeré neshody
a naopak, podnitila rozkbuddhistické filosofie.

| ptes veskeré r@tereni buddhistickych Skol, tistalo toto deni v podstat vyhrarénym

a jednotnym uUtvarem. Buddhisté jednotlivychésimse totiz mezi sebou vzdy domluvi.
Také zde neexistuje nic ve smyslu Katsii, pohanstvi a Zadna ze skol nebyla jinou nikdy
nijak pronasledovana, coz ovSem jiz rigemefict o nasi historii, ve které jedhto
¢ernych momerit pormerné velké mnozstvi. Jde o to, Ze: ,Jednotlivé buddtkst snéry

jen zdirazuji raizné stranky €eni a jakkoli jecasto jejich vyklad hodhodliSny, Zistdva

v nich zivé ¥domi spoléné sounalezitosti a jsou ochotnkizmavat opraviénost vykladu

a pojeti ostatnich simi.“**

Kromé téchto kanonickych texit mél buddhismus velice zgay vliv i na literaturu tzv.
Dalného vychodu. Jeho vliv itheme najit v nefizrejSich zanrech. Nachazi se, jak
v naboZenskych legendach, tak i fiklad v osvicenské poezii zenového buddhismu.
Buddhovo geni zkratka ovlivnilo literaturu celé Asie, jehodjsilnéjSi vyznam nalezneme

v lidovych povidkachCiny a Japonska. Tyto povidky obsahuji nejéfbdhy ze Zivota
Probuzeného, alédba i tzv. mond& Nejcensjsi a nejpoutasjsi z &chto povidek, jsou
ty, které vymysleli mniSi Skoly Zen, o nichZ se dioze vice v dalSich kapitolach a jejichz
parodizujici humor zavruje celé filosofickéeni. Buddhismus v3ak ovlivnil Cinskou

a Japonskou poezii, kde i zde zaujima &8jvpodil ogt Skola Zen, jez k vyja@ni pojmu

prazdnoty pouZivaji, prodrtypické, alegorické ver$8.

Jak tedy vidite, samotné Buddhow®ni n€lo obrovsky vliv na vyvoj celé Asie a to nejen
na mysleni, vychovu, vZthni a filosofii, ale také na literaturu, architeki a ungni
vibec. K nejproduktivéiSim snméram je jiz zmigna Skola Zen, které se jedbudeme
vénovat pozdiji, stejné jako mySlenky Taoismu, jeZ nejdou protivednimu geni, ale

jsou vysledkem vyvoje mentality a celkové sgalesti na vychoél

* BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 162
* Monda - dialogy meziiteli a Zaky
%6 DUFOUR, Jean-FrancoiBuddhismusl. vyd. Praha: KMa, 2007, s. 40-41
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2 TAOISMUS

,V zadni uliéce Zije si mudrc prostym Zivotem.
A ma préa¥ tolik, aby se udrzelipZzivote.
A¢ bédnym se nize druhym zdat,

je ¥asten a sam sebe si vaZ.“

Tento citat pochazi zégteckych basni @étbacislo 63) od nesmrtelného basnika Wong
Tai-sina. Na samotny uvod jsem jej zvolila prote &chto par jednoduchych vérglastre
vystihuje podstatu taoistického mudrce a samotabismu wibec. V podstatjde o to, Ze
taoisticky mudrc opovrhuje vSim, co se zda byt lnbdé okolnimu sétu a celé spolmosti
viabec. Navzdory vSemu a vSem taoista hleda tngeibe, naléza tam cely vesmir a s tim
i spojeny smysl Zivota. ,Navenek nic, viechno sensk uvnit.“*® A tato myslenka je
vlastre podstatou celého taoismu. Samotny vySSi princip ga totiz neskryva ékde

venku, ale uvnitkazdého z nas.

V této kapitole se za#hime na dalSi velice vyznamny filosoficky a nabokgnproud,
ktery deng ovliviiuje a tvdi nejen vychodni mysleni, ale samotnou vychodnagediku.
Dale se dozvime, co to vlagttaoismus jegim je tak vyjimé&ny, v ¢em spgiva jeho

kouzlo a symbolika, ktera v poslednich letech granido nasSi zapadni spotmsti.

2.1 POCATKY UM ENi TAOISMU

Taoismus je jednim z nejvyznagich filosofickych a nabozenskych &m, ktery vznikl
a dodnes #sobi vCing. Jeho vznik je tradovanfiplizné od 6 stoleti p n. |.
a je samoiejm¢ ovlivnén jiz zmirenym buddhismem, ktery dg@inského naboZenstvi
pronikl kolem 2 stoleti n. I. Tyto dva systémy {eSpole&né s konfucianstvim utud jiz

vice jak dva a il tisice let, mySlen€itani. Doprovazi tamni spoleost a jejileny takka

2’ PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 7
8 PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 7
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na kazdém kroku. &oliv je taoismus buddhismem zm& ovlivnén, pglesto si vytvail
vlastni koncepci, kter4 je podle mého nazoru oddhisinu velice odliSn4, ale nengén
poutava a ma své vlastni kouzlo. Tento rozdil serddiZit takto: ,V taoismu neexistuje
Zadny posmrtny Zivot v nebeském kralovstvi, jakmuge v Keg’anstvi, ani reinkarnace
neboli gevilovani, v jaké ¥i buddhismus. Centrem pozornosti tabigt Zivot tady
atel’, Zivot vtomto sts.“*® Presré tento faktor, zadfeni se na s@asnost, upoutava
stale vice a vice lidi, jez se o tacismusizaji zajimat. Jeho séasnost a wdomeni si
Zivota tady a té, je podle mého nazoru, jeho n#fi sila ve srovnani s jakoukoli
souwasnou virou ¢i ndbozenskymi principy. Pravdou je, Ze celkovycégio taoish
nedosahuje pidu lidi vyznavajicich nagklad buddhismus. Statisticky je ¢et buddhisi
asi ti sta milioni, oproti tomu taoisté kolentiteti milioni. Je podstatné si vSakddomit,
Ze taoisté se nikdy nepokouSeli svojgeni jakkoli sfit. Byli to velice ¢asto poutnici
a cestovatelé, ale ne misigha nevydavali se do cizich zemi, aby ziska&lzpivce pro
svoji viru. Na taoismus si zkratka kazdy musjitpsam a sam si jej podmanitid3to tento
duchovni princip pdt k nejvyznamgjSim naboZzenskym systé&m swta a jeho vliv

muzeme v dnesni dethledat i tam, kde oém jeSE pred padesati lety, neitn ani pojeti.

Vyznamnou roli samdejmé taoismus stale hraje v ZigodnednichCinani, ale jeho
poutavé pibéhy, legendy a basgmpronikaji i do naseho zapadnih@tsv Pravdou je, Ze ne
kazdy si u¢domuje a je schopen vnimat hloubku myslenky tazkgth basni, jez jsou
doslova fascinujici kombinacédh nejzabawvjSich a zarove i nejdojemgjSich vers.
Presto je vSak vliv tacismu na zagadelice slaby a pro &Sinu spolénosti jsou jeho
principy prakticky nezndmé. Na to se ndté nic jiného, nez jen, naSe 8la. Fakt je ten,
Ze studium jakéhokoli duchovniho systému, kteryablbge soubor vice jaktyi tisic knih,
powtSinou sakralni literatury, je velice ndny a pro ¥tSinu lidi odrazujici. Nebo jsme
zkratka k #Emto rozsahlym filosofickym koncepcim jéShedospli a nezbyva nam nic

jiného, nez doufat, Ze se nam jednou §sift

2 HARTZOVA, PaulaTaoismus1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 61
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Jak asi ¥tSina lidi vi, slovo tao jéasto pekladano, jak@estanebostezkacoz vSak podle
mého nazoru dostates neoznauje jeho opravdovou hloubku a skétg vyznam tohoto
slova. Vzdy vsichni velci basnici a filosofové jako titgead Lao-c” neb& uang-c” i, ze
tao je rco vic, je to zdroj vSechéei, patatek, ze kterého vSe vznika a zanoverem vse
zanika. Jakiika Cuang-c”: ,To je tao: pohyblivé,igimé, néeho neinici, bez hmotné
podoby. MiZzeme je sélovat, ale nemizeme se mu n&il. Muzeme je dosahnout,
ale neniizeme je spdit. Je od ¥¢nosti. Bylo dive neZz zem a nebesa. Ono zplodilo
tajemné Zivoty duah Zplodilo nebesa, zplodilo zemi*Jako takové stoji mimo jakoukoli
e, ¢i jazykové vyjadenti, tudiz je velice nesnadné a problematické teajem vystihnout
slovy. Jak sami mudrci taoismu radi pouZivaji, #adanelze vyjatlt nevyjaditelné.
Musime vSak odlozit koncepci tao, jako Boha, takpgéhopeni by bylo Spatné, i kdyz to
slova rékterych velkych myslitél doslova evokuji. Smyslem tao je spiSe vymezitusest
nez byt jejim tarcem. Pro nas Evropany je pochopeni podstaty tabisno slozijsi,
protoZe jsme, &kteri i newdoms, ovlivnény kiet’anstvim, jeZ je postaveno na zcela jiném
principu. Tyto doktriny nas svazuji natolik, Zet§gké otevit nasi mysl nejen myslenkam
taoismu, ale myslenkam prakticky celého vychoderéivychazeji z aptjiné podstaty
chapani séta. Tyto vychodni mySlenky totiz nabiraji Upljiny Zivotni roznér a viastr
popiraji zakladni principy naSi kultury. S8tasi uwdomit, Ze taoismus, na rozdil
od kleg’anstvi, judaismu nebo i islamu, neni monoteistickyr@bozenstvim. Jeho
vyznava&i neuctivaji zadného boha, ale jde jintegevSim o dosaZzeni harmonie

s principem tao. UZ jen to je pro nas velice alistiza Spaté uchopitelné.

Faktem je, Ze samotnyrgklad ¢inStiny a wibec &ist ¢inské znakové pismo, neni
nic snadného. Vime, Ze kazdy jednotlivy znak zajerrmnoho vyznarin a da se pouzit
mnoha zjisoby. Kazda slozka znaku ma tedyijsulastni vyznam a tao se sklada, nebo je
kombinaci dvou znak a to symbolu ozrajici hlavu a znaku pro chodidlo. dinské
mytologii vSak hlava znamena ¢&ek a chodidlo konec. Proskieré ta to kombinace
znaldi, predstavuje kolokh vesmiru, nekorimy kruh nebes a zeni* Jde tedy o cestu jak

vnitini, tak vigjSi, cestu jak v abstraktnim, tak i v konkrétnirovsl smyslu. Taoistti

**PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 10
3L HARTZOVA, PaulaTaoismus1. vyd. Praha: Lidové noviny 1996, s. 11-13
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mudrci tvrdi toto: ,Taoisté chapouipodni cykly a neustalé pramy v giirodnim sété
jako pozemské projevy velké univerzalni sily. Tuteviditelnou silu nazyvaji Tac*
Je tedy Pejmé, Ze definovat a objasnit tento pojem je vetieeehké a pochopit jeho smysl
¢i podstatu nemén Pokud se vSak dokazeme oprostit od naSich nolamyenci
a ote¥eme svoji mysl novym moZznostem, mohou nas, podlaom@azoru, taoistické

myslenky, rady a metody jedimbohatit.

ey

VeétSina lidi si mysli, Ze taoismus je vesnvirou mudré a podiviri, Zijicich vysoko

v horach a daleko od &ského pokusSeni. Ano, mudrci bezpochyby tfivgeden
ze stzejnich proud tohoto weni. Existuje vSak dalSi a dle mého nazoru i mnohem
vyznamejsSi proud: , Je to si#r, vrémz splyva filosofie, moudrost a proziravost
s hledanim nesmrtelnosti asgpovanim dlouhého Zivotd* Praw tento smir vymanil
taoismus z akademického ph@sti a @inil z n¢j oblibené lidové naboZenstvi, jehoz
principy se drzi a uctivaji do dnesni doby. Jefisod bychom vSak #li hledat misto

v buddhismu v podivuhodném &¥ tajemného Samanismu, jez maidmwy vcinskeé
prehistorii. V dol, kdy se z&aly utv&et taoistické kigeny, existovalo ¥'iné na sta kol

a konkurence byla velice vysoka. VSechny tyto tumjjSi Skoly soup#ly o pozornost
verejnosti a pra¥ jiz zmintna Samanisticka dimenze, dala taoismu jeho zvlé§tno
Zivotaschopnost a dthl z rgj lidové nabozenstvi. &oli bych se rada této zvlastni
a tajemné sloZce taoismwnovala podrob&i, neni na ni bohuzel v této praci prostor.
Zminim tedy jen ve sttmosti, Ze Samanismus vznikl aged osmi tisici lety a to na Sti
odkud se &il dale doCiny a celého stta. A podstatou této viry je fakt, Ze existuji dva
navzajem odélené s¥ty, které se vsak v jistych momentech mohoiekpyvat. Jde o s
fyzicky, jez obyvame my lidé a &vduchovni, ktery obyvaji silyidici a do jisté miry

i ovladajici s¥t nadS. Mozna se vam zdeube zdat utitd spojitost a podobnost této
mysSlenky, se stylem Zivota a virou americkych InflidTento dojem je vSak velice
spravny, protoze se Samanismud pies AljasSku do Severni ai8tini Ameriky, kde jeho

praktikovani nizeme v gkterych komunitach pozorovat dodrés.

2 HARTZOVA, PaulaTaoismus1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 10
¥ PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 25
¥ PALMER, Martin. Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 25-27
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Jak tedy vidite, ki®eny taoistického ¢eni sahaji hluboko do minulosti. Je ovkwmn

a vychazi z teorii, ve kterych bychom vzajemnoyisgsi nikdy nehledali. Jeho zahadnost,
mystika a pesto vSechno i s¢asnost, je to, co jej i v dnesni dobini natolik zajimavym

a pitazlivym. Vznik a historie taoismu je velice slt&ia vzdy mu byly do cesty kladeny
nemalé pekézky. | gesto vSechno jde o ndbozZzensko-filosoficky prinkipry nikdy €mto
negiznivym vlivaim nepodlehl a ma stéle co nabidnout i v dnesninstdleti. UZ jen to, je

podle mého nazoru vice nez obdivuhodné a stojpozarpost.

2.2 PRINCIPY A SYMBOLIKA TAOISMU

2.2.1 Hlavni principy tao

StZejni body taoistickéhoceni tvai tii hlavni principy, mezi & pati, jiz zmirgny
princip tao, dale ctnost, jez se &inském jazyce nazyvée a v neposlednfacd princip,
ktery nese nazewu-wej Tyto vSechny s¥ejni body si postugnrozebereme a pokusime

se nalézt jejich vliv na vychodni pedagogiku.

Prvni princip - tao

Co se tge vyswtleni pojmu, ¥novala jsme mu nemalotast na Gvodu této kapitoly.
Nebudu se k tomu tedy jiz vice vracet. Podstatni®,j&e tao je cosi, co existovalo jest
pied vznikem samotného vesmiru a co neudtdlieswt a tim i v3e, co je vam. Je to
zdroj a podstata vSeckiai a jakiikaji sami taoistiti misti: ,Je mozné se Tawi, ale je
nemozné Tao vyiovat.®®> CoZ potvrzuje fakt, Ze tuto cestu, si musi nagidy slovek
sam a musi ji 24t hledat u sebe. Pochopit, kdo vlasjsme, kam pdtme, co tu dlame

a jaky je smysl naSi existence, jsou podle méhmmantazky, které si lidstvo klade
odedavna a na které taoismus z vel&éti dokdZe odpadct. Poté, co taoista svoji cestu
najde, snazi se s ni dosahnout jednoty a tim nsplyse samotnym vesmirem. ,MysSlenka

o zakladni jedn@étvseho a ve vSem, prostinictvim tao, je ggédobodem taocismutaiz

% HARTZOVA, PaulaTaoismusl. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 11
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jeho nejragjSich formach nebo v déb kdy se otekensji vyvinul v nabozenskou viru

a praxi.®®

Je tedy #ejmé, Ze tento princip doprovazel taoistickou k@ut®d samotného vniku a je
jeho nedilnou saiésti. Co z toho vSak plyne pro samotnou pedagoghko®e mého
nazoru je hlavni podstatou to, Zze pokud chcemeldiitry a spokojeny Zivot, musime
nejdiive byt spokojeni sami se sebou a toho nikdy nddwsae, pokud se budeme hnat za
perezi, kariérou a slavou. To je zakladni princip téfoy, ktera vychazi i z jednoty vSeho
a vSech. Nesltovala bych to s mySlenkou, Ze vSichni jsme si rpatd spiSe s tim, Ze naSe
prava podstata plyne z jednoho a toho saméhongzipu tao a u & také kori. Taoismus

je zvlastni tim, Ze na rozdil odipravy na posmrtny Zivot apotkSi tento Zivot, tady ade

a problémy s nim spojené. Aite, ze svymi Zivotnimi radami a praktikami nam pbia

strasti naSeho Zivota snaSet l1épe a se cti.

Druhy princip — te (ctnost)

Druhy princip obsahuje tzv. cestu ctnosti. Jejiladkprameni z knihy raného taoismu
s ndzvem Kniha VzneSeného o odezv odplat. Tradicné je toto dilo pipisovano
nejwtsimu taoistickému mistrovi, jimz neni nikdo jingznsam velky Lao-c”. Celé dilo ale
vlastre neni néim mére ani vice, nez moralni kodex vychézejici z princtpoismu.
Pokud se ale v taoisntekne slovo ctnost,&Sina si vybavi dalsi a nem&nyznamné dilo
mistra Lao-c’a to Tao-téing neboli Kniha o tao a ctnosti. Jedna se o sb&kikratkych,
ale velice vystiznych a poutavych basni. Jsou psealiée seyenym stylem a jendkolika
malo slovy, které jsou jeStk tomu vSemu kladeny do protikiach lidé se nad jejich
sveé verSe stavi, jsou v naprostém souladu a nawzegedopiuji, coz je dalSi zvlaStnost
této sbirky. A&koli jsou jeho rady ve &tSi mie adresovany vladm, najdeme, mezi nimi

i zakladni rady a dopoteni, jeZ jsowerpany z tradice a moudrosti staré tisice let. Mimo
zakladni moralni a etické principy obsahuje pa@eai i zcela praktické, jako niklad,

aby se problémyesily, doku jsou jestmalé, nezahalet a &&kat, az narostou. Neutikat od

% PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 15
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strasti a postavit se jielem, byt odvazny a odp&dny za své&iny, aj. Ctnost je tedy
jednim ze zakladnich prindipaoistického eni a tvdi jeho nedilnou saiast. Tim Ze je
touto vlastnosti prostouperiinské lidové mysleni, je tim ovli¢n i Zivot jich samotnych.
NemiZu si pomoci, ale mam dojem, Ze zrovna tato viattvanaSi zapadni spoleosti
chybi. Dokonce mi fijde, jako by ten, kdo jeéestny, byl automaticky slaby, m&enny
nebo naivni. Etické zédkony doprovazi vychodni nmyiSk pedagogiku na kazdém kroku
a vydrzelo jim az do dnesSni doby, coZ se o nasle&paostifici neda a zivot v ni velice
poznamenava kazdého z naszKo fict, kam az naSe zaslepenost, lhostejnost a savsblib
muze dojit a kde vlastnje ta hranice unosnosti? Co vSechno se jgsisi stat, aby se
pristup k Zivotu a lidem z#mil? Na tuto otdzku si kazdy musi odgdst sdm a musi z&

u sebe. Jak sam LackiKa:

.Mam tii klenoty,
které uchovavam jako poklad:
prvni je milosrdnost,
druhy je zdrzenlivost,
tieti je skromnost, jez mi brani

byt prvnim na sété.

Kdo je milosrdny, nize byt odvazny;
kdo je zdrZenlivy, mze byt velkorysy;
kdo se neodvazuje byt prvnim nasy

muze stat \Cele vlady a spravy.

Kdyz dnes na ukor milosrdenstvi roste jen opovasly
kdyZ na ukor zdrzenlivosti roste jen rozpinavost,
kdyZ na Ukor skromnosti roste jen paninast,

znamena to jistou smrti*

3" KREBSOVA, B Lao-c” Tao Tding. 1.vyd. Praha: DharmaGaia, 1997, ver$ 67, s. 35
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Tireti princip — wu—-wej

Samotné slovo wu-wej ozéidie pojemnedinéni, v doslovném pekladu vSak znamena
» Cinit aniz ¢cinime* nebo,jednat aniz jedname*“Ani takovy doslovny peklad vSak ot
nevystihuje skui@ou podstatu tohoto slova. Pravy vyznam pojmu wp-wgadiuje
existenci, ktera jednd, ale bezdomého Usili a bez jakéhokoli zasahovani timpenych
véci. V praxi to mize znamenat naixlad taoisticky odchod do Ustrani, ale ve sknbesti
jde o jakysi druh jednani na vy3si Grovni, v jednatharmonii $adem pirody a s tag®

V podstat jde o ustedni mySlenku taoistické meditace - na rozdil asikké ideje boha,
ktery tvai swt konanim (wej), tao jej tuwd nekonanim (wu-wej). Tato koncepce, dale
v praxi znamend: ,DosazZeni stavu ymiho klidu, zanechani vSech mySlenekimnosti
tykajicich se v§jsiho swta, tak aby mohlo vstoupit Tad™ Taoisté ¥, e meditace
prodluzuje Zivot, coz je proénvelice dilezité, protozetim déle jedinec Zije, tim&si je
jeho Sance dosahnou harmonie stao a jen ten, &kdswhjopen jemné uwmi wu-wej
ovladat, niize taoistického cile dosdhnout. Prav&nhje totiz nechat mysl fungovat samu

od sebe a do &ho nezasahovatdoms.*°

Jak je vidt, ani tato taoisticka koncepce neni @pbnadna na pochopeni. Kazdy si asi
fekne, jak nechat fungovat mysl samu od sebe & \gastre? Toto neaktivni fungovani
mysli Ize ilustrovat na ifkladech naSich smysl jako napiklad naslouchat, ale bez usili
slySet nebo dotykat se, ale baedovitého mgkani gedneta. Jde o pizptisobeni Zivota
piirodnim zakoam, pochopit je a ust jim naslouchat, jen tak se dostavi prava moudrost

a vyrovnanost.

Co z toho vSak plyne pro nas nebo naSi spaist? V podstétjde o to, abychom jednali
na vSechny situace sponté&nmprotoZze jen takové chovani, které vychazi ze saého
nitra, je girozené a funguje jako &ity ocistny ritual nejen pro nasélo, ale i dusi. Mimo
jiné jde také o nalezeni jakésiiesini cesty, kterowlovék pozna jedia Zivotnimi

zkuSenostmi, ale také svoji intuici. Moudrost aowranost je off to, co chybicloveéku

** PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 18-19
*HARTZOVA, PaulaTaoismus1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 14
“OHARTZOVA, PaulaTaoismusl. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 14-15
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Zijici v zapadni spotamosti a¢im oplyva vychod. MozZna je to tim, Ze v zapadnirtsje
velice dilezité byt chytry, ale byt moudry, je aglméco jiného a ruku na srdce, o této
vlastnosti se u nasiifis nemluvi a ani se na ni neklade velky vyznanvedl jediny
piiklad, ve vychodni spodeosti, je kazdy starflovek diky svym zkuSenostem povazovan
za moudrého a jedna se s nim gipabu Uctou. V z4padni spdleosti je stéec povazovan
za senilniho a spataosti na obtiz, ikazem toho jsou doslovagplrena zaizeni pro staré
a nemocné lidi. A co sedg vyrovnanosti, 0 té u nas népe byt anire¢. Samozejng, je

to tim, Ze Zijeme ve $W&, ktery na kazdého klade velice vysoké narakyyck se musi se
zmenami a problémy vyp@déavat neskut@ou rychlosti. Vlast&ani neni schopen veskeré
informace vatebavat, coz nadp tvoii veliky natlak. Z toho plynou civilizai choroby,
které dnesni moderni medicina nedesit a mozna je to tim, zelévysledek choroby, ale
nikoli pri¢inu. VSe, co se tyka nas, z nas samotnych takéazych proto bychom sedh
zastavit, pochopit a z&nit n4S dosavadni styl Zivotat az v jakémkoli sréru. Inspiraci
miaZeme hledat préwe vychodnich principech a v jejich my3I&hi.

2.2.2 Symbolika taoismu a jeji vyznam

Jazyk a knihy

Taoismus ve své podstgbopira platnost jazyka jako préstiku, ktery slouzi k vyjaeni
jeho vyznamu. Z toho iodu pouziva, zejména ve svych ranych formach, digjé
pisemné. Mezi nejzn&f$i dila pati samozejm¢ jiz zminény Tao-te-t'ing od mistra
Lao-c’, nebaCuang-c’se stejnojmennym dilem. V3echna tato dila, jgiimo jiné, typicka
tim, Ze vesSkeréifbéhy poukazuji na to, jak nedostaté a nedokonala je lidska mysl a to
prostednictvim humoru. Pravdou je, Ze jen malo lidijgotaoismus s humorem, coz je
velkd Skoda a nedorozémi, protoZze dila taoidt se fadi mezi nejvtip§si wvibec.

Je to prav jejich nekonény sarkasmus, ktery tak obratpouzivaji, ¥etre uzivani ji

zmirgnych paradok.

“LWATTS, Alan.Cesta zenul. vyd. Olomouc: Votobia, 1995, s. 30-34
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Velice vyznamnym pisemnym dokladem o taoismu jé tak. Tao-cang neboli Taoisticky
kanon, jenz byl usgédan taoistickymi mnichy v roce 471 n. kkkdli vychazeli ze vSech
vyznamnych taoistickych $kol, stéjnjako v buddhismu, nasSly tyto odliSné &m

spole&nou cestu. Tento prvni Taoisticky kanon se sklad2a0 svitki a krong vyklada

Tao-tetingu zahrnuje spisy o nesmrtelnosti, alchymii, dloga také filosofické eseje,
lidové pribshy a mnohé dalsi ukéazky taoistického mysfénie tedy ejmé, Ze je tento
pisemny dokument velice obsahli a texty jsou pbjéminych symbadl, které obsahuji

filosofii, jez tvori zaklady taoistického uéni.

At uZ se jedna o Tao-téag, Cuang-c nebo Tao-cang, viechna tato dila obsahjujuibéi
moudrost taoistickych myslitela je velkym pokladem pro vychodni mysSlenibec.
Kromé nejizréjSich magickych slov, meditaci, zahadnyclhraoh a liturgii, jimz stale
nejsme schopni Updnporozungt, obsahuji i zakladni mravni a eticka pravidlamZalji se
piedevSim naestny zjisob Zivota aistou mysl, kterd by #a byt opro&na od vSech
vlastnosti, jez posSkozuji druhé. Ptate se, jaky wmiigji tato dila, principy a symboly na
tamni pedagogiku? Mohu odpmit jediné. Tato dila jsou pedagogika, to ona obsahuj
tisice let stard moudra. Jsou to ty nejsta¢gbunice spravného lidského jednani asgbu

Zivota a kazda basekazdy vers, obsahuje vychovny nebodladaci princip®®

Nesmrtelnost

| kdyZz se ndm pojem nesmrtelnostiza zdat velice absurdni, pro tacismus je to nejen
symbolické, ale doslova typické, protoze @plpivodni weni taoismu o jistou formu
nesmrtelnosti usilovalo a ve své podstasiluje dodnes. ,Na rozdil odktsiny zapadnich
duchovnich systéfn jez se snazi kultivovat pouze dusi, povaZuje staos ¢lo
zanezbytnou sast praktik k dosaZeni nesmrtelnoéfi.“Z cehoZ plyne, Ze &o

a sowasny zivot zde hraje velice vyznamnou roli, coidiacké weni doslova od#uje od
klasickych duchovnich principa naboZenstvi. V podstaexistuji d¥ cesty, jeZ slouzi

k hledani nesmrtelnosti. Jednou z nich je introspefimeditacei reflexe) a tou druhou

“2HARTZOVA, PaulaTaoismusl. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 54-55
“3WATTS, Alan.Cesta zenul. vyd. Olomouc: Votobia, 1995, s. 26-27
“PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 19
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jsou jakési pokusy z#mit télo fyzickym zpisobem, coz zahrnuje vSe, co stizame
piedstavit pod pojmem alchymie. S@sti toho mohou byt i liturgie a tdxly, které

se snazi formou magie resnych taoistickych skol, dosahnout tohoto stavamréelnosti.

Lidé na Zapad casto nechapou, Zeéinska (taoistickd) idea nesmrtelnosti znamena
v podstat vécénost duSe aéla. Podle této fedstavy nerize byt Zadné nesmrtelnosti,
pokud neni zachovano samotidt Transformace se snazili taoisté dosahnout hieda
raiznych magickych pilulek, elixira alchymistickych metod, jejichZz ukolem bylo zafis
piemenu la ve wene Zijici lidskou schranku a zarowveé schopnost nést dusi a dosahnout
tak sjednoceni s tao.¢Roli se nam to ize zdat neustitelné tohoto stavu nesmrtelnosti,
ktery je nazyvarsien,dosahlo v minulosti mnoho legendarnich a histortkgostav, mezi
néz pati vladci, valéni hrdinove, taoistti misti, ale i prosti lidé. O&hto vSech mluvi
pisemné dokumenty a mytologickéfigghy. Ty samoejmé miZzeme povazZovat
za smyslené, avSak je nébeme od taoistické koncepce éliid ani odfiznout. Tato
dlouhowkost byla jednim z rysnagiklad éinského zlatéhosku.*

Cesta k nesmrtelnostitgrstavuje dlouhy a velice slozity proces, kdy jepatizbi
dosahnout naprosto dokonalé duchovni éeshé harmonie, &emuz tedy slouZila
meditace, dlesnd a dechova @éni, gedepsana strava, uzivani bylin a dalSi velice
specialni praktiky. ,Flo muselo byt zbaveno véech nemoci a dus&tima od zlych sil 4°
Mimo tyto zasady dodrZzovani zdravého Zivotniho wstgle snazili taoistti mudrci
napomoci v dosadhnuti stavu nesmrtelnosti tzefjSimi alchymistickymi praktikami.
V honke za elixirem Zivota a podpnymi medikamenty objevovali velké mnoZstvi iek
a anestetik. Také vyvinuli iginy prach a diky studiu kéy v¢etrg jejich slitin, objevili
mimo jiné i chemicka barviva a glazury, které tghtoslavily pra¥ ¢insky porcelan. Tyto
vSechny jejich zcela ndhodné objevy posunulydw i medicinu tehdejSi doby
neuwiitelnym zpisobem vped?’

“PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 145-147
“*HARTZOVA, PaulaTaoismus1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 32
“"HARTZOVA, PaulaTaoismus1l. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 31-33
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Co se tye vychovného principu taoistického pojmu nesmrtgfiponejde ani tak
podle mého nazoru o vysledek, alegqevsim o cestu, ktera jejgplchézi. Jak jsem se jiz
zminila, zahrnuje n®tné mnoZzstvi étovychovnych praktik. Mimo klasické meditace
a bojova umini, zahrnuje najklad i praktiky jogy, ktera je v dneSni dblelice oblibena,
nejen blahodarnydinek na naSeglo, ale edevsim i psychiku, protoze odbourava stres,
ktery je pro dnesni dobu natolik typicky. Nelze saifjmé ani opomenout i spravné
stravovaci navyky, na které se dnes také kladé&yeiiraz. Taoiste &i, Zze zdravédo je
nezbytnym krokem k dosazZeni vysostnych duchovriaiisS timto genim jsou tedy od
pocatku propojeny l&ebné a stravovaci praktiky. Mezt pati, na zapad v dneSni dobé
tolik oblibena, akupresura akupunktura, které obnovuji harmonii a rovnovééa. Tim
vSim se taoismus zabyva jiz tisice let, vychaztiskanych praktik a moudrosti. Mame se
tedy od ®j, co Wit a ztoho dvodu se naSe zapadni spolest na vychodni principy
a orientalni medicinu 2&n& pomalu, ale jigtobracet.

Feng - Suej

Mezi dalSi ze symbéltaocismu neodmyslitethpati pojem feng-Suej, ktery éppro nasi
spolé&nost jiz neni Uplé neznamy. Vime vSak, co doopravdy tato symbolikanmna

a chapeme ddb jeji podstatu? Pojem feng-Suej, jez je mimo yiekkym unenim, doslova
znamena vitr-voda. V podstajde o to, Ze praktiky feng-Suej kladou do vzajemné
souvislosti energie, které obyvaji a ovladafiitércasti zend a naSeho sta. Tyto sily maji

jak pozitivni, tak i negativni dopad na jednotlive@&epimo jej mohou ovliviovat. Unéni
feng-Suej se pomoci spravného uspidni snazi tento negativni dopad neutralizovat
a videalnim fipack i vyuzit jeho pozitivnich vlii. To vSe zvlada pomoci taoistickych
magickych formuli, otadi a mimo jiné i spravné uspadani ¥ci tak, aby mohla
bez omezeni proudit pozitivni energie zvawhi. Tato Zivotni energie proudi vSim na
mnoha tiznych Urovnich a ovliwje vSe kolem néas. Pozitivni energiehi je v nej¢tsi
koncentraci tam, kde seidaostlinam, zvfatim a tam, kde tato energie stagnuje, naopak
vSe Zivé postupendasu uvada, zanika a ztraci svoji pruznost. Je &dyné, Ze tato
energie, se kterou feng-Suej pracuje, aulje i nas samotné, naSe emoce a nahled
na zivot. Fen-Suej ma ve vychodnimétgvnejenom vliv na to, co se postavi, ale také kde
a jak. Mimo jiné doprovazi zivot tamnich lidi nazkém kroku. Tato metoda je velice

specificka a zapadni spotest ji z&ala vyuzivat velice nedavno, mozna ukvomu, Ze
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zapadni ¥da feng-Suej ngpima snadno. Podle mého nazoru je to tim, Ze jeboetické
koreny nezapadaji do mnohem omeggimo zapadniho pohledu nass{?

Tézko fict, zda umisini domu, uspiadani ¥ci ¢i spravny tok energie dokaze pozitévn
ovlivnit naSe Zivoty. Mozna jde jen o to, Ze pragteestavené podle této teorie opravdu
pasobi jistym harmonickym dojmem a maji na nas pezitvliv. Faktem je, Ze usmi
feng-Suej vyuziva stale vice lidi, nejen k prosgmenam v dekoraci bytu, alergdevsim
ke zlepSeni celkové kvality naSeho Zivota. Kdo mpzna na tomto nevSedningemi

opravdu &co je?

Jin a jang

DalSi typicky symbol pro tacismus je znak jin-jaktgry je i u nas velice znamy. Taoisté
tento symbol vysétluji takto, lidé sice nejsou schopni tao &tidale mohou je vnimat
a uwdomovat si jej v cyklickych prosmach pirody a v jejich protikladech: den a noc,
deg a slunce, zima a teplo, smrt a narozeni. VSe katés je pIné protiklad které
se navzajem dopliji a jedno neriize byt, bez druhého. VSechny tyto protikladné sitfa
jsou obsaZeny prévv ¢inské koncepci jin a jang. Tato koncepce je dal&stednim
bodem taoistickéhodeni a tvdi jeho nedilnou sai#st?

Doslovny vyznam slova jang je ,slwré strana hory* a vyzdaje silu nebes, pohyb,
swtlo, ohey, teplo, aktivni princip a Zivotibec. Oproti tomu tzv. ,zast#nou stranu hory*
ozn&uje pojen Jin, ktery je dale symbolem pro -chlad,u,tmklid, pasivitu,
ale také trvanlivost a stélost. Je tediygzenym protikladem jang, ale zardivieeni mozné
jeden od druhého odlk. V taoistickém chapani vSak tyto &hsily nejsou protiklady
v pravém slova smyslu, ale spiSe jsou vnimany, @& elementy, které se navzajem
naprosto dokonale daplji. NemiZe byt stinu bez slunce, nébe byt jin, bez jang. Tyto
své rozdily feSi vramci jednoty velkého kruhu, ktery je navedjespojuje a také

symbolizuje jednotu s tao. Samotni taoisté totoodake souzéni protikladi jin a jang

“8 SKINNER, Stepherfeng $uej pro moderni Zivdt. vyd. Olomouc: Anag, 2005, s. 12-15
“9BONDY, Egon.Cinska filosofie1. vyd. Praha: Vokno, 1993, s. 49-51
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vyswtluji na gikladu, Ze temno (sila jin) Wie byt temny jen ve srovnani sedtbem
(principem jang) a naopak. Kdyz se taoisty zepjatdli je reco dobré nebo Spatné nejspis
vam odpovi ,Ve srovnani &m?“. Podle nich, dobro a zlo, nejsotili daleko od sebe
atudiz je teba vSechny Zivotni strasti &Zkosti snaset s klidem, protoZze jakmile nas

zastihne ico $patného je vice nez jisté, Ze se to nakonebrécbratf?

V nasi spolénosti je samotny symbol jin a jang velice populaptidle mého nazoru je to
vSak spiSe ki jeho vzhledu, nez pravému slova smyslu. Jehdidnd ztvarreni, kruh
rozdéleny nac¢ernou a bilou barvu, které se vSak navzgjem pijélisau v naSi spotmosti
chapany, jako symboly muze a Zeny, coz se takélumayg, protoZe tradni taoismus
pripisuje sile jang, muzsky princip a jin, Zenskykdzdém pipact jde o co mnohem
vice, nez jen o gkny znak¢i symbol. Jde o wdomeni si propojeni vSeho se vSim,
0 vzajemnou provazanost, na prvni pohled rigelimych wci a o naprostou dokonalost
piirodnich a tim i taoistickych prindip

2.3 TAOISMUS DNES

T

teprve rkolik malo desetileti. Mozna si kladete otazku,qpiak pozdé anebo, pro viastre
se zapad k taoismu obraci, co mu toteni mize v dneSnim 21. stoleti nabidnout? Na

otazky tohoto typu se pokusim odgdit nasledujici podkapitole.

Jak jsem se jiz zminila, hlavni myslenkou je splyns proudem tao, coZz znamena
si ukdomit, Ze jsme pouze stasti rEiceho mnohem &Siho a vyznam¥)Siho. Tato
mySlenka je v protikladu se zapadnim modelem reakitery stoji na ideje Boha jako
nejvyssiho principu a firci swta. VSe ostatni pak v zapadnim pojetétavnabyva stj
smysl pouze a jen pragstinictvim¢loveéka a uzitku, ktery muifnaseni. Tato fedstava je

pravy opaké&inské a zvlast pak taoistické koncepce.Je tedy mjmé, Ze jiz samotny

*HARTZOVA, PaulaTaoismus1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 59-60
*LHARTZOVA, PaulaTaoismusl. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 61-62
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zaklad taoistické koncepce je v jasném protikladarirscipy zapadni spateosti a jsou
zapadnim sstem velicecasto Spatéichapany. D& s#ci, Ze: ,Jinymi slovy, cesty tacismu
jsou nesmiré rozmanité a mnohostranné, néstapojovat je pouze se studiem mudrc
a Zivotem v Gstrani® Pra¥ tyto casté pedsudky a omyly plynou z neznalosti
a z mylnych informaci, jeZ jsou o taoismu prezeétovv nasi spot@osti. Snad proto
trvalo proniknuti tohoto ¢eni do zdpadniho &ta tak dlouho.

Presto vSechno taoismu v dnesni glabziva doslova renesanci a dgtsi cestu k mysleni
lidi Zijicich na zapa#l Co ale taoismus vlastrmiZze modernimulovéku piinést, kdyz ve
své nefistSi podoB znamena Zivot napdni rozjimanim a modlitbou? Je nutné
si uwkdomit, Ze mimo tento princip, taoismus oslovuje bya&jné lidi, jimz nabizi
uklidnéni, vnittni mir a cestu ke zdravi. Taocismus n#&$ maslouchat, protoZze to, co
je treba sdlit, byva velicecasto nefijemné nebo provokujici a v kazdédigad nemozné
v nékolika malo dnech pochopit. Chce das a to je to, co lidé v zapadnimigvnemaiji
anebo si mysli, Ze ho nemaji. Taoismus nas doslgb&i k hlubSimu studiu, ke snaze
proniknout do opravdové podstatgcyé a ne jen na jejich povrch, coz je saiefné
mnohem snazsi, nikoli vSak podstatné a obohacupgiiika Palmer: ,Taocismus v mnoha
svych historickych, filosofickych a praktickych pegech ma ufité co fici nasi kultie
individualismu, moci, dualistického uvaZzovani a emalismu.®® To je to, co odliduje
vychodni a zapadni mysleni iigob Zivota. Jsou to hodnoty. Hodnoty, které si wgrh
spole&nost @Estuje, jako to nejvza&si, co ma a stejntak, i ty hodnoty, které zapadni
spole&nosti chybi a jez ztratila. AZ v dneSnim 21. siabet nasi spolaost a lidi v ni Zijici,
doléhaji tyto nenavratné ztraty &r@me si uvdomovat, Ze ve spairosti bez zékladnich
znaki slusnosti a moralnich zasad nechceme a aniibeme Zit. Ale hodnoty nejsou to

jediné, co nam iize taoismus a s nim spojené vychodni mysleni nabtdn

Taoismus je plny moudrych pravd a zampvajemnych symbdl co z ®&j vSak pouzit a co
muze @inést moderni zapadni sp&h@sti? Podle mého nazoru je t&itd vztah ke vSemu

Zivému, coz ndm dZe pomoci porozugt naSemu mistu vifrodk, které je tolik ohrozeno

2 pALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 23
3 PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 201
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souwasnou krizi zZivotniho prosdi, za kterou si mimo jiné ileme sami a jsme za

ni odpowdni!

Dale je tu mySlenka wm@éni, kterAd zase nabizi jistou protivahu k modelubosmo
aspchu, jez je v naSi kulte az nesmysthuprednosiiovan. Obraz jin a jang nam zase
napomaha v oblastieSeni konflikh a pochopit podstatu boje dvou protikladnych,
ale zarové od sebe neodtitelnych sil. A samoejnme jiZ tolik zminovana (&cha a pomoc

v &inské medici®, v taoistickém cwieni a v Iéebnich praktikachibec® Jak vidite, nenf
toho podle mého nazoruibec mélo, ale co vlastmiinasi pro nasi zapadni pedagogiku?
V prvni fad je to ukité zameieni se na mravni hodnoty a etikibec, ktera v naSich
pedagogickych Z#&eni ustupuje zka¢ do pozadi a na misto nifighdzi napklad
financni gramotnost apod. Déle je todlipost, houzevnatost, byt zvidavi, ptat se a ndléza

odpowdi, piesto, Ze to neni Updrsnadné.

To vSe podicuje sodasny zajem zapadu o taoistické praktiky a jedsetvi Zivotnosti
a sily tohoto star@keho systému mysleni. Zapadni kultura ale bohueeianpilis velky
zajem travittas studiem této viry a podle mého nazoru postragéirnnou snahu pravdév
pochopit to, co nam vychodni mysleni a &mr tacismus vilasthiika. Rijde mi, Ze se
snhazi z toho, co totocani nabizi, vybrat jen to, co samotné je pro nirél@bzceho mize
mit uzitek. Ale teba je to jen iy Spatny dojem a snad se proniknuti do taoisiasem
opravdu prohloubi. feba jde jen o jistourpménu nabozenstvi, které sézpasobuje dané
kulture a gedevsim i do& Klasickym gikladem toho je €inska transformace buddhismu.
NaboZenstvi neiize fezit, pokud se nedokdze sasnému stavuijzpusobit. Je dlezité

si uwdomit, ze: ,Vira je nejenom schopna &mt sama sebe, ale zaragvengnit i celou

b5

spolg&nost.”™ A nezbyva nam nic jiného, nez doufat, Ze se tatdna poda, alespd

Casté&ne i v naSi zdpadni spaleosti.

** SKINNER, Stepherf-eng $uej pro moderni Zivdt. vyd. Olomouc: Anag, 2005, s. 16-19
> PALMER, Martin.Taoismus1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 201
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3 VYCHODNI MYSLENI VS. EVROPA

V posledni teoretick&asti této prace jsem se snazildbfpzit vychodni mySleni nasi
zapadni kultie. Ackoli, vychodni filosofie byla vzdy zalezitosti spiSAsie, pesto
piislusnikim zapadni civilizace neni az tak vzdalena, jakaspruni pohled rize zdat. Na
tento fakt jsem se snaZila poukazat ve srovnanétdedu na naSi starékou antickou
kulturu. RestoZze vyvoj tohoto kulturniho fenoménu Sel @am jinym snErem,
nez vychodni filosofie, nelze opomenou jistou potmdt v rEkterych nazorech a stejny
zaklad v ugitych myslenkach. Tato jistd podobnost stak@iecké a indicke filosofie by
mohla byt i v dneSni da@bdo jisté miry inspirativni. | kdyZ je vychodni kuta a jeji
filosofie, nasi spoknosti v sodasné dob velice vzdalena, igsto je nedilnou sdésti
a zarové i neodmyslitelnym prvkem dnesni globalni kultufento fakt je, podle mého
nazoru, zafi¢cinén uritou nadasovosti a moudrosti vychodniho mysleni. &k sam
Conze: ,Buddhismus je velice tvarny, takzié gvém Sfeni na sebe bere nové podoby,
které odraZzeji mistni&sové podminky> Z této myslenky vyplyva odpéd’ na otazku,
jak je mozné, Ze vychodni filosofie, stara vice BeZpl tisice let, je i v dnesni 21. stoleti
stale aktualni a iZeme z ni staleéerpat? Snad je to pro jeho @adovost, vyrovnanost
a moznost skrze¢p nalézt vnitni klid. Pravdou v3ak je, Zdipnuti vychodnich mySlenek
Evropany, nebylo &bec snadné a trvalo to cela staleti, jak se dozwmésledujici

podkapitole>’

3.1 SIRENi BUDDHISMU DO EVROPY

Jak jsem se jiz zminila, tato cesta expanze buddhido zapadni spaleosti nebyla
snadna a v zadnémiipact jeS€ neni zcela dokamna. Je problematické zjistit nebo
odhadnout, kdy se samotnéesii vychodniho mysleni na zapad z&lo. Je vSak vice nez
jisté, Zze se star@ei Rekové, diky Alexandru Velikému, dostali do blizkékontaktu
s asijskou kulturou, jiz kolem roku 326.m. |. Tato vzajemna spoluprace a ownbvani
obou kultur skotila na jedné strannadvladourimskokatolické cirkve na zapad na

strar¢ druhé, nastupem silnych muslimskyiiBi. Vzniklé obchodni i kulturni kontakty,

°® CONZE, EdwardStru'né djiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 155
>’ DUFOUR, Jean-FrancoiBuddhismus1. vyd. Praha: KMa, 2007, s. 50-51
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zejména diky tzv. hedvabné stezce a obchadmié& misiondatum, ktei po ni cestovali,
byly pieruSeny prakticky az do 13. stoleti, kdy vzniklao#ha doba pro jejich

znovuobnoveni.

Informace, jeZz do EvropyimaSeli nejizrejSi cestovatelé, s sebou nesly novy vzduch
a os¥zeni do zapadni spdieosti. Tato fakta vSakétSinou byla velice zkreslenatkdy az
piehnana a snad i proto vyvolavala tak velky zajetedevSim ve spot@osti basnik

a untlcu. AvSak opravdové poznavani buddhismu v E¥rpgalo az v 18 stol. v kruzich
Spickovych vzdlanai. Vychodnim mySlenim a buddhismem samotnym salaazabyvat
celarada tehdejSich filosof jako napiklad Arthur Shopenhauer, nebo Fridrich Nietzsche,
G. W. Leibniz, Richard Wagnefi Ralp Emerson aj. Bohuzel, piawni se zaficinili

o vytvoreni obrazu buddhismu, jako filosofie nejen pesinisale dokonce az nihilismu.
Coz vytvailo velice negativni postoj &Siny Evropafd k jeho princiim a samotné
podsta¢ tohoto mysleni. Pravdou vSak je, Ze dbtauddhisté vlasthdoslova nechépou,
jak jsme u nas mohli k takovému omylu dojit a s své deni povaZzuji za zivotadarny
optimismus, protoZe nas zbavuje nejen klamnychbgektivnich nadji ¢i iluzi, ale také
nas zbavuje utrpeni a vyvadiovéka z bludného kruhu. Vtom sgiga ontologicky
optimismus buddhismu, jeZ otevira cestu k ciledgkié aktivit.

Jak jiz tedy vime, do zapadnihoétv vychodni mysSlenky imesli sami Evropané, diky
svym cestam. Musime vSak zminit i faktor literajypyotoze skutne podedomi &tSiny
obyvatel z4padni spaieosti o buddhismu byl zprdastdkovan pedevsim zasluhou knih.
Klicovym okamzikem bylo, zaloZeni vyznamné organizaé# Text Society v Lond¥n
roku 1881, ktera se zabyvalareglady, vytvdela slovniky a fedstavovalacisté
akademické studium buddhismu. To byl prvni zlomdod, diky kterému se zaly
objevovat dalSi iniciativy séitujici k vytv&eni novych buddhistickych skupin a organizaci
z nichz prvni byl Buddhisticky misijni spolek whiecku, ktery vznikl v roce 1903.

Z toho vypliva, Ze s kvalitfjSimi prameny a informacemi se Zapadina seznamovat az

od paatku 19. stoleti a teprve ve 20. stoleti je pozrawiopar vychodni kultury

°8 CONZE, EdwardStru’né dsjiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 155 - 160
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porékud cilewdomgjSi. Viabec prvni filosof, ktery zahrnul vychodni myslerd djin
filosofie, byl Paul Deussen nargbomu 19. a 20. stoleti.i€stoze jeho igklady byly
z divodu jazykovych nedostaikekreme nepené, je podstatné si ¢édomit, Ze i v dnesni

dobs je ndm z bohatstvi vychodni filosofietgiupréno asi jen kolem padesati procetit.

3.2 VYVOJ VYCHODNIHO MYSLENI V CR

V Ceské Republice méa vyvoj vychodniho mysleni a bustdhi svoje vlastni specifika
a jeho vstup do naSi zém¢l, feknime, porkud ztizeny. RestoZze se buddhismus u nas
zatal objevovat jiz vice nezZipd sto lety, nastup komunisa totalitniho rezimu jeho vyvoj

nejen velice zbrzdil, ale da sei, Ze az na malé snahy a projevy, doslova zdstavi

3.2.1 Patétky a osobnosti

Buddhismus se na naSem Uzemi poprveé objevuje na kOnstoleti a to pro&dnictvim
prvni ¢eské encyklopedie Slovnik nany od F. L. Riegera. Zde se poprvé objevuji slova
jako buddhismus, Buddha apod. V této &bkl vSak buddhismus objektem studie a zajmu
piedevsim basntk spisovateal, untlci a WtSina spolénosti o m nentla ani porti.
Poté byla vychodni filosofie spojenéedevsim s akademickym studiem indickych jazyk
piedevSim sanskrtu a palijstiny na UnivetzitKarlowé, zastoupena ipdevsim
prof. Vincentem Lesnym (1882-1953). Jeho osobmwoaje velice dlezitou roli, nejen

v samotném postaveni buddhismCR, ale je, mimo jiné, povaZovan za zakladatele
indologie na naSem Uzemi. Dale napsakotik vyznamnych publikaci, z nichz
nejvyznamgjsi je ,Buddha a buddhismus palijského kanon(1921) a,Buddhismus*
(1948, 1996), mimo jiné je i autorem velkady gekladi z niznych jazyk. Jak tiké
Conze: ,Tento slibny vyvoj buddhologického badamgi preruSen valkou a naslednymi

udalostmi, které donutilydkteré autory k vnini ¢i fyzické emigraci.®°

**BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 178 - 179
0 CONZE, EdwardStruné djiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 167
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Samotny buddhismus se u nas dlouhou dobu vyvipksm s j6gou a s jeji pomoci, coz
neni az tak Upkidealni, protoze jak vime, buddhismus a jéga spalmozejmé souvisi,
ale jsou to dv odlisné ¥ci. Je vSak nutné si gdomit, Ze za socialismu bykinnost
buddhist a vibec jeho vyvoj velice pottavan, tak jako jakykoliv projev viry nebo
svobodného mysSleni. Prakticky jedinym existujicinpolkem vté dob byla
Ceskoslovenska buddhisticka spolestfungujici vdak pod hlavkou indickéMaha Bodhi
Society | kdyz, totalitni rezim ovladal nasSi zeniyricet let a ¥tSina lidi o gsobeni
buddhismu v této dabnentla priliS informaci, gesto existovali propagéioBuddhovy
nauky. O prof. Lesném jsem se jiZz zminila a mezSidaelké osobnostikeského
buddhismu pat Dr. Leopold Prochazka (1879 — 1944), jeZ byl, mijmé, prvniméeskym
zastupcem v mezinarodnim buddhistickém hratérnational Buddhist Union(IBU).
Mezi dalSi vyznamné osobnosti patlavny fotograf a mystik FrantiSek Drtikol (1883
1931) ozn#&ovan jako ,prvnicesky buddhisticky patriarcha“ a uznavatgsky jogin
a autor duchovni literatury Ktoslav Mindik (1908 — 1974). Nesmime vSak zapomenout
na doslova duchovni veinu 20. stol., jez neni nikdo jiny n&esky basnik, spisovatel
a nespoutany filosof Egon Bondy (1930- 2007), viastjménem Zbyék FiSer, jehoz
praci a tvorbou je z velké&asti inspirovana itato prace. Egon Bondy je taj@&nanou
postavoweského undergroundu a doposud jako jediny najgsi&lou ucelenou monografii
o Buddhovi (Buddha, 1986, 1955). Je tedgjmé, Zecesti indologové a buddhisté maiji
velice kvalitni zastoupeni nejen na nasem Uzeri, alzahranii, jako napiklad cesky
indolog a orientalista Karel Werner (1925) prof.ivenzity v anglickémDurhamu ¢i

v londynskéUniversity of Londora zakladateBuddhistické spot@osti v Brrg, ¢i prof.
Ivo Figer (1929), profesor kotiské univerzity a mnoho dal$icH. PrestoZe v dneni déb
pusobi jen zlomek zthto osobnosti, jejich dila jsou podle mého nazoagtasova

a sowasny vyvoj buddhismu nejenGR jim vdséi za mnohé.

3.2.2 Souwasna situace

Situace se vSak skut® zmenila az po listopadu 1989. Potécah vznikat nejiizrejsi
buddhistické spotmosti po celéCR, jez misobily a misobi dodnes jako informai

®1 CONZE, EdwardStruné diny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 167
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a organizani centra pro vi@jnost. Nejvyznam¥Si a nejétSi zastoupeni je samegme

v Praze, kde iitzeme najit nap Stedisko Bodhi Prahakteré se zabyvaredevSim
meditacemi, ale zpragtdkovava i nejizrejSi diskuze, debaty, prezentaceradnasky na
doslova s¥tové urovni. V Praze fizeme najit tak&€entrum duchovni literatury Dharma
na Florenci, jeZ isobi nejen jakgitarna a knihovna, nabizi také meditazenové véery.
Sidlo v Praze mé taket'edoevropska zenova asociateprazské centrunKarma Dubgji
Ling zastupujici tibetsky sén. DalSi menSi centra jsou rozpii@sta prakticky po celé
republice, nesmime, vSak zapomenou zm{@éntrum buddhismu Diamantové cesty
v Brn¢, které je jedno z neftSich mediténich center u nés. Zabyva se vSak nejen
meditacemi, ale také otazkami jako je ihgpaktické vyuziti buddhismu v naSi spwiesti

¢i meditace v modernim zapadnimégy organizuje pednasky i nejrzrgjSi vystavy.
Typickym specifikem pro buddhismusGR je to, Ze vychéazi z négrgjich vychodnich
tradic, z nichZ nejvicetfznivai se hlasi k zenovému $m, nag. spol€nostS6zan-Tozgn
Skola Kwan Uma ke smiru tibetskému, jako jéSambhald? Dale je vCR populéarni
buddhismus Théravadovy, jez zastupujedevSimStedisko Bodhi Prahaci tradice

Vadzrajana a s ni spojené Skélgrma Kagjl,pouZzivajici pojenDiamantova cesta

Meditatnich a informanich center tohoto typu existuje v nasSi zemi aserko50, k nimz
v lednu v roce 2008ijbyl prvni buddhisticky chram na Gze®iR a to ve Varnsdorfu.
Z toho v3eho vyplyva, Ze za poslednich 24 let déSlgvoji vychodniho mysleni ¢R

k velkym znénam a zajem wejnosti nejen o buddhismus, ale i praktick€iyvjez s nim
souviseji, stale roste. J4 sama jsedfanto SEsti (Eastnit se jedné zZipdnasSek a meditaci
pod vedenim joginského guru a zakladatele sdrultagd v dennim Zivét(Yoga in daily
life), jehoz jméno jeSvamidz{Svami MahésSvarananda)ento indicky duchovni Mistr je
celos¥tové uznavany pro jeho humanitarni a duchowimnost a piblizeni vyuky
praktického cwieni vSem lidem, bez ohledu n&ky narodnost virki socialni postaveni.
Faktem je, Ze atmosféra nghto setkanich je doslova ohromuijicilaveék si zde u¢domi
nejen sam sebe, ale je schopen vnimat i duchopotiéivni energii, ktera je vSude kolem

nas, jen jsme na ni v tom shonu a materialistickéimani s¥ta, zapomali.

2 CONZE, EdwardStru’né dsjiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 166 - 169
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3.3 ANGAZOVANY BUDDHISMUS

Souwasnym fenoménem moderniho buddhismu na zapad/znik pojmu Angazovany
buddhismu. A&koli je buddhismus, dle mého nazoru mylnpovazovan za pasivni
a pozemskému Zivotu velice vzdaler&ni, mize tedy tento pojem ,angazovanytigobit
ponskud rozporuply, avak opak je pravdoffledna se o oztteni pro vychodni mysleni
a buddhistické principy, jez jsou aplikované v zgaspolénosti. Jde tedy o jakousi
autentickou podobu moderniho zapadniho buddhisrde. j& jasny fiklad toho oc¢em
mluvi Edward Conze, Egon Bondy a jini¢kweé uznavani buddhologové a to tvarnost
a frizpasobeni se tohoto mysSleni filosofie, sowasnym a aktualnim podminkam. Sam
Fridrich Nietzsche, jez byl veliceigsnym a fedvidavym diagnostikem krize moderni
evropské kultury, tvrdil, Ze: ,Evropa je pozvolnarald ktomu, aby dosSla ze
svych vlastnich kulturnich tradic a ze své akté&uolturné hodnotové krize k vytvi@ni
jakéhosi vlastniho ,buddhismu®, resp. jeho anal¢§fele tedy ¥ejmé, Ze mnozi uznéavani
filosofové a myslitelé fedeslych stoleti, vidi v buddhismu budoucnost a rigidzapadni

civilizace.
Angazovany buddhismus vychazi&alika zakladnich ball mezi €z pati:

0 angazovanost vesui miru, jak celos#tového, tak gist¢ mezilidského,
o dale se zagtuje na ochranu lidskych prav

0 v neposlednfads jde o ochranu Zivotniho prdetli, tzv. ekobuddhismrs

VSechna tato témata jsou jen z&kladnimi body a &aZdich obsahuje velice rozsahlou
problematiku, kterou je pitgba feSit a zabyvat se ji, aby se dostalgedevsim
do pod¥domi kazdodenniho Zivota lidi zijicich v zapadniolegnosti. Angazovani
pojmy jako etika, meditace, moudrost a tim tak pgaleousi pomocnou ruku vsdem lidem,
ktefi ji potiebuji a jsou ochotnifmout. Z toho vypliva, Ze se snazi z tkadibuddhistické
etiky uctlat etiku socialni a aplikovat ji na stasné problémy, jako jsou namafistajici

nasili a kriminalita, rasismus, zvysujici se apapole&nosti k Emto rmiznym forméam

3 KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 64
® BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 174-175
%5 CONZE, EdwardStru'né diny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 171
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diskriminace a atlaku, rozpad rodin a komunit, &@ jedince ve spalrosti, podpora
sexismu a tim zneuzivani Zen za podpory médii apod:Se jsou velice zavazna témata
a problémy, se kterymi by nam vSak mysSleniigstpp angaZzovanych buddhisimohl
pomoci. \&tSina giznivel angazovaného buddhismu se #Z&ife nejen na témata
a problémy tykajici se spaenskych, politickych a ekologickych udélosti, atead se
také o hlubSi pochopeni a poroztmhbuddhistickym etickym a Zivotnim zasadam, které
pak p@iblizuji sowasné spokanosti. Zarové se snazi o porozumi tomu, jak #@zné
systémy a instituce ovliwji nasSe ¥domi a jednani, jako napsystém spolanske tidy ¢i
genderu, rasy apod. Je vSakilekité si uwdomit, Ze: ,Ritomnost buddhismu
ve spolénosti neznamena, Ze by buddhisté mugeii vSechny Skoly, nemocnice, kulturni
instituce nebo politické strany. Skoly, nemocnikelturni instituce a politické strany by
mely byt prodchnuty humanismem, laskou, snaSenlivastbsvicenymi myslenkami —
vlastnostmi, jez buddhismusiguzuje formovani lidské povahy*Jak je tedy vid, cilem
angazovaného buddhismu neni ovlddnout zapadtiasgodrobit jej principm vychodni
filosofie, ale vzit si to nejlepSi z vychodniho neys a aplikovat jej na zapadni problémy,

se kterymi si sami nevime rady a s nimiz se dgrotykame.

Presré z &chto divodi mtze byt zavedeni buddhistickych mySlenek do naSiesposti
jediné pifinosem a tato jakasi myslenkova wWma mezi &mito stranami by byla velice
plodna nejen pro spaleost a kulturu, ale pro filosoficky vyvojibec. Samotny zgjem lidi
ze zapadu o vychodni mysleni a tradice mluvi zeau&n, pro koho je séasna situace jiz
neunosnd, hleda widte praw v principech vychodni filosofie. ffhosem angaZovanych
buddhist pro nasSi spolaost je uz jen to, Zze se snazrizgpupnit své tradni duchovni
cviceni SirSi véejnosti a spousta publikaci i buddhistickych niisge ¥nuji tomu,
jak dosahnout uvolmi a meditace ip béZnych denniché¢innostech, jako ndjklad
pii cestovani dopravnim pragstikem, véeni, uklizeni, meditace v ¢hi apod. Jde o velice
jednoducha cveni zamdtujici se pedevSim na spravné dychani a stmdhi veSkeré
pozornosti na dano&innost a s tim fichazejici uvollni. FrestozZe jde &Sinou jen o par

minut, W&tSina lidi provozujici toto céeni potvrzuje, Ze se psychicky i fyzicky citi

vix 7

® KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 73
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cviceni a metody pochazejici z buddhistické tradiceépajici negimo na odbouravani
stresu, jako nap ,KdyZ sedite u pracovniho stolu nebo klavesniceémejte svédesné
pocity a \doms se snaZte uvolnit svalové rigig®” Je také dleZité si uédomit, ze bez
duchovniho kontextu a podpory jasto velice slozité ubranit se syndromu Wgmo (tzv.
burnout syndrom) a uzéeni se do sebe, cdasto postihujeiedevsim pomahajici profese,

¢i ptimou préci s lidmi.

Sami sociald angazovani buddhisté jsodepwdéeni o tom, Zze k opravdu smyslupiné
socialni praci je doslova nutnygity vnitini mir a porozurni. Dle mého nazoru, je dity
vnitini klid a vyrovnanost nezbytna k jakékolnnosti, kterou provozujeme, nebo jiz se
chceme ¥novat, protozZe jen tak iieme byt spokojeni sami se sebou. Faktem je, ze se
vSichni snazime dosahnoutésti a spokojenosti v naSich Zivotech, coZz je ndpros
v parddku, musime vSakiiphledani &chto hodnot pouZivat spravné metody, které ndm
nabizi nejen buddhismus, ale vychodni mySldéiee. Rehnany zajem o povrchnosti nic
nevyresi®® Z ceho? vyplyva, Ze se musime pokusit oprostit seawighnosti a brat penize,
pouze jako progedek k docileni nasSich @iki prani, ne jako jediny smysl naseho byti, to
je naprosto nelogické. Take je patta znédnit piistup k etickym a Zivotospravnym normam
v naSem Bzném zivo¥. Jak tvrdi Egon Bondy: ,Nas dnesSnitgpb Zivota nam jednak
nedogava dost klidu a soustténi k tomu, abychom naérdisledrg dbali, jednak nas stavi
kazdodena do situace, kdy jejich dodrzovani narinpo neuskuténitelné a absurdnf®
Tento fakt vSak nikoho z nas neospravieg# jednat s agresi, bez ohledu na ostatni,

s vyhlidkou sobeckého a tak pomijivého osobnihkuzis

To vSe zavrSuje tzvMezinarodni organizace angazovanych buddhidttera nejen
shromad’uje nejvyznamisi predstavitele tohoto séru, ale zansfuje se pra¥ na témata
tykajici se nasi spalaosti a hleda odp@dét na nahld utrpeni a hlubSi spmaské
problémy tykajici se materialismu, konzumu a solbbe@&ati mezi r¢ predevSimrad Arya
Maitreya Mandala (AMM) a Friends of Western Buddhists OrdefFWBO).

®” KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 45
8 KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 216
% BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 124
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Problematikou je v3ak stale nedostate organizovanost, absence konkrétnich strategii
a zasah do jednotlivych instituci, sdileni z&jns dalSimi skupinami se stejnym pohledem
na dané problémy a stadle mala informovanost gpoki 0 moznostech, které nam tato
mySlenka angaZzovaného buddhismu nabizi. Né&par aplikaci buddhismu do zapadni
spoleénosti je rkolik. Ja bych vSak rada zminila ndzor americkétitele zenbuddhismu
Roshi Philip Kapleu, ktery zmiuje: ,Myslim, Ze hlavnim Ukolem Buddhismu na Zapa
spojit se s nabozenskymi ahumanitarnimi  organimace abychom  zabranili
potencionalnim katastrofam, jakou je nuklearni abgdsa, nenapravitelné zZh& ovani
Zivotniho progtedi nebo rieni neobnovitelnych ifrodnich zdraj. Musime také
poskytnout materialni a moralni podporu vSemfikbejuji proti hladu, bid a utlaku na
celém swts.“ ° Jak jsem se jiz zminilafaiz bude mit aplikace vychodniho mysleni do
zapadni spolmost jakoukoli podobu, bude to podle mého nazordyvien gFinosem

a obohacenim pro naSi populaci. Otazkou vsadtéwa, zda jsme schopni tuto &m

a také myslenitbec gijmout, protoZze se obavam, Ze mentalita vel&sti populace, na to
stale je&t neni gipravena. Jak tvrdi sestra Chan Khong: ,PoZehnadipadniho sita je
revoluce, poZzehnanim vychodnihassvje individualni poznani zakladni prazdnoty j4.“
Ackoli v dnesSni dob potrebujeme ob hodnoty, ¥ifim tomu, Ze je stale proétdinu
velikym problémem nejen vychodni hodnot§jpout, ale vibec porozuri jejich obsahu

a pochopit tak pravou podstatu tohoto mysleni.

At je to vSak s fijetim buddhismu viejnosti Zijici na zapa&dakkoli, faktem je to, Ze se
jiz nejedna o zalibiteknime romanticky orientovanych jediingi jakysi moralni impuls
pro zapadni racionan smyslejici intelektudly. Jakikd Conze: ,Buddhismus se
stal sodasti zapadni intelektualni tradice a snazi se stahastrojem z#my zapadni

civilizace.“”? Zda se mu to podifa zaleZi jen na nas.

“KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 64
"M KOTLER, Arnold.Buddhismusl. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 112
2 CONZE, EdwardStru'né djiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997, s. 171



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 53

4 REKONSTRUKCE PEDAGOGICKEHO SYSTEMU

V této kapitole se budu zabyvatepevsim vychouwh vzdlavaci koncepci vychodniho
mysleni. V gedchozich kapitolach jsem velice siné predstavila zakladni filosoficko-
naboZenské systémy vychodu, mez pati buddhismus, zen-buddhismus a safep&

i taoismus. Nyni se tedy ibeme podrob¥i zangiit na jejich pedagogické akcenty
a pogipack i srovnat zakladni principy a metody vychodni peaaky s nasi pedagogikou

v klasickém slova smyslu a konkrétins pedagogikou socialni.

4.1 VYCHODNI PEDAGOGIKA, JAKO KULTIVACE DUCHA | TELA

4.1.1 Kultivace ducha

Dnesni modernélovék je zvykli na to, Ze mordalni normy se dodrZuji ej@gsS ve svém
nejuzsim soukromi a to jen ve velice obecné v@mahou vychodni filosofie vSak je, aby
tyto moralni normy a hodnoty byly dodrzovanyistedré predevSim i v praxi.
Pro vychodni mysleni je etikaseo kvalitativré vy3siho, neZ ostatni Groyiologicna.’>
Tato mySlenka e lidem Zijicim v naSi spaleosti @ipadat utopicka, historicky
piekonana az zastarala. Zapadni spwet se snazi poip fakt, Ze etika je jednim
ze zakladnich specifilovéka, lidi a lidstva ubec. Otazkou je, z jakéhdiebdu Sel vyvoj

v tomto sndru, tak odliSnym zfisobem? Podle mého nazoru na tom ma velkou zasluhu
fakt, Ze tradini kodex, pro zapadni spotest tolik typické keg'anské etiky, byl v Evrap
hlasan po tisicileti a ve své podstaesnesl| jakoukoli rozumovou kritiku. Blp;ne fe¢eno
n¢které ikazy a zakazy dosly do takovych absurdit, Ze ve skémesti nebyly nikdy
»hormalnimi* a zdravimi lidmi dodrzovany. M&m na shiynagiklad negetna sexudlni
tabu, jez vyustila, az vzakaz antikoncepce nebkazg které byly nejen s¥Ené

a absurdni, ale vedly k potlavani zakladnich lidskych ptida tim doslova ohrozovaly
lidské zdravi (pedevSim psychické). i3ledkem toho bylo, Zze sédg’ansky eticky kodex
postupenxasu zhroutil i v &ch ¢astech, které byly rozumeéwzdivodnitelné a vSeobeén
lidské.

> BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 124
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U etickych a moralnich pravidel vychodniho mySlgnivSe zcela jinak! A uz se jedna
o buddhismus, zeni tacismus, v Zadnémiipadt tyto filosoficko-nabozenské koncepce
nikdy nepouzivaly a ani nepouZzivajiikazy, zakazy a r&eni. Steja tak si dodrzovani
jejich pravidel a princip nevynucuji vyhtizkami a nejitiznéjSimi sankcemi. Vzdy Slo a jde
jen o radu, moznosi doporweni, které zavisi jen na svobodnéi\a rozhodnuti kazdého
Z nas. Tento nenasilnyiptup Buddhovadeni podle mého nazoru do jisté miry vybudoval
kladny vztah mezi lidmi zijicimi na vycheéda tamni etikou. A jiZ jsou rozdily mezi
zapadnim a vychodnin¥igtupem k moralnim zasadam jakékoliv, chci, abyhakné, Ze
principy a historie zdpadni a vychodni etiky sé jii8 od samych kfeni. Je dilezité si
uveédomit, Ze: ,Jednani a vedeni Zivota na zaklatrachu ped trestem a vyhlidky
na odngnu neni nikdy jednani etické, je to pouze jednég@lini.”* Tento citat pesrs
vystihuje mysleni a Zjsob Zivota lidi na zapadktei se néidi podle toho, co je nebo neni

etické, ale jen dle toho, co je legalni, coz padé&ho nazoru ani zdaleka nasta

Jak jsem se jiz zminila, mezi zakladni tzv. ,kuiiv ducha“ pedagogiky vychodniho
mysSleni, pafi bez pochyby etika a moralni kodex, ktery samoBuddha hlasal jiz
od samého p@tku tohoto geni. Restoze buddhisticky moralni kodex, z pohledu dnesni
doby, obsahujedkteré archaické prvky, jez jsou z historického kd davno fekonany,
muzeme z 8 i tak ziskat mnoha pon&eni. Mimo jiné to, Ze i zcela rozumb\pojaty
ateisticky moralni kodex je ze sp&dmského hlediska uskudtatelny a aplikovatelny.
Ptate se, pro ateisticky? ProtoZze on ateisticky je: ,Moralni kad buddhismu je
od patatku vytvden achapan jako odvoditelny #irpzeného fadu skuténosti

a nepatebuje ke svému Zdodreni niceho tajného, neni mystifikovany, alé¢etelrs
prahledny a rozumay prezkoumatelny.””® Je tedy mjmé, Ze vSechna buddhisticka
piirozené kazé& Tu by nEél dodrzovat kazdy, kdo chce&dome ovladat svj Zivot tak, aby
byl spokojeny a zarowei prosgsny svému okoli i vSemu zZivému. Je tedgjmé,
Ze zakladni rozdil mezi buddhismem a ranyesianstvim je v tom, Ze vikg'anstvi jsou

tyto vyroky podavany jakoifkazy nadprozené etiky, kdezto v buddhismu jde o jasny

" BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 136
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vysledek rozumového poznéni, ktery se navic prggevy normach etického

a spoléenského jednani.

Faktem je, Ze Buddhovoceni v sok obsahuje nebo s sebou nese jakysirmhitidsky
moralni ethos, prod¥ je dilezita jistd mira zaniceni a vlastnin@p&déeni. Aby pro &j
lidé Zili a dodrzovali je v i praxi, musi jim zkiat wiit. Buddhismus tedy lidem nedokézal
jen, navzdory svému ateismu, hluboké etické nomatg,zarove ukazal, Ze ve ¢ bez

bohaci nesmrtelné duSe staléstavaclovek, jako nejvyssi hodnota, nejen sam pro sebe,

ale i pro druhé’®

Duvoda, pros lidé na zapad ztratili viru v moralni pravidla jeigjmé n¢kolik, podstatné
vSak je, co s tim hodlaji, nebo nehodlajiatl Podle mého nazoru si v dnesni giaéle
vice lidi uwdomuje, Ze nechce Zit ve spaiesti bez moralnich zasad, Ze jim tento
konzumni a povrchni styl Zivota nevyhovuje. MoZméato roste vliv vychodniho mysleni
v zapadnim sst¢ takovou rychlosti a lidé se kjeho mySlenkantizaji stale casgji

obracet.

4.1.2 Kultivace €la

DalSim zajimavym aspektem, ktery vychodni pedagogibuziva je zasteni se nejen na
duchovni princip, vzélani a mravni hodnoty, ale mimo jiné ndesnou a fyzickou
zdatnost, kterou gkteré odnoze povazuji za¢sejni, protoZze pohyb je kiém ke zdravi.
Cely vychodni systém odedavna hlasi zdravi Zivstylj \Cetrg zdravé stravy, ktera tvio
dulezitou sloZzku a ovliiuje prakticky vSe, co se v naSettetodehrava. Faktem je, Ze
vSichni buddhisti jsou vegetariani, na coz by maolkdo namitnou, Ze jim z tohaidodu
chybi velké mnozstvi Zivin a tim jejickélé chatrd. Dlezité vSak je si usdomit,
Ze vegetarian na vychéd vegetarian na zapagsou d¢ zcela odliSné &ci. Buddhisti
maji vegetariansky nebo i vegansky systém velid#edpropracovany aipsré vi, cocim

nahradit, aby byla strava vyvazena a plnohodndByé.to praw taoisttti misti, ktefi

® BONDY, Egon.Buddha 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1995, s. 176
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vynalezli napiklad toufu a to jiz v 6. stol. n. I. Tento objewlnpro tamni spoknost velice
dulezity vyznam, mimo jiné vSakiestalo byt nezbytné zabijet rafia, coz také odpovidalo
taoistickym princiim, ale také tim zajistili vyZivhou a hodnotnou tostu bilkovinu

v oblastech s nedostatkem md<a.

Spravné slozeni stravy neni jediné, co vychodnileny$ouziva ke kultivacicta. Mezi
zakladni ¢lesné praktiky, které maji slouzit, k nalézaélesné rovnovahy, dit¢ pafi,

v souwtasneé dobi na zapad oblibené, thai-chi. Jedna se o stirské cvéeni podporujici
krdsu ducha ida a jez je idedIni pro zbaveni se stresu a Uun®&dbourani stresu
a nalezeni vnihi rovnovahy je fesré davod, pr@& se zdpad s takovou vervou obraci
k mysSlenkam a praktikhm vychodniho mysleni. Steesdpslova néni mirou zapadni
spole&nosti a je zodpasdny i za vSechny tvz. civilizmi choroby, se kterymi si
ani moderni medicina nevi rady. Stres izapiuje nejen fyzickou zé¥, ale ovliwiuje
piedevSim i zdravi psychické aige byt i divodem, pré nejsme v nasSich Zivotech
spokojeni. Je to odp&d’ na otazku, prdje v nas tolik napjeti, negativismu a &kterych
piipadech az agrese. My na zapad s touto problematikou neumime poradit, vychodni

spol&nost, medicina a ci#ni vSak ano.

Mezi dalSi vychodni praktiky kultivaceila pati, bez pochyby, jiz &kolikrat zmirena
j6ga, jez je tradici prakticky vSechiippdnich narod v Indii. Zaznamy o jogovych
praktikach jsou doloZeny jiz 2000 lett.pn. I, zejména v @i Indu’® Bylo by
vSak chybné za#iovat buddhistickou meditai praxi s jogou, protoze podle klasického
mahdjanového buddhismu se jogova praxe vyuzivadokence i spojena s magickymi
praktikami. Pesto je nutné si wdomit, Ze joga je pouze dnim, které je
vSak nesmirnou oporou naseho usilicdomi, jehoz cilem je uvolni€lio a zklidnit nasi
mysl. Je to tedy jakési spojeni s kultivaci dud#la zarové. Pozitivni vliv jogy na nase
télo je weédecky i lékdsky dokazan a o duchovnim principu a schopnostrasagho
uvolnéni mysli, nenize byt pochyb. Tento fakt vam potvrdi kazdy, kdowdo praktikou

priSel do styku. Velice wlezité je, podle mého nazoru i to, Zze se diky jpeck nalti

""HARTZOVA, PaulaTaoismusPraha: Lidové noviny, 1996, s. 30-32
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spravré dychat, coz se na prvni pohledize zdat poékud banalni, ale ve skuteosti je
spravné dychani pro nad$ organizmus veli¢dezité, avSak v naSi spdleosti ¢asto

opomijené.

Joga a thai-chi p#t urit¢ mezi nejznasSi vychodni &lesna cuieni, ktera
jsou modernimuc¢lovéku znama. Do pdedi se vSak posledni desetileti dostavaji
i vychodni bojova urkni a mezi dalSi zajimavé techniky fpahag. akupunktura. Jde

o starobylou l&éebnou metodu, ktera na zapaskala popularitu teprve nedavno a s ni jde
ruku v ruce iakupresura nebo Siatsu, coZ jsouidedfimavé metody, jez vychazeji
z tradiéni ¢inské mediciny a & pomoci vlastniho stisk{Y. V&echny tyto praktiky jsou
vyborrg aplikovatelné na odbouravani bolesti zad, ktetéZijici v naSi spoknosti tolik
trapi. Dale mize pomaoci i proti migrénam, depresim apod. To eSepravdu jen zlomek

z toho, co ndm iiZe vychodni mySleniimést. Toto dokonalé spojeti souzrgni duse

a €la, nam Evropaim, vSak z historického hlediska nemusi byt az knamé. Sta si
vzpomenout na antickkecko a pojem kalokagathia. Jiz v této &dtosoficti myslitelé
hlasali, Ze krdsa a dobro Habdedavna k s@ba jsou jakymsi vysledkem dokonalého
souzréni. Tento harmonicky soulad vzajemného vyvazéeshé i duSevni krdsy a dobroty
se stal jakymsi idealem tehdejSi doby. Mimo jiné téchto vlastnosti Zzazovali také
staténost a ctnost. Je tedyejmé, Ze tato vychodni mySlenka ndm neni az takélpki

a kaeny nasi kultury z nigwvodre vychazeji. Bohuzel na rozdil od vychodu, kde $e ta

mysSlenka rozvijela, u nas upadla v zapénin

4.2 HLAVNI PRINCIPY PEDAGOGIKY VYCHODNIHO MYSLENI

Ackoli se to na prvni pohlediie zdat poékud zvlastni, ukolem vychovyed na vychod

je to, aby mohly spokojéna plnohodnot# zit ve spolénosti. Z toho plyne v prvniads
piimét je, aby poznaly, pochopily a akceptovaly jeji &xyl Velice dilezité je osvojit si

i pravidla a konvence komunikace v dané spuisti®® PoloZme si tedy otazku, co je na

vychow mezi vychodem a zapadem tak odliSné? YidyaSe spoknost se, podle mého

" SKINNER, Stepherf-eng $uej pro moderni Zivdt. vyd. Olomouc: Anag, 2005, s. 64-69
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nazoru, snazi vychovavat jedince schopné zit antov@t se v naSem &¢. Odpowd’ je
snadna: to, co se na vychodnim a zapadniisatpu vychovy tolik liSi, neni cil vychovy,
ale zpisob a prosedky, které k jeho dosazeni pouzivame. S tim s&jroz bezpochyby
souvisi i fakt, jak je samotna sp&h®st postavena a na jakych principech viasamguje.
A upifimné fe¢eno, v tomto se naSe spatesti a zgisob mysleni liSi opravdu ve velkém
métitku. Pedagogika vychodniho mySleni hlasa, Ze ptatie, jak se identifikujeme se
stereotypy a pravidly chovani ve spaiesti, mame i my sami pocit, Ze jsm&kym a Ze
nékam opravdu paime. Tento pocit soudrznosti je prtboveka, jako jedince, velice
dulezity, mozn4 az &kejni. Jiz sdm Aristotelegikal, Ze clovék je predevSim tvor
spole&ensky. Zde oft vidime aspekt podobnosti mezi vychodnim mysleaimyslenim
antickéhoRecka s moudry tehdejsich filosdt

Co je v8ak podstatné si¢domit je to, Ze ve vychava vzdlavani na vychoglje v plném
metitku zahrnuta etika a etiketa, jeZz v naSi spudsti naopak poiné dost postradam.
Dale je to laska a cit k i, & uz v jakémkoli slova smysly. Co je, ale podle mého
nazoru, velice zajimaveé je i oblast roli, kteroypsdagogika vychodniho myslen podrébn
zabyva. Jde o to @domit si, jakou roli v Zivat a ve spolénosti hraji a budu hrat. Pojem
role vtomto slova smyslu znamen#egevsim jakysi zjsob chovani, ktery se od nas
ocekavé a je ofi velice dileZité, jak se s touto roli ztotoZznim a jak jsemi spokojen.
S timto faktem se i v zapadni spolaosti setkavaji &Sinou az na #dni Skole, na
rozdil od vychodniho Zsobu vychovy a vzflavani, kde jsou na toét piipravovany

a s touto problematikou jsou seznameny jiz od athédku. To vSe souvisi se sociologii
a hlavrgé psychologii osobnosti, ktera je na vychaelice dolse rozvinuta a propracovana
a rozhodg neni a nikdy nebyla povaZzovana za quay jako tomu bylo do nedavna na

zapad.

Mezi dalSi principy pedagogiky vychodniho myslemidie mého nazoru patrespekt
vSech forem Zivota a jejich vzajemna tolerance. @aé pojeti Zivota, tak jak chape

buddhismus, nas vede k &¢te vSemu Zivémudetne vSech pirodnich aspekt které syt
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na zapa# objevil portkud pozd@dji a nejde o nic jiného nez o ekologii,
protoZe: ,Buddhismus povaZuje lidstvo za integraloitast girody.“** Toto tvrzeni ve
své podsta@t znamena, Ze je-lifpoda zneistovana, nakonec tim trpi lidé, coz je fakt,
ktery buddhisté &d¢li jiz pred rekolika staletimi a je zvlastni, zectginé spol€nosti
zapadniho sta to stéle jes$t nedochazi. Tento celkovy respekt k Zivotu doprovaz
i samozZejme principy reinkarnace spaieé s karmickymi zékony, coz jsou dva zakladni
pilite buddhistickeého deni vibec. Mame-Ili vSak howd o vychow a vzdlavani, musime

se zandfit na jiné aspekty tohotacani.

Velice zajimava je forma a metoda, jakou &ywani nejen probihalo za dob Buddhy, ale
vlastre probiha dodnes. Da ¢kei, Ze: ,Buddha ne#la nic jiného, nez Ze mluvi o tom, co
to je bytclovekem.®® Je tedy vice neZ jasné, Ze zde jdedpvsim o dialog mezi Zakem
a Witelem, ktery se vzdy snazi kazdého z poslaghdné vtahnout do diskuze. Je zde tedy
velky rozdil, mezi gedoevropskym stylem vychovy, kdy je vyuka spiSe foemé
piednaSek a zak je dam dané problematiky vtahovan minimé&lriJcitel scli zakam
n¢jaké informace a ti se je ndyc¢imz veSkera prace a komunikace mezi nimidkon
Buddhisticky mistr vSak Zadné informace n#sjd, pouze ukazuje cestu, kterou by s¢ m
jedinec ubirat, aby sdm nadelSeni. Je jisté, Ze se takovymigpbem neda vyiovat
napiklad matematika, cizi jazyki jiné odborné pedmety, jeZ maji svoji specifikaci.
Nicmeére je to metoda, kterd podcuje zvidavost zaka, jeho rozumové schopnasing

jeho subjektivniho pohledu a individualitu.

Vzdy tedy jde spiSe o diskuzi a spolupraci megitelem a jeho Zakem. Pro blizSi
piedstavu uvedu jednu velice zajimavou metodu, kteeouychod pouZzivaji. Kdyz se zak
a jeho uitel spole&n¢ setkaji, mistr nejdve klade zZakovi jednoduché a trivialni otazky,
jdouci rychle za sebou. Na tyto otazky Zak odpowielice spontanha bez pemysleni.
Najednou se ho vSak mistr rfédgdad zepta: ,KdyZz vypoustisS vodu z vany¢itee ve sréru

84

nebo proti sru hodinovych rdicek vtu chvili se Zak najednou zarazi,cre
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piemyslet a je ztracen. Mistr Zakaiikke se slovy, prd premysli, kdyZz dotd na jeho
otazky odpovidal snadno, kde je tedy najednou proBl Tento fiklad potvrzuje techniku
Skoly Zen, jednat aniz jedname a myslet, aniz bychbemysleli a dosahnuti tedy tzv.
wu-wej. Zen vSak neni jen kultem impulzivniho jedianebo odblokovani nasi mysli, ale
jde vesngs o velice propracovanou metodu, kteroiwame pipodobnit k tomu, co v naSi
spol&nosti nazyvame psychoanalyzou. Tato psychoanafniiektody volnych asociaci, se
zbavuje vesSkerych rpkazet, jez brani volnému toku mySlenek zé&dewi. S touto
pievratnou psychoanalytickou metodou v naSi <paisti @isel Sigmund Freud
na gelomu 19. a 20. stoleti, na vychojl vSak znali a pouzivali jiz ¢kolik tisicileti pred
tim. CimZ se jen potvrzuje fakt, o kterém jsem seimwala v fededlé kapitole a to
je veliky z4jem vychodu o psychologii a jeji doktheozpracovani v dah kdy o ni nase

spole&nost nendla ani potuchy.

Velice dilezity je, podle mého nazoru i&gnb vyjadenicasto velice slozitych teorii, které
jsou v podani vychodnich mistrjak pro intelektuéala, tak i pro negramotnéhojogetiole
srozumitelné. To je zdjginéno predevsim diky pouzivani praktickychildadia a gibeha,
které jsou nejen velice poutavé, ale ukryvaji véstidgicileta moudra, jejichZ jednoduchost
a zarové filosofickd hloubka vas doslova ohromi. Buddiistmisti totiz zastavaji nazor,
7e: ,Jednou ukazat je jako stoktitt.“®®> Proto spiSe, neZ teoretickych pels, uZivaji
praktickych gikladi, jez jsou dote aplikovatelné na ndjzrgjSi situace a zak si je tak
muze |épe osvojit nebo je pochopit. VZzdy jde nejetopaby Zak samdejm¢ pochopil
podstatu dané myslenky, ale aby ji rozvinul dlehevéubjektivniho pohledu. Cilem je také
mimo jiné uZivat vrozenou a spontanni inteligemeiz nadené fraze a mysSlenky, které
nam vlasty ani nic néikaji. Krasnym pikladem toho je vychodni vyuka hudby: ,,Oni se
uci hudk® ne tim, Zectou noty, ale Ze naslouchaji, jak hrajé&tel, snazi se to ,citit"
a kopirovat, a tak ziskavaji rytmickou a totalrfin@avanost, se kterou mohou sodpgen
zapadni jazzovy hudebnici pouZivajici stejnéhistppu.®® Podstatou vychodniho
vzklavaciho systému je tedy skéme@ a opravdové proniknuti do dané problematiky

a praveé podstatyeei, ne jen povrchni zji8hi zakladnich informaci.

8 WATTS, Alan.Cesta zenul. vyd. Olomouc: Votobia, 1995, s. 22
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DalSim velice dlezitym aspektem ve vycho¥vzdéladvacim systému na vychéd
je problém discipliny. Touto problematikou se zaddiyopst predevsim mist zenu, jejichz
cilem nebylo jen oprostit mysl od svazujicich kamsie ale také to, jak tyto konvence
a zakladni moralni principy vstipitéeem a mladezi. Je nutné vzit v potaz, Ze: ,Zen
je predevsim ,disciplinarni dieta”, kterd ¢vicharakter stejnym #igobem, jako je tomu ve
staromddnich britskych gymnaziich (public schodf)V kazdém pipadt Zen tuto praci
déla porekud jinak a podle mého nazoru i lépekali Ipi na dodrzovani ditych pravidel

a konvenci, pesto nepotléuje individualni podstatu jedince, naopak ji rozwajpostupiy
dovadi k dokonalosti. Zenovy tyflovéka je jedinec oplyvajici seb&dirou, se smyslem
pro humor ¢lovek prijimajici chyby, energicky, aleffpom neuspchany a neukvapujici se.
Mimo jiné i vnitiné pevny, s Zivym estetickym éftim a samazjm¢ vyrovnany. Po tomto
vyctu vlastnosti a ctnosti, jeZ jsou vychodnim vzoreegirozere nabizi otazka, jaky je
vlastre nas, evropsky vzor? Co je pro naSi spotst podstatné a jaké vlastnost jsou
opravdu dlezité?

4.3 SROVNANI BUDDHISTICKE A SOCIALNI PEDAGOGIKY

Ackoli je socialni pedagogika pamé mlady obor, ktery si v dneSni sp&hesti hleda
misto, faktem je, Zetdaz na vyznam vychovylovéka v ohledu na jeho spdlenské
uplatreni vyzdvihoval jak Platon nebo i Aristoteles v jethite Politika. Samotnym faktem,
Ze vychova by rla prispivat ke stabilizaci spataosti a tak ji chranit igd rozpadem se
tedy naSe spotmost zabyvala od nepa&th Vychova je také, mimo jiné, pokladana
za velice dlezity prostedek socializace a tim i schopngégivéka plnohodnoté Zit ve

spole&nosti.

Souwasnd sociélni pedagogika ma 2 hlavni vyznamy. V foamim na ni pohlizime
ve vztahu Kk celé spaleosti, coz znamena, Ze vychova byé¢lan pisobit ve
vSech spokenskych kategoriich a zejména byélan byt pro Zivot, jako takovy

a pro zlepSeni jeho kvality. Oproti tomu druhy mazhha socialni pedagogiku je ve smyslu
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pomoci &m, ktei to aktual® potrebuji a jsou satasnou situaci nebo dokonce i samotnou
spoleé&nosti jak znevyhod#ni. Mezi dalSi soéasné nazory pittieba ten, Ze vlastrcela
pedagogika by #la byt gredevSim socialni a orientovat se na sgwbst. Jini odbornici
tvrdi, Ze by se #a jen konkrétd zaneiit napiklad na vychovu a pomoc rodinam
s problémovymi &mi, dale na skupiny mladeze ohroZzené drogamigdiege propughé

z vazby a vibec celko¥ spol&ensky znevyhodmymi jedinci. Je tedy vice netegmé, ze
nazoih na tuto problematiku je opravdikolik a v sodasné dob nema jasé a striktré
danou ucelenou koncepci. Zéime se vSak na ty aspekty socialni pedagogiky, kiasé

spojuji nebo naopak zcela atigji od pedagogiky vychodniho mysleni.

Podle mého nazoru je geba vyzdvihnout myslenku, etické vychovy, ktera Sksle
pusobi jako jakysi nastroj socialni pedagogiky. Rrduto etickou vychovu se snazi
socialni pedagogika prosadit do &asného Skolstvi atbec veSkerych vychovnych
instituci. V sodasné dob je situace takova, Ze etickd vychova sice byléazsna
do Skolskych osnov, ale pouze mezi daogkci vzdElavaci obory, mezi které néfglad pati
dramaticka vychova apod. V§ovani etické vychovy tedy neni, pro Skoly povinou
souwasti obsahu vadvani a o jejich Zazeni si Skoly rozhoduji sami. Ty se vS&kSinou
rozhodnou spiSe pro vyuku finam gramotnosti, ktera je v dnesni dohovinkou a jiné
.podstatrgjSi“ veéci, které dti v sowrasném s¥te lépe vyuZiji. Eticka vychova se
vSak zabyva tim, jak u jednotlizc rozvijet zakladni socialni dovednosti, jako
jsou napiklad: mezilidské vztahy a komunikace, pozitivnidhoceni sebe a druhych,
kreativita, interpersondlni a asocialni empatidesglddani a mimo jiné i prosocialni
chovani. Nevim, jak vam, aleéntyto schopnosti ffipadaji pro spokojeny Zivot kazdého
jedince velice dlezité, rekla bych az sfejni. Nehled na to, Ze z hlediska vychodni
pedagogiky a vychodniho myslenibec vime, Ze zazeni &chto princigi do vyuky se

vyplaci a je velice podstatné pro budouci zivoenggdince, ale tim i celé spotmsti.

Velice dilezité je, podle mého nazoru i navazainaného vztahu mezi pedagogem a jeho
Zakem. VSichni vime, Ze tentdiérny vztah je pro formovani osobnosti z pedagogiokéh
hlediska velice tllezity, ale v naSi spateosti se nam to v posledni dofiliS nedai. Tam
kde je navazanatgi¢ra se dti 1épe s¥fuji se svymi problémy aikostmi, které je trapi,

mimo jiné se i zvySila celkova disciplinovanost #akvyvinula se tolerance mezi
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vzajemnymi odliSnostmi. K tomu vSemiigpiva respekt nejen mezi Zzakemcételem, ale

i mezi Z&ky navzajem. Myslim si, Ze v gagné dob a v naSi spotaosti jsou ditel a Zak
spiSe soupe nez partnery a to stejné plati o vztahu Skotgdiny. Faktem je, Ze dneSnim
détem vlastnosti, jako respekt, tolerance, Ucta eetibybi, u¢domme si vSak, Ze pokud
déti nerespektuji ani vlastni ragh, jen s¥zi tomu bude jinak ve Skolskych izzenich.
Klicem kieSeni je tedy zavedeni etické vychovy nejen do, $tel jedevsim do nasich
béZznych zivofi. Mimo jiné i kladeni ¥tSiho dirazu na dvérny vztah zaloZeny na toleranci
a respektu. To vSe, jsou idealni preventiinitelé, jez pedchazi nedostaikn socialnich
¢initeli a jeZ i na sotasné dti tolik pusobi. Z pohledu sociélni pedagogiky jsou tedy tyto
snahy o povinné zavedeni nejen etické vychovysaéha o ziéméni celkového Fstupu
vychovy a vzdlavani ve Skolach zcela jasné. BohuZzel se v naslessti tyto poteby

a kvality prosazuji velicestko, a&koli je sowasny stav dnesSnichétll a mladeze doslova

alarmujici.

DalSim aspektem, o kterém bych se jen kratce zapijeiltzv. multikulturni vychova. Tento
pojem s&tim dal vice objevuje nejen v naSi pedagogice. \fepioéch desetiletich se vice
nez kdykoli gedtim na3e Skolstvi potyka s mezikulturni eduk&dm dal castji se
ve tidach setkavaji Zacitznych nérodnosti, etnik a vyznanicehoz oldas vznikaji
problémy a konflikty, se kterymi siasto nevi rady jak Zaci, taléitelé a celé Skolstvi
vibec. Stale vice si dédomujeme odliSnostiznych kultur, jejich norem, hodnot i vzaérc
chovani, jez formuluji kolektivni adomi socialni skupiny. Meziétni ve Skolachcasto
panuji vzajemna nevrazivost, rasistické nardzkwprac#ejme i Sikana, kterd jde s touto
problematikou ruku v ruce. Podle mého nazoru jeghat na tuto situaci velice rychle
reagovat a zemit pristup celé spolmosti ke vSemu, co se nam zda byt jimédliSné.
Kli¢em k tomu je nejen etika, ale také vychova k toleiiakterou nase spaleost powkud
postrada. Usdomme si, Ze tolerance je jedna ze zakladnich hodnegulator zasad
souziti lidi ve spoknosti. Vtomto dsledku bychom se & zamgiit na mezikulturni
edukaci, kterou tv tolerance, solidarita a sponska moralkd® A opst se jedna
o hodnoty, které jsou pro vychodni spwolest prioritni avSak pro naSi zapadni,

dle rekterych, zcela zbytmé a neaktudlni.iBsto dle skterych na tomCeskéa republika

8 GULOVA, L., STEPAROVA, E. Multikulturni vychova v teorii a praxil. vyd. Brno: MSD, 2004, s. 45
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ohledrg multikulturni vychovy neni az tak Spétnexistuje porarné velky paet
realizovanych projekta progran, tykajicich se této problematiky a otazkou multilrni
vychovy se zabyva iada pedagogickych fakult. AvSak polozime-li si &tgzjaké jsou
skute&né efekty multikulturni vychovy weskych Skolach? Odp&¥ je dle Pachy
jednozné&na: ,O tom bohuZel nemame skoro Zadné informacastdl nevime, zda a jak
je multikulturni vychova ve Skolach realizovanaeatfi vibec dosahuje Zadoucich efiekt
na strad 7aki a student.“® | kdy? snaha o multikulturni edukaciCeské republice je
ziejma, praxeasto hoveéi jinak. Festo si myslim, Ze i to by mohla byt cesta, jalpgie

klima nejen ve Skolach, ale v celé nasi spobsti.

Vratme se ale k socialnimu aspektu nejen socialni pelag ale vychodniho mysleni,
pro néZ je tento faktor jeden ze¢gejnich bod. Jeho jasnyifklad mizeme najit i v Zenu,
kdy se v prvnirack jedna o cestu pro ty, co si osvojili kézeyplivajici ze spolk&enskych
konvenci, kde jdefedevSim o podmbvani individua skupinou. | zde je tediepmé, ze
¢lovek Zije ve spolénosti a pokud chce zit dobry a v ramci moZnosgpadkejeny Zivot
musi pochopit jeji zakonitosti a konvence, kteréidi. Jinak se riize dostat do uzkostné
paralyzy a stavu prazdnotyzbyteinosti jeho byti. Jedinym vychodiskem v tomidpact

je, jednat bez ohledu na to, co z naSich skwilstre budeme, nebo spiS nebudeme mit.
Toto na prvni pohled zbrklé jednanitge byt dle konvenci, jak dobré, tak i Spatné,
kazdopada nasSe jednani musi byt podriiio preswdéenim tim, Ze cokoliv @dame nebo
se nam fhodi, je v podstat spravné€® Toto spontanni lidské chovani je podstatou
vychodniho principu mysleni, v jehoz zalkdgd to, Ze lidem a zejména peaprirozenému
¢loveéku, je teba fit. Na zapad vSak k této jakési lidskéfipozenosti pistupujeme spise

s nedivérou®*

Da se tedyrici, Ze pedagogika vychodniho mysleni ma jisté ktypspol&né s nasi

socialni pedagogikou i v tom slova smyslu, Ze jdgomoc &m, ktei to v danou chuvili

89 GULOVA, L., STEPAROVA, E. Multikulturni vychova v teorii a praxil. vyd. Brno: MSD, 2004, s. 13-
14

O WATTS, Alan.Cesta zenul. vyd. Olomouc: Votobia, 1995, s 145-150

L WATTS, Alan.Cesta zenud. vyd. Olomouc: Votobia, 1995, s. 34-35
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potrebuji. Dale vSak jde i o zaffeni se na spoteost, jako celek a to v3e lIze docilit
piedevsim prevenci, kterd ma byt v saméragal vychovy a vzélavani dti zakdergna.
Tato prevence je ngjinngjSi v praktikovani zakladnich etickych a moralnicrem, které
by m¢ly kazdého z nas doprovazet po cely Zivot. RozliV jom, Ze tato vSechna fakta,
obory, jako nafiklad pra¢ socialni pedagogika, teprve snazi prosazovat eniidgme jen

doufat, Ze se jim to podia
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. PRAKTICKA CAST
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5 KVALITATIVNI VYZKUM

5.1 URCENIi VYZKUMNYCH OTAZEK

Responderiim bylo poloZeno celkem 12 otdzek. Pro lepSi or@ragrehlednost jsem tyto
otazky rozdlila do trech hlavnich blok, dle témat, jimiz se zabyvaji. Prvnicht ptazek
se vztahuje k samotnému vztahu respondemtimto mysSlenkovym sénem. SnaZzi
se friblizit, kdy a jak se s vychodnim myslenim respamdeetkal po prve, ¥em se tato
zmeéna projevila nejvice a co znamenala nejen gjcsamého, ale i pro jeho blizké okoli.
Diky otewenym otdzkam je zde i prostor kvyfédi vlastniho ndzoru na tento
mysSlenkovy smir, ale také prostor pro emocionalni stranku a wmiagbcity kazdého
z dotazovanych. DalSi skupina nytyi otazek je zagtena spiSe na spaéknskou situaci,
¢i globalni pohled na tento mysSlenkovy &ma zapaél V této ¢asti se respondenta
dotazuji nejen na jeho vlastni ndzory o tom,¢pse zapadni spaleost k vychodnimu
mysSleni v poslednich letech obraci, ale také&ikéga na to, jak vlastnmuze spolénost
zaloZena naileg’anské tradici tyto nazory a filosofitipnout? Mimo jiné je podle mého
néazoru velice tlezité ito, jak nam praktiky vychodniho mysleni ma pomoci weSeni
naSich sotiasnych spok&enskych problérn které stale nastaji, jako nap nasili ve
spole&nosti, rasova nesnasenlivost, citova étagt a lhostejnosti ekologické katastrofy
apod. Posledni blokitrozsahlejSich otazek vychazi z pedagogiky. &amse gedevsim
na slogeni vychovy se vadanim, ¢i moralni kodex a eticky princip, se kterym je
vychodni mysSleni pewnspjato a jeZ v nasi spotesti tolik chybi. Na z&r je opgt prostor
pro zamySleni se dotazovanych nad tim, jak by n&ohadni vychovné a vzthvaci

metody mohly pomoci keSeni naSich séasnych socialnich problém

Zatimco jsem v teoretick#sti pomoci odborné literatury objasnilézgtjni cile této prace,
kde jsem se pokusila o rekonstrukci pedagogickétstému vychodniho mysSleni a jak
tento smdr slwCuje vychovu se vzflanim etre srovnani s naSi socialni pedagogikou.
V praktické c¢asti se pokusim na zakkadprovedenych rozhovar objasnit dalsi
cil diplomové prace a to, pfose lidé ze saiasného zapadniho &a k vychodnimu
mysSleni obraceji vice, nez kdyive a pokusim se odpékt na otdzku, zda tize aplikace
mysSlenek vychodni filosofie pomoci tkSeni sotasnych socialnich a globalnich

problémi, se kterymi se naSe zapadni spobtst potyka a nevi si rady.
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5.2 METODA SBERU DAT A ANALYZA VYSLEDK U

Veskera data byla shrom&mé pomoci kvalitativnich rozhovibrs danymi respondenty,
ktefi byli pomoci pedem pipravenych otazek vyzvani k tomu, aby reflektovsiioji
zkuSenost s danym tématem a vyghawo pro ré tento fenomén v jejich zivdznamena
a jak jej ovlivnil. VSichni osloveni maji veliceibky vztah k vychodnimu mysleni¢téina

Z nich jsou mimo jiné i lidé praktikujici jogu videim zivot a timto mysSlenkovym
s telem i obsahem rozhovgr které byly zaznamenavany v elektronické padob
a posléze, co ngjpsrji prepsany. Vyzkumné otazky byly strukturované a fepe,
poipadt byla respondefm sclena utita fakta, na zakladkterych ngli vyjadiit swij
vlastni nazor na dané téma. Otazky byly vSem redguim pokladany stejné, aby bylo
mozné co nejlépe a néghledrji interpretovat a porovnavat jejich odgal. Rozhovory
byly anonymni, na zakl&doho jsou jména vSech dotazovanych smyslena.

Skér dat byl provadn prostednictvim fenomenologickych rozhovor Pro tento
typ vyzkumu jsem se rozhodlaegalevSim kuli jeho kladeni drazu na porozusmi tomu,
jak jednotlivci vnimaji wtitou zkuSenost a také proto, Ze jsou pip velice podstatné
emoce a skutmost. Zangifuje se i na to, jaky vyznam ma dany jev pro kazdého
z respondeiita jak ovliviiuje jeho Zivotgi hodnoty a postojé® Nejedna se tedy jen o praci
scisly ¢i grafy, ale se skut@ymi lidmi. Hlavnim cilem fenomenologického zkourhdem
tedy gedevSim popsat a analyzovat prozitou zkuSenostplktend jednotlivec nebo
i skupina jedin@. Vyzkumnik se snaZzi proniknout do podstatgiva pochopit, co proziva
a co pro 1§ dany fenomérsi téma opravdu znamerfaPro fenomenologicky vyzkum je
velice dilezité dodrzet induktivni postup, ktery je obsaZesamotnych otazkach, jez byly
responderiim pokladany postugnod témat tykajici se kazdého jednotlivce individda
tyce analyzy &chto empiricky ziskanych pozndtkdiky fenomenologickému vyzkumu
jsem mohla dosft k jakémusi hlubSimu poznani a k lepSimu pronikiat podstaty této
problematiky a tématuibec.

%2 HENDL, JanKvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2012, s. 103
% HENDL, JanKvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2012, s. 128
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5.3 ZAZNAMY ROZHOVORU

Rozhovor s pani Klarou:

1. Kdy a jak jste se poprvé setkal/-la s vychodnim my&nim?
»S vychodnim mysSlenim jsem se poprvé setkala vi8856 a to diky literatte,
kterd se mi dostala do rukou.”

2. Jak dlouho se jiz tomuto mySlenkovému siru vénujete?

,O vychodni mysleni se zajimam jiz 28 let, z tolmg pe mu ¥nuji asi 20 let.”

3. V¢éem vas vychodni mySleni ovlivnilo nejvice a jak z#milo vaS pohled
na zivot?
,Vychodni mysleni #hovlivnilo naprosto ve vSemjgrevsim v celkovénfigtupu
k Zivotu, k lidem, z¥atzm, piirode, vecem. Zkratka ve vSech aspektech Zivota, které

k nemu patfi.

Co se tye znegny mého pohledu na Zivot, nejzas¢gdinbylo pochopit to, Ze vSe co
se @je, se dje pro poueni duSe. Kemuz pat prijmout fakt, Ze nic neni nahoda
a vSe ma svojifcinu. Uwdoneni si, Ze nikdo v tomto vesmiru nam tizenublizit.
Jsme to my, kdo si ublizuji nebo naopak’eme prospivat jen diky ol diky
svymcinum. Velice dleZité je hledat sb6ti v sold samych a ne v druhé ospb
jinych wcech a vibec véemkoli, co je mimo nas. Tohle jécy kterou si lidé v naSi

spole’nosti neuvdomuiji, a proto jsou nédstni.”

4. Co pro vas vychodni mySleni znamena? Vnimate ho Sgi jako nabozenstvi,
filosofii nebo Zivotni styl?
.V érici ¢lovek jej mize nazyvat nabozenstvim, prkaho je pijatelneSi filosofie
¢i myslenkovy sen. A si vSak vyberete cokoli, podstatou je vSak toseZgedna

0 naprosto logicky Zivotni styl, ktery je v harm@wesmirem, lidmi a/frodou.”

5. Jak na vas zdjem o vychodni mysleni reaguje vaSejbiZsi okoli a rodina?
.velice dilezité vtomto ohledu je se nevnucovat a lidéysikse tomuto
mysSlenkovému sfru venuji, to vlastd ani nedlaji, vedi, Zze si kazdy musi najit
vlastni cestu sam. V kazdévgade vSichni moji blizci jsou velmi tolerantni, coz je
vlastre zaklad, jakéhokoli vztahu.il®zité je, Ze hledame pohled &y které nas

spiSe spojuji, nez roddiji a to je velice dlezité. VSimam si vSak, Ze i oni sami jiz
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zacinaji uvaZovat o dcech, které by je iive ani nenapadly, jako nariglad

o smyslu zivota apod.”

6. Zjakého duavodu, se dle vaSeho mimi, lidé Zijici v zapadni spolé&nosti
k vychodnimu mysleni obraceji vice, nez kdyimdtim?
.Podle mého nazoru jde/pdevsim o to, Ze tlak, ktery naSe sprubst vyviji na
jednotlivce je nesmiehsilny. A kazdy tlak budi zase protitlak. CoZ znamée lidé
hledaji alternativu k tomuto materialistickému Ziv@a odpov¥d nalézaji v jiném
systému hodnot, jako préaw tom vychodnim, ktery je od materialismu naprosto

oprosen.”

7. Jak, podle vaseho nazoru, nize spolé€nost zaloZzend na kes’anské tradici
mysSlenky vychodni filosofie Fijmout a zda jsme schopni je pochopit?
.M uze. Uedomme si, Zedstime-li Keganstvi od nanosu nepravd a Uprav, které
jsou bohuZzel podporované samotnou ideologii cirkablédneme néistou pravdu
scklovanou pouze jinymi slovy a nazvy, které se mlood vychodni filosofie.
Tohle je fakt, ktery si malokdo adomuje, Zadné naboZenstvi neni Spatne, ve své
podstat jde o jedno a to samé, to potom my lidéjzdelame réco, co neni
a upravujeme si ho jen pro nas présh. Kreganstvi je toho fikladem. Kdo vSak
neni zcela zaslepeny (zvi&steisté), nize gijmout i tento zpsob mysleni,denit
ho do svého Zivota a dase jimsidit."

8. Jakym zpasobem mizeme vychodni mysSleni vyuzit k porozugni a nasledré
i regulaci nariastajiciho nasili v nasSi spoknosti?
.P 7 studiu duchovnich princip vychodniho mySleni se dostavame keeriion
védské kultury, kterd stanovuje ¢ité pravidla chovani, ktera jsou obdobou
kreganského desatera. Jsou to eticka a moralni ustarpvitera maji
s ndbozenstvim velice malo spokeho. Je to stanoveny moralni kodéaveka,
platny v kterékoli spolimosti, v kazdérdase. Stéi se jim jenvidit a to je zgsob

jak zamezit nebo regulovat s@sné nasili v nasi spaieosti.”
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9. Myslite si, Zze aplikace principi vychodniho mysleni do naSi spoteosti mize
pomoci sieSenim sodasnych globalnich probléni, se kterymi se zapadni
spole&nost potyka a nevi si rady? (nap. nardstajici nasili a kriminalita,
rasismus a vzajemna nesnasenlivost, ekologické kateofy, chudoba vs.
bohatstvi apod.)

.Podstatné je si uadomit, Ze neni zap@bi, aby se celd spaieost obratila
na vychodni zpsob mySleni. Ke zlepSeni gasné situace v zapadnich statechista
pouhy navrat k moralce a etice. Vychova v duch&nglsti, porozudni, soucitu,...
to je cesta ze sdasnych problém a zarové to je to, co si dnesdni lidé tak mélo

uvedomuji a podle mého nazoru ani neghtivedomit.”

10. Vychodni zpisob mysleni a filosofie vychovu se vétnim automaticky
sluéuji, na rozdil od naSi spolénosti, kde jsou tyto dw¥ slozky rozdéleny
(vychova-rodina, vzdilani-Skola). Ktery model je dle vaSeho miéni pro
jedince i spol€nost prospEsnéjSi a pro¢?

,Zadny vyvoj se nefle oddlené. VSe souvisi se vdim. Vhi a vychova se
prolina naprosto firozenym zfisobem. Jedno bez druhého je jako ptak s jednim
kridlem. To Ze v naSi spolmsti se snazime tento vyvoj rdida misto toho, aby
tyto dw slozky (rodina a vztvaci instituce) alespospolupracovaly, fijide mi, ze
jsou casto v opozici. Podle mého nazoru je to jeden kéadaich omyl naSeho

Skolstvi a celé nasi spateosti, ktery nize mit a ma fatalni:sledky.”

11.Vychodni pedagogika v sob obsahuje a je postavena na moralnich kodexech
a etickych principech, na rozdil od naSi spolmosti. Myslite si, Ze by zavedeni
téchto prvka mohlo pisobit jako prevence naifistajici kriminality d éti
a dalSich problémi jako napf. nelcta k autoritam a starSim lidem, extrémni
materialismus, neschopnost rozliSit dobré od zléhapod.?
»+Ano! Zavedenim etickym a moralnich pringigi zasad, jak jsem se jiz zminila, je
cestou, ze s@asné situace. Nesmime vSak zapomenout na tetide abspli) se
newi jen mentorovanim, aler/edevsim fikladem. Na gklad, pokud maminka
nebo oba rodie koui a piji alkohol, je to v éich ditte normalni a spravné. Zavest
tedy etiku a moralku do vychovy? Ano, safepw, ale musime se jinfidit i my
sami, coz #Sinou byvd kdmen Uraz Nemizeme chtit po dlech, aby Zily dle

moralnich zasad, byly slusni a pokorni, kdyz sakovi nejsme."
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12.Co v soasné dolé povaZzujete za nejeétSi populagni ¢i socialni problém v nasi
spoleinosti a jak by ndm aplikace principi vychodniho mysSleni mohla v jeho
ifeSeni pomoci?
»Za soucasny nej¥tSi problém naSi spafaosti povaZzuji to, Ze lidstvo obratilo
Zebiicek hodnot vziru nohama a od toho se vSe odviji. Proto je podtaamazoru
nesmir@ dizlezité vratit pravym hodnotam vahu (jako jsou fiklad: pravda,cest,
poctivost, ctnost,..) a od zakladozmetat ny#Si hodnotovy systém, ktery podlé m
Zzadné hodnoty ani neobsahuje. Po té da@ntb novych zakladech vychovat novou

generaci. Otazkou vSakstava: Kdo je vychova?"

Rozhovor s pani Monikou:

1. Kdy a jak jste se poprvé setkal/-la s vychodnim my&nim?
.Poprvé jsem se setkala s jogou v osmi letech, kilyjeden znamy mé matky
ukazoval gkteré jogové pozice. Citila jsem, Ze to je to, otigbuji. Od té doby

jsem se zéala o jogu zajimat.”

2. Jak dlouho se jiz tomuto mySlenkovému siru vénujete?
~-Mam-Ili pocitat od osmi let, tak to je uz 48 let. Do kurzuyjggem zé&ala chodit,
kdyZ mi bylo dvanact. Po roce byl kurz zakazare/pal dvou letech se ofeV jiny
a od té doby cvim pravidel@.”

3. V¢&em vas vychodni mysSleni ovlivnilo nejvice a jak z#milo vas pohled
na zivot?
»Vvychodni mysleni mi vysililo otazky, na které jsem do té doby nenaSla géo
Napriklad, pra® nekdo trpi, je nefastny nebo nemocny umira mlady, apod. Na to
mi dopovdél zakon o karmi a pevilovani. Libilo se mi pojeti vesmiru jako
jednoty, ucta k Zivotu nejen lidi, ale vSech bytbssol? navzajem, souzni

s prirodou apod. Vniiné jsem citila, Ze to tak je."

4. Co pro vas vychodni mySleni znamena? Vnimate ho Sgi jako nabozenstvi,
filosofii nebo Zivotni styl?
»S vychodnim mysSlenim jsem se ztotoznila, jak geaminila, jiz v atlémeku. Je
mi velice blizké a je moji Zivotni filosofii a zéed i Zivotnim stylem. Podle mého
nézoru tyto d¥ slozky (Zivotni filosofie a Zivotni styl) od seleéze oddlit a jedna

vychazi z druhé. Pokudipnete rfjlakou zivotni filosofii, zénete automaticky Zzit
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i Zivotnim stylem, ktery s ni souvisi nebagzwgchézi. Vychodni mysleni vniméam

jako duchovni cestu.”

5. Jak navas zajem o vychodni mysleni reaguje vaSejbkZsi okoli a rodina?
.Matka také cvti jogu, sestra necyi, ale je psychicky nemocna a otec jiz zdm
O jégu se sice zajimal, ale pouze teoreticky. Dassdict, Ze ¥tSina mého okoli
mej zdjem o vychodni mysSleni vnima velice poatiwnrekterych gipadech se

o r¢j a o myslenky, které s sebotingsi, zaali sami zajimat.”

6. Zjakého duavodu, se dle vaSeho mimi, lidé Zijici v zapadni spolé&nosti
k vychodnimu mysSleni obraceji vice, nez kdyidtim?
.Myslim si, Ze lidem chybi duchovnost, kter4 zdéaby dolz komunismu
potlacena. Také jim chybi vnimani a pochopeni vesmirnédo (dharmy). Je
dilezité si u¢domit, Ze vychodni #pob mysleni odpovida nejrgsim poznatkm
kvantové fyziky. Je to vlagtrdavné védské mysleni, které bylo vlastni i nasSim
prapredkim. Patime do rodiny indoevropskych jazyk mame tedy spaleou
minulost s lidmi sodasné Indie, vSe je propojeno a jedno souvisi sydrulalSim
dilezitym faktem, které sétgina lidi neu¢domuje je to, Ze pohanstvi, které zde
bylo ped nastupemsesanstvi, bylo védské ndbozenstvi, védska kultudskee
mysSleni. Oikazem toho je nejen spety jazyk, ale i jména pohanskych koh
vychazeji ze sanskrtskym jmeivqdnich védskych bohSpolény je i respekt ke
vSemu Zivému, uctivani strénrostlin, mnoha baly ktesi reprezentuji jedinou

podstatu vSeho. Je to navrat kedwwim."

7. Jak, podle vaSeho nazoru, e spolg€nost zaloZzend na kex’anskeé tradici
mysSlenky vychodni filosofie Fijmout a zda jsme schopni je pochopit?
,Uvedomme si, Zerkganstvi je zde pouhych 2 000 let. Vychazi vSak avke
tradice, ktera ma mnoho spéteeho s védskou kulturou. Myslenky vychodu jsou
tedy podobné s&ganstvim. VSiméme si opt spolenych rys a spoleénych
koeni, ze kterych vSe vychazi, jakykoliv mySlenkowy gnfilosofie. Myslim si, Ze
ten, kdo je otereny, by ne@l mit probléem zachytit spateé rysy, pochopit je

a ponechat si to, co mu vyhovuje.”
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8. Jakym zptisobem miZzeme vychodni mySleni vyuZit k porozugmi a nasledré
i regulaci nariastajiciho nasili v naSi spoknosti?
.1en kdo pochopil mySlenky vychodu, se fgenchovat nasith Tohle je fakt,
ktery je poteba si u¢domit. Kdyby byly lidé k vychodnimu mysSleni gaisi,
nemohla by mit spataost problémy s agresivitou a nasilim. Mnoha agfigsise

clovek zbavi pouze tim, Ze se stane vegetarianem.”

9. Myslite si, Ze aplikace principi vychodniho mySleni do naSi spoteosti mize
pomoci sieSenim sodasnych globalnich probléna, se kterymi se zapadni
spola&nost potyka a nevi si rady? (nap. narastajici nasili a kriminalita,
rasismus a vzajemna nesnasenlivost, ekologické kateofy, chudoba vs.
bohatstvi apod.)

,Ur cité. Ale podstatné je to, Ze pouze néistg&znamit se s myslenkami. dedité,
aby hoclovek pochopil a zéal na sold a shm se sebou také pracovat, coz je dle
mého ndzoru neSi problém. VtSina lidi se v dnesni délvymlouva na‘as, ktery
nema. Kdyby si vSak kazdy vyhranil alesgmil hodinu dend, kterou steja
vetSinou stravi u sledovani televize nebo dalSinyininzbyténosti a tentacas by
venoval sdm saf) byli bychom pekvapeni, jak pozitivni vliv tato mal4 ama na
naSi osobnost a prozivaniiie mit. Takto by sam@e n¢la byt vedena cela

spole’nost, ale vSe z#na u jednotlivce.”

10. Vychodni zpisob mysleni a filosofie vychovu se vétnim automaticky
sluéuji, na rozdil od naSi spolénosti, kde jsou tyto dw¥ slozky rozdéleny
(vychova-rodina, vzdilani-Skola). Ktery model je dle vaSeho miéni pro
jedince i spol€nost prospEsnéjSi a pro¢?
~Je zrejme, Ze zapadni Zgob vychovy serfliS neosvdcil. Na deti nikdo nema
cas, rode chegji mit urcity Zivotni standart, honi se za pen poté maji wjitky
swdomi a své di si doslova kupuji. Nefideme tedy potom odtdcekat, Ze budou
vychované a Zit v souladu s etickymi normami, kak/heziji jejich rodie a vibec
vetSina lidi v nasSi spolmosti. Co se @e sloZzek vychovy a tdvani je jasné, ze
rodina by n@la vychovavat i vailavat a Skola samaejme také. Tyto #ci nejdou
od sebe oddit!”
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11.Vychodni pedagogika v sob obsahuje a je postavena na morélnich kodexech
a etickych principech, na rozdil od naSi spolmosti. Myslite si, Ze by zavedeni
téchto prvkda mohlo pisobit jako prevence nafistajici kriminality d éti
a dalSich problémi jako napf. nelcta k autoritam a starSim lidem, extrémni
materialismus, neschopnost rozliSit dobré od zléhapod.?
.Myslim, Ze problém je zakotveny uz v samotnyclvtchl ktei casto nebyli takto
vychovavani a z tohazglodu ani oni sami nemaji cogrlat svym ¢tem, protoze to
nezazili, nevi jak... V soasné dob je dle mého nazoru nejvys&as obnovit
moralku a etiku, protoZze momentalni stav naSi gpolgti je vice nez alarmuijici.
Pro¢ tedy nepijmout nebo se alesponeinspirovat pra¥ vychodnim myslenim,
které ma propracovany a tisiciletimi areny systém? Podleenioy byla aplikace

jeho prvié a zaklad jiste velkou pomoci.”

12.Co v soasné dolé povaZzujete za nejeétSi populagni ¢i socialni problém v nasi
spoleinosti a jak by ndm aplikace principi vychodniho mysSleni mohla v jeho
ifeSeni pomoci?
,Vvlada perez nad vSim (zdravim, moralkou, atd.), honba za'ziean materialnimi
vecmi, nasili v televizi a ve gidvacich prostedcich, nepochopeni smyslu lidského
Zivota, rodie nemajicas na své &i a na své rodie, ztrata morélky ve vztazich
a nezodpaidnost (rozvody bez ohledu natiji lhostejnost jeden k druhému,
naprosta ignorace probléfrkolem nas apod. Myslim, Ze by tohle vSechno agika
vychodniho mysleni mohla amit, nebo alespd urcitym zpisobem zmirnit naist
techto probléni. BohuzZel, takova zina se vSak nestane jen tak, ze dne na den, ale
je za pofebi vyvinout ufitou snahu. U¥domit si, co se kolem nagjd, a chtit
s tim, rco udtlat. Samoizejme dalSi \c je ta, Ze pokud by toto Usili o sp@eskou

zmenu nastalo, i tak by to c#ib mnohocasu, mozna idkolik generaci.”

Rozhovor s pani Lucii:

1. Kdy a jak jste se poprvé setkal/-la s vychodnim my&nim?
,0tazkou je, co je to vychodni mysleni, protoZecm,se rozilo v Evrop jako
kreganstvi, piSlo pivodre také z Vychodu. JeziS studoval léta v Indii aragiaré
principy, z nichZ vzniklo ono desatero bozi¢ikdrani, tam byly davno znamy. On

to jen pejal a pinesl tam, kde Zil. Odtud se to ro#sii do Evropy. V joze jsou to
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jamy a nijamy, pikazy pro vnitni a vrejSi kaze, které v sob desatero obsahuiji,
ale jsou je&t presr¥jSi a jaswjsi stim, Ze nap prikazani ,nezabijes" se tyka
nejenom lidi, ale jinych zZivych bytosti, tj. hlavzviFat. A je toho vic. Takze tyto
stFipky vychodni moudrosti jsem slychavala uz od miamikdyz jsem byla mala,
ktera to znala zideganstvi. Ale k j6ze jako takové jsem se dostalaca#j, kdy

u nés zdal kurz jégy v dennim ZiwdtNicmér rozpor mezi kesanstvim a jogou

nevidim, jen ufité nepgiesnosti a zkresleni vzhledem k velmi dlouhés,dkteré

X%

uplynuly od doby JeziSe, ktery ty stejné pravdsirecipy ve své dabvyuwoval.”

2. Jak dlouho se jiz tomuto mySlenkovému sgru vénujete?
,0d mych 21 let doposud.”

3. V &em vas vychodni mysleni ovlivnilo nejvice a jak z#émilo vaS pohled na
Zivot?
»Vzhledem k tomu, Ze jsemigatim neprosla Zzadnou nabozZenskou vychovou, i kdyz
jsemcetla rozlicnou duchovni literaturu, na&‘itel mi vyswtlil a objasnil tolik \eci,
které mi nesmihpomohly a pomahaji v zivgtnap. jak funguje zakon karmy, co
se da povazovat za Spatné a dobré skutky, kterpmitvéime svij osud, coZ jsem
do té doby taktos@sre netuSila, co ma vliv na naSe zdraglesné a psychické, coz
bylo tehdy pro mne nesméniileZité, protoZze jsem téfa nepochopitelnymi pocity
Gzkosti. Je to tolikéei, které mi roz&ily duchovni obzory a pomohly zkvalitnijm
Zivot, Ze to nelze/fis popisovat. Natila jsem mnohem l|épe zvladat emoce, coz
mne v té dobtaké trapilo. ZlepSilo se mi zdravi fyzické, méritéodezily pocity
Uzkosti se zemou vyZivy. Jem#Bi strava zrenila celé mojedo i vnimani sta.
Rozsfily se mi obzory ve vSech ohledech. Kdigvek za’ne vice rozudgt sam
sok¥, automaticky zéne vice chapat ostatni bytosti #ifpdu, vesmirné principy,
vySSi smysl existence. dite jsem se stala vice nesobeckou, nez jsem bylainsnaz
se myslet, mluvit i konat poziti&na smyslupldji nez dive, protoZe vim, Ze si vSim
vytv&im svou budoucnost. Jsem harndtj$i, odpovdneSi, chapavijsi,
pokorrgjSi, tolerantwjSi, pravdomluvgSi, laskavjSi. Snazim se neposuzovat
a vice chapat, vSechno a vSechny bytosti vice atjloice pemysSlet. Nehonim se
prili§ za pozitky, protoZze vim, Ze tidilid neziskdm. V neposlediaide jsem ziskala

nové pratele — kvalitni a dobré lidi, kiena svém vyvoji také stale pracuji.”
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4. Co pro vas vychodni mySleni znamena? Vnimate ho Sgi jako nabozenstvi,
filosofii nebo Zivotni styl?
»~JOga neni naboZenstvi. Je to prastardvpdni moudrost, kterouredali davni
riSiové — mudrci lidem, aby se lidé zbavili utrpemidosahli ststi a svobody.
Clovek, chce-li tohoto dosahnout, musi jit pozitivnimérem, tj. zrdnit swjj
dosavadni Zivotni styl, nebyl-li dostete pozitivni a moudry. Bere-li toekdo jen
jako maodni zalezitost, tj. povrciinned@ka se &ch pozitivnich vysledk jen
neceho. Dnes se joga stala modou, protoze mane pnnoho stresu, nemoci
a probléni a vi se, Ze jéga nabizéSeni &chto \eci a prakticky funguje. A prév
proto rekted lidé vyuzivaji prastarou jégu ke komieim (eliim, coz neni dobré.
Nemaji hlubSi znalosti jogy a snazi se htavpctlavat penize, které jsou dnes pro
mnoho lidi Bohem. Myslim si, Ze ale lidéjktdedaji vySSi moudrost a realitu, toto
nemize uspokojit a'asem to prohlédnow’im hloulzji se clovek do jogy pond,
tim \etSi prosgch mize ziskat. Ale dity prospch ziskava uz z fyzickych,
dechovych, relax@ich cvieni, a@istnych a mediténich technik. Je to prakticka
cesta a kompletni systém, ktery rozviji lidskoogiypo vSech strankach a obsahuje
mnoho moudrosti, tj. i filozofii, kterd ve skiénesti pomaha jedtvice nez jen
fyzické cweni.”

5. Jak na vas zdjem o vychodni mysleni reaguje vaSejbiZsi okoli a rodina?
"Rodina chape jogu jakoeno, co po mnoha strankach lidem pomaha, maa
bolesti patée apod. Vnimaji to, Zdovek ma mit lepSi vztah Kipode, zviatim,
ma se vice starat o svoje zdravieBto sefikd, Zeclovek doma neni prorokem, tj.
newnuji se j6ze tak jako ja./Bjali z ni jen ueité mySlenky, které souzni s jejich
sowasnym vyvojem. Uité weci chapou, jiné jest ne. A ja jim to nevnucuji,
protoZze ani ty nejlepSieui, ke kterym seélovek dostane, nelze nikomu vnucovat.

Kazdy vSe poebuji zaZit na vlastniiki, pak vi, a'em to je.

V praci to brali jako @co pozitivniho, protoZze W, Ze jsem se stala mnohem
pozitivrejSim clovekem. Vidli, Zze dolfe zvladam praci, mam lepSi koncentraci,
lepSi psychiku, Ze vyagi vice lasky a porozueni nez div. Nikdy jsem to
nevnucovala. Adktesi lidé se za mnou chodili radit, kdyZliredravotni problémy,
protoze ¥de¢li, Ze bych to mohla z jogy znat. Kdyz jsem oddhazeosledniho

zanestnani, Séf miekl, Ze jsem slusnjovek. A v tom pedposlednim, Ze se semnou
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dob"e spolupracovalo, protoZze jsem se snazila nikohyeat nestresovat a mit

porozunagni. To ma pro mne osobnelky vyznam.“

ey

6. Zjakého duavodu, se dle vaSeho mimi, lidé Zijici v zapadni spolé&nosti
k vychodnimu mysleni obraceji vice, nez kdyimdtim?
,O j0ze se obeah vi, Ze dobe pisobi na pate klouby, svaly, mozek, Zlazy,
psychiku. Dnes je Zivot plny stresu, ktery jogaadekvice zjpsoby eliminovat.
Kazdy c¢lovek chce byt &stny, zdravy a chce se zbavit utrpeni. A u jogy je
potvrzeno mnoha desetiletimi i tady na Zapatk funguje. Tady v naSi zemi se
cvicila uz ped vice nez 100 lety, takze ta zkuSenost tadygezdjne se tu cwuila
i predtim. Jen ten systém tu byl trochu f&#ny a nas ditel to prastaré vdeni
znovu sestavil tak, aby to bylo optimalni pro difeSdloveka a tuto dobu. Ale jsou
tam zachované vSechnyivodni techniky. Navic je tam technika relaxacerokte
v davné dob nebylo nutné secit, protoze lidé newdli tolik stresu a dokazali se
otazky, ktera si duSeiibe klast. To vjoze mohou najitzelnysleji o situaci ve
swte, 0 vSech dch hnizach, valkach, jirodnich katastrofach apod. Kladou si
otdzky o vlastnim osudu. Da-li se ovlivnit. A j&@mysleji o Bohu. Na to vSe jim
vychodni mysleni ftie dat odpaidi. Chapou, ZedtSi blahobyt a lepSi technologie
nejsou zarukoudisiho Ssti. Ze to musi spivat v recem jiném. Myslim si, Ze lidé
na Vychod se ¥novali vice duchovnimu vyvoji a duchovnim naukatdé na
Zapad vice rozvoji ¥dy, zkoumani firody a materialnimu a technologickému
rozvoji. Dnes se tyto 2 polarity lidského vyzkumpolledu na sit vice prolinaji,
jakoby se to trochu obraci. Lidé na Vycla# dnes vice zabyvaji tim materialnim
rozvojem a mnozi lidé i honbou za materialnimikstaprotoze vidi v TV, jak Ziji
lidé na Zapad a cheli by toho také dosahnout. Ale mnozi sidegtuvdomuji tu
odvracenou tvéstale ¥tSi honby za napdmim tuzeb, to d@eni pirody, na které
jsme existedne zavisli, ten nesmysiny stale vysSi ekonomidky, wsSechny ty
dizsledky lidské chamtivosti. A mnozi lidé na Zapatei maji v tomto ohledu vice
zkuSenosti, uz vice chapou, Ze tento vyvoj by mahést zkazu celé lidské
spolenosti, znieni zZivota na planétZemi. Vidi, Ze jsme se dostali do jakési slepé
ulicky, z niz jeseba najit cestu ven. Mnoho lidi tady dnes chapée bezbytné Zit
jednodussim zjsobem Zivota vice v souladu /#rpdou. Ze nelze donekafma

zneuzivat nerostné zdroje Zera Zit na Ukor budoucich generaci. Ze nelze
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dosahnout #sti, pokud vSechno kolem nas nebudsstdé — matka Zemcela
priroda a vSechna ostatni sitemi, protoZze my jsme navzajem propojeni
a navzajem se pabujeme. Ze jfirodni katastrofy nejsou nahodnou zéaleZitosti,
ktera tu vzdy byla. Kazdému nasledkedehazi konkrétniAxiina. A vidi, Ze bez
urcitych etickych princip je Zivot v lidské spalaosti nesmiréi problematicky
a nebezpiy. Lidé patebuji rgjakou fungujici ochranu 7ied negativnimi jevy.
Arozvoj wdy a novych technologii musi jit alegpsoulZre s rozvojem

duchovnim, ve kterém tady na Zapagravdu pokulhdvame, tj. mame se ¢i.u

7. Jak, podle vaSeho nazoru, e spolg€nost zaloZzend na kex’anskeé tradici
mysSlenky vychodni filosofie Fijmout a zda jsme schopni je pochopit?
.Problém je v tom, Ze lidé neznaji vlastni pravdivastorii. Historie byla za@rne
upravovana tak, aby lidé byli zmateni a nenachazeditu ke silu. Svtlo prislo
z Vychodu. Zivot vzeSel z Himalaji, odtud se rdz$0 celé planet Proto praé
v této oblasti se lidé nejvice zabyvali duchovnywojem. V #iznychcastech sita
byla dfive védska kultura. | u nas. Byli to z&lici, ktefi Zili v souladu se Zemi,
prirodou i ostatnimi tvory a zabyvali se duchovniwmoygm. U nas to byli Keltové,
Volchvové apod. TakZe to tzv. vychodni mySleni matiwdni spiritualita nam ani
nemize byt cizi nebo vzdalena. Tu prastarou moudrosg8Bishni vice nebo mén
neseme ve svych dusich podle toho, kde a jak jgnsami Zili v naSich minulych
inkarnacich. Pravda je jen jedna. Jsou stejné japn@cipy, které se prolinaji
vSemi sytovymi nabozZenstvimi — touha p@siit, po miru, po lasce, napimi
prirozenych tuzeb a zdravi jako prvnintegpokladu &stného Zivota. Nikdo
nechce prozivat utrpeni, nouzi, valky, nemoci. /&ba si vzajenth pomahat,
rozvijet soucit, pochopeni situace druhych, ditage vice chapat a davat, vice

milovat. O tom mluvi vSechnastwa nabozenstvi.

Z hlediska keg'anstvi jde o nepochopeni, povaZuji-li vychodni paaskrco ciziho
nebo jiného nebo dokonceéao, co odporuje JeziSovuani. XA se Ho zeptaji ve
svych meditacich, jak to je. VSichné®v a Misti, ktei kdy na Zemi pobyvali, vzdy
ucili stejnou pravdu. @vod, pr@® presto lidé stale trpi, je vtom, Ze jejich rady
necheéli a mnozi stale nechji poslouchat. Potom se budou muséit ze sebou
zpisobeného utrpeni. Proto $ta, ze nesdomost je picinou utrpeni.Clovek se
ma o duchovni vyvoj zajimat ve svém vlastnim zay zbyténe Spatnymiciny

nevrsil dalSi negativni karmu, kterou by si v budimsti musel zase odzit. Dnes je
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tady situace takova, Ze mnoho lidi netdéh si tuto Spatnou karmu nebo Spatny
osud vytvdime. Podle toho také naSe spwlest vetre nejvyssi politiky vypada.
Knihy od Dr. Marty Fodkové ,Jsem” a ,Ja jsem,” v nichz jsou popsany skut&
pribehy lidi, kterym se wiznych podobach vracela jejich negativni karma
v rozmezi vice inkarnaci, by selimstat povinnou literaturou. Je toeiké, ale
pravdive ¢teni. A evident tyto \eci spousta lidi ani netuSi. Jinak by to tady
vypadalo jinak. A nemuseli bycha®sit kriminalitu, rozkradani statu a vSechny ty

problémy, jimz musimelit a jejichzreSeni nas vSechny stoji spoustyegen

8. Jakym zptisobem miZzeme vychodni mySleni vyuZit k porozugmi a nasledré
i regulaci narastajiciho nasili v naSi spoknosti?
,Lidsky intelekt potebuje spravnou vychovu. Prvniritalem je matka, pak otec,
sourozenci, fatelé, witelé ve Skole, pak duchovnéitel, nakonecclovek sam.
Pokud v Zivat ditete budou lidé, ki¢ sami nemaji dobry charakter a poznéni,
nevyroste z & dobry ¢loveka. N&S ditel 7ekl, Ze rodie diti potrebuji vychowvu, tj.
oni detem pedaji dobré, ale i zlé, protoze jéShejsou dostate duchovid
rozvinuti. Jde to z generace na generaciedsi se to v genech. A pravdou je, Ze
k rozvoji mnohdy nesté jeden lidsky Zivot. Do Skol by seclen vrétit eticka
vychova, ale to neznamena, ze jefi déco teoretického dit bez praktického
zvladnuti, m4 valny smysl.¢éd podobr® jako zviata stej@ neomyld poznaji
realitu, ktera je za krasnymiecmi o dobru, tj. umi vycitit energii, ktera je zati
Takze velice zalezi naitelich ve Skole, jaky maji charakter, jakou majeryii
nebo kvalitu. Bti pot/ebuji Zivouci vzory. Pr@vproto je pro kazdéha@loveka
dulezité mit dobré rode, dobré patele a také duchovnihaitele, ktery uz neméa
Zadné negativni kvality, méisté wdomi, cistou mysl, laskavé srdce a dobry

charakter.

Stai riSiové uz v davnych dobach vytiiotzv. rddzniti — pravidla pro Zivot ve
spole’nosti, ktera zardovala vsem lidem¢dstny Zivot. Ale lidé se tim dnes bohuZel
nefidi nebo to ani neznaji. Byl to takovy souhrn giitknorem. Nicméf i kdyz
lidé nechéji poslouchat sétce nebo mudrce, nédlje zivot sam. Podle zakona akce
areakce lidé dostavaji zakusit to, ¢mi druhym. Nkdy ale aZz v naslednych
Zivotech. Pesto diky utrpeni, které dusSe zaziva, sénkieji chovani k ostatnim,
protoZze poznava, Ze se ji vraci jeji vlastimy v jiné podob. To ji pfinuti se

zabyvat duchovnim rozvojem, tedy dcovanim vlastniho charakteru, protoze
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pozna, Ze prévjeji vlastni Spatné vlastnosti ji &gobily utrpeni, kterému se chce
vyhnout. Tak je todh na dlouhou trd Lidé by mdli byt uceni prav@ a priklady
pozitivniho zpsobu Zivota charakternich lidi v ramci vlastni noglii spolénosti.
Meéli by cist knihy moudrych pozitivnich lidi, Kiezili dobrym Zivotem. A divat se
na poady o moudrych pracovitych tieych a dobrych lidech, ktevytvaili pro
spole’nost reco dobrého. Nedhi by se v TV a i jinde vysilat pady plné nasili,
hlouposti a na to by ¢h dohlédnou stat, protoze je to v jeho vlastnigmea Jinak

nas to vSechny stoji vice pgenkteré by mohly byt vynaloZzeny nédeditjSi Ucely.

V knize o 4jurvéd jsem si pecetla zajimavou tabulku. Jednalo se o 3 kategorie
lidi. Lidé, ktei jedi hod@ masa, kté jedi méd masa a ktd nejedi Zadné maso.
A mnoho nejizrejSich charakterovych viastnosti a emoci jako jevdoanluvnost,
harmonie, havivost, chapavost, laskavost, pracovitost, schoprioserance,
empatie. Vysledek firkumu ukazal, Zefim mé@ masa clovek ji, tim je
charaktero¥ lepsi, |épe se ovlada, nemda feltu krast, Ihat, je miruplny,
harmonicky, mysli mu to, mastou mysl, nepodléha tak snadnasVun a riznych
vasnim a touham. Proto se vzdy v duchovni vycHoporuwovalo vegetarianstvi,
protoze bylo znamo, Ze jsme to, co jime. A neju® jeila. Jakou energie do sebe
vloZzime, takovou vysaieme a takova tvd naSe &lo, naSi mysl, intelekt a nas
charakter. Proto nasditel 7ekl, Ze kdyby byli vSichni lidé vegetariani a viicbe
venovali j6ze nebo &femu podobnému, Ze bychorlimaj na Zemi. Vim, jakista
strava ovlivnila mne, tak to chapu. AiZko to mohou pochopit lidé, Kie¢o nemaji

zazité. Bude to jeStllouha cesta. Ale jednou se to uskaote

DalSi wc — alkohol a drogy, které jsou takéiginou agresivity lidi a nasledného
utrpeni rodin a celé spataosti. Jsou zeth kde neni mozné pozivat alkoholické
napoje a nejsou tam takové problémy jako u nage Edlezitosti vliady, ktera by to
mohla a réla ovlivnit, tj. dovoz a vyrobu tohoto zboZi. | kdytoho ma stéat ité
darg, ve skuténosti jsou naklady spojené s uzivanim alkoholu @gdmnohem
vySSi a utrpeni mnohych lidi, Ktena tyto lidi doplaceji, veliké. Ale sami statni
Urednici to nemaji zvladnuté. Kde neriiey tam nebude cesta. Tomu, konijde

o blaho naSi ze#th se zasadi ouzné pozitivni zemy. DalSim problémem je
elektrosmog, f&d nimz je dnes nutné se chranit. Ma velice Spdinyna psychiku

lidi. A bylo by toho jist mnohem vice. Jogirikaji, Ze je teba vice sazet stromy,
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protoze davaji lidem &sti, nejenom kyslik. Tam, kde je vice zekerice zdravych

stromi, jsou lidé gastrejsi.”

9. Myslite si, Ze aplikace principi vychodniho mySleni do nasSi spoteosti mize
pomoci sieSenim sodasnych globalnich probléna, se kterymi se zapadni
spola&nost potyka a nevi si rady? (nap. narastajici nasili a kriminalita,
rasismus a vzajemna nesnasenlivost, ekologické kateofy, chudoba vs.
bohatstvi apod.)

,Ur cité ano, ale je to &h na dlouhou tra Velice zalezi na vychéweti, protoze
ony jsou nasSi budoucnosti. Budou-li vychovavanydmyoni a dobrymi lidmi, kté
maji lasku k pirod¢, zajem o vlastni duchovni rozvoj a nejsou chamtivi
a nevdomi, pijdou také dobrym serem a budou to stejnécm svoje dti. Je
potreba takto odmatka, protoze jako &i maji jeSt otevené pod¥domi, jsou
vnimayjSi a rychleji se di, do nich vkladat dobré mysSlenky dituje prakticky

pozitivnimu zpsobu Zivotu, nejvice v rodinach, ale i ve Skoledapo

10.Vychodni zpisob mysleni a filosofie vychovu se vétnim automaticky
sluéuji, na rozdil od naSi spolénosti, kde jsou tyto dw¥ slozky rozdleny
(vychova-rodina, vzdilani-Skola). Ktery model je dle vaSeho miéni pro
jedince i spol€nost prospEsnéjSi a pro¢?
.Na 1. mis¢ musi byt vzdy eticka vychova, na to bjlaamavazovat teoretick&
I praktickd vyuka dovednosti, které jsoupbné k Zivotu. Tj. napjak pestovat
plodiny, jak stawt domy, jak vat, jak Sit obléeni, apod. To je:lezité pro Zivot
tady. Je dlezita vyuka #iznych pedn¥tii ve Skole aetrg PC a cizich jazykpro ten
swtsky Zivot. Ale v rozumné fei Filis mnoho zbywnych informaci za¥uje
mozkovou kapacitu a stejne clovek nikdy nevyuzije. Nasciel rekl, Zze 80%
informaci na VS je zbydeych pro praxi. To je #li§ mnoho. Je pdeba poznani,
které Ize aplikovat v praxi. Ne kvanta informadg aice kvalitnich a vyuZzitelnych.
Je teba rozpoznat udi jejich talenty a od ufitého vku je zargrit na rozvijeni
jejich specifickych vioh. Neni dobré, aby se zalyymé&‘im, co jim nesedi. Nebylo
by to dobré pro nikoho. Ale vSeobecrglged a utité zakladni znalosti musi mit,
ty jim pomohou v Zivet Vychova bez etiky a pozitivnickikpadi je pro spolénost
nebezpéna. U nas to vice nahrazuje rodina, alélrhy se na to klastitaz i ve
Skolach a sdovacich prostedcich, protoze je to veliceuldzité. Nejde

0 nabozZenskou vychovu, spiSe o etickou. Na taebyase dohlédnout stat.dil by
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tady vladnout moud pokorni lidé, kterymjde o blaho celé nasi spateosti. Ale
toho se jestasi dlouho ned¢kame.”

11.Vychodni pedagogika v sob obsahuje a je postavena na moralnich kodexech
a etickych principech, na rozdil od naSi spotmosti. Myslite si, Zze by zavedeni
téchto prvka mohlo pisobit jako prevence naifistajici kriminality d éti
a dalSich problémi jako napf. nelcta k autoritam a starSim lidem, extrémni
materialismus, neschopnost rozliSit dobré od zléhapod.?
»ANo, ale jen prakticka cestaéno zneni. Jen teorie nestd Nejlepsi je, kdyz lidé
praktikuji jogu nebo ¢co podobného a stravuji séstou piirodni stravou. To je
muze skuteéne znenit k lepSimu. Tuny teorie jsoucim ve srovnani s gramem
praxe. Musi si proZzit nap Ucinky jégovych asan, dechovych dani, relaxace
a meditace sami na sébTo vSe ma velice harmonizujicfinky. Lidé jsou pak
&astrejSi, uvolrenéjsi, laskypl@jSi. Také by @i travit vice casu vcisté prirode.
Tim se mohou stat lepSimi lidmi. A mohou rozjimatoudrych mysSlenkach, které

nam zanechali naSirpdkové, kt& ne¢li vice zkuSenosti.

Ale musim podotknout, Ze mnozi mladi lidé nemaji Kdzv. autoritdm prost
proto, Ze citi, Ze tito lidé nejsou tak dbh UZasni, jak si moZzna sami o &obysli.
NaSe tzv. celebrity. Oni si skdt®u Uctu opravdu ani nezaslouzi. A mladi lidé to
casto podvdon¥ citi, Ze jejich duSe seci jsou jakoby prazdné a faleSné. Tak je
poteba to odliSit a neodsuzovat je. Pd@ou uz vyvojavdal. A ti dospli by se
meli ucit od nich. Ale obechje teba, abychom se k sbhavzajem chovali laskav

a snazili se naslouchat a chapat jeden druhéhoal€ tse snazit vitl v téch
druhych to, wem jsou doH. To Ize ocenit. Jergba ctit vSechnycitele i rodice.

Ale ti by na sobmn¢li pracovat a byt doH, aby si tu Uctu zaslouzili.”

12.Co v soasné dolé povaZujete za nejeétSi populagni ¢i socialni problém v nasi
spoleinosti a jak by ndm aplikace principi vychodniho mysSleni mohla v jeho
reSeni pomoci?
Jedna z nejhorSicheui je, Ze lidé nemaji zadné socialni jistoty, pteto duchovni
vyvoj musi byt zaloZzen nacité materialni Grovni.Clovek musi mit ufité zazemi,
aby se mohl rozvijet k duchovnim vySinam. Je-uzha nema Sanci sehnat praci,
nema na najem apod., je pod vodou a s mit ani mysl zabyvat sé&fm, co nas
presahuje. Ten zaklad musi byt. Ngaky pepych, ale fimérené zazemi. Zlata

stredni cesta. AliS mnoho ani pilis malo hmotnych stagkneni dobré. KdyzZ je stat
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chudy a rozkradeny, neni dost ani pro socidlpotebné, i kdyby sociélni
pracovnici odvadi tu nejlepSi praci. Hmotné zazemi jalefité. Jéga mluvi
o principu artha, tj. dosazeni ¢&tého blahobytu, abylovek mohl zit pohodiny
Zivot a mohl pohostit i/atele apod., to znamena, ne jen takzivat, jak to dnes
spousta lidi u nas ma. Pak nemohou migjakeé duchovni nauky ani zajem, kdyz
jsou zahlceni existénimi starostmi. Veliky problém je, Ze nejsme éstabni

v zenddelské vyrold a stale se zastavuje dalSi zeldiska pida. Prozatim se bez
potravin neobejdeme. Atginou se sem pak dovazi miéwalitni potraviny ze zemi
EU, které jsou pIné pestigidapod. A to pak ma vliv na naSe zdravi, ale i pgych
Jsme tim pak oslabeni a zhorSuje se kvalita naSékota. Potebujeme
bioprodukty, které maji lepSi energii, vice mingral vitamin:, abychom nebyli
zavisli na farmaceutickych spof®stech a jejich vyrobcich. VSe bychordlim
ziskat z pirozené stravy. To vSeute vyraze zlepSit naSe zdravi. Co secay
skladby stravy ¥R, jsme pozadu za jinymi z&mi v Evro. Proto je u nas tak
vysoka nemocnost lidi, coz zasespiva k tomu, Ze jako stat chudneme. Neenluv
o zbyténém utrpeni d&ch lidi a jejich blizkych. Je zde velice malo infieci

0 spravné vyzi& je vtom spousta rozpbra lidé pak uz nedi, co je skuiéne
zdraveé a co je vlasthspravné. VeliceileZita je samozjnmy i ochrana Zivotniho
prostedi, prirody, vodnich tak hor, lesi, spodnich vod. To v§e ma na nas vSechny
obrovsky vliv. Na naSe zdravi, psychiku, energiikavy duchovni i materialni
rozvoj naSi zeen | z turistického hlediska je to pro naslekité, protoze to fite
byt zdrojem @jmu pro naSi zem. Je velicailézité sazet stromy, ty nam davaji
Stesti, plody, kyslik, Bvou energii. Mlo by se zastavit nesmysiné drancovani

prirody a kaceni zdravych stranmeni-li to skuténé nezbytné.

Vychodni mysleniika, Zeclovek ma mit tolik dti, z kolika dokaze vychovat dobré
lidi, kte/fi budou mit rozvinuty schopnosti a talenty v takoviée, Ze nebudou
zavisli na spolénosti a rodtich, ale uzivi sebe i své rodiny a budou pro sfrast
prinosem. Jinak je lepSietl nemit, protoZze se stanou pro vSechny probléndem.
pot'eba mit zodpadny pristup k Zivotu. Neni dobré davattiddo jesli ani do
Skolek, ale je dobré, aby byly v kontaktu s jinyd#timi. A hlave co nejdéle

u matky. To je dnesibe realizovatelné, protoZe lidé jsou materi@ahmarocni. Ale

ma to vliv na cely dalSi vyvoj dié, na jeho psychiku. V budoucnosti se to takovym

rodiciim mize vratit. Nap. v hinduistickych i muslimskych zemich existupopay
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systém a jsou tam mnohem harndafi rodiny, které se samy staraji etid staré
cleny rodiny. Samaejme, Ze d@ti chodi do Skol, ale pozj. Je dilezité vytvéet
harmonii v rodinach, abydii z domova neutikaly na ulici a do Spatné sgmdesti.
Ony porebuji lasku a‘as rodri, ne tolik hra'ek a hmotnychéei. Co dostanou, to
budou davat dél. Kdo si toto édomuje, cestu si fde najit. VZzdycky musime
vychazet sami od sebecekat az nastane lepSi doba. My musime byt touiyuzit
znenou, kterou chceme \ddve spolénosti. Ale samozjne kazdy mame jiné

moznosti, jiny osud.

Osobr si myslim, Ze bychom néiprijimat ute’ence z jinych zemi, nedokadzeme-li
se postarat o vlastni ghny. A ndli bychom se postarat o ty nejubozejsi, tj. lidz be
domova, aby @i alespo: pes zimni obdobi Achu nad hlavou. V mnoha zemich
EU existuje socialni bydleni, u nas je to velkybteém. Mnoho lidi je toho nazoru,
Ze by bylo dobré zrusSit senat, oklestizmé Grady a uSeené penizeédnovat na
vystavbu dchto socialnich levnych hytHlavre zastavit dalSi rozkradani zeémer

uz vnitni nebo vgjsi. Mimo jiné, také alesgoomezit prodej alkoholickych najgj
cigaret a upl@ zruSit herny a podobna Aaeni. Takovéédei jsou v mnoha zemich
na Vychod zakdzané. Prby to nemohlo jit u nds? V mnohastech Indie neni
mozné sehnat ani kapku alkoholu. Misto hospod jsmo cajovny. A nemli
bychom posilat naSe vojaky do nesmysinych, bagré slouzi jakymsi pochybnym
zajmim urcitych lidi, které pracuji pro negativni sily. Aldrové jednotky, Iéka

na pomoc postizenym, to ano! ProtoZe tim vSim \&&iutarma nasSeho naroda.
Karmy nejsou jen osobni a rodinné, ale existujainky narod. Nen#lo by se
vyraket tolik zbrani, ale vicedei potebnych pro Zivot, ale v lepsi kvaliSezonni
vyrobky znamenaji ét8i drancovani frodnich zdrog Zen# a nasledné é&tSi
zneisteni. Stavame se planetou odpadieustaly ekonomickyist je nesmysiny,
to také znamena neustalé drancovani Zdbmes jde o udrzitelny rozvoj. Vestv

je nadvyroba nekvalitnich vyrofk které se stavaji neprodejnymi. Vzdycky je
dilezitgjSi kvalita nez kvantita. Toto vSeibe ovlivnit vlada utv@ena z lidi, kterym
by Slo o blaho nas vSech. Mozna by pro nas byla&eistoupit z EU, protoze
clenstvi v EU néas stoji spoustu pema je otadzkou, kolik namvipasi prosgchu

a kolik ztrat?

Na nasi planetu se rodi tzvigralové nebo duhoveéetl. Nas witel 7ekl, Ze to jsou

switci z vysSSich dimenzi. Az tytetiddosgji a prevezmou vedeni naSi zem
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mizeme se dikat pfizniwjSiho vyvoje. Protoze tytoetl maji cistSi wdomi,
nebudou Ihéat, krast. Maji rozvinuty vygakry, intuici. Jsou mou@jsi. My bychom
se neli ucit od nich a od Misté a pracovat na sabskrze jogu a podobné systémy

tak, abychom dokéazali pistit svoje ¥domi, svou mysl, intelekt a dusi.”

Rozhovor s pani Annou:

1. Kdy a jak jste se poprvé setkal/-la s vychodnim mysnim?

»S vychodnim mysSlenim jsem se poprvé setkala wkisem zé&ala chodit do
cviceni jogy, to bylo asi kolem roku 1990, kdy se jpg@la cviiit v Jedovnicich.
Nejdive to pro rd bylo pouze o fyzickém e¢gni, ale pozdi jsem se zéala

zabyvat i duchovni strankou. Dale také o tom, kafgajvznikla, co je jejimi
prednostmi, kdo ji pro nas sestavil a dostala jsenk s@aSemu diteli a mistru

svamimu MahéSvaranandovi (znamy jako Svamidzaldgsem jezdit na jeho
prednasky, které nadwelice zagsobily."

2. Jak dlouho se jiz tomuto mySlenkovému siru vénujete?
,Tomuto myslenkovému gm se tedy &nuji uz 23 let, ale svoji prvni mantfu
jsem obdrzela az v roce 1994. Mantru jsem dostdlaw@ho mistra, o kterou jsem
sama pozadala. Timto nejuzSim poutem se svifataim jsem sama sebe ujistila, Ze
po této cest chci jit dal. Mantra je pro ducho¥nhledajicihocloveka velikou

posilou a oporou.”

3. V &em vas vychodni mysleni ovlivnilo nejvice a jak z#émilo vaS pohled na
zivot?
»Vvychodni mySleni Gpkhzrenilo cely mij Zivot. Za'ala jsem zcela jinak uvazovat,
znenila jsem zivotni styl a tim se amilo i vSe kolem @& Uvedomila jsem si, Ze
jsem se na tomto &e nenarodila nahodou, ale sditlym poslanim, které bych
mela kriicek po kficku realizovat, stegitak, jako vSichni ostatni lidé. zmil se
i mizj pohled na vSechny Zivé tvory a tim nemyslim gdidi, ale také zvata.

Nauwila jsem se vSechny milovat @&gdevsim jim neubliZovat, protoZe nezabijet je

** Mantra— posvéatné slovo nebo sditiy jehoZ opakovanim se dosahuje plného sedsti, pouziva seie-
devSim v joze
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nejdilezitejSi vesmirny zakon. Zalo byt pro né dilezité, abych byla /ikladem
dobrého chovani pro druhé. kbdomila jsem si lasku kiffsode a potebu na sob
neustale pracovat, vSe si plavwdomovat a zaroveproZzivat. U¢domila jsem si,
Ze je velice dezité prohlubovat dobré vlastnosti, zbavovat &h tnegativnich

a mit pozitivni mySleni. Byla to opravdu velk@zan*

4. Co pro vas vychodni mySleni znamena? Vnimate ho Sgi jako nabozenstvi,
filosofii nebo Zivotni styl?
»Vychodni mysleni v s@bzahrnuje Upla vSechno. Je nad naboZenské, uznava
vSechny cesty, které vedou k duchovnimu ¢iisau jakékoli. Neda s#ci, zda je
to jedno nebo druhé, protoze jedno, Bémbyt bez druhého a tfocelek. Je to
tedy, jak nadboZenstvi, tak filosofie i zivotni.sBdlezi na kazdém z nas, co je pro
nas prjatelnejsi, co z toho pjme za své a jakou cestu si vybere, protoZze v§echn

cesty s¥uji pouze k jednomu cili.”

5. Jak na vas zdjem o vychodni mysleni reaguje vaSejbiZsi okoli a rodina?
»-Rodina moji znénu z p@atku pilis nevnimala. Bti jiz byly dosglé a nezily
s nami. Jinak to vSak bylo s mym manzelem, kterym&n za‘al brzy vSimat
a nesouhlasil s nimi, da $éct, Ze je odmital. Nebylo to pregmeibec lehké. ¥éla
jsem vsak, Ze silou nic nezmm. Vyzbrojila jsem se proto #ipsosti a nakonec se
to vyplatilo. | kdyZ to byla velice dlouha cestagd uz je situace Upifina. Manzel
dokonce pjal vegetarianskou stravu, podporujeénv navsévovani seminai

a v mnohém zénil svoje chovani i postoje¢@tré ndzoru na Zivot.”

6. Zjakého divodu, se dle vaSeho mimi, lidé Zijici v zapadni spolénosti
k vychodnimu mysSleni obraceji vice, nez kdyidtim?
.Podle mého nazoru je to/pdevsim tim, Ze se o vychodnim mysSleni dnes mnohem
vice mluvi, dive to bylo naprosté tabu. S@sny nazor a zajem o vychodni mysleni
je také v naSi spafaosti hod@ spojovan s jogou. Dalo by s&i, Ze joga je dnes
velice moderni zalezitosti. MozZna proto, Ze je roraruhi jdgového cvieni, kazdy
si mize najit to, co pdebuje nejvice a mimo jiné je jogovécevii vzdy spojeno
s vnitnim uvolrnim, jez ma velmi pozitivni vliv na igob naseho mysleni
i chovani. Na zakladtéchto cvilé a zklidreni nasi dnes velice/ghlcené mysli, si
lidé vSimaji o poznani vice druhych. O to, jak kevaji a jak vystupuji na
verejnosti. Problémem dnesni doby je to, Zevazr@ vétSina lidi ma mysleni

e

materialistické. Jsou pro énnejdilezitjSi penize a majetek, zatimco vychodni
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mysSleni je tomu pravym opakem a je postaveno riadapsiovani duchovnich
hodnot. Lidé Zijici ve vychodni spéiesti se zabyvaji a kladou si otazky, jako
nap-. Jaky jsemlovek? Umim se starat o druhé, nejsem sobecky a nempsliize

na sebe? Umim pomahat druhym, umim jim naslouchNak®ji vSechny tvory

i zviFata? Neublizuji jim?Clovek, ktery takto smysli, je ve svém nitru mnohem
spokojew]Si, Iépe se vyrovnava s obt#&imi situacemi a umi byt opravdrastny.
Podle mého nazoru, i kdyz lidé v zapadni spudsti docilili velkého pokroku

a rapidre se zvysila jejich zivotni Urovepresto nejsous&stni a zdinaji si klast

otazky, na které jim #te odpowdét prave vychodni mysleni.”

7. Jak, podle vaSeho nazoru, e spolg€nost zaloZzend na kex’anskeé tradici
mysSlenky vychodni filosofie Fijmout a zda jsme schopni je pochopit?
.Pravda je ta, Zze vSechna naboZenstvi viastneruji k jednomu cili, pestoze
kazdé trochu odliSnym égobem. | kegané maji desaterorikazani, které by i
dodrzovat. Faktem je to, Ze by se nad sebéduvite zamyslet a wdomit si, jestli
se opravdu chovaji tak, jak jim to jejich vira ldés zda tomu opravdwiki? Podle
mého nazoru se vsSaktsina Wesani, co hire i jejich ,pastyi“, touto otazkou
priliS nezabyvaji. Tim nechéict, Ze se tak chovaji vSichndiAici, jsou jis¢ mezi
nimi i ti spravni, kt&i dana pravidla dodrzuji a&¥i jim. | mezi lidmi vyznavajici
vychodni styl mySleni se najdou ne zrovna ti ngjlepélezi tak na kazdém z nas,
jakou cestu si vybereme a po které chcemé€lpiuek ma svobodnouii a mize si

vybrat, jak nalozit se svym Zivotem."

8. Jakym zptisobem miZzeme vychodni mysSleni vyuZit k porozugmi a nasledré
i regulaci narastajiciho nasili v naSi spoknosti?
.Kazdy z nas je pleiodpovdny za svoj&iny! Tohle je fakt, ktery by si kazdy z nas
mel uvedomit. DalSi nesmirkhdilezitou pravdou je wdoneni si, Ze to co davame,
se nam ogt vrati! Coz je neuprosny, ale naprosto zasadnimiasy ¢i karmicky
zékon, ktery funguje naprosto dokonale. Kdo kolefve srozddva dobro, lasku,
pokoru a &sti, tomu se v zZivotpovede doke. Kdo kolem sebesijen utrpeni,
nasili, krutost, bolest, tomu se vSe vrati stejapisobem. Je pétba, aby si tento
fakt lidé uvdomili a tyto zakladnidci jim vSepovat do parti. Pokud by si tento
jiny zpisob mysSleni osvojilo vice lidi, nelin bychom problémy s nasilim,

agresivitou, korupci a dalSimi problémy saané zapadni spaleosti.”
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9. Myslite si, Zze aplikace principi vychodniho mysleni do naSi spoteosti mize
pomoci sieSenim sodasnych globalnich probléni, se kterymi se zapadni
spole&nost potyka a nevi si rady? (nap. nardstajici nasili a kriminalita,
rasismus a vzajemna nesnasenlivost, ekologické kateofy, chudoba vs.
bohatstvi apod.)

,v8echno ma své Keny hodd hluboko. Lidé opustili viru, /estaly pro @&
existovat jakékoli mantinely, fakt, Ze vSechno w@alsanice a meze.iRod vieho
musime hledat v jadruewi, tedy v rodid, kde v sotasné dob rodice nejsou pro
své dti tim spravnym fikladem. Nevgpuji jim spravné vlastnosti a hodnoty
vedouci k plnohodnognproZitému Zivotu. B na zakla@ toho pak nexdi, co je
spravné aco Spatné, jaky je rozdil mezi dobremlem,zco je legalni a co
protizakonné? Rode se nesnazi pro svojétidvybudovat pevné zazemi, kde by se
citily v bezpei. Misto toho se dnuji svym zalibam, mysli7/@devSim na svoje
poteby a dti nechavaji na pospas ulici, médiim, spolesti, ve které si vlastrani

oni sami se sebou nevi rady a ztraci se v ni. Wgklge tak odstraSujici, jak jej

zname ze s@asného zivota.

Musime se dit lasce, nejen k s@b ostatnim lidem a Zivym bytostem, ale také
k prirodé. Priroda je Zivy organizmus, ktery reaguje na naSevého A kdyz ji
ublizujeme uz tolik, Ze to neni schopna unéshezae pirozere branit. Vysledkem
jsou prirodni katastrofy, hurikany, zeteseni, povodf) nahlé zrdny klimatu
apod. Nenizeme jen n#nné prihlizet, ale je pokba stim zit neco clat.

I malymi kuicky jako nap. tFidit odpad, Seit naSe ovzdusi, lesy atd. Tatoena
musi zdit u kazdého jednotlivce.€stoze to jsou jen opravdu malé kroky, nase
Zen¥ to oceni. Jereba v&povat mladé generaci, Ze bohatstvi, luxusni domy
a prepychova auta, nejsou tim, co bychom k Zivotu tezpptebovali. Mnohem
dileZitjSi je to, zda jsme v Zivosami se sebou opravdu spokojeni, vyrovnani,
jestli mame kolem sebe dobré lidi, zdravé dpod. Pra¥ vychodni mySleni hlasa,
Ze nejgastryjSi je ten, ktery ma na prvni pohled malo, ale wéns nitru je na sebe
hrdy, $astny a spokojeny. Ma svou pevnou viru, svého Bdbkay mu pomaha,
chrani jej a ponize mu vzdycky, kdyz se situace zda bgaSitelna. A v tom je
nejwtsi bohatstvi.”
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10.Vychodni zpisob mysleni a filosofie vychovu se vEnim automaticky
sluéuji, na rozdil od nasi spolénosti, kde jsou tyto dw¥ sloZky rozdleny
(vychova-rodina, vzdlani-Skola). Ktery model je dle vaseho miéni pro
»Je jisté, Ze prosgsrejSi je model vychodni. To Ze se v naSi spalsti vychova od
vzcblavani oddlila, povazuji za velky problém. Teoreticky by tmmuselo mit tak
hrozné néasledky, kdyby tytoedslozky (rodina a Skola) spolupracovaly a vzajémn
se doptovaly. V sodasné dob mam vSak dojem, Ze jsou spiSe v opozici a jeden
h&zi vinu na druhého, coZ nepreégpnikomu, ani nam, ani spaieosti a uz ¥bec
ne dttem!”

11.Vychodni pedagogika v sob obsahuje a je postavena na moralnich kodexech
a etickych principech, na rozdil od naSi spotmosti. Myslite si, Zze by zavedeni
téchto prvka mohlo pisobit jako prevence naifistajici kriminality d éti
a dalSich problémi jako napf. nelcta k autoritam a starSim lidem, extrémni
materialismus, neschopnost rozliSit dobré od zléhapod.?
,Ur cité. To jak se dnesétl chovaji, nemaji zadné vzory, nic prémeni autoritou,
niceho si nevazi, vie kolem sebe posuzuji z matégalnliediska, je vysledek
vymizeni moralnich a etickych hodnot z naSeliného Zivota. Pravdou je, Ze
samotné éti za to nemohou. To my, r@dia dospli, jsme odpo¥dni za sodasny
stav naSi spol@osti. My sami nejsme pro svétiddobrym gikladem, na jehoz
principech stoji i vychodni filosofie. Dokud siusak neusdomime a nezaeme
s tim opravdu éco dlat, nevim, kam az tato situaceiie zajit a jaké bude mit
nasledky.”

12.Co v soasné dolé povaZujete za nejeétSi populaeni ¢i socialni problém v nasi
spolenosti a jak by nam aplikace principi vychodniho mysleni mohla v jeho
reSeni pomoci?
»~Jako nej\etsi problém soéasné spolénosti vidim pedevsim ve zmné kvalitnich
hodnot a norem, které nahradily hodnoty povrchnatenalni a pomijivé. S tim
souvisi i absence vychovného vzorujn® se ruku vruce vytraci i zraia
autorita a respekt ke komukoli @mukoli. Fijde mi, Ze morélka, pravdaiest
a odpovdnost jsou v dnesSni débprezitkem a kdo tyto slova pouZziva, anebo

dokonce zna jejich pravy vyznam, jako by do tétdegposti ani nepail, coz mi

~ ~ 37 gt s
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osobni vizi, pani, touhy nebo sny, aniz by byly povrchni. Velegiativni vliv maji

i masmédia, jejichz moc je v dnesSni éabhromujici a bohuzel nepropaguje
a nev&tpuje lidem ty spravné hodnoty a vize, ale pravykofudasny Zivotni styl
je tolik dynamicky a vSe je tak zrychlené, Ze tidénajicas se nad prozitymicami
zamyslet nebo je dokonce fedtat. To vede ktomu, Ze v&mné dob nejsme
schopni vnimat jemné podty a vesmis se pozastavujeme jen nad tim, co nas
opravdu Sokuje. Ztracime tedy smysl pro jemnosintaidi, coZz se promita
i v rodinném Zivat a ve fenoménu dnesni doby, coz jsou neuplné rodenkterych
vyristaji naSe dti. Tech problénd je tedy opravdu celdada a nmizeme si zaé
sami, svou aroganci, lhostejnosti a pychotitdtn by stdilo, abychom si ogt
vStipili pouze zakladni lidské hodnoty a vlastnddéré obsahuje prayu vychodni

filosofie.”

5.4 INTERPRETACE VYSLEDKJ (VYHODNOCENI V RAMCI
UVAHY)

Prvni ¢ast vyzkumnych otadzek obsahuje informace, kterédmdvaji o dotazovanych
a popisuji jejich vztah k vychodnimu mysSleniglkiteré z nich se k tomuto myslenkovému
smeéru dostaly az v dostem wku, rekteré jiz v dtstvi. V kazdém fipact jsou vSechny
K tomuto mySlenkovému s¥ru se dostaly nejive skrze literaturu a joégu. Zprvu tedy Slo
o fyzické cvieni, které jim velice pomahalaqdevsim po strance fyzické. Na zakiad
toho se vSak pozfl zacaly zajimat také o stranku duchovni. Jdedité si u¢domit, Ze
studovat vychodni mysleni a tomuto&mse ¥novat jak prakticky, tak i teoreticky, bylo
v tehdejSim komunistickém rezimu zakazano. O wb@ivuhodrjsi, Ze tito lidé seies to
vSechno nenechali svést ze své cesty a vychodniysiem se ¥nuji dodnes. Co se dg
otazky ,V ¢em vas vychodni mysleni ovlivnilo nejvice a jakémito vas pohled na Zivot?“
odpowd byla jasna a jednotna. ,Ve vSem!“. Jednalo se ®ayrenu celkového fistupu

k Zivotu, k lidem, zviatim, girodk. VSechny si usdomily fakt, Ze nic na tomhle & se
nedtje ndhodou, vSe ma &vsmysl a kazdy zde ma své misto. Dokonce se d&imlu
o jakémsi poslani, které zde kazdy musi napiniy, j@ho duSe mohla jit dale. To vSe
samozejm¢ primo souvisi s karmickymi zakony. Da #ei, Ze tento mySlenkovy sm
dokéze zodpasdét otazky, kterym i t& spousta lidi nerozumi, jako néldad: pra nékdo
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trpi, je negastny, nemocny, umira mlady? Odpdvie jednoduch& a neni to o tom, Ze se
jedna o Mili Bozi“, ale kazdy si s osud tvdime sami svymi vlastninginy a jsme tedy
strajci sveho vlastniho &sti nebo nestti. Zajimava myslenka byla také ta, Ze kazdy
musime ono 8sti hledat sam v s¢ka ne v druhych lidech neb@&cech. Pokud zgneme
rozunmét sami sob, zaneme |épe chapat i vSechny ostatni a tim i cel§. o se tye
zodpowzeni otazky, co tedy je vychodni mysleni, zda néhsti, filosofiec¢i Zivotni
styl? Odpo¥di byly na prvni pohledizné, jako na fiklad, Ze se jedna o logicky Zivotni
styl, ¢i duchovni cestu. Podstata vSech odpldwSak byla jednotna a to, Ze ono vychodni
mysSleni v sob zahrnuje Uplé vSechno. Je jedno, jak si to kazdy pojmenuje,oamivse
smetfuje k jednomu a stejnému cili. daujalo naprosto logické &ané vys¥tleni, které
vychodni mysleni popisuje jako praktickou cestwmgletni systém, ktery rozviji lidskou
bytost po vSech jejich strankach. Zde jsem tedyamala na prvni kapitolu teoretickésti,
kterd o definici vychodniho mySleni teoreticky mbjéva a zde tedy mame srovnani se
zkuSenosti a praxi respondentek.

Posledni otazka @p zasahovala do soukromého Zivota dotazovanychich jblizkého
okoli. Jak tedy okoli vnim& Zivotni zmu, kterd provazi jejich nejblizsi? Zajimavé je, Ze
piestoze blizké okoli fike z pdatku jednat negativnnebo dokonce tuto zZinu odmitat,
postupentasu se ukaze, Ze je tato&ma velice pozitivni nejen pro danou osobu, které se
to primo tykd, ale i pro vSechny ostatni. Bam se dotazované jednozné shodly, bylo
nevnucovat! Kazdy si na &ité véci musi fijit sdm, & uz dive nebo pozgi. Faktem je,

Ze i pes vSechny figkazky a konflikty nakonec i ostatélienové rodinygi pratelé zaali
uvazovat o vcech, které by jeipdtim ani nenapadli, jako nidklad o smyslu Zivota, co
tady viastg délam? Pré tu jsem? apod. Velice qrzaujala odposd’ jedné z dotazovanych,
kde se zminila o tom, Ze jéldzité hledat ¥ci, které nas spojuji a ne ty, co nas dafi.

Kéz bychom tak uvazovali vSichni...

DalSi ¢ast otazek pojednava o vychodnim myslenim ve vzkamasi zapadni spa@leosti.
Dotazované se nezavisle na &ahodly na tom, Ze séasna zapadni spdéleost klade na
jednotlivce obrovsky tlak. Tento neustéale se stijici stres nds nakonec pomalu, alesjist
nuti smyslet potkud jinym zpisobem. Lidé na zapad&inaji hledat alternativu k tomuto

materialistickému zjsobu Zivota a odp@d’ nalézaji v naprosto odliSném systému hodnot
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vychodni kultury. Pravdou vSak také je, #Sina lidi si vychodni mysleni spojuje s jégou,
ktera je v dnesSni deébvelice moderni zalezitosti.ié€sto nemze byt sporu o tom, ze
pravidelné cweni jogy ma velice pozitivni vliv nejen po fyzick&rance, ale diky
nejriznéjSim uvohovacim praktikam a relaxacim také na samotnou plsyghdince. | to
je zpisob, jak se v dnesni dibalespd ¢asté&né vyrovnavat se stresemt'Aiz se lidé na
zapad k vychodnimu mysleni obraceji z jakéhokalvddu, jedno je jisté a to fakt, Zze jim
néco schazi. Hledaji vySSi smysl Zivota a odfmbwna otazky, na které jim je prav
vychodni filosofie schopna odp&det. Zajimava byla pro #i myslenka, Zze samotné
pohanstvi, které tu bylored Keg'anstvim, prameni z védské kultury. Na zakleaho Ize
soudit, Ze dnesni zvySeny zajem zapadu o vychosgsliemky a filosofii tedy spiiva spise

v jakém si navratu ke kemim, nez v &¢em neobvyklém nebo zcela novém. Na to
navazuje dalSi otazka, tykajictel’anstvi a toho, zda jsou lidé ovlgm kieg'anskou
tradici vibec schopni tyto mysSlenky pochopit &jmpout? K mému velkémuipkvapeni
jsem z odpo¥di dotazovanych zjistila to, co sétéina lidi neugdomuje steja tak jako ja.
VSechna nabozenstvi a jejickeatjni myslenky vychazeji z védské kultury a tudidjim
stejné ka#eny a vedou ke spdalieému cili, i kdyZ odliSnymi cestami. Tyto zakladni
principy a mySlenky jsme si pak bohuzel upravili hag a jen k vlastnimu prosghu, coz
ma& za nésledek na prvni pohled nesmirnou odliSttobto z&kladnich mySlenkovych
smeri, podstata je vSak stejna.

Co se tye regulace nastajiciho nasili v naSi spéleosti a zda nam @te vychodni
zpisob mysleni pomociipreSeni sotasnych globalnich i socialnich probl&inzde byly
odpowvdi vesngs jednozn&né a navzajem se daplvaly. RedevSim je pdeba si
uvédomit, Ze vychodni mysSleni nam opravduize @i feSeni &hto velice zavaznych
problémi pomoci. Neni vSaki¢ba, aby se celd zapadni spolest Feorientovala na
vychodni filosofii, Uplg by sta&ilo, kdybychom sefidili alespa zakladnimi etickymi
a moralnimi principy. Dotazované se shodly na taenySe z&ina u jednotlivce a v tomto
piipadt u rodin a dti, samotna vychova v duchu slusnosti, poroaina soucitu by byla
cestou ze samasnych probléiin Dalezité je si u¢domit, Ze kazdy z nas je gllodpowdny
za sveéciny a vse, co tinime druhym, se nam vréti. e to znit, jako jiZz &kolikrat
omilané klisé, ale kdyby se kazdy z nas alaspéasti €mito mySlenkamiidil, nemuseli

bychomiesSit mnohé ze s@éasnych socialnich a globalnich probtém
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Poslednicést otdzek se tykalargdevSim vz8avani a vychovy v naSi spdleosti a ve
spole&nosti vychodni a jak by nam vychodni filosofie meoplomoci pi feSeni sokasnych
vychovre vzdilavacich problémn, coz je jeden z hlavnich @iltéto prace. Z odpedi
dotazovanych bylo vice nez jasné, Zze vychovu netilit od vzdlavani, coz si nasSe
spolé&nost neuvdomuje a mnozi to povaZzuji za jeden z nejzakigdch omyh naSeho
Skolstvi a spolnosti vibec. Je tejmé, Ze zapadni @pob vychovy se ifiliS neos¥dcil.
Pro¢ se tedy neinspirovat propracovanym a tisicilettwmirenym systémem vychodniho
zpasobu mySleni? Z odpédi vSech dotazovanych Ize také odvodit, Ze na prunist by
vzdy mela byt pra¥ etickd vychova, na kterou by ém navazovat teorie a poté
samozejm¢ i prakticka vyuka dovednosti, jeZ jsou k Zivotutipbné a nezbytné. Je
dulezité salovat poznatky, které lze uplatnit v praxi. Zde ytedavazuji na posledni
kapitolu teoretické&tasti, kde jsem ip rekonstrukci pedagogického systému vychodniho
mysSleni zjistila, Ze veSkeréceni na vychod probiha pra¥ formou praxe a dobrého
piikladu jejich misté. VSechny dotazované se také shodly na tom, Zeuwzmavedeni
principi etiky a moralky do naSi sp@leosti, zcela jist mize pisobit jako prevence proti
sowasnému stavu spdieosti, ktery je doslova alarmujici. Neni to vSak fadnoduché,
protoZe zavést je, znamena se také podle ifdith VétSina z nich vidi nejtSi problém
praw v samotnych rodich, ktgi na své &t nemajicas a nevspuji jim tyto zakladni
hodnoty, a jak by také mohly, kdyZ je uz ani onhsaeznaji? Z odpadi dotazovanych
Ize tedy vyvodit, Ze rozdily mezi naSi a vychodadg@gogikou jsou tedy z&iaé a ogtovné
sloweni vychovy a vz&lavani, nebo alespoefektivni spoluprace rodiny a Skoly, by

mohlo vyeSit mnohé a mit i preventivnéiaek.

V¢étSina dotazovanych vSak za n#gi problém sotasné zapadni spéleosti povazuje
piedevsim ztratu hodnot. Je zaiebi, vratit vahu pravym hodnotdm a na jejich zaklad
vychovat novou generaci. Zatim ceéktefi odpovidali na tuto otazku v obecném hledisku,
jini se vyjadovali piimo ke konkrétnim jkladim a problénim. Pod uUhlem této
skute&nosti je Zejme, Ze velmi negativni vliv na jednotlivce a eelspolénost ma
absolutni vlad peréz a to prakticky nad vSim (zdravim, moralkou, lasko). Dale honba
za pewrzi a materialnimi ¥cmi, nasili ve s8ovacich prosedcich, naprosta lhostejnost
a ignorace vseho a vSech kolem nas, ztrata idemtitychovnych vzdr, to vSe jsou velice
negativni vlivy, které jsou vSak pro naSi &asnou postmoderni spotest

charakteristické. Jini vidi problém i ve ztr&ocialnich jistot, coz je podle mého nazoru
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také velice zajimava mySlenka. Pravdou je, Ze dédaka by si zaslouZila mnohenst§i
prostor, mozna i celou praci. My se vSak musi@ovat hlavnimu cily této prace, ktery
zni: ,Maze nam aplikace principvychodniho mysleni pomoci se sasnymi problémy
nasi zapadni spaleosti?“ Odpo¥d’ zni — ano, ale tato zma musi vychazet od kazdeho
Z nas a i pesto mize trvat gkolik generaci. Co v3ak nelze zpochybnit je faktz#ot ve
spole&nosti, bez alespozakladnich etickych a moralnich zasad, je prdkbdsbytost velmi
problematicky a vede k nevyhnutelnému rozkladu se&®mych a tim samégime i celé

spole&nosti.
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ZAVER

Na samém zstku této prace jsem si sama osbbala za cil, Ze se nebude jednat pouze
o opakovani klasickych poek o buddhismuéi Zivotopis Siddhartha Gautamy nebo
memorovani buddhistickych prindi@ pravidel. Dala jsem si za cil, Ze se pokusiekggi
pritez hlavnimi mysSlenkami vychodni filosofie, kteréoys ve vztahu s vychovou

a vzatlavanim, a jez bude mozno debvyuzit i v praktickém Zivétnejen naSi spoteosti,

ale kazdého z nas. Péwrtim, Ze se mi tento @ osobni cil podélo naplnit.

Je vice neziejmé, Ze toto téma je velice diskutabilni a asnegestaneme Bttavat nad
rozlicnymi nazory tykajici se této problematikyireBtoZze rozdily mezi nasi a vychodni
mentalitou jsou prakticky néphlédnutelné, diky této praci a poznatk jez jsem ziskala,
je dle mého nazorutteZité si uedomit, Ze vSichni mame spdlee kaeny a pes rozdilné
cesty smfujeme ke stejnému cili. Netihnbychom se tedy sami sebe ptat: ,kychom se
meli inspirovat vychodnim mysSlenim?*, ale otazka b§larznit: ,Pr@& praw jim ne?* Jak
vime, lidé na Zapadse ve svém vyvojignovali a stale &uji rozvoji techniky a &#dy na
rozdil od vychodni spobmosti, pro kterou byl a je prioritni duchovni rogp@nauky, jez
ho doprovazeji. Ani jedno neni spravné nebo Spaenesak jisté, Ze rozvoj jednoho by
mél jit ruku v ruce srozvojem druhého tak, aby v3dobvyvazené. Je vSakukkzité

si priznat a u¢domit, Ze naSe postmoderni spolest je na hranici moralniho a ideového
upadku, ze kterého namuie pomoci znovu zavedeni etickych a moralnich hdno
kterymi vychodni filosofie oplyvad. Nejde vSak pouze zavedeni pravidel, protoze
ve vychodnim mysleni nejsou Zadna dogmata, alazdje kladen na nezavislé a kritické
mysleni, na rozvoj osobnosti po vSech jejich stéghk Poukazuje také na samotnou
podstatu naSi existence, diky niZz jsme schopni ijEzvmoudrost, uZitné
vlastnosti a schopnosti, abychom dokézali pomogmsami sob, ale i ostatnim.

Jsem tedy feswdéena o tom, Ze aplikace d&ijpti zakladnich vychowtvzdélavacich
principd vychodniho mySleni ndm ke pomoci weSeni soasnych sociélnich,
ekologickych i osobnich problém se kterymi se lidé Zijici na Zapadines a derin
potykaji. Tyto na prvni pohled dva odliSn&tgvjsou tedy schopny vzajerése inspirovat

a spolén¢ tak efektivrg reSit sodasné globalni problémy postmoderni spodssti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
IBU International Buddhist Union
AMM  Arya Maitreya Mandala

FWBO Friends of Western Buddhists Order
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SEZNAM PRILOH

Priloha PI: Vyzkumné otazky



PRILOHAP I:

1. Kdy a jak jste se poprvé setkal/-la s vychodnimIenjign?

2. Jak dlouho se jiz tomuto mySlenkovémuésimvénujete?

3. V ¢em vas vychodni mysleni ovlivnilo nejvice a jakémito vas pohled na Zivot?

4. Co pro vas vychodni mysleni znamena? Vnimate héesjiko nabozZenstvi,
filosofii nebo Zivotni styl?

5. Jak na vas zajem o vychodni mysleni reaguje vgbéa® okoli a rodina?

6. Zjakého dvodu, se dle vaSeho ngm, lidé Zijici v zapadni spairosti
k vychodnimu mysleni obraceji vice, nez kdgdiim?

7. Jak, podle vaSeho né&zoru,ube spolénost zaloZena naré&s’anské tradici
mySlenky vychodni filosofieifjmout a zda jsme schopni je pochopit?

8. Jakym zpisobem niZzeme vychodni mySleni vyuZit k porozémh a nasledd
i regulaci naiistajiciho nasili v nasi speéleosti?

9. Myslite si, Ze aplikace prindipvychodniho mysleni do nasi sp@iesti mize
pomoci steSenim sotasnych globalnich problédm se kterymi se zapadni
spolg&nost potyka a nevi si rady? (ftamanstajici nasili a kriminalita, rasismus
a vzajemna nesnasenlivost, ekologické katastrbfydlaba vs. bohatstvi apod.)

10.Vychodni zgisob mysleni a filosofie vychovu se whim automaticky skiuji, na
rozdil od naSi spobmosti, kde jsou tyto dvslozky rozdleny (vychova-rodina,
vzklani-Skola). Ktery model je dle vasSeho ®#ih pro jedince i spotamost

11.Vychodni pedagogika v sdbobsahuje a je postavena na moralnich kodexech
a etickych principech, na rozdil od nasi spotesti. Myslite si, Ze by zavedeni

téchto prviki mohlo pisobit jako prevence nastajici kriminality d@ti a dalSich



problémi jako nap. nelcta k autoritam a starSim lidem, extrémni radigmus,
neschopnost rozlisit dobré od zlého apod.?

12.Co v sodasné dob povazujete za ne§tSi popul&ni ¢i socialni problém v naSi
spolenosti a jak by nam aplikace prindipychodniho mySleni mohla v jelieSeni

pomaoci?



