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ABSTRAKT

Bakalaiska prace zkouma problematiku vyskytu socidlné-patologického jevu Sikana na dru-
hém stupni zdkladnich $kol, a to komparativné ve 2 zemich EU - Ceské Republice a Irské
Republice. Ponévadz jde o téma velmi rozséhlé, zabyva se tato prace pouze dil¢imi aspekty
celé problematiky. Nejprve je z teoretického pohledu analyzovidna socidlné-pedagogicka
definice Sikany a sni spojené pojmy-agrese, typologie obéti, dale jsou hloubé&ji zkoumany
formy a metody prevence Sikany ve Skoldch v obou zemich. Cilem teoretické Casti prace je
také postihnout historii boje proti Sikan¢ spolu s preventivnimi programy, medializaci a pub-
licitou problematiky a pojednat o hlavnich ptedstavitelich a tvlrcich prevence v obou ze-
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mich.

V praktické ¢asti jsou analyzovany dotazniky vyhotovené hlavné, ale nejen, za tcelem zjis-
téni intenzity vyskytu Sikany na Skoldch v zdvislosti na pokrocilosti preventivnich opatteni
(cilova skupina 14, 15 let). Otazky kladené v dotaznicich koresponduji s teoretickymi vy-

chodisky popsanymi v prvni ¢asti bakalafské prace.

Kli¢ova slova: Sikana, agrese, obét’, agresor, typologie, pfiCiny, stadia, intervence, prevence,

program, opatfeni, minimalizace, konference, vyzkum, Irsko, role Policie, divadelni skupiny.

ABSTRACT

This bachelor-degree thesis compares incidences of the socio-pathological phenomenon of
bullying at second grade of primary schools in 2 EU countries, Czech and Irish Republics.
As the subject is quite wide, this thesis inquires into some of its problematics aspects. The
first, theoretical part analyses definition of bullying and related notions and compares bully-
ing prevention policies in both countries. The history of coping with bullying together with
its promotion in the media with the main actors and their metodology in both countries are

also dealt within this analytical background.

The practical research, part refers to survey-data analysing so as to the preventive measures
effectiveness with 14 and 15 years old students, pupils‘ awareness of the anti-bullying poli-
cies and compares the causes for. The survey questions are stemming from the theoretical

background depictured in the first part.



The thesis aspires to compare pupils‘ perception of the bullying, describe its forms in both

countries and compare the theoretical point of view with the concerned insights.

Keywords: Bullying, agression, victim, agressor, bullying typology, causes for bullying, bul-
lying stages, intervention, prevention, policy, measures (treatement), minimalisation (re-

duction), conferences, Ireland, Gardai (police) involvement, theatre groupes.



MOTTO:

Skola byva casto arénou ,.silnych® a ,,slabych®. Vede k tomu rozsifené rigidni, tzv. ,zabi*

schéma vztahovani se jednéch zaka k druhym:

Vv s

»Je-li mij blizni silnéj$i neZ ja, bojim se ho; je-li slabsi, pohrddm jim; jsme-li stejné silni,

uchylim se ke Isti. Pro¢ bych ho mél poslouchat?*

(Dr. Jean de Rougemont, In: Tournier, 1995)

Chtéla bych na této strance zvlasté podekovat své vedouci prace Ing. Mgr. Svataveé KaSpar-
kové, Ph D. za pomoc pfi vedeni prace a osobni podporu. Dile mij dik pati{ mym rodicim
za vytvofeni materidlnich i intelektudlnich podminek nezbytnych pro tvorbu. Dik také sestie

JindfiSce a Liborovi za vSestrannou podporu a porozuméni.
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UVOD

Ve své praci bych se chtéla zabyvat problematikou Sikany, a to zvlasté jejtho vyskytu a preven-
ce. V teoretické Casti rozeberu nejprve piic¢iny vzniku Sikany, typologii obéti, pti kterych budu
erpat poznatky predevsim od ¢eskych odbornikii na Sikanu M. Koléfe, P. Ri¢ana a M. Havli-
nové. naceZz zahdjim srovndvaci studii preventivnich opatfeni v boji proti Sikan¢ ve dvou ze-
mich EU, Ceské a Irské republice. Planuji srovnat vyspélost a funkci prevence ve $kolnich zafi-
zenich (zajimaji mé nejen informacni programy, vzdélavani pedagogl, konference, publikace,
ale hlavné praktické zpracovani a aplikace teoretickych poznatkli o prevenci do praxe, realiza-
ce konkrétnich projektl.) Teoretické poznatky nabyté studiem ¢eské i zahranicni odborné lite-
ratury (O’Moore, Byrne, Elliot, O’Donnel) planuji poté prakticky ovéfit ve vyzkumné Casti
prace na vzorku z4kt 9. tiid (14,15 let) a ekvivalentnich (vzhledem k rozdilné konstituci irské-
ho a Ceského Skolstvi nejsou déti ekvivalentntho véku v Irsku v devatych ttidach, ale v patych
jiného stupng). Na dotazniku sloZzeném z dvandcti otdzek chci zjistit rozdily v projevech Sikany
(zajimavym aspektem muze byt moznost srovnat problematiku ve smiSenych a nesmiSenych
Skolnich tfid4ch), informovanost déti o zplisobech prevence, miru jejich otevienosti pii feSeni
problému v piipad¢ jeho vyskytu, vysi spokojenosti s piitomnosti divéryhodnych osob na sko-
le a subjektivniho hodnoceni piistupli konkrétnich Skol k preventivnim opatfenim — primdrnim,

sekundarnim i tercialnim.

SIKANA

Sikana na zdkladnich $koldch (a nejen tam) je v posledni dob& povaZzovéna za jeden z nejzdvaz-
néjSich kéazeniskych problémii. Tuto skutecnost dokazuji i vyzkumy, které se problematikou
Sikany nezdvisle na sobg zabyvaji. Ucitelé jsou nuceni fesit tyto problémy, coz vyZaduje znalos-

ti problematiky i odborné kompetence.

Nejprve bych chtéla strucné nastinit vyznam terminu Sikana a s nim souvisejicich pojmi. Z
etymologického hlediska Ri¢an (1995, s.8) definuje $ikanu jako slovo pochézejici z francouz-
ského slova ,,chicane* [Sika:n], coZ znamend zlomysIné obtéZovani, tyrani, suzovani, prondsle-
dovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisii, naptiklad vii¢i podfizenym nebo vic¢i obCantim,
od nichz Sikanujici tfednici vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic

cekat atd.” Pojem zavedl do Ceské psychologie a pedagogiky prazsky psychiatr Petr Ptihoda,
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ktery jako prvni v nasi republice pied listopadem 1989 veiejné poukazoval na vyskyt Sikany v
tehdejsi socialistické armade. Vyznam pojmu Sikana se vSak v poslednich letech zménil. Ety-
mologickd definice nemlze vystihnout vSechny soucasné vyznamy. Jak uvadi Kolar (2001,
s.17): , Sikanovdni je vsudypritomné a miiZe nds doprovdzet cely Zivot. Zacind v rodiné mezi
sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalSich skoldch (bullying), v zdjmovych skupindch, na
vojné, v zaméstndni (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic violence), v nemocnicich,
mezi ndjemniky domu a konci treba tyrdnim seniorii v rodiné nebo v domove diichod-
cu.“(Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach, s.17) Definice pojmu ,Sikana* vychdzi z
psychologické a pedagogické praxe. Kolektiv autorti Priicha, Walterova a Mare$ (Pedagogicky
slovnik, s. 247) definuji Sikanu takto: ,, Fyzické, psychické ¢i kombinované poniZovdni az tyrd-

ni Zdakii obvykle jinymi Zdky, vzdcnéji dospélymi. Probihd bud’' v dyddé, nebo ve skupiné. Inici-

dtory Sikanovdni byvaji Zdci vysSich rocniku, Zdci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zdaci osobnostné ¢i
socidlne naruseni. Sikanovdni pritom neni jen Skolnim problémem, ale casto se prendsi i do

mimoskolnich a zdjmovych cinnosti ditéte.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA A AGRESIVITA

Pro ucely mé prace bude uZite¢né téz nasledujici vymezeni na zéklad€ vyctu hlavnich zna-

ka Sikanovani a uvedeni SirSich souvislosti.

Je patrny imysl ubliZit druhému, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Naptiklad strkéni, biti, kra-
deze penéz a véci, schovavani a niceni véci, ale také pomlouvani, naddvky a vylouceni ze spo-

le¢nosti ostatnich.
1. Uto¢nikem miiZe byt jedinec nebo skupina.

2. Incidenty jsou opakované (jednorazova akce se obvykle za Sikanovani nepovazuje), obet

je predmétem agrese opakovang, a to ze strany téhoz utoc¢nika ¢i skupiny uto¢nik1.

3. Dilezitym znakem je nepomér sil mezi uto¢nikem a obéti, pficemz tato pievaha mtize byt
skute¢nd nebo zddnlivd, v oblasti fyzické sily nebo agresivity, v osobni sile jedince nebo pocetni
prevaze skupiny. Obét’ neni schopna Gcinné obrany pro télesnou ¢i jinou slabost nebo pro pte-
vahu (pocetni) skupiny agresorl. ,,Asymetrickd agrese je diileZitym znakem ve vymezeni Sika-
ny. Pri rozpozndni Sikanovdni je duleZité umét odlisit jiné typy agrese. Poperou-li se napr.

dva srovnatelné silni Zdci, nejde samoziejmé o Sikanovdni. “ (Parry, Carrington 1995, s.7)

Déti a agrese
,, verejnost povazuje mladez za agresivni‘‘.

V patek, 20. srpna 1993 vySel v Lidovych novindch ¢lanek, pojedndvajici o tom, Ze 34 Ceské
vetejnosti prisuzuji mladeZzi agresivitu, dvé tietiny (64 procent) dravost. Nedostatek skromnos-
ti u mladdeze shledava 87 procent populace. Tyto tdaje vyplyvaji z vysledkti pravidelného mé-
sicniho Setteni, které provedl Institut pro vyzkum vetejného minéni.Dotdzadno bylo 85 respon-
dentt starSich 15ti let z celé Ceské Republiky. O moralnosti mliddeZe pochybuje 78% dotéza-
nych. (Gél, Fedor: Déti a agrese, 2004 s. 28-42)

Stupné agresivity

V nékterych z nésledujicich definic se objevuje jako velmi dillezity pojem,,agrese®, piipadné

magresivita®“. Oba pojmy vSak nelze vnimat stejn¢. Agresi rozumime urcity projev ¢lovéka, urci-
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té chovani, agresivitou pak trvalou vlastnost. Vyznam pojmu ,,agrese* byva ¢asto vniman nega-
tivné. Kolektiv autort v Cele s Priichou uvadi, Ze agresivita neboli Gto¢nost je tendence proje-
vovat nepratelstvi, prosazovat bezohledn¢ sam sebe a své zdjmy a ovlddnout socidlni skupinu
do té miry, kterd umoZznuje vnucovat ji urcité ndzory a rozhodovat o jeji ¢innosti. Obdobny
nézor pak miZzeme nalézt i u Rezace (1998, s. 243), ktery vysvétluje agresi, jako neadekvtni
techniku dosahovani individudlnich cili. Existuji vSak 1 jiné pohledy na problematiku ,,agresivi-
ty*“. Z. Dytrych a Z. Mat¢jcek uvadeéit: ,,V podstaté jde o urcité iitocné zameéreni nasi energie
vuci nekomu“, nybrz ,,nécemu”. A tim ,,nécim* muZe byt jakdkoliv prekdzka, jakykoliv tikol ¢i
problém. PrekdZku chceme zdolat, problém zvlddnout.” Je patrné, Ze agrese miZe byt chidpana
jako vé&c ptirozend, pokud pod jejim vyznamem rozumime cilevédomé jedndni, kterym chceme

néceho dosdhnout.

Projevy agresivity souviseji se stupném agresivity. Vaclav Kalibdn (1984) rozliSuje Ctyii stupné

agresivity:

a) Prvni, nejnizsi, stupen se jevi navenek spiSe jako nepatrny. Jedinec své chovani zvlada, na-
padné miiZe byt jen jeho zCervendni nebo zblednuti, piipadné zatnuti zubi a sevieni dst .
klenim, nespravedlivym obvitiovanim druhého.

c) Treti faze je jiz znaCn¢ nebezpecnd, nebot’ se agrese u jedince projevuje jiZz vytrZnictvim,
snahami o destrukci - imysIné poSkozovani a ni¢eni pfedmétli a véci- vandalstvim.

d) Nejzavazng&jsi je Ctvrty stupen, ktery vykazuje pozménéné chovani vici lidem s projevy psy-
chického a fyzického nasili, postradajici jakékoliv zdbrany. Takovy ¢lovek terorizuje své
okoli, bije ¢leny rodiny, ale i cizi lidi, Sikanuje slabsi, ktefi vyvolali jeho afekt, ublizuje jim na
zdravi nebo je dokonce ohrozuje na zivot¢, vyhroZuje zabitim a tento svlij zdmér také nékdy

realizuje.

Sikana zasahuje do nékolika paragrafii

"Sikana neni paragrafové oSetfena podobné jako prostituce nebo domdci nasili. Pro orgén &in-
ny v trestnim fizeni jde o velmi sloZitou situaci, kterd se zaklad4 na provadéni diikazh. Pokud
Skola zjisti n&jaky skutek, ktery by mohl napliovat nékterou ze skutkovych podstat trestného

¢inu nebo i kdyz jde jesté o prestupek, ptichdzi na fadu policie. Rozhodujici je, aby skutek byl
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Skolou pojmenovan - ttisk, ublizeni na zdravi, krddeZ, loupez. Na vSechny tyto skutky se jiz

vztahuji paragrafy,” informuje Alena Plikova z Policejniho prezidia CR.

V nadi legislativé zdsadné chybi podchyceni zarodecné formy Sikany, tvrdi Alena PlSkova.
"Preferuji variantu, kdyby v zdkoné byl urcen postih za poniZovdni lidské diistojnosti jakouko-
liv formou, coZ by vyjadrovalo podstatu sikany. Podle jednotlivych pripadu by se pak s tim
spojovalo ubliZeni na zdravi, iitisk ¢i loupeZ." ( Luka$ Doubrava, ¢ldnek Sikana je onemocnéni

skupiny, UN 2004)

Krétce bych chtéla nastinit i dileZitou skutecnost, kterd mnoha rodi¢iim i pedagogiim
unikd a to, Ze Sikana md i pravni rozmér. Piimo ve Skole se v souvislosti se Sikanovdnim casto
odehrédvi trestna ¢innost bez postihu vinikd, napf. omezovani osobni svobody, vydirdni, vzbu-
zeni divodné obavy, loupez, pohlavni zneuZivani, ubliZeni na zdravi, poSkozovani cizi véci
apod. Rovné? je porusovana Umluva o pravech ditéte, zaruGujici viem détem v pedagogickych
zafizenich bezpecny pobyt bez poSkozovani zdravi a ohroZeni Zivota, piesto byva nejen rodici
ale i pedagogy pravni strdnka véci Casto bagatelizovdna a jednéni, které je prokazateln¢ trest-

nym ¢inem, je mnohdy oznacovano za , kockovani*, , klukovskou legraci®, ,,détskou hru* apod.

1.1 UCASTNICI SIKANY

Typy iniciatori Sikanovani (podle M. Kolare)

Z praktického diagnosticko-ndpravného hlediska Michal Koldf zaznamenal vyznamnégjsi
vyskyt tii typli agresorii-inicidtort Sikanovéni. (Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach,
1997, s.55-7)
1.typ

Hruby, primitivni a impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kédzenskymi problémy-

narusenym vztahem ka autorité, né¢kdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.
Vnéjst forma Sikanovani
Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostn€, vyZaduje absolutni poslusnost, pouZziva Sikanovani cilené

k zastrasSovani ostatnich.
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Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jakoby agresofi ndsilf vraceli a napodobovali ho.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechetny, sevieny, zvySen¢ tizkostny, nékdy i se sadis-

tickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjst forma Sikanovani

Niésili a mucenti je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez piitomnosti svédkd.
Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiiovani disledného a naroéného piistupu, nékdy aZ vojenského drilu bez lasky.
3.typ

“Srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeduvérou, vymluvny, neziidka oblibeny

a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrn snaha vypichnout humorné a zdbavné stranky.
Specifika rodinné vychovy

Nebyla zaznamendna vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné je pfitomna citova sub-

deprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.

Dr. Michal Kolar (1951)

Etoped a psychoterapeut. ReSenim Sikanovdni se zabyvd vice neZ pétadvacet let. Vytvoril pivodni
specidlni teorii a metodiku diagnostiky a lécby skolniho Sikanovdni. Je autorem knih Skryty svet Sika-
novani ve Skoldch a Bolest Sikanovdni. Publikuje v odbornych a populdrnich casopisech. Odborné
garantoval videofilm "Détskd Sikana". Problematiku Sikanovdni predndsi na vysokych skoldch. V
poslednich sedmi letech se snaZi v rdmci moznosti uspokojovat zdjem pedagogit a dalsich odbornikii z
celé republiky o modulové vycvikové kurzy zamerené na prevenci Sikanovdni. Kromé toho poskytuje

konzultace, supervize a poradenskou sluzbu. Spolupracuje s MSMT na koncepci prevence tohoto celo-

spolecensky zdvazného problému.
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Typologie obéti

Kdo byva Sikanovan?

P 7 24

Popsat obét’ Sikanovéni je ponckud obtiznéjsi nez zachytit charakteristiky agresora.

Témét kazd4 skupina si najde néjakou tu mensi obét’ a kritéria tohoto ,,vybéru‘ jsou velmi
rozmanitd. Navic n¢kdy neni daleZité, jaka obét’ vlastné je, jeji vybér je naprosto nahodily. Pri
trode smilly se miize stat obéti kterékoli dit&. (Sikanovdni mezi détmi ovsem neni jen fenomé-
nem dnesni skoly, o cemZ svédci i nékterd dila zndmych spisovatelii devatendctého a dvacdté-
ho stoleti, kteri v nich Sikanovdni popisovali na zdkladé vlastnich zkuSenosti. I v ceské litera-
tuie existuje takové dilo. Cesky spisovatel Robert Musil lici v novele Zmatky chovance Tirlese
poméry panujici mezi chovanci v kadetce rakousko-uherské armddy v Hranicich na Moravée

v roce 1906)

Ptesto na Skolach existuji ,,typické* obéti, které jsou opakované tyrané. V zddném piipadé to
nejsou néjaci defektni jedinci. Jsou to pouze ,,nejslabsi ze slabych®. To znamen4, Ze vitbec ne-

uméji skryvat strach a vyuZzivat strachu druhych.

WV s

Nejsilngj$im ,,magnetem‘* chronicky Sikanovanych obéti je jejich pftili§ viditelna bojacnost, kterd
byva v disledku predchdzejicich zkuSenosti vymyvani mozkl vystupiiovand do krajnosti. Dtle-
Zita je 1 jejich vrozend ,,slabd* reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresorl ve stie-
tech ztraceji hlavu, propadaji hrtize, panice, malomyslnosti, vy¢itkdm svédomi, ptiliSné sebekri-

tiénosti. ..

V tomto smyslu Zici, ktefi jakoby pfitahuji nésili, nemuseji byt vZdycky fyzicky slabi, nemuseji

myt télesny handicap. Zpravidla vSak byvaji mén¢ zdatni neZ agresofi.

Neékdy se ovsem obéti stane chlapec, ktery by mohl skdly lamat, ale psychicky je zcela bez-
branny. Jakykoli ndznak agrese a méfeni sil ho viditelné vystrasi. Od zacdtku se nedokdze vze-
ptit ustrklim. Pfitom jeho chovani k dosp€lym se nemusi jevit jako bojacné. Je tieba snazivé az
vtiravé, nékdy i halasné, a mize u pedagogl vyvoldvat nevoli a n€kdy i nepfiméfenou piisnost.
Viibec potom nepostiehnou jeho nejistotu a volani o pomoc.

Yv_ 2

Pokusy pomoci nékolika fyzicky robustnim ,,typickym‘ obétem jejich zatazenim do b&ézného

kurzu karate a sebeobrany pfili§ neuspély. Tito chlapci nedokéazali uvolnit zablokovanou agresi
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do sportovniho stfetnuti a chybé€la jim vile k tréninku. ,,Vyznamny efekt vSak méla mald psy-

s vz

choterapeutickd skupina, kterd kromé sebepozndvdni obsahovala ve druhé Ccdsti programu

posilovdni a ndcvik prvkii juda a karate “( Kolatr, M.: Skryty svét Sikanovani na Skolach, s. 57)

1.2 MOZNE PRICINY SIKANY

Pro¢ se z nékterych déti stavaji tryznitelé?

Opirdm-li se o Cetbu knih Bolest Sikanovéani a Skryty svét Sikanovani ve Skoldch od Michala
Kolare, mam za to, Ze se n¢kdy jednd o rozmazlené déti, od zdkladu zkaZené uz z domova,
které jsou egocentricky presvédceny, Ze museji od svého okoli ziskat vSe, na co si umanou, a
Ze nikdo jiny krom¢ nich samotnych nemd prakticky Zadnad prava. Jiné déti nesou nasledky
nedobré vychovy. U nich se Casto projevuji pocity nejistoty a nedostate¢nosti. Samy mohou byt
obétnimi berdnky nebo teréem Sikanovédni ve vlastnich rodindch. Mnohdy jednaji pod nédtlakem
honby za dspéchy, ponévadz jejich rodice si ceni pouze jejich dspéchu, ne v§ak samotného dité-
te. Tyto déti ¢asto nemaji dovoleno projevovat své city, maji urCité zdbrany a postradaji touhu

néceho dosdhnout.

N¢ékteré priciny a motivy zrodu Sikany jsou zjevné, jiné vice skryté. Je zndmo, Ze nej-
veétsi sklon k agresi a vibec k Sikanovani maji chlapci. Je to déno tim, Ze si vétSinou touto ¢in-
nosti dokazuji svou muZznost. Jiz béhem riznych her (napt. na vojdky) se ndm ukazuji aktéfi,
pro které jsou tyto sklony typické. Déle by se dalo fici, Ze druhy motiv je zcela psychologické-
ho réazu. Kazdy mame v sob¢ urcitou muzskou i Zenskou psychiku, ale nyni Zijeme ve spolec¢-
nosti, kterd od chlapct zadd, aby svou Zenskou ¢ast popteli. Chlapec ma byt silnou osobnosti,
ze které se pak stdvd muz, ma byt tvrdy a energeticky, bojovny, zkratka muzny. Nemd byt tak
citlivy a nézny jako Zeny, a tyto vlastnosti ma vytésnit do podvédomi. Proto chlapci tyto véci
Casto zatlaCuji mimo sebe, nikoli v sob¢, a to tim, Ze potrdpi toho, kdo to ztélesiiuje. Tim sdm
sob¢ dokazuje, Ze je jiny neZ obét. Proto mnoho chlapcti nebrani obét’ pred agresorem, jak by

se spravné patfilo a sluselo.

Dalsi typickou vlastnosti pro chlapce je touha po moci. Snazi se ovladat druhé, aby se
snadnéji sphnila jejich pféani, a tim, aby uspokojili své potteby. Jsou stdle po této hlavni moci
nenasytni a snaZzi si ji dosdhnout v§emi moZnymi prostfedky. Snazi se o zvyseni prestize, aby

Iépe vynikli a predvedli se pfed ostatnimi, aby stoupli v jejich ocich, hlavné u divek.
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MW

Méné castou piicinou Sikany u nds je motiv krutosti, ktery je spojen se sexudlnimi ¢i
naboZenskymi souvislostmi. Chlapci maji neustdlou potiebu a touhu nicit a devastovat vse, co
se jim dostane do rukou (pomackané knihy, rozbité hracky, rozSlapnuty hlemyzd’). Touha nicit
a devastovat se velmi zvySuje predevsim v obdobi puberty, kdy Casto muze pietrvat i do do-
spelosti. Jakmile nékteré dité se stane pozorovatelem Sikany, at’ chce ¢i ne, probudi to v ném
prostou zvédavost a sdm tento Cin at’ diive ¢i pozdéji vyzkousi.

V neposledni fad¢ byva pticinou Sikany a tryznéni pouhd zdbava a legrace, touha po sil-
néjSich a neobvyklych zaZitcich, vytrzeni z nudy a stereotypu vSedniho Zivota. Dité, které jed-
nou zacne se Sikanou a nachdzi v ni uspokojeni, v tom velmi €asto pokracuje, a to i v jiném
prosttedi. Pro aktéry Sikany je tedy typickd touha dominovat, ovladat druhé a bezohledn¢ se

prosazovat.

MW Vv s

Skutec¢nou pficinou je vSak vzdy vnitini nejistota a vyssi hladina dzkosti postizeného, ale pfi-

tom slusného ditéte, kterou nedokaze pied détskou skupinou zamaskovat.

1.3 Skupinova dynamika Sikanovani
Zrod a vyvojové stupné Sikanovani

Kdy mize tfida nebo vychovna skupina onemocnét? Na ¢em z4visi nastartovani mecha-
nismu promény? Jak vypada vyvoj v nemocné skupiné a na ¢em zavisi konkrétni pribéh Sika-
mocni. Michal Koléf je ve své publikaci Skryty svét Sikanovéani ve Skoldch (kterd se dle mého
soudu miiZe pradvem povazovat za priakopnickou bibli ceského Sikanovéni) osvétluje na zdkladé
obecného schématu zrodu a vyvoje Sikanovani, které vychazi ze zdkonitosti skupinové dyna-
miky. Vnitini pohyb je postizen ve vztahu ¢lent skupiny k normdm, hodnotdm a postojim Si-

kanovani.
Pét stupiii onemocnéni:

Snaha 1écit celé skupiny ,,virem* Sikanovani vyZaduje nutnost rozliSovat rizné vyvojové stupné
choroby. Jednotliva stadia totiz vyZaduji odliSné postupy zasahti. Postupné vzniklo pétistuprio-

vé schéma, které se stalo pro dalsi praci velmi uzite¢nym.
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,Jednoduse lze fici, Ze schéma zachycuje negativni proces, kterym se mrzaci vztahy mezi ¢leny
skupiny. Tento chorobny proces je pravym opakem budovani komunity, jehoZ cilem je bezpec-

né souZiti a tvofivy pfesah osobnich individudlnich rozdild.*

Nejhorsi podoba Sikanovani, kterd je oznacena patym stupném, ndpadné piipomind faSistickou

totalitu, naproti tomu zdravd komunita je evidentn¢ skupinovou demokracit.

1.3.1 Pét stadii Sikany

1) ostrakismus: Ve skupiné se nachazi nékdo, kdo je nejméné oblibeny, nejméné vlivny, piehli-
Zeny. Skupina na néj vyviji mirny, prevazn¢ psychicky tlak - ignorovéni, pomluvy, intriky,

drobné legricky.

2) pritvrzend manipulace a ojedinéla fyzickd agrese: Snaha ventilovat napéti (napiiklad ze stra-
chu ze Spatnych zndmek) na détech, které slouzi jako hromosvod. Skupina Casto udrzuje

soudrZnost na ukor nejslabsich.

3) vytvofeni jadra agresorti: Jde o kli¢ovy moment. Sikana jiZz neprobihd nahodile, ale systema-
ticky. Ve skupin¢ muze byt néco jako podskupina s jinymi normami. I ta ma ale tendenci pfi-

zpisobovat se celé skupiné.

4) vétSina prijme normy agresorti: U ¢lent skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni iden-
tity, kterd je zcela poplatnd normam vidcu. To, co hldsaji pedagogové, ustupuje do pozadi. I

s v 2z

do té doby mirni Zaci se zacnou chovat kruté.

5) totalita: Normy Sikany pfijmou téméf vSichni a vytvoii se dvé skupiny. Jedna nemd Zadna
prava, druhd ma naopak vSechna. Neunosnost utrpeni fesi ¢lenové tyrané skupiny tnikem do

nemoci, absencemi, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, zhrout{ se.

Kauzistika:
Ondra chodil na gymndzium. Pdr kluku ve tridé si jej vybralo za obétniho berdnka.
V dusledku jejich ,,her* skoncil po case na psychiatrii. Zatimco dnes jeho spoluZdci studuji

na vysokych Skoldch, on je v invalidnim diichodu. Pritom zpocdtku stacilo, kdyby néktery
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z jeho ucitelit byl alespoin minimdlné pouceny o Sikané a vsiml si chlapcovych ,,signdlii*, jeho

neprimého voldni o pomoc.

,,Pro laika je velmi obtizné rozpoznat Sikanu,* fika etoped a psychoterapeut Michal Kolaf, kte-
ry se problematice Sikany vénuje vic nezZ dvacet let a patii v tomto smeru k naSim ptrednim od-
bornikéim. ,.Sikana je porucha vztahd, je to nemoc skupinové demokracie. Ned&je se zjevné,
ale v jejim ramci se mohou objevovat nékteré projevy, které cosi signalizuji. Zak tieba postava
pred zac¢iatkem vyucovani na chodb¢, kdyz je zkouSeny, tak se mu ostatni sméji. Nekdy Sikano-
vané dité¢ i naznaci, Ze néco neni v pofddku. Tyto nepiimo varujici signdly jsou velmi duleZité,
mélokdo vSak v nich umi ¢ist. Zalezi na uciteli, jak vnimad bezprdvi a poniZeni ¢lovéka, co vi
o Sikan¢ i kolik ma eldnu pustit se s ni do kiizku. Dulezity je také zplisob prace ve skole. Kla-
sickd vyuka, kterd u nds prevazuje, nedava Sanci proniknout do vztahti ve tfid¢ a Sikanu odha-

lit,* tvrdi M. Kolat. (Fojtikov4, Z: Nemoc zvand Sikana, Rodina a Skola 6/2005, s. 17).

1.3.2 Disledky dlouhodobého Sikanovani

Obétem miiZze pusobit Sikanovéani obrovské utrpeni jak fyzické tak psychické. Zalezi na
stupni pokrocilosti Sikany, u vysSich stupiii miiZe byt ohroZen i Zivot obéti. Kolar(1997) pfi-
rovnava pozdni ndsledky nejbrutdlnéjSich Sikan k syndromu vyhlazovacich tabort (i kdyZ vnéjsi
podminky nejsou tak extrémni). Hlavni symptomy jsou ndpadné podobné symptomim post-
traumatické stresové poruchy, zvlasté pretrvavaji zmény a obéti nadale proZivaji strach o sviij
Zivot, strach z bolesti, z krajntho poniZeni, zbaveni prav, pietrvava silné emoc¢ni vypéti apod.
Ovsem ani u mén¢ pokrocilych stupiii Sikanovani nezistavaji obéti bez nasledkii. Socidlni izo-
lace a dlouhodobé poniZovani, urdZeni a zesméSnovani mohou zanechat v détech stopy na cely
zivot v podob¢ deformace sebepojeti. Navic neustdly (ne vzdy uvédomovany) strach z dalsiho
ohroZeni a dal$iho Sikanovéani ma tendenci ke generalizaci a muze vydustit v trvalou tzkost a

depresi, podobné¢ jako u tvrdsi Sikany; hranice mezi stupni brutality Sikany je ostatné jen teore-

tickym konstruktem, podstatné je to, jak situaci dité subjektivné proziva.

W eV s

Pti dlouhodobéjsim brutdlnim Sikanovani se obét’ Casto zhrouti a provali se u n¢j sku-
tecny strach o Zivot. Ma poruchy spanku a trpi no¢nimi désy. Nékdy se u n¢j mohou objevit i

psychosomatické potize, napt. dnava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad, dusivé astmatické
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zachvaty apod. Jindy se obét’ nezhrouti, avSak neni schopna pokracovat ve studiu, a proto ¢as-
to pozada o pteloZeni na jinou Skolu. Né¢kdy se ndm muzZe jevit, Ze se z toho obét’ velmi rychle
dostala. T¢lesnd zranéni se rychle zahoji a z vnéjsiho hlediska Zak pisobi normdlné€. JenZe du-
Sevni poranéni je vSak hluboké a zaceleni je povrchni. Hlavné v zatéZovych situacich se projevi

jako stdle zranitelnd osobnost.

1.3.3 Rodice a Sikana

Rodice by si u svych déti méli v§imat nejriznéjSich projevu, které by mohly byt znamkou Sika-
ny. Mohou to byt napiiklad zmény chovéni a ndlady ditéte, bolesti bficha pfed ranni cestou do
Skoly, poni¢ené pomucky, stily nedostatek penéz atd. Nékdy se jim dité se svym trdpenim sve-
i. V takové chvili je velmi duleZzité, aby jej nejen vyslechli a véfili mu, ale aby ho také podpofili
a dali mu najevo, Ze jej maji radi.

Jsou ale déti, zejména starsi, které se vétSinou samy od sebe rodi¢iim nesvéii, a to i v piipadé,
Ze v rodin¢ vladnou hezké vztahy. ,NEkdy k tomu dité nema4 silu, je to pro n¢j ptili§ bolestné
a ohroZuje to jeho posledni zbytky sebetcty. Je to podobné jako u obéti zndsilnéni,* vysvétluje
M. Kolét, ,,proto by méli rodi¢e postupovat s maximalni citlivosti.*

KdyzZ se dozvédi, co se stalo, méli by neodkladné navstivit Skolu, nejlépe spole¢né a informovat
tfidniho uditele a feditele. Soucasné by méli zjistit, zda je Skola schopna odborné ditéti pomoci.
Mohou se piimo zeptat: Jak to budete vySetfovat? Jak najdete vhodné svédky? Jak budete
chréanit naSe dité? Podle ¢eho poznite pocateCni a pokrocild stadia Sikanovani? Jaké metody
ndpravy pouzijete? atd. ,,Jestlize to pedagogové neumé;ji, potom je na misté, aby se rodice ob-
ratili na odbornika v pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo na

obCanské sdruZeni Spolecenstvi proti Sikané,* fikd M. Kolat.

1.3.4 (Ne) bezpe¢na Skola

8. prosince 2006
Ceska skolni inspekce upozoriiuje ve své vyrocni zpravé na rozsahlost problému Sikany na Ces-

kych Skolach. Psychické ¢i fyzické tyrani se podle vysledkl jeji ankety vyskytuje na vSech
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stupnich naseho Skolstvi. Inspektofi ve své zpraveé kritizuji i nepfipravenost ucitel na novy

zpusob vyuky. (Kubalkov4, Pavla: MF dnes, ¢lanek dostupny z:

<http://zpravy.idnes.cz/inspekce-odhalila-sikanu-temer-na-vsech-skolach

frv/studium.asp?c=A061207_201114_domaci_zra>)

Ucitelé nékdy tvrdi, Ze Sikana u nich na Skole nemtize byt. Podle M. Koléfe to znamend, Ze o ni
bud’ odborné nic nevédi, nebo ji z riznych divodia védomé popiraji. Celonarodni vyzkum uké-
zal, Ze terCem Sikanovani je pfiblizné 41 % déti, tedy témét kazdé druhé. Tiebaze dotaznik
zachycoval také Sikanu v poc¢atecni podobg, vysledna ¢isla byla prekvapujici i pro odborniky.

Situace by se mohla zlepsit v ptipadé lepsi ptipravenosti Skoly i pedagogt. ,Je tieba, aby se
feditel orientoval v metodice feSeni Sikany, v pravni problematice a uvédomoval si svou odpo-
védnost za bezpecnost kazdého jednotlivého ditéte. Na Skole by mél byt Skolni preventista ne-
bo vychovny poradce, ktery dokdze 1éCit pocatecni stadium Sikany. Idedlni by bylo, kdyby to
zvladli vSichni tfidni ucitelé, zdiraziuje M. Kolaf. ,,Zachyti-li se Sikana vcas, pak se da velice
razantn¢ a bezpe¢né zastavit.” Pedagog, ktery chce ochranit déti pred Sikanovanim, by se mél

v této oblasti vzdé€lavat, jinak mize svou neodbornosti vice ubliZit neZ pomoci.

1.4 Jak odhalit Sikanu

Sikana musi byt nejdiive rozpoznana

"Zakladem programu boje proti Sikané jsou ttfidnické hodiny, kde pusobi specidlné vy-
Skoleny ucitel, ktery se problému Sikany vénuje. DiileZité je, aby pedagog rozeznal pocatecni
stddium Sikany, nebo alespon zjistil, v jakém stadiu se nachdzi. K rozpoznéni Sikany mohou
vést piimé signdly (informace od rodiCe obéti), nebo nepiimé varovné signdly - dité stoji pred
tabuli a celd tfida se mu sméje, nebo ¢ekd pied dvermi tfidy a boji se vstoupit dovnitf. Vysko-
leny ucitel ma k dispozici nékolik scénéiti, jak postupovat pfi feSeni riznych stadii. Jde o slozi-
tou problematiku, jiz se zabyvd podrobnd metodika, kterou nelze pro potteby novin popsat.
(Neexistuje jednotné schéma jak hovofit s obéti, s agresorem - je tfeba reagovat podle povahy

piipadu, brit v tivahu osobnost, v&k.)," informuje Kolaf.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

"Skola by méla nejdiive pii vySetfovani ddajné Sikany komunikovat se zdkonnymi zéstupci
agresora. Pii pohovoru s nim by méli byt pfitomni rodice a mél by byt udélan zédpis jednani,

véetné zaveru, Ze tfeba rodice pfislibili ndpravu,” ptipojuje Alena Plskova. (UN,¢.19/2004).

POHOVOR S AGRESORY

1. Sezndmeni rodict agresort s problémem. (Tohoto dkolu by se m¢l zhostit ten, kdo Sikanu

s s 0w

vySetfoval a vi o ni nejvice. Tim byva Casto Skolni vychovny poradce.)
2. Vyjadreni vSech pedagogt k problému.

3. Vyjadieni agresora. ("Byva velmi vzicné, Ze se vinik pfiznd a chce své chovani napravit.
Casté&ji vSechno popte. Navic doma jesté mystifikuje rodi¢e a oni pfijJdou rozzlobeni, s pocitem,

Ze jejich ditéti se déje kiivda," shrnuje své zkuSenosti Michal Kol4t.)
4. Vyjadreni rodic¢u agresora.

5. Rozhodovani komise. "Clenové komise by méli hledat feSeni spole¢né s rodiéi," doporuduje
etoped. "Kdyz rodi¢e odmitaji spolupracovat, museji rozhodnout samostatné. DileZité je neu-
stoupit tlaku rodicl, neprozradit jména svédkl a dojit ke konkrétnimu feSeni, i kdyz jde tteba
o vylouceni ditéte ze Skoly. Pak je na rodi¢ich agresorti, zda se odvolaji, nebo zvoli jiny po-

stup.")
TRETI STADIUM JE PREDEL

Jakmile Sikana nenaplni skutkovou podstatu tietiho stddia Sikany vcetné, nejednd se jeSté o
program tiidy. V této fazi by se mél ucitel pokusit najit kamardda obéti, ktery neni zavisly na

agresorech a jeho vypovéd’ si peclivé zapsat.

Teprve nakonec ptichdzi rozhovor s agresory. V dalSich stadiich Sikany a pfi vaZném fyzickém
napadeni se pouZivaji specidlni vyslechové praktiky a neverbdlni techniky, které musi provadét

odbornik.

Zjisti-li ucitel, Ze jde o pokrocilejsi stadium Sikany, mél by hledat pomoc u specialisty: psycho-

loga, specidlniho pedagoga, socidlnitho pracovnika nebo u policisty.
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Prvnim dkolem ucitele pfti Setieni Sikany je odhadnout, jak je toto onemocnéni vztaht daleko,
zda se nachdzi v po¢atecnim ¢i pokrocilém stadiu a na zdklad€ tohoto zjiSténi jednat. Pokrocila
stadia by mé&li fesit pouze specialisté na problematiku Skolniho Sikanovani ve spolupréci se Sko-
lou. Samotny ucitel by mé¢l zasahovat pouze v piipadech odhaleni pocatec¢ni Sikany, kdy agre-
sofi jesté nevnutili nésili ostatnim a vétSina tfidy jeSté nestoji na jejich strané. M. Kolat vytvofil

pro tento ucel strategii péti kroku. Strategie je ovéfena dlouholetou praxi.

1.4.1 Strategie péti kroki

1) Rozhovor s informatory a obét’mi — s informaci o Sikan¢ prichazeji casto do Skoly rodice.
Pedagogové by nem¢li jejich vypoveéd’ zpochybiiovat, méli by jim naslouchat, neskdkat do feci,
nereagovat obranné, nefikat, Ze to neni moZné nebo vyjadfovat nediivéru. Skola by méla byt
pfipravena a védét, jak situaci feSit. Musi se domluvit s rodi¢i na spolupréci, na zptisobu
ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomiZe a naznacit ptiSti kroky. Dilezité je, aby o rozhovoru
s obéti Sikany nevédé€li ostatni Z4ci. Je tfeba ochranit ji pfed moZnou pomstou agresord.

2) Nalezeni vhodnych svédkii — svédky mohou byt Zici, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi
s ni, nebo ji alespoii neodmitaji. Pochopitelné to musi byt Zaci, ktefi jsou nezdvisli na agreso-
rech a nepfijali normy Sikanovani. Zcela zavadéjici je doporuceni, Ze ucitel ma za svédky vybi-
rat slusné zZaky, ktefi se dobie uci.

3) Rozhovor se svédky — také se svédky by mél ucitel mluvit tak, aby o tom druzi neveédéli,
napftiklad po vyuc€ovani. Pokud si zvoli i vhodnou taktiku, dostane odpovédi na vSechny dtilezi-
té otdzky a dozvi se, co a jak se stalo.

4) Ochrana obéti — Sikanované dit¢ je tfeba chranit do doby, nez se vSe vyiesi. Je tfeba zajistit
zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné ptichody a odchody ditéte ze Skoly (v zdvazném piipa-
d¢ je nutné obét’ chrénit pfed agresory i tim, Ze zistane doma).

5) Rozhovor s agresory — pied timto rozhovorem by pedagog mél uzZ mit jasnou piedstavu
o tom, jak Sikana probihala. Agresofi totiZ sami nic nefeknou, vSechno zapfou a podezieni

vyvrati nebo zpochybni. Nékdy Ize tento krok vynechat a rovnou udélat vychovnou komisi..

UCcitelé si nevédi rady
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Prvni a zatim posledni celondrodni vyzkum zamétfeny na vyskyt Sikanovani probéhl v roce
2001 na 66 skolach a oslovil vice nez 6000 Zakl navStévujicich zdkladni Skoly. Celkem
41 % zaka uvedlo, Ze bylo béhem Skolniho roku Sikanovino v prostiedi Skoly. Celkem pét
procent chlapcii a divek je Sikanovano nékolikrat tydné, tii a pul procenta déti jednou tydné
a prakticky kazdé paté dité se stalo bezbrannym terem spoluzakii uz nejméné jednou nebo
dvakrat. Vice Sikanovéany jsou podle svych vypovédi divky. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze
témer 90 % pedagogl nedokdazalo vytesit zdkladni diagnostickou situaci. (Havlinov4, M., Ko-

la¥, M.: Socidlni klima v prostiedi zdkladnich Skol, MSMT, 2001)

Agresor ziistava, obét’ odchazi?

Bohuzel, i takové ptipady se stavaji, a nejednu doslo k tomu, Ze obét’ Skolni Sikany teror neu-
nesla a za vychodisko zvolila sebevrazdu. Nicméné¢ mam nyni na mysli uzavieni piipadu ve
smyslu potrestdni vinika. KdyZ pominu trestn¢ pravni rovinu, kterd je vzhledem k véku pod-
statné Casti utocnika stejné nevyuZzitelnd, zstavaji zde kromé vychovnych opatieni jesté otaz-
niky nad dal$im umisténim odhaleného agresora. V krajnim ptipadé, pifi vazné Sikan€, muze byt
ze Skoly vyloucen. Jinak byva ptefazen do jiné tfidy. Nékdy ale naopak paradoxné odchézi

Sikanovany a agresor ve tfid¢ setrva.

"Vzdy je nejlepsi vyresit situaci se Sikanou ve ttidé tak, Ze tiidni kolektiv zlistane zachovan v
nezménéné podobé. Pokud je vSak nutné nékoho nechat ze tiidy odejit, mélo by se vzdy v prvé

fad¢ uvazovat o odchodu agresora," uvadi Michal Kolaf.

"Adekvatni postih agresora je problematicky. Zv1asté pokud je mu pod patnict let, ma Skola k
dispozici pouze vychovnd opatfeni. Nejhorsi je, kdyz Sikanuje jedinec bohatych rodici, ktefi
tfeba sponzoruji Skolu, a Skola se ho z téchto diivodl nechce zbavit," dokresluje Alena Plsko-
va. (Jarmila VoZenilkova, reakce na Clanek J. Michalika: Pljdou Skoly za Sikanu pted soud?

UN,¢.19/2004).

1.4.2 Skolni intervence (Kola¥, M.: Casopis Psychologie dnes, 2/2006)

V poslednich 20ti az 30ti letech se Skolni Sikanovani stalo pfedmétem mezinarodniho zajmu.

Jako prvni se vyzkumu Sikanovéni zacali vénovat ve Skandindvii, ndsledovalo Japonsko, Velkd
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Britdnie  a Irsko. Nyni probihd vyzkum v fadé evropskych zemi, v Austrdlii, na Novém
Zg€landu, Kanad¢ a ve Spojenych statech. Ukdzalo se, Ze tento fenomén je mnohem rozsitenéj-
81, nez se pfedpokladalo. Komparativni studie (Morita, 2001) naptiklad ukazala, Ze v Anglii je
Sikanovano pfiblizné 40 % déti, coZ odpovida i vyzkumim v CR (Havlinova a Kolaf, 2001;

Kolaf, 2005).

Jak se d4 tomuto destruktivnimu fenoménu celit? Co se d€la ve svéte, ale i u nds, aby se situace
zlepsila? Hlavn{ strategie feSeni spociva ve Skolnich intervencich. Je to pochopitelné, protoze je
jednodusi pracovat ve Skole nez bojovat se SirSimi spoleCenskymi a rodinnymi negativnimi vli-
vy. Specidlnich Skolnich interven¢nich programi je vSak piesto po celém svété pomérné malo.

A jesté méné je téch, které byly ovérovany.

1.5 Jak snizit Sikanu o polovinu (prof. Dan Olweus)

Prvni rozsahld Skolni intervencni kampan byla na celondrodni trovni zahdjena v roce
1983 v Norsku. Ve Skolach byly rozdany dotazniky, nau¢né materidly a videa pro ucitele, rady
pro rodice a byla provedena celkovd masovéa publicita. Tato kampan probihala ve dvojim pro-
vedeni. Jedna byla vedena E. Rolandem a druhd doplnénd rozsahlym intervencnim programem
D. Olweusem. ( Norsky profesor psychologie Dan Olweus (1931) je svétovou autoritou v

oblasti Sikanovani ve Skole.)

Roland (1989), ktery vyzkumné sledoval 37 kol ve Stavangeru, zjistil, Ze od roku 1983
do roku 1986 nenastal Zddny pokles Sikanovéani. Co mohlo stit za takovym netdspéchem?M.
Kolat se domniva, Ze zde chybéla systematictéjsi intervence, vlastni kampan méla pouze po-
vrchni zabér, sama o sob€ je naprosto bezmocna. ,,Vyznamnéjsi pozitivni zména vyzaduje
zejména vycvik pedagogii a zavedeni specidlniho programu s podporou supervize®, dodava

Kolafr.

Oproti tomu Dan Olweus byl v letech 1983-5 povéfen ministerstvem Skolstvi k vedeni
celondrodni kampanég proti Sikanovini. Nadstandardni soucasti této frontdlni strategie byl in-
tervencni program What We Can Do About Bullying (Co miZeme udélat se Sikanovanim) na
42 zékladnich a stfednich Skolach v Norsku. Vysledkem programu bylo snizeni vyskytu Sika-
novani béhem dvou let o 50 %, a to jak u divek, tak u chlapcti. Krom¢ toho také déti méné

popisovaly asocidlni chovéni. ,,Sikanovani se nezvySovalo ani mimo Skolu* popisuje Olweus
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(1993). Tyto vysledky jsou mimotadné povzbudivé a jsou doposud nejvétsim tspéchem na poli
boje proti Sikané. JelikoZ vysledky Olweova interven¢niho programu nebyly dosud pfekondny,

nelze divit, Ze dalsi programy z ného vice ¢i mén¢ vychazeji.

Ve Velké Britdnii byl nejrozsdhlejSim intervenénim programem Sheffieldsky projekt,
ktery probéhl v letech 1991-4 (Smith a Sharp, 1994). Tento tym pracoval s 23 Skolami (Sest-
nicti zédkladnimi a sedmi stfednimi) po dobu ¢tyf intervencnich etap. Kazdy tym vyvinul ce-
loSkolni ptistup a vybral si z nékolika moZnosti. BEhem této studie byl zaznamenan 17% pokles

Sikanovéni na zdkladnich Skolach, zatimco na stfednich Skol doslo ke snizeni pouze o 3 az 5 %.

V réamci projektu proti Sikanovani ve Skolach v Sheffieldu byla pouZita nésledujici definice S$i-
kanovani mezi détmi, zahrnujici v§echny zminéné znaky. Jde o toto praktické, deskriptivni vy-
mezent: ,, Sikanovdni Fikdme tomu, kdy? jedno dité nebo skupina déti Fikd jinému ditéti osklivé
a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto inciden-
ty se mohou casto opakovat a pro sikanované dité je obtizné , aby se samo ubrdnilo. Jako
Sikanovdni mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé pozndmky o jeho ro-
diné. Jako Sikanovdni v§ak neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hddku priblizné stejné fyzic-
ky i psychicky vybavenych souperit.( Parry, J., Carrington, G. Celime $ikanovani. Metodicky
materidl Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1995, pieklad z angli¢tiny,
s.8)
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2 PREVENCE SIKANOVANI

O sikanovani je potfeba hovofit otevieng, s vaznosti a patficnou pozornosti a jako kazdé-
mu jinému problému je 1épe mu piedchdzet, protoze prevence je vZdy efektivnéjsi a konecné i

levnéjsi nez naslednd opatfeni.
Primarni prevence

Primarni prevence md za cil sniZeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku Sikany. Primarni pre-
vence je zaméfena proti riziku vedoucim ke vzniku rizikovych skupin, rizikovych Zivotnich

situaci. Souc€asné podporuje zdravy vyvoj ditéte a rodiny, vytvareni vzdélavacich program.
Prevence sekundarni

Sekundérni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny déti, ve kterych se jiz Sikana objevila.
Sikana je nemoci celé skupiny nebot’ nejde jen o agresora a obét,, ale aby k Sikané mohlo dojit,
musi byt uvnitf skupiny nezdravé prostiedi. V kaZzdém €loveku existuje existencni tzkost. Je na
kazdém z nds, jak se s ni dokdZe vyrovnat, jak ji potird sdm u sebe a zda ji nevyuzivd ve sviij
prospéch u ostatnich. Sekundarni prevence spocivad v praci s celou postizenou ttidou — komu-
nitou. Hlavni oblasti v sekunddrni prevenci je v€asné poskytnuti prvni pomoci, vhodnd dia-

gnostika a vyhleddni vhodného zptlisobu vysetfovani.
Prevence terciarni

O prevenci terciarni mluvime tehdy, kdyZ k ublizeni ditéti jiz doSlo, a je tieba zajistit, aby se
neopakovalo, aby dit¢ dile nebylo poskozovdno a aby poskozeni, k némuz doslo, bylo ve
svych disledcich omezeno na minimum. Odbornici jsou toho ndzoru, Ze je tfeba se vénovat
hlavné pfi¢indm. Poukazuje se na neimérnou zatéZ ve Skolach, kde je nutné zlepSovat klima,

dbat na to, aby zde pracovali erudovani vychovni poradci, aby existovaly schranky dvéry atd.

Intervencni a preventivni programy v CR

,ReSeni lze zjednodusené shrnout do jedné véty: Cestou k zastaveni epidemie ndsili mezi zaky
je vytvoteni ptiznivého socidlnitho klimatu a vybudovani specidlnitho programu proti Sikanova-

ni.” (Kolaf, M.: Zdrava Skola)
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Cesky $kolni program proti Sikanovan{ je specidlni, celoskolni, stoji na t¥inacti kli¢ovych kom-

ponentédch a probihal v ramci Sir§tho projektu s ndzvem Zdrava Skola.
Zdrava Skola.

Mezinarodni program podpory zdravi ve Skole, rozvijeny za spoluprdce Svétové zdravotnické
organizace, Evropské unie a Rady Evropy. Usiluje o vnitini transformaci Skoly vychézejici ze
dvou principti — respektu k zdkladnim pottebam kazdého jednotlivce v kontextu Sir§i komunity
a oteviené komunikace a partnerstvi, které rozpracovava do fady konkrétnich zasad. V CR je

gestorem Statni zdravotni ustav v Praze.

2.1 Cesky intervenéni program

Pfi jeho tvorbé se M. Kolaf opiral pfedevsim o teorii a metodiku, kterd je zpracovana v

knize Bolest Sikanovani.

Zakladni varianta programu je ur¢ena zejména pro ty Skoly, kterym se podafilo vytvofit pfizni-
vé socidlni klima. Program vychdzi z empirickych a vyzkumnych zjiSténi, Ze je nutné propojit
obecné preventivni programy, které rozviji bezpe¢né vztahy mezi vSemi ¢leny Skolniho spole-
¢enstvi, se specidlnim programem proti Sikan¢. AZ kombinace obecného a specidlniho pifinadsi

zasadni zménu.Tato diilezita skutecnost nebyva casto podchycena.
Projekt byl feSen ve ¢tyFech vzajemné propojenych trovnich.
Na prvni arovni prob¢hla celkova piiprava projektu.

Na druhé drovni byli pedagogicti pracovnici vzdélani v oblasti prevence Sikanovani.

Na tieti trovni pedagogové sami, nicmén¢ s podporou supervizora, zavadéli vypracovany
,fdmcovy* specidlni program.

Na ¢tvrté drovni bylo provedeno hodnoceni efektivity programu a tc¢innosti vzdélavani peda-
gogtl.

Program se zamétuje vyhradné€ na specifickou primédrni prevenci a prevenci sekunddrni. Nutnd

propojenost se sekundarni prevenci je nezbytnd, ponévadz Sikanovani je velice komplexnim
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fenoménem. Zirodecné podoby Sikanovéni se vyskytuji vice ¢i méné na vSech Skoldch, a to
témet ve vsech tiidach. Z tohoto prostého divodu je dilezité, aby pedagogové uméli diagnos-
tikovat a 1éCit pocatecni stadia Sikanovani. DalSi zadrhel spocivad v tom, Ze i ta nejlepsi Skola
nedokdZe zcela zabranit rozvinuti pokrocilé Sikany. V takovychto ptipadech musi pedagogové

umét spolupracovat s odborniky ze servisnich zatizeni.

Zasadnim rozmérem programu je celoSkolni pfistup. Jestlize chce Skola déti chrénit pted Sika-
novanim, musi vSichni jeji pracovnici tento tkol pfijmout za svlij. Prevenci nemuze délat jeden
Clovek, i1 kdyz je vyborny odbornik a pracuje na plny tvazek. Jednotlivec mize pouze "hasit
pozary". O celoSkolnim pfistupu mizeme mluvit tehdy, kdyZ se ndm podaii v¢lenit specidlni

program proti Sikan€ do systému Skolniho vzdélavaciho programu.

Posledni podstatnou charakteristikou intervencniho programu je smysluplnd struktura kli¢o-
vych komponent. Seznam moZnych opatfeni proti Sikanovani byva u nékterych programt velmi
dlouhy. Piesto se miiZe jednat pouze o vrSeni riznych metod, u nichZ netusime, jak funguji. Na
zdkladé projektu MSMT Zdravé $kola bylo specifikovano 13 obecnych kli¢ovych komponent,

které by nemély v n&jaké podob¢ chybét v Zidném programu.

Povzbudivé vysledky

Dvoulety projekt MSMT CR, ktery se zabyval ovéfovanim specidlniho programu proti ikano-
vani, byl ukoncen v prosinci 2003. Vysledky jsou povzbudivé. Daji se srovnat s G¢innosti sveé-
tozndimého Olweusova intervenéntho programu. Ctyfi mésice po zavedeni programu 3ikana
klesla v experimentdlni Skole pramérné o 42,5 %. Ve ttidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho
realizacniho tymu, se sniZil vyskyt ptimého 1 neptimého Sikanovéni o 50 az 75 %. K nejvétsimu
efektu pfitom dochazi po dvou letech fungovani programu. V kontrolni skole, kterd méla po-
dobné charakteristiky jako Skola experimentdlni, ale Zddny program zaméfeny na Sikanu v ni

neprobihal, zlstal vyskyt Sikanovani nezménén.

Kdyby tedy viechny zakladni a stfedni §koly v CR poutzily tento specidlni program podobnym
zpisobem jako byl pouZit na experimentdlni Zdravé Skole, pocet Sikanovanych Zaki by se v
pomérné kratké dobé snizil o 255 tisic. V roce 2005 byl diky iniciativnimu zdjmu a finan¢ni
podpoie Nadace O2 nastartovan tiflety projekt MIS - minimalizace $ikany, v jehoZ rdmci je

program zavadén na 20 $koldch. Ukolem projektu je piipravit program k systémovému zava-
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déni do ceskych Skol. ,Pokud pouzijeme piimér z oblasti farmacie, jsme ve fazi vyvinutého
Iéku, ktery je tieba fddné otestovat a ndsledné jej uc€init Siroce dostupnym - informovat o jeho
vzniku na jedné strané€ pedagogy a vedeni §kol a na druhé strané¢ rodice, aby po své Skole zZadali

aktivni zapojeni do boje se Sikanou*, fikd M. Kolaf.

2.1.1 Tr¥inact komponentu

* spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

* uzsi realizacni tym (feditel, zastupci t¥idnich ucitelti, metodik Skolni prevence, metodik pro-
gramu Skoly podporujici zdravi, feSitel projektu);

* zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu;

* spolecny postup pfi feSeni Sikanovani;

* prevence v tfidnich hodindch;

* prevence ve vyuce;

* prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyu€ovant;

* ochranny rezim (demokraticky vytvotfeny smysluplny vnitini fad, G¢inné dozory uciteld);

* spoluprace s rodici;

* §kolni poradenské sluzby;

* spoluprice se specializovanymi zafizenimi;

* vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupréci pfi feSeni Sikany, ucast zakl z raz-
nych skol);

* evaluace.

Jeden z kliCovych zavéra: (Kolat, M. Specificky program proti Sikanovani a nésili ve
$koldch a Skolskych zatizeni, MSMT) ,,Kdyby viechny zdkladni a stfedni $koly v CR pouZily
tento specidlni program podobnym zptsobem jako byl pouZzit na experimentalni Zdravé skole,

pocet Sikanovanych z4kl by se v pomérné kratké dobé sniZil o 255 tisic obéti.
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2.1.2 Rozdil mezi éeskym programem a programem profesora Olweuse

,,Hlavni rozdil vidim v metodice feSeni rozvinutych Sikan. Domnivam se, Ze pravé zde
nardzime na slabinu Olweusova programu. V této oblasti obsahuje jeho program nestastné

omyly.“ tento vyiatek z ¢ldnku M. Koldtfe by mohl vystihnout hlavni mySlenku odborné studie.

,Cesta tohoto samotdrského chodce k odhaleni skrytého fenoménu zla je obdivuhodnd, po-
mohla zachrdnit pred utrpenim Sikanovdni tisice a tisice déti. Nicméné existuji i jiné legitimni
cesty, které mohou obohatit poznatky tohoto autora a zdroven rozpoznat nékteré jeho meto-

dické omyly.* (Michal Kolar)

Jako jeden z hlavnich problémil oznacuje Michal Kolaf ve svém ¢lanku Genidlni omyly profe-
sora Olweuse UCcitelské listy, 4/2003-O4) fakt, zZe prof. Olweus se coby odbornik na agresi
zagal zabyvat Sikanou pouze jako specifickou formou agresivity. Ze své metody odvijel od

obecného ke specifickému.

Problematiku tento Cesky priikkopnik sekundarni prevence spatfuje v Olweusové nere-
spektovani skrytych zdkonitosti Sikanovéni jako napiiklad vnitiniho stadia onemocnéni skupi-
ny, mechanismu zdvislosti mezi agresorem a obéti , specifik neobvyklych Sikan atd. Popira, ze
by bylo mozné IéCit Sikanu pomoci ,,manudlu®, ktery nebere na zietel systematickou praci se
skupinovou dynamikou Skolni Sikany, kterou, jak uvadi, je nutné brét jako zdvazné onemocnéni

skupinové demokracie.

Rozhodné se vSak sklani pied jeho vyzkumy i vysledky interven¢niho programu. ,,Jeho cesta
byla bezpochyby dobrd a vynikajici vysledky jeho intervencniho programu — sniZzeny vyskyt
Sikanovéani béhem dvou let o 50% - nenechdvaji nikoho na pochybach,* podotykd M. Kolaf.
Olweus k tomu fika: ,,Zminéné ucinky jsou povazovany za velmi pozitivni zvIasté proto, Ze
mnoho ptedchozich pokust o systematickou redukci agresivniho a antisocidlniho chovani bylo

relativné netdspéSnych.* (Olweus, 1993, s. 114)

Diferenciaci svého pohledu vysvétluje M. Koldt pfedevsim tim, Ze ke studiu fenoménu Sikano-
vani pouzivd prevazné¢ metod induktivnich. Ty aplikuje na obecnymi metodami nepiistupné
piipady téch nejextrémnéjSich Sikan. Diky témto metoddm si ovéfil vzajemné se ovlivilujici
mechanismy. Vysledkem proto neni pouze obecna teorie, ale specidlni, fadou kauzistik podlo-

Zena metodika pomoci, postihujici hlubsi Sikanovéani.
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,Nicméné€ prevdzné obecnd teorie Sikanovéni a oslabend specidlni teorie nejsou nosnym zakla-
dem pro vytvéareni sekunddrni prevence. Dusledek je prosty: intuitivné¢ doporucené metody
tykajici diagnostiky a 1é¢by Sikanovani obsahuji nestastné omyly.* (Kolat, M. : Genidlni omyly

profesora Olweuse).

2.2 Projekt minimalizace Sikany (MIS)

Realizace

Pilotni projekt Minimalizace Sikany vznikl z iniciativy a za finan¢ni podpory Nadace O,
Je realizovdn na zdkladnich Skoldch. Koordinaci projektu je povéfeno obcanské sdruzeni
AISIS, ,které jiz n¢kolik let vytvaii a realizuje obecné prospésné a vzdélavaci programy s ak-
tivnim partnerstvim firem, statnich instituci a neziskovych organizaci. Ve spoluprici s odbor-
nymi garanty pfipravilo harmonogram realizace projektu v ndsledujicich tfech letech (leden
2005 - prosinec 2007). Projekt ve svych piistupech vychdzi z dokumentii vénovanych proble-
matice $ikany, které byly vytvofeny a publikoviny MSMT. Jde o "Specificky program proti
Sikanovdni a ndsili ve Skolach a Skolskych zafizenich" a "Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni. Pro-
jekt minimalizace Sikany pfichdzi se zimérem piedat pedagogické vetejnosti ndvody k mozné-

mu feSeni Sikany a prispét tak k jejimu léceni na Skolach.

Cile projektu MIS

Cilem projektu Minimalizace Sikany najit cestu, jak ucinné sniZit vyskyt Sikany na Skole a na
zakladé ptiznivych vysledki ji nabidnout k Sirokému pouZiti na zdkladnich a stfednich Skolach

v celé CR.

Zamérem projektu MIS - minimalizace $ikany je predat pedagogické vefejnosti ovétené ndstro-
je a postupy pro praci se Sikanou. De facto tedy vytvofit podminky k systémovému zavadéni
Ceského $kolntho programu proti ikanovani, ktery popsal a experimentilné ovéfil odborny

garant projektu Dr. Michal Kol4f.
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Rok 2005
9 pilotnich skol - 105 pedagogt - 16 lektort

Hlavnim zdmérem pro rok 2005 bylo vytvofit a zahdjit dlouhodoby projekt k systémo-
vému zavadéni Ceského $kolnitho programu proti $ikanovéni, ktery popsal a experimentdlng
ovetil odborny garant projektu dr. Michal Kolaf. Projekt klade diraz na postupné nastartovani
procest tvorby bezpecného prosttedi ve Skoldch. Nepreferuje jednordzové proskoleni pedago-
gi, ale soustfedi se na dlouhodobé vzdélavani celych ucitelskych tyma a jejich spoluprici s

odborniky na Sikanu, osobnostni rozvoj déti a bezpecné Skolni klima.

Projekt byl pilotné realizovdn na prvni skupiné 9 zdkladnich $kol. Byly vybrany Skoly, které

samy aktivné systematicky buduji socidln¢ bezpecné prostiedi.

Na téchto Skoldch byl realizovdn vyzkum mezi uciteli a Zaky 5. - 8. ro€nikd. Vyzkum ovétoval
vstupni troven znalosti o Sikan¢ a schopnost fesit zakladni situace. Dotaznikového Setieni mezi

zaky se v 1. pololeti 2005 zucastnilo 1358 Z4k.

Vyzkum ukézal, Ze 40 % z&kl na Skolach bylo Sikanovano a ptes 44% déti se stalo svédkem
Sikany. Tato ¢isla koresponduji s idajem 41 procent, k némuz v druhé poloviné roku dospél
celondrodni vyzkum vyskytu $ikanovéani na ZS. (Havlinové, Kolat, 2001) Nejéast&jsi formou
Sikany je posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani ¢i rany pésti),
trpi nejméné kazdy deséty Sikanovany a 21 % déti je Sikanovano kazdy den. Nejcastéji je agre-
sor jeden (34 %) ¢i dva (24 %) a Casté&ji Sikanuji chlapci (68 %) nez divky (20 %). NejCast&ji
Sikanovanému pomohla tiidn{ ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25 %), pomoc rodicu ptiSla v 12 %.
Bohuzel, ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Zdci se nejcast&ji svéfuji kamarddtm (45%) a

rodi¢im (39%). Data prevzaty z WWW. minimalizacesikany.cz

<http://www.minimalizacesikany.cz/dokument.php3?p_id=45>

Vsech devét skol absolvovalo diagnostiku vyskytu Sikany a vzdelavani ve dvou prvnich vzdé-
lavacich modulech. Ve formé vikendovych dilen se ucastnici zamé&fili na téma bezpecného kli-

matu ve Skole, kulturu oteviené komunikace a na prvni pomoc pfi Sikanovéni.

Rok 2006
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17 pilotnich skol — 205 pedagogt — 20 lektora

V zafi 2006 zahgjilo prvnich 9 kol realizaci specidlntho programu proti Sikan¢é ve
vlastnich podminkach pod vedenim tymu konzultanti. Kazda Skola ptfipravovala vlastni me-
chanismy, jak se Sikanou pracovat. Program zahrnoval prevenci (diiraz na komunikaci se Zaky i
rodii, pozorovani, v§Simani si zmén v détském kolektivu, preventivni spoluprici se servisnimi
zafizeni a orgény v trestnim fizeni apod.). Déle konkrétni kroky, které ud¢lat, kdyZ uz k Sikané
dojde. V moZnostech Skoly bylo i radikdlné zménit zpisoby vyuky a zahrnout do ni naptiklad i

témata Sikany, osobnostni a socidlni vychovy, komunikace a vztahi v kolektivu.

Kazd4 skola si pod vedenim konzultantl vytvofila vlastni krizovy scénaf, ktery bude slouzit

pro piipad podezieni nebo jiz redlného vyskytu Sikany na dané skole.

Soucasti specidlntho programu proti Sikan€ je i systematickd prace konzultanta se sborovnou.
Pro ucinnost léceni Sikany je velmi dulezité, aby spolupracoval cely pedagogicky sbor, tzn.

vedeni Skoly, ucitelé, vychovatelé, Skolnik, externi pracovnici, druzina apod.

Vyznamnou podporou v obdobi tvorby programu jsou setkdvani feditelti Skol, vzajemnd vyme-

na zkuSenosti a pravidelnd prace odborného konzultanta na Skole.

Rok 2007

*Bude dokoncena tfiletd pilotni fize projektu a provedena dotaznikovd Setieni na Skoldch,

ktera zjisti miru Sikany pied zahdjenim a po ukonceni programu.

*Ucastnici absolvuji test efektivity vzdélavaci &dsti programu, ktery zmapuje droveti jejich vé-

domosti a postojii v oblasti minimalizace Sikany.

*Uskutecni se feditelskd setkdni, kterd umozni vyménu a sdileni zkuSenosti vSech Skolnich

tymti, které doposud prosly projektem.

*Budou definovany vstupni podminky Skoly do programu, dokonceny metodiky a program tak

bude pfipraven pro ostatni $koly v Ceské republice.

*Bude konsolidovén lektorsky a konzultantsky tym a vytvofen program pro vzdélavani lekto-

o

ru.
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2.2.1 Co je krizovy scénar Skoly

DileZitou souédsti projektu MIS je nauéit $koly vytvétet si vlastni krizovy scénaf, umst
se podle n&j chovat a minimalizovat tak ndsledky vzniklé Sikany. Krizovy scéndf md podobnou
funkeci jako bezpecnostni pasy u auta. Stejné jako pasy nedokdzi 100% zabrénit nehodé, tak ani
ten nejlepsi krizovy scéndf na skole s vybornym vedenim nedokaZe najisto zabranit vzniku S$i-
kany. V ptipad¢ nehody vsak pasy dokazi ochrénit pasazéry. Stejn¢ tak dobie ptfipraveny kri-
zovy scénat dokaze minimalizovat nebo alespoii zmirnit nasledky Sikany. Skoly se v ramci pro-
jektu MIS uéi vyty&it si vlastni krizovy scéndf pfesné na miru podle svych podminek tak, aby

chovani pracovnikii Skoly bylo pfi krizovych situacich co nejefektivnéjsi.
Diilezité body krizového scénare:

1. Zmapovani rizikovych mist ve Skole (WC - zejména chlapecké, sklepy, zdkouti Skolni budo-

vy, zdkouti okoli Skoly, rizikova mista z hlediska divek a Zen apod.)
2. Zmapovani neptehlednych mist pfi dozorech (neptehledné tuseky chodeb, jidelna apod.)

3. Vybér a proskoleni zaméstnancti §koly, ktefi jsou schopni pracovat pod velkym stresem,

aniZ by byli paralyzovéni vzniklou situaci.
4. Zpracovani logistiky ziskani informaci, jejich vyhodnoceni a co nejefektivnéjsi vyuZiti.

5. Zpracovani pisemnych podkladl a "ndvodii" jak se v situaci Sikany chovat (formulace v od-
razkach nebo holych vétach, psané velkym pismem pro piipad, Ze lidé ve stresu nenajdou své

bryle).

6. Zpracovani informacnich kandll (na které Cislo volat jako prvni, kam volat, kdyz se na pted-

chozi ¢islo nedovoldm apod.).

7. Cvieni podle krizového scénére a jeho doladéni na zdklad¢ poznatki ze cviceni.
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Zakladem dobrého scénare jsou pii zjiSténi Sikany tyto schopnosti:
1. Ochrana obéti

2. VyhlaSeni mimotfddného stavu

3.  Ziskani informaci

4.  Ziskani svédkl

5. Reseni Sikany

6. Vyhodnoceni jednotlivych kroka

7. Uvedeni do klidové faze

Ohlasy:

Podle koordindtora projektu Petra Sokola bude hlavni diiraz kladen na kvalifikovanost ucitelt:

"Ucitel musi mit znalosti o Sikan¢, musi byt schopny ji diagnostikovat — alespon v té primarni

fazi. To je to, co dnes ucitelim bohuZel chybi."

"Musi byt schopny ucinit alesponi ty prvni kroky, nedopoustét se chyb — védéet, ze nejdiiv se

musi izolovat obét’ a pomoci obéti a aZ nakonec se jde za agresorem."”
Podle Sokola by mélo jit to byt celoskolni zaleZitost:

"Skola by méla byt schopna spolupracovat. Mé&l by vzniknout scénaf, jak postupovat v piipadé

vyskytu Sikany. Podobn¢ jako je v protipoZarnim fadu popsano, co se d¢la."

Sokol také doporucuje, aby tiidni ucitelé znovu zavedli tfidnické hodiny, pokud je nemaji a

budovali s détmi vztah.

Do projektu zatim bylo vybrdno asi dvacet $kol a z nich pak asi deset pedagogti, kteii projdou

specidlnim Skolenim.
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Metoda, kterou jim odbornici vysvétli a kterd vychazi z experimentdlné oveétené prace uz zmi-

néného specialisty Michala Kolafe, je vyjimeéné ispésnd. Clanek M. Kroupy dostupny z:

<http://www.bbc.co.uk/czech/domesticnews/story/2005/08/050830_cz_byllying_school_pc
kg.shtml>

Mikula$ Kroupa, redaktor BBC, ttery 30. srpna 2005

2.2.2 Prvni celostatni konference na téma Skolni Sikanovani

Prvni celostatni konference si kladla dva hlavni dkoly-nastartovat tradici a vypracovat zavéry,

které by m¢ly byt systémovymi kroky pfi feseni Sikany. Smétovani konference vystihovalo i jeji

MOTTO:

,» Ti, kdo na sobé zkusili, co to je iuizkost a télesnd bolest, patii k sobé v celém svéte. ViZe je
tajemné pouto. Vsichni znaji hriizu, které miiZe clovék podléhat, a znaji i touhu, aby se bolesti
zbavili. Kdo byl osvobozen od bolesti, nesmi myslit, Ze je ted zase volny a Ze se muZe klidne
vrdtit do Zivota jako predtim. Kdyz sam poznal, co je bolest a tizkost, musi pomdhat v boji
proti bolesti a uzkosti, pokud lidskd moc proti nim néco zmiiZe, musi jinym prindset vykoupe-

ni, jako byl vykoupen sdam. *“ (Schweitzer, A.: Lidé v pralese, ivod)

Prvni celostdtni konference na téma Skolni Sikanovéni se konala v aule Pedagogické
fakulty UP v Olomouci dne 30.3. 2004. Na konferenci se sesli spolu s uciteli feditelé Skol, spe-

cidlni pedagogové, pravnici, celkem 200 dcastnika z fad odborniki domécich i zahranicnich.

Koordindtorem nebyl nikdo Jiny nez dr. Michal Kolat.
Tématem diskuze bylo pfedevsim to, jak odhalit na Skoldch skryté nésili, jak je feSit a jak mu
pfedchézet. Na konferenci mélo moZnost vystoupit 12 odbornikli zabyvajicich se problemati-
kou Sikany. Jejich piispévky vySly ve formé sborniku (Kolat, M.: (ed): Sbornik z celostatni

konference o Skolnim Sikanovani, 2004)
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3 FENOMEN SIKANY V IRSKYCH SKOLACH
MOTTO:

Back in the Playground Blues

Dreamed I was in school playground, I was about four feet high
Yes I dreamed I was back in the Playground,

And standing about four feet high

The Playground was three miles long

And the playground was five miles wide

It was broken black tarmac with a fence all around
Broken black dusty tarmac with a high fence running all around

And it had a special name to it, they called it The Killing Ground.

Got a mother and a father, theyfe a thousand miles away
The Rulers of the Killing Ground are coming out to play

Everyone thinking: who they going to play with today?

You get it for being Jewish

Get it for being black

Get it for being chicken

Get it for fighting back

You get it for being big and fat
Get it for being small

O those who get it get it and get it

For any damn thing at all
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Sometimes they take a beetle, tear off its six legs one by one
Beetle on its black back rocking in the lunchtime sun

But a beetle can’t beg for mercy, a beetle$ not half the fun
Heard a deep voice talking, it had that iceberg sound:

‘It prepares them for life”-but I never found

Any place in my life that’s worse than The Killing Ground.

Adrian Mitchell (Rosen 1985)

Autor se ve svych vzpominkdch na détska 1éta vraci do redlii détského htisté, kde vladl kruty
vladce, ktery brutdln¢ Sikanoval vSechny slabsi déti, které byly né¢im odlisné a které se mu
nedokdzaly postavit. S hrizou doted’ vzpomin4, jak moc daleko byli tehdy rodice a jak neprav-
diva byla slova, kterd casto slychdval od starSich ,, Toto t& pfipravi do Zivota.”“ A. Mitchell s

podotykd, Ze v Zivoté mu nebylo hiife neZ prave na htisti ,,The Killing Ground).

3.1 Zvlastnosti irské skoly

Nez se pustim do srovndvaci ¢4sti mé préace, nastiiime si ponékud odliSnou konstituci ir-
ského Skolského systému a feknéme si o nékterych zvlastnostech a rozdilech oproti systému

¢eskému, jimiZ jsou povinné Skolni uniformy, chlapecké a div¢i tfidy a jinak koncipované roc-

niky.

SKOLNI UNIFORMY

Decentni barvy, stejné stfihy, které nikdy neodkryvaji vic, neZ by mély a nezvyraziuji
kiivky téla. Takto vypadaji Skolni uniformy, které nosi stovky déti v mnoha zemich svéta, Irska
nevyjimaje.(obrdzkova piiloha 1) Po téchto uniformdch stdle vola vice a vice rodict ceskych

Skoldki. Podle jejich ndzoru, budou-li v nasi zemi zavedeny Skolni uniformy, ubude Sikany,
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posméskil a pocitli zavisti, které denné zaZzivaji déti ze socidlné slabSich rodin v porovnani s

témi bohatSimi, ktef{ se stdle predhanéji, kdo ma drazsi obleceni.

K ndzoru valné vétSiny rodict se pridavaji rovnéz détsti psychologové. Mnoho déti je totiz ve
Skole diky obleceni terorizovano. Davno uz nejde o to, kdo se jak uc¢i, kdo ma vic holek nebo
klukt, ale o to, jestli nosi znackové obleceni, nebo ne. PakliZe se objevi jedinec v neznackovém
¢i v ne aktudlné ,,in“ oblecent, je ihned oznacen za ,,socku®, nebo vymetace sekaci. Nelze se
pak divit, Ze u nékterych déti se projevi odpor chodit do Skoly, mnohym se zhor$i prospéch, v

ojedinélych ptipadech se objevi i psychick4 labilita, nékdy se objevi i skryté sklony k agresi.

Necham v tuto chvili polemiky nad pfinosem uniforem ¢i ne, v Irsku jsou totiZ neménnou reali-
tou. Zéci zakladnich a stfednich §kol tuto skute¢nost vét§inou piijimaji a chodi denné do $kol
v tmavomodrych kalhotdch, koSili a pulovru v modré, tmavozelené ¢i Sedé barve, vétSinou
s logem Skoly. Divky nosi tzv. kolové sukné v délce pod kolena tlumené barvy, bilou halenku a
opét pulovr s logem Skoly. Podkolenky jsou vétSinou barvy bilé. Na nékterych Skoldch maji
divky mozZnost rozhodnout se mezi sukni ¢i kalhotami. Sportovni souprava je téZ jednotnd,

s logy skoly.

Pozorujete-li irské divky na cesté do sSkoly, snaZi se prelstit jednotvarnost odévu alespon du-
myslnou upravou vlasii, popf. decentnim make-upem, ne vSak tak, aby byly v rozporu se

striktnim $kolnim fadem.

Jestli uniformovanost zZaka snizuje riziko Sikany je otdzka hodnd vyzkumu, kterym se vSak ve
své praci nehodlam zabyvat. Domnivdm se totiZ, Ze socidlni rozdily uniforma neskryje a jestlize

jich chtéji déti vyuzit k Sikané, udélaji to.

CHLAPECKE A DiVCi SKOLY

Zajimavym aspektem studia Sikany v irskych Skol4ch je moZnost porovnavat smiSené a
nesmiSené Skoly, a to pomérné Cistym zpusobem, studenty s oboji zkuSenosti. Tento srovndva-
ci vyzkum (Dale, R.R.: Mixed or single-sex school, 1971) probéhl sice na vzorku 620ti studen-

tek a 175ti studentii ucitelstvi pied 35ti lety v rdmci vétSiho srovndvaciho vyzkumu, ale plat-
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nost jeho vysledku o statisticky vyznamné rozdilnosti pro Sikanu se dd oCekdvat i dnes: pomér

pohlavi (smiSenost) ve Skole (tfid¢€) je vyznamnym faktorem ovliviiujicim vyskyt Sikany.

Zéci zde byli dotdzéani na to, jak Casto si mysli, Ze se Sikana jejich pohlavim na 8koldch, které
absolvovali, vyskytovala. NeSlo o vzdjemné porovndni jejich koedukacnich i nekoedukac¢nich
zkuSenosti, ale o kvantifikaci v pétidroviiové (nikdy az velmi Casto) Skdle; piima srovnani obou
zkuSenosti a vhledy do pfi€in pak byly ziskdny z dopliujicich volnych komentaita. Bylo zjiste-
no, ze vyznamn¢ vice bylo Sikany v nekoedukacnich Skolach; vétsi rozdily byly u Skol zéklad-
nich, mensi u stfednich: Odpovéd’ ,,velmi Castd* a ,,Castd* Sikana hochy: 7S smiSené 28% a
chlapecké 59%, SS smi¥ené 14% a chlapecké 30% ; ,,velmi Castd* a ,,Casta“ Sikana divkami:

ZS smiSené 5% a divéi 21%, SS smiené 5% a divéi 17%.( ELIOT, M: Bullying-Mixed or
single sex:,.1992. s. 146-153)

Dopliujici zjisSténi: Sikanujici jsou u druhého pohlavi nepopuldrni, pfitomnost obou pohlavi
pfipominalo studentim rodinou atmosféru s feSenim problému diskusemi, ve smiSenych Sko-
lach je atmosféra vice spolupracujici a méné pedantskd nez ve Skoldch s jednopohlavnim za-

stoupenim.

Dotazovano otevienymi otdzkami bylo také chovani studentskych dozort (prefects) a tito byli

vniméni ve smiSenych Skoldch jako laskavéjsi a méné byrokraticti a podlézavi.

Co mé béhem mého pohybu v irskych Skolach zaujalo a oslovilo:

- maly pocet koedukacnich skol (vzdélavani divek a chlapci dohromady)

- velky diraz na préaci s détmi v oblasti osobnostniho rozvoje (jeden plné placeny Skolni
psycholog, dva ucitelé na polovi¢ni tvazek, ktefi se vénuji vychovnému poradenstvi,

vzdy pro jeden rocnik head teacher, ktery ma také zkraceny uvazek).

- vyuka je hodné centralizovand, existuji statni osnovy, po primary i secondary level se

d¢l4 statni zkouska. Lze si vybrat ze dvou obtiZnostnich trovni.
- povinnd vyuka irského jazyka, ale komunikace probih4 jen v angli¢tiné

- metodické postupy uciteld jsou velmi tradi¢ni
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- ve Skolach je vétsi kdzen, nosi se uniformy, studenti zdravi uitele prvni

- predmét home economics kde se studenti uci hospodafit s kapesnym, pldnovat utra-

tu, platit kartou, vyplnit Zadost o préci atd.

3.2 Irsky Skolsky systém
Prvni stupen zakladni Skoly neboli primary school

Od ctyt ¢i péti let zacina pro dité zakladni Skola (primary school). Ta je zdarma a trva
osm let. Zaci se u¢f zdkladni véci jako u nés a zdkladni $kolu konéi, kdyZ je jim 12 aZ 13 let.
Skoly jsou rozdélené na dvé &asti, v jedné se udi divky, v druhé chlapci. Existuje i par spole¢-
nych (smiSenych §kol), ale téch je jen nepatrné mnoZstvi. Studenti jsou povinni chodit ve §kol-

nich uniformdch, které si musi zakoupit.

Stiedni Skola

Od 12 azl3 let za¢ina pro studenta stfedni Skola (secondary school). Neni to jako u
nds, kdy dochdzi k nejvét§imu rozhodovéni studentti kam dél, zda na ucilisté, odborné stfedni

Skoly, gymnézia.

V Irsku je stfedni Skola pokra¢ovanim zakladni Skoly, je vice méné stejnd pro vSechny. Studen-
ti jsou opét povinni chodit ve Skolnich uniformach. V obou dvou cyklech stiedni Skoly si stu-
dent mize vybrat n¢jaké ,,povinné volitelné** predméty. Studenti nedostdvaji znamky ale body
¢i procenta. V Irsku také existuji Skoly, kde veskerd vyuka probihd v irském jazyce. (SlySela
jsem, Ze jsou docela prestizni a studenti tam dosahuji vybornych vysledkd. Cim vic Irsko pro-

speruje ekonomicky, tim silnéji se projevuje trend hrdosti na vlastni kulturu a jazyk).

3.2.1 ZKkuSenosti ze stiedni Skoly

vees

Velké Britanii a Irsku, 3/2007, s. 21-23) jsem se docetla o Cechu Janu Scherbaumovi (foto viz
piiloha 1), ktery studuje na jedné z dublinskych stfednich $kol. Podafilo se mi s nim navézat

kontakt a zeptat se jej na par otazek.
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Jan Scherbaum (fotografie viz obrazkové ptilohy, Obrazek 2), ¢esky student na jedné ze stied-
nich skol v Dublinu popisuje: ,,Stfedni Skola je rozdélend na dva cykly. Prvni cyklus je povinny,
trva tfi roky a piirovnal bych ho k druhému stupni zdkladni Skoly u nds, ale jen v nékterych
predmétech. Proto ten pfestup byl zezacatku tézky, v n€kterych pfedmétech byli ostatni spolu-
Zaci o moc ddl, v jinych jsem byl naopak ja o hodné dopiedu. Ale anglictina byla problémem

nejvetsim.

,»Lento prvni tiflety cyklus je zakonc€en tzv. ,JJunior certificate®. To je zavére¢na zkouska, néco
jako naSe maturita. Je povinnd a zase je stejnd pro vSechny Skoly v Irsku. Tato ,,maturita* se
sklada ze skoro vSech predméta, které zdk studuje: angli¢tina, matematika, science (to je bio-
logie, fyzika a chemie dohromady) a druhy jazyk, to zéleZi na Skole, jaky ma vybér (Casto je to
francouzstina, SpanélStina, némcina). Dalsi dva pfedméty si opét student vybird z vytvarné vy-
chovy, technologie, obchodu ¢i technického kresleni. Déle je povinnd irStina, ale jako cizinec

mém vyjimku, nemusim se ji uit ani z ni sklddat zkousky,* pfizndva Jan.

,,Kdo chce pokracovat ve studiu, toho ¢ekd druhy cyklus. Ten trvd dva anebo tfi roky, mizete
si vybrat. Student miZe nastoupit bud’ do ¢tvrtdku cozZ je tzv. Transition year - takovy pie-
chodny rok nebo rovnou piejit do patdku. V tom prechodném roku se d€laji rizné projekty,
vylety, studenti pracuji spolecné v tymu, napi. uspotfadaji aukci a vytézek jde na charitu, nebo
si tfida zalozi vlastni firmu a ucf se, jak to vSechno funguje. Tento Ctvrty rok se mize preskocit

a pak studentovi zbyvaji jen paty a Sesty ro¢nik.*

Ptihlaska na vysokou

V poslednim, Sestém, roc¢niku stfedni Skoly se konaji zavére¢né zkousky na Leaving
certificate. Zkousky jsou ohodnoceny body. A podle poc¢tu bodu piijimaji studenty na univerzi-
tach. Student si podava piihlasky na rtizné univerzity, uvede je do potadi podle toho, na kterou
chce jit nejvice. Podle preference si jich takto mize vybrat a setadit nékolik. Pak zdleZi na Sko-
le a oboru, kolik bodl pozaduje na pfijeti. Jan mi jesté vysvétlil, Zze Skoly hodné ptihlizeji i ke
zminovanému junior certificate. Nékteti touto zkouskou konci celé své studium, pro ostatni

znamend par bodl navic k leaving certifikate a tim vétsi Sanci dostat se na vytouzZenou vyso-

kou skolu.

Jak vas hodnoti v prabéhu roku?
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To zalezi na uciteli, v nékterych pfedmétech piSeme Ctvrtletni testy, pak jsou kazdoro¢né tzv.:
Viénoéni testy, ty vypisuje $kola. Hodnot{ nds body & procenty. ,,Ustni zkouseni jsem jestd

nezazil, ucitelé si nevolaji Zaky k tabuli. Ani nds neobtéZujou se Zadnejma sluzbama nebo tak.*
Kolik vas je ve Skole?

V nasi tfid€ je nds 33 a celkem 5 tfid v naSem ro¢niku. Zhruba teda 150 studentti v kazdém
ro¢niku. Studenti jsou rozdé€leni podle vysledkii z prvniho ro¢niku, takze tfeba ja jsem ve tfide

3.1, coZ znamena tieti rocnik a jednicka znamend tu nejlepsi ttidu.
Chodil jsi do $koly v CR, jak bys to srovnal se $kolou v Irsku? Co je u nas rozdilné?

Pfistup studentt je tu jiny, tady kazdy vi, jak je Skola dulezitd a uci se. Nevim jestli to je tak
vSude ale v nasi tfid¢ to funguje. Kazdy student ma svlij diaf s rozvrhem, mame specidlni for-
muldfe na kazdy test. Ucebnice jsou kvalitni, jsou pfehledné. Taky mdme hodné uciteli —

muzu.

Navic mdme kurzy anglitiny pro cizince, je nds tam pér. S cizinci fesSime podobné problémy a
miiZzeme si i pokecat. S Iry je to dobré, ale pokud vés nebavi fotbal, tak si vétSinou neméte co
fict :-).Tak je to i v télocviku, mame velkou télocvi¢nu i hiisté, ale pofdd se jen hraje fotbal.

Z4dné plavani, lyZatsky vycvik, nic.

Skola za¢ind v devét hodin, v jednu mdme prestdvku na obéd a celkové koncime pied Ctvrtou

odpoledne. Vyhovuje mé¢ to, doma jsem prvnich par hodin ve Skole stejné prospal.

Prvni tfi mésice m¢ uniformy pfisly hrozné¢ uhozené,ale pak jsem si zvykl. Jsou teplé a pohodl-

né, jednou jsme pak méli ,,Non-uniform day* a vitbec jsem nevédél, co si obléct, bylo to divné.
Jak je to u vas ve tiidé se Sikanou?

Sikana existuje asi vSude, nastésti jsem ve tfid¢ nejstarsi a Irové nds, cizince, dost respektuji.

Jednou to zkusili a byla rvacka, tak ted’ uz si netroufnou.

,Kdybych m&l moznost vratit se do §koly do Cech, tak bych uz nechtél”, fik4 Jan Scherbaum.
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s ¥z

V nésledujici ¢asti mé bakalaiské prace se jiz opirdm o cizojazy¢né prameny(v anglicting), pa-
sdze budou vytvorem mého soukromého prekladu. Pokusim se s nejvyssi citlivosti zachytit a

ptekladem uchovat zakladni charakter origindlniho textu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

4 PREVENCE SIKANY NA IRSKYCH SKOLACH

European Conference on Initiatives to Combat School Bullying: National Posters
Cely text je dostupny z: <http://www.gold.ac.uk/euconf/posters/ireland.html>

Pravidla tykajici se Sikany v irskych Skoldch a prav dotenych Zaka a rodica jsou v Ir-
sku stanovena nafizenimi referdtu ministerstva Skolstvi Department of Education and

Science=(DES).

Tato definuji Sikanu jako opakovanou fyzickou, slovni nebo psychologickou (duSevni) agresi
jednotlivce nebo skupiny vici obéti.
Sikana se miiZe objevit v kterémkoli prostedi &i véku, je kritko- nebo dlouho- dobé a md riiz-

né intenzity. Jako siln€j$i je vnimdna, jsou li agresorem dospéli a obéti déti; nemd vSak formu

zanedbavani ¢i sexualniho utoku.

DES vydal v roce 1993 smérnici pod jménem Guidelines on Countering Bullying Behaviour in
Primary and Post Primary Schools "nafizeni o ¢eleni Sikan€ na zdkladnich a stfednich Skoldch"-

"o prevenci a feSeni Sikany."

Podle smérnice Children First: National Guidelines for the Protection and Welfare of Children
vydané Department of Health and Children v r.1999 je mozné, aby m¢li ucitelé povinnost zajis-

tit aby Zéci nebyli Sikanovani.

Dopis rodic¢um

Vedeni Skoly Mater Christi v dublinské ¢tvrti Finglas, jedné ze skol, kde jsem provad¢la
dotaznikové Setfeni, se nechalo inspirovat pfistupem k feSeni Sikany formou preventivniho do-
pisu rodictim, jejimZz autorem je Linda Frost. ( ELLIOT,M: Bullying: A practical guide to co-

ping for schools: A primary school aproach by Linda Frost, 1992, s. 29-37)

Dopis je formou komunikace mezi rodinu a Skolou a md nejen funkci preventivni, ale i na-

pravnou. (Jeho plné znéni-viz piiloha C.)
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Smérnice DES

Smérnice Guidelines on Countering Bullying Behaviour in Primary and Post Primary Schools
(Priivodce v boji proti Sikané na zdkladnich a stfednich Skoldch) o prevenci a feSeni Sikany do-

porucuje, aby prevence Sikany byla podstatnou ¢asti kodexti chovani vSech skol.

Metody prevence by mély zahrnovat:

s vz

Vytvofeni vnitini kultury, kterd povzbudi Zaky k svéfovani
Zvyseni povédomi z4kt, rodict, ucitell i vedeni o Sikané jako o né€em netolerovatelném
Systém sledovéni Skolnich ¢innosti

Vypracovéni postupli pro ohldseni, Setieni a feSeni Sikany

Spolupraci v této otdzce s mistni komunitou a trady

DES také vydal smérnici Child Protection Guidelines and Procedures (Privodce a predpisy o

ochran¢ déti) o Sikan¢ pro ucitele. Tato smérnice zohlednuje specifika zakladnich a stfednich
Skol a je zaloZena na doporucenich smérnice "Children First"( Déti na prvnim mist€) vydané

referatem Department of Health and Children v r.1999

Podle Education (Welfare) Act 2000 je vedeni zékladnich a sttednich Skol povinno vypracovat,

ve spolupréci rodicti a uciteli a za koordinace vychovnych specialistli "educational welfare
officers"  z rady péce o narodni vzdélani "National Education Welfare Board." Cely text v Aj
dostupny zZ
<http://www.cidb.ie/live.nsf/0/948855733e¢76125a80256dfa004f8803?OpenDocument)>

kodex chovani zakid. Kopie kodexu je pfi pfijimani ddna rodicim nového Zdka. Kodex ustano-
vuje nepiipustné typy chovéni, tresty za n¢, co pfedchdzi vylouceni a na zdkladé jakych po-
kleskli je vylouceni mozné. Vylouceni musi byt ozndmeno specialistovi "educational welfare

officerovi" a je uskutecnitelné az za 20 dni po tomto ozndmeni.
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4.1 Vyzkum Sikany

Ir$ti autotfi O’Mooreové & Hillery (1989) (O’Moore, A.M. and Hillery, B. (1989). Bul-
lying in Dublin Schools. Irish Journal of Psychology, 10, 426-441)

and Byrne (1987), ktefi pouZivaji definici Sikany jako Olweus, zjistili, Ze asi 5% z&ku Sikanuje a
asi stejné procento je obétmi. Dle O’Mooreové & Hilleryho (1989) je to v ndpravnych zaklad-
nich Skoldch 16% Sikanujicich, kdezto v béznych zdkladnich Skol4ch je Sikanujicich 6%. Vy-
zkum Byrna (1992) zjistil, Ze Sikanujicich je 5.37% (z nich je 25.7% divek) a Sikanovanych
5.06%.

Oba zdroje se shoduji, Ze Sikanujici maji podprimérné sebevédomi i Skolni vysledky: 36.6%
Sikanujicich (oproti 13.8% Sikanovanych) ukonéi Skolu pifedCasné. Vyslo také najevo, Ze

Ucastnici Sikany jsou Castéji doucovani.

V listopadu 1993 publikovala organizace ucitelti Irish National Teachers Organisation
(INTO) (An Roinn Oideachais [ Department of Education |: Guidelines on Countering Bully-
ing Behaviour in Schools., 1993) vysledky prizkumu mezi uliteli 452 Skol rGznych typt (malé
velké chlapecké divéi smiSené méstské, piimestské a venkovské) prvniho stupné: 57% skol
mélo postupy ¢i metody na feSeni Sikany, 77% pocitovalo Sikanu jako rostouci problém. Nej-

vetsi nartist vyskytu Sikany byl ve tfetich a ctvrtych tiidach.

Studie Trinity College 1996 se dotazovala zdkti 320ti (10% vSech) zdkladnich a 210ti
(27% viech) stiednich $kol. Bylo zjisténo, Ze 5% zaka ZS a 2% sttednich $kol jsou Sikanovani.
51% zakia by se pfidalo k Sikanovani pokud by obét’” neméli radi. Nesvétovani obéti rostlo
s vékem: od 54% u tretdkd pres 74 % u Sestakt ZS po 92% stiedoskolaktl. Nejvétsi ndrtst
vyskytu Sikany byl ve tfetich a Gtvrtych tiidach ZS a ve druhych tfidich SS. Bylo déle potvrze-
no podprimérné sebevédomi Sikanujicich. (O’ MOORE, M., KIRKHAM, C. and SMITH, M.
(1997). ‘Bullying behaviour in Irishschools’, Irish Journal of Psychology, 18, 141-6.9)

Vladni zprava 1997

Zprava obsahuje mnohd doporuceni, co se tyce discipliny; mezi nimi to, Ze Skoly by mély mit

kodex tykajici se discipliny, ktery by byl postaven na shod¢€ hodnot vSech ve skolni komunité.
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Department (Referat) vzdélavani

Smérnice pro feSeni Sikany zdkladnich a stfednich Skol. Smérnice byly vydany v zafi 1993.
V tvodu je zdiiraznéno, Ze Sikana ma vliv na vSechny ve tfid¢, a tim i na skolu a Sir§{ komunitu
a jako takova by méla byt v ramci této SirSi komunity feSena. Smérnice doporucuji zapracovani
prevence a feSeni Sikany do kodexu discipliny (Skolniho fadu), pficemZ je nutno, aby na formu-
laci spolupracovali jak zaméstnanci Skoly, tak i rodice a Zaci. Rodice nadto museji byt informo-
vani o tom, na koho se obrdtit s dotazy, podezienimi a svédectvimi o Sikan¢. Ostatni zamést-
nanci $koly by méli byt povzbuzeni k tomu, aby Sikany hldsili uréenému zaméstnanci. Resenf

Sikany by déle mélo byt soucasti tréninki  a Skoleni ucitelli.
Skoleni

Odbory sttedoskolskych ucitelll Association of Secondary Teachers in Ireland (ASTI), které
zastupuji vetsinu téchto uciteldi, maji Skolici program pro zvySeni povédomi ucitele a pro sdile-

ni a rozsiteni funk¢énich praktik prevence a feSeni Sikany. Ucitelé dcastnici se programu dosté-

vaji certifikat.

4.2 Projekty v ramci programu EU Socrates - Comenius Action

ILES (1997-2000)— Improving the Learning Environment in Schools through Bullying
and Discipline Strategies je Skolici program pro stiedosSkolské ucitele, ktery ma za ukol zvysit
jejich schopnosti pfedchédzet Sikané a prosazovat disciplinu. Projektu se tcastnili Irsko, Skot-

sko(UK) a Francie.
Slo zde o zlepSeni $kolnich vysledkii a zvySeni evropské dimenze Zivota $koly skrze:

1) €inorodé&;jsi ucebni prostiedi skol

2) vyssi povédomi o Sikané€ a souvisejicich disciplindrnich problémech
3) zvySeni znalosti a schopnosti ucitell

4) sdileni poznatkti a zkuSenosti mezi uciteli

5) vyssi povédomi o vzdelavani a systémech v ostatnich zemich EU

6) dostupnost Skolicich materiali
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Vlastni kurzy byly v prvnim roce programu piipraveny dvéma uciteli z kazdé zemé, nasledné
téchto 6 ucitel vyskolilo ve dvou letech v tydennich kursech 120 uciteld, kteti pak budou fun-

govat jako experti a skolitelé dalSich ucitel1.

Koordinator, kontakt:Moira LEYDON, Address,Winetavern Street- DUBLIN 8

Konference

27. bfezna 1993 se konala prvni narodni konference o Sikané v Irsku. Ziskala spoustu medidl-
nich ohlasi. Na této konferenci zah4jil ¢innost program divadelni spole¢nosti Stick and Stones

pro Skoly. Viz déle.

19.1{jna 1996 potddala univerzita Trinity College konferenci na niZ byly zvetejnény vysledky
prizkumu o Sikan€ na irskych Skoldch. Konference se ucastnilo asi 400 vzdé€lavatelii a byla

publikovéna v Irish Journal of Psychology (1997)

(Cairns, E., & Lewis, C.A. (1997). Memories of the troubles: Social representations and so-

cial identity. Fifth European Congress of Psychology,Dublin, Ireland, 1997.)

43 PREVENTIVNI A INTERVENCNI ALTERNATIVY JAK CELIT
SIKANE

Anti-bullying Unit

Pti Trinity college existuje centrum proti Sikané, které tento jev systematicky zkouma.

Koordindtorkou centra je Mona O"Moore..

Mona O "Moore

Mona O’Moore graduated from Trinity College, Dublin gaining her M.A in Child and Educational
Psychology from the University of Nottingham and her Ph.D from Edinburgh University, and is a
Fellow of Trinity College. Professor O’Moore is currently the Head of the Department of Education
at Trinity College Dublin. She is also the founder and co-ordinator of the Anti-Bullying Research and
Resource Unit. She was the Rapporteur of the first European seminar on school bullying, writing up

the Report for the Council of Europe, 1987. She was a member of the Ministerial working party which
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drew up the National Guidelines in Countering Bullying in Primary and Post Primary Schools in
Ireland in 1993. Since then she conducted the first Nationwide Study of School bullying and Work-
place bullying in Ireland. She has been a member of five European research partnerships and is cur-
rently a member of the European V.I.S.T.A project aiming to provide training on school violence to
policy makers and practitioners. She is regularly invited to contribute to seminars and conferences, in
Ireland and abroad. She has published widely, in particular in the area of school bullying. She is co-
author of the forthcoming handbook : Dealing with Bullying In Schools: A Training Manual for Tea-

chers, Parents and Other Professionals (Paul Chapman Publishing). She is married with three sons.

Toto centrum si klade za cil vétsi uvédomeéni si a porozuméni jevu Sikana a zaroven zprostied-
kovat materidly a rady a pravodce pro rodiCe, Skoly a organizace, které hledaji zptisoby potird-

ni Sikany. Také se chce zaméfit na pokrocilé vyzkumy v oblasti Sikany.

Centrum nabizi Skoleni a edukaéni programy pro zaméstnance $kol a vychovnych zatizeni a
workshopy pro zéky, jejich rodice, ucitele i zaméstnance. K dispozici je také knihovna

s tematickymi publikacemi.

Divadelni skupiny

Za ucelem lepsitho porozuméni Sikané a pomoci Skoldm efektivnéji bojovat s timto negativnim
jevem byla zaloZena divadelni skupina The sticks and Stones Theatre Copany. (Dr. Brendan
Byrne, De La Salle College, Churchtown, Dublin 14: Sticks and Stones Theatre Company
1994/1996. Handbooks: Dublin)

V fijnu roku 1994 byl nastartovan program pro zdkladni Skoly. Zpocatku spadal pod Minister-

stvo Skolstvi a Organizaci ,,Calouste Gulbenkian®.

Program byl vymyslen tak, aby zobrazoval typické formy Sikany, které se odehravaji ve Skolni
tfid¢, na Skolnim dvofe, na cesté do a ze Skoly nebo v dobé mimoskolnich aktivit. Tato prezen-

tace se sklddala z pohybovych scén, mimiky, muziky a tanct.

Po vystoupeni ndsleduje diskuzni férum, na kterém se ticastni i déti. Apriorn¢ prezentaci, facili-
tator promlouva k ucitelim a vysvétluje jim pouZiti piirucky, kterd je nedilnou soucésti pro-

gramu. V z4i{ roku 1996 zacala s programem koncipovanym i pro stfedni Skoly.
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Support Groups
Podporujici skupiny, kampané

V roce 1983 iniciovala Vivette O Donnell kampan proti Sikan€. CAB (Campaign against Bully-
ing) pfipravila a pfedloZila informace a rady, které mély napomoci ke sniZeni incidentli spoje-
nych se Sikanou. Z dalSich kampani, které ndsledovaly, zminim National Association for
Victims of Bullying, the Waterford Bullying Awareness Group. Déle vznikla i skupina, kterd
poskytovala rady rodi¢lim obéti National Parents’ Council (Primary and Post-Primary Tiers,

pod zastitou Nédrodni asociace rodicl. Informace o CAB dostupné z:

< http://www.bullyonline.org/media/nr17.htm>

The Role of the Gardai (Police) in Countering Bullying
Role Gardy(Policie) v ¢eleni Sikané

Irska Garda klade velky diiraz na prevenci, jakoZto na Gc¢inny prostiedek v boji proti Sikang.
Vice nez 600 policistli obdrzelo specidlni vycvik, ktery je opraviiuje podilet se na preventivnim

programu pro zédkladni Skoly.

Budouci policisté se uci potykat se s problémy na stiednich Skoldch. Tento program se mimo

Sikany orientuje i na vandalismus, bezpe¢nost na cestdch a prevenci kriminality.

Spolupodileni se gardy na preventivnich opatfenich jde ruku v ruce s doporucenimi Minister-
stva Skolstvi a to hlavné témi, aby se problém Sikany feSil komplexné, tedy pifitomnost rodici,

ucitel 1jinych zaméstnancti Skoly, socidlnich a komunitnich pracovniki je Zadouci.

Déle je doporuceno, aby piislusnici Gardy (po obdrzeni odborného vycviku) jednali s mladymi
delikventy pokud moZno mimo trestni dvtir. Garda ma vystupovat jako podpirny prostiedek

Skolnich programt proti Sikané. (Byrne, B., Bullying : A Community Approach,, 1994, p. 37.)

Home/School/Community Liaison Scheme.
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Od roku 1990 se nékteré vybrané zdkladni a stfedni Skoly ucastni programu Ho-
me/School/Community Liaison Scheme Nyni je to 384 kol a kazda z nich ma specidln¢ vysko-
leného koordinatora. Podstatou programu je zainteresovani dospé€lych (zvl. rodi¢t a ucitelt a
spiSe prevenci neZ napravou) na zlepSovani $kolnich vysledkt potenciondlné slabych Zaka. Si-
kana je zde jednim z témat; z hlediska navdzani a udrZeni spoluprice rodicu a Skoly je vSak
z téch vice profilovanych, (vdétnéjSich (praktictéjSich)): Pomocnici-koordindtofi programu

navs$tévuji domovy a vyveésuji informace o Sikané ve vestibulech Skol.

Miladeznické aktivity

V dubnu 1994 potradal Néarodni svaz mlddeze NYF seminéi pro mlddeZnické vedouci o Sikané
jehoz vysledkem byla doporuceni pro to, jak se potykat se Sikanou, kterd vysla r.1995 pod
nazvem "Guidelines for youth workers:dealing with Bullying".

V r. 1995 potadal irsky Rad Maltézskych Rytitd (jehoZ velmistrem je od r. 1988 His Most
Eminent Highness Fra Andrew Willoughby Ninian Bertie, Prince and Grand Master of the So-
vereign Military Hospitaller Order of St. John of Jerusalem, of Rhodes and of Malta, Most
Humble Guardian of the Poor of Jesus Christ) sjezd pro své kadety jehoz vysledkem byla listi-
na o Sikané:

1. Chceme, aby Rad Maltézskych RytiFi byl prost Sikany

Nad4vani je zapovézeno

Fyzické tutoky se zapovidaji

Shromazd’ovéni v agresivni skuping je zapovézeno

Popichovani je zapovézeno

Kazdy by se mél citit respektovan

Chyby a Spatné skutky by nemély byt vysmivany

Problémy by se mély sdilet

A S T e

Vsichni mdme stejny dil odpovédnosti za to, Ze Sikana nebude tolerovana

Program bezpeci (Stay Safe Programme)
Stay Safe Program je 8kolicim bali¢kem pro rodice, Zaky a uditele Zaki ZS. Obsahuje videa pro
Zaky o bezpecném chovani (2 razné verze pro mladsi a starsi zéky), Skoleni (kurz) pro ucitele a

manudl pro rodice. Tento program je nyni k dispozici v§em Skoldm.

Www.strdnky SS programu dostupné z: <http://www.staysafe.ie/Bullying.htm>
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Kapitola o Sikan¢ zdlraziuje, aby rodic¢e nebyli neschopnosti svych déti postavit se Sikané ote-
vien¢ zklamdni, je naopak tieba dité povzbudit s tim, Ze se Sikanou se kazdy n€kdy potka a ze
vina je jednoznac¢né na agresorech. 3 pravidla z programu: “fekni Ne, vyhni se(dostan se pryc¢),

pravidelné se svéiuj”.

Détska linka

Linku bezpeci provozuje Irskéd spolecnost prevence nésili na détech (Irish Society for the Pre-
vention of Cruelty to Children =ISPCC). Na bezplatném cisle 1800666666 mize dité
s dobrovolnikem anonymn¢ fesit jakykoli problém. Linka nezakro¢i pokud ji o to dité nepoZza-
da. Détem byva doporuceno svéfit se hodnovérnému dospélému ¢i navstivit piisluSnou pomoc-
nou organizaci.

Stop bullying

Stop bullying je ndvod pro ucitele a rodi¢e pro prevenci, rozeznani a reakci na Sikanu. Je vy-

sledkem spoluprace téchto organizaci: ISPCC, britské Kidscape a Narodni rady rodic¢a Natio-

nal Parents Council.

City of Dublin Vocational Educational Committee CDVEC

(Odborn¢ vzdélavaci rada mésta Dublin)

Rada vypracovala kodex (code of practice) vzdélavaciho profesioniala. Obsahem je po-

noukani, kterak moudre a profesionalné konat a reSit vzdélavaci a vychovné problémy.

Vytah: Zaméstnanci se maji zdrZet urdzlivych hodnoceni svych kolegli nebo studentli véetné
poznamek o napf. rase, ndboZenstvi, sexudlni orientaci, véku, postizeni, ekonomickém, rodin-
ném ¢i spolecenském statusu. Zaméstnanci se maji zdrzet jakéhokoli druhu uZziti moci, ktery by
snizoval osobni integritu. CDVEC podporuje sebetictu a pozitivni sebe-vnimani studentii. Je

ocekdvano, Ze se studenti zdrzi Sikany a dominantniho chovéni.

4.3.1 Projekty nékterych skol:

Colaiste Eoin, Secondary School, Stillorgan,Dublin
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Kazdy tyden vypracovavaji vSichni Zaci odpovédi na tii otdzky o Sikané, tyto se potom vhodi
do uzamcenych uren. V piipad¢, Ze jsou obsahem informace o tdajné Sikan¢, vySetii icastniky

koordindtor a pokusi se pfipad vyfeSit. Pokud problém trvé zainteresuje rodice.

St. Andrews College, Booterstown, Co.Dublin

Skola je tcastnik pilotniho projektu EU ‘Pupil-Power*. Tento projekt zkoumd moZnosti peer
podpory v boji proti $kolnimu nésili a Sikang. Skola mmj. spolupracovala na studii o vlivu

dramatu (ochotnictvi) na vyskyt Sikan.

St. Kevin’s Community College, Clondalkin, Dublin 22. Anti-Bullying Code
Kodex proti Sikané byl détmi, rodici 1 uciteli sepsdn v r. 1995 po setkdnich, kde se diskutovalo,

jak zlepsit Skolni prostiedi. Kodex:

- Zaci, ucitelé a rodice se chovaji vzdjemné slusn¢ a s respektem
- Sikana (v€etné€ nelaskujiciho popichovani) neni tolerovana

- oznamit Sikanu je bezpecné

- vSichni se vzdjemné podporuji

De La Salle College Churchtown, Dublin 14

Zéci paté t¥idy jsou $koleni vychovnym poradcem, jsou vypracoviny ndvody, které jsou ho-
chiim dany pisemn¢. Patdci potadaji v pribéhu roku akce pro prviidky (fotbal, bowling, hry a

kvizy) a hlidaji oblast jejich Saten.

Salesian College, Celbridge, Kildare
KaZdoro¢né se na Skole porada tyden védomi Sikany (Bullying Awareness Week), kdy jsou
vyvéSeny informacni ndsténky, ve tidach jsou pofddany dotaznikové akce a jejich vyhodnoce-

ni. Charta proti Sikan¢, kterou Zaci sepsali, je vyveéSena ve vestibulu.
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Shrnuti:

Ptedtim, nez se pustim do analyzy dotazniku, se chci jesté zaméftit na kratké shrnuti si-
tuace v obou zemich. Nelze jednoznacné oznacit nékterou zemi za méné ¢i vice pfipravenou na
boj proti Sikan¢, ackoli statistiky rozdily ukazuji. U nés se od roku 1989 udé¢lal v této oblasti
obrovsky krok a spousta skol vyzkousela jiz n¢ktery z programi v boji proti Sikan¢, dalo by se
tici, Ze byl poloZen zdkladni kdmen primarni prevence. Najdou se Skoly, které maji vySkolené-
ho vychovného poradce a déti jsou na takové drovni informovanosti, Ze se jej neboji navstivit
a pojmenovat problém. Predpokladdm, Ze Ceské ditko je také Sikanovano kvili odliSnym vécem
nez to irské, i kdyZ v globéle se bude jednat o stejnou Sikanu, stejného agresora, stejny typ
obéti. Irské déti se odmaliCka, diky silnym minoritdm migrantli, pohybuji v multikulturngj$im
prostiedi, coZ ma za ndsledek vétsi toleranci k odliSnostem ve vé€ku dospélém, miiZze byt vSak
pti¢inou Sikany ve véku pubertdlnim. Pravdou je, Ze vétSina zdejSich Skol ma prevenci Sikany
zabudovanou piimo ve stanovach Skoly a bezmadla na kazdé Skole funguje Skoleny odbornik na
pomoc Vv krizové intervenci. Vysledkem této osvéty je fakt, ze kazdé Stileté dité vi, co je Sika-
na, jak se projevuje a Ze je to veéc Spatnd, co se musi feSit a hldsit. Jen pro zajimavost jsem
v predchozi stran¢ uvedla projekty nékterych Skol. Zajimavym poznatkem je i to, Ze vSechny
stiznosti, at’ uz ditéte ¢i rodiCe , se v Irsku daleko vice fesi, angaZuje se mnohdy i policie a mi-
moskolni ¢initelé, ¢imZ odpada riziko zanedbdni piipadu potencidlni velké Sikany. Kazdé stiz-

nosti je vénovdna patficnad pozornost, je kladen dliraz na respektovéni lidské dlistojnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 APLIKACNI CAST-VLASTNI VYZKUM

5.1 Vytyéeni cile

Cilem vyzkumné ¢4sti préace je za pomoci dotazniku o 12ti otdzkdch proniknout do pro-
blematiky Sikany na Ceskych a irskych Skoldch. Zajimd mé, kolik procent déti je Sikanovano,
jakou formou, kde k Sikan¢ dochazi, zda dité Sikanu hlési, jakd opatfeni nastavaji a v jaké mite
se mu dostane zpétné vazby. Taktéz mé zajimd povédomi Zdka o existenci preventivnich pro-
gramil, do kterych je Skola zapojena a o existenci konkrétnich odbornikii v oblasti Sikany na
jeho skole a efektivité jejich ¢innosti. Respondent mé pfilezitost vyuZit otevienych odpovédi
k vyjadieni svych postoji k Sikang, jeji prevenci. Uelem je na zdkladé vyhodnocenych tdajt
postihnout souvislosti i rozdily, potvrdit nebo vyvrétit hypotézy tykajici se srovndni situace

v obou zemich.

5.2 Formulace problému

Préce se zabyva srovnanim vyskytu Sikany na Skoldch ve dvou rozdilnych zemich. Tento
rozdil je tvofen nejen kulturné-historickym zdkladem, ale 1 gender sloZenim Skolni tfidy, tj.
v CR méame $koly smiSené, kdeZto v Irsku chlapecké a divéi, dale souvisi s vét$im zastoupenim
cizincti v prostorach irskych $kol, povinnosti nosit $kolni uniformu a daliimi aspekty. Ukolem
mého vyzkumu bylo vystihnout souvislosti prevence Sikany s jejim vyskytem, vyskytu

s feSenim problému, feSenim problému na zdklad¢ znalosti z riznych druhii preventivnich pro-

gramil, ochoty déti Sikanu hlésit a formy potirdni Sikany.

Jednoduse teceno: Jaké formy preventivnich programii Skola uplatiuje?Jaky typ Sikany se ve
kterych Skolach vyskytuje? Kolik déti je Sikanovano? Jsou stimulovany Sikanu hlasit? Maji vi-
bec povédomi o existenci nékoho, komu se mtiZzou s Sikanou svefit?

Predpokladam, Ze se tyto faktory vzdjemné ovliviuji, a proto mezi nimi bude vztah. Jaky, to

vyplyne z dotaznikového Setfeni. Pfedbézné jsem si stanovila 3 zdkladni hypotézy, které vy-

zkumem potvrdim ¢i vyvratim.
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5.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza 1: ,,Cetnost a efektivita preventivnich programil a osvéta v oblasti predchdzeni Sika-
n¢ vytvaii v Zacich divéru ve vychovné Cinitele a posiluje védomi o Gcinnosti prevence v jejich

skolach.

Na zdklad¢ teoretickych poznatki a navstév Skolnich zafizeni v obou zemich se domnivam, ze
cesti zaci budou méné obezndmeni s existenci osoby, kterd jim na Skole, v pfipadé ohroZeni
Sikanou, bude schopna pomoci a tim budou mit mensi divéru v G¢innost prevence na jejich

skolach.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze divky se budou se svou Sikanou vice svéfovat a tim budou
ndpomocny k efektivnéj$i moznosti Sikanu objevovat a napravovat. JelikoZ v Irsku neexistuji
smiSené, ale div¢i Skoly, predpokldaddam, Ze divky se budou se svou Sikanou vice svéfovat a tim
budou ndpomocny k efektivnéjsi moznosti Sikanu napravovat. JelikoZ v Irsku neexistuji smiSe-
né, ale div¢i Skoly, domnivdm se, Ze na zdklad¢ CetnéjSich sd€leni budou moci byt nastolena
adekvatni vychovna opatfeni spojend s pomoci obéti, proc¢ez bude efektivita zvladani Sikany
(tercidlni péce) vyssi.

Domnivam se, Ze na Skoldch funguji vychovni pracovnici, kteti vhodnou formou podnécuji

obéti Sikany, aby se nebdly se svétit, odhodily stud i strach z nepochopent.

Hypotéza 3: V Irsku existuje na Skolach vice dlouhodobych preventivnich opatteni proti Sika-

né, proto bude jeji vyskyt na zékladnich $koldch nizif nez v Ceské Republice.

Opirdm-li se o vychodisko pracovné stanovené v Hypotéze 1, a to, Ze mira prevence ovliviiuje
vyskyt Sikany, budu poté predpoklddat nizsi vyskyt Sikany na irskych Skoldch v porovnani

s Ceskymi. V teoretické Casti prace jsem totiz zjistila, Ze v Irsku je kladen na prevenci veétsi

daraz, prevence Sikany je soucdsti stanov kazdé skoly.

5.4 Dotaznik

Pro vyzkum jsem sestavila dotaznik Citajici 12 otdzek-viz piiloha A a B (paradoxné¢ ori-

gindlni verze byla v anglickém jazyce, jiZ jsem potom pieklddala do Cestiny), z toho prvnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

sedm ma za ukol zjistit ¢etnost, kontinuitu, misto ¢inu a jind specifika samotného jevu Sikana.
Jednd se o otdzky uzaviené, s moznosti vybéru. V dalsi ¢asti byl mlddeZi vénovan prostor pro
vlastni vyjadieni o spokojenosti s i€innosti a zastoupenim programil prevence Sikany na jejich
vlastnich Skoldch. Maji moZnost nastinit své ndpady jak zefektivnit proces boje se Sikanou a

piipadné pfipsat jakékoli dalsi posttehy k dané problematice.

Konstrukce dotazniku

Dotaznik fadime mezi explorativni metody vyzkumu. Pfi konstrukci dotazniku vychazime
z nésledujicich zésad:

a) spravné vytyCeni problematiky

b) znalost prostfedi a problému

¢) uCelnost otdzek

5.4.1 Vyzkumny vzorek a priibéh sbéru dat

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila vZdy 100 a 100 zdkt osmych a devatych tiid
(vékovd kategorie 14-15 let). Ceskou 3kolu reprezentovala ZS Nové Mésto na Moravé, ZS
Zlin a ZS Kroméifz, tedy jedno krajské, jedno okresni a jedno provinéni mésto.V Irsku jsem
navstivila divéi Skolu Mater Christi College ve Finglasu, chlapeckou De La Salle College
v Churchtownu, oboji jsou méstské celky Dublinu.

Zpftistupnéni kontaktu s Zdky nebyl problém v Ceskych Skolach (v Kroméfizi a Zliné jsem pod-
nikla sbér dat osobn¢, v Novém M¢sté prostiednictvim své sestienice, jiz jsem vybavila pra-
vodnim dopisem vysvétlujicim diivod dotaznikového Setfeni).Projevil se ovSem velky zadrhel
pii prvni navstéveé Mater Christi, kdy jsem na provedeni vyzkumu musela pockat, az do té do-
by, nez vsichni rodi¢e projevi pisemny souhlas. (Povinny zde u vSech déti do véku 16ti let).

Se souhlasem $koly jsem se s zdky osobné setkala v dobé jejich vyuCovani, ptedstavila se,
oznamila, Ze dotazniky jsou naprosto anonymni, tudiZ se nemusi nikde podepisovat. Urcila
jsem jim Casovy limit 20 minut, ale pfipomnéla, Ze vypliiovani miZzou samoziejmé vénovat vice
Casu, kdyZ to potiebuji. Vysvétlila a vymezila jsem jim pojem Sikana, zdiraznila, Ze se jedna
Cist€ o Sikanu Skolni, popt. pii dochdzce do Skolniho zafizeni, procez, kdyZ byli Sikanovani

jinde (v mimoskolni dob¢), necht’ pouziji extra kolonek.
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5.4.2 Zpisob zpracovani dat

Data ziskand dotaznikovym Setfenim jsem vyhodnotila za pomoci béZnych statistickych metod
s uzitim grafQi a tabulek pro grafické zndzornéni a piehlednost, jakoZto i volnou interpretaci

otevienych otazek (€. 8, 11, 12).
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6 VYSLEDKY DOTAZOVANI

Utelem dotaznikového Setfeni bylo ziskat 50 vyplnénych dotaznikéi od kaZdého ohlavi
kazdé zemé. Jelikoz ale divky byly v obou zemich sdilngjsi, vratilo se mi nakonec 60 dotaznika

od irskych divek, 40 od irskych chlapcii, 64 od Ceskych divek a 36 od ¢eskych chlapci.

6.1 otazka: Byl jsi nékdy Sikanovany?

4 z celkového poctu 40ti irSti respondentli odpovédélo, Ze nebyli Sikanovani nikdy, 15 jich za-
zilo Sikanu obcas a 21 bylo Sikanovadno dost. 12 z 60ti irskych divek nebylo nikdy Sikanova-
nych, 36 trochu a 12 dost. 29 z 36 Ceskych chlapcu tikd, Ze nikdy nezazili Sikanu, 5 ma obcas-
nou zkuSenost a 2 byli Sikanovani dost. 22 z 60ti ¢eskych divek nezazily nikdy Sikanu, 27 tro-
chu a 15 dost.

6.1. tabulka
Byl jsi nékdy Sikanovany?
irsti chlapci irské divky cesti chlapci ceské divky
Nikdy 4 12 29 22
Trochu 15 36 5 27
Dost 21 12 2 15
6.1. graf
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Z grafu vyplyva zajimavy nepomér mezi tvrzenim o absenci Sikany v pfipadé srovnéni ¢eskych
a irskych chlapct. Domnivam se, Ze tento rozdil miiZze byt zpisoben neochotou ¢eskych chlap-
ct vypovidat o své Sikan¢ (,.kluci nepla¢ou‘), popf jinym osobnim vymezenim problematiky
(napf. nepovazuji naddvky ¢&i rvadku za Sikanu). Ceské a irské divky maly vysledky pomérné
obdobné, snad jen s tim, Ze opét byly Ceské divky podstatné méné¢ Sikanovany. Témét 50 pro-
cent irskych chlapcii zaZilo opakovanou Sikanu, coZz mizeme pficist na vrub chlapeckym Sko-

lam-viz stat’ Chlapecké a div¢i Skoly (ELIOT, M: Bullying-Mixed or single sex:, Longman
Group Ltd. UK.1992. p. 146-153)

6.2 otazka: Kdy jsi byl Sikanovany?

1V nésledujicich otdzkach jiz do hodnoceni nezahrnuji ty, ktefi nebyli nikdy Sikanovéani. ICH
(irsti chlapci) byli vétSinou Sikanovani davno (19) nebo minuly mésic (11), pouze 2 byli Sikano-
vani minuly tyden. 33 irskych divek (ID) z celkového poctu 52 bylo Sikanovano ddvno, 8 mi-
nuly rok, 7 minuly mésic a 4 jsou 3ikanovany v soudasné dob&. 3 &esti chlapci (CCH)
z celkového poctu sedmi, ktefi pfizndvaji Sikanu, byli Sikanovani pfed dlouhou dobou, 2 minuly
rok, 2 minuly mésic a 1 minuly tyden. Z celkového poétu 42 ¢eskych divek (CD), které byly
Sikanovény, tvoii 24 skupinu, kterd prozila Sikanu pied delSi dobou, po 8 minuly rok a mésic a

2 divky byly Sikanovdny minuly tyden.

6.2. tabulka
Kdy jsi byl Sikanovany?
irSti chlapci | irské divky | ceSti chlapci | Ceské divky
ddvno 19 33 3 24
minuly rok 4 8 2 8
minuly mésic 11 7 1 8
Minuly tyden 2 4 1 2
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6.2. graf
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Udaje vyplyvajici z tabulky jsou téméf shodné, adekvétné poctu téch, kteii odpovidali. Vétsina
respondentl pfiznava, Ze se jich Sikana dotkla pied dlouhou dobou (rokem, mésicem), z cehoz
vyplyva pozitivni zjiSténi, Ze Zaci jsou schopni Sikanu rozpoznat a ptiznat. Aktivni Sikana (pré-

v¢ probihajici) je u vSech Ctyfech skupin pod hranici péti procent.

6.3 otazka: O jaky druh Sikany se jednalo?

19 ICH oznacilo moZnost naddvky, 5 jich bylo Sikanovédno kvili ndboZenstvi, o ¢tyfech byly
vytvafeny sprosté historky, 3 zaZili fyzicky utok a shodny pocet byl oznacen za ,,gaye®, ackoli
to neni pravda. 34 ID bylo vystaveno nadavkam, o 20ti se vypravély sprosté historky, 13 bylo
vy¢lenéno z kolektivu a piehlizeno, u 11 respondentek byl posmivan vzhled, 10 obdrZelo
sprosté sms ¢i maily, 9 bylo fyzicky napadeno, 7 nuceno konat néco proti své viili, o 6ti se
tikalo, Ze jsou ,lesby“(ackoli to nebyla pravda), 2 byly pfinuceny odevzdat penize ¢i osobni
véci. V piipadé CCH ,,vévodi“ Sikana v podobé fyzického ttoku (7), pokraduji nadavky (5),
posmivani vzhledu a nuceni konat proti své vili po 3 a 1 chlapec obdrzel sprostou sms ¢i
email, taktéz 1 byl nucen odevzdat penize, 1 oznaCen za ,,gaye” a 1 posmivan kvuli svému na-

boZenskému vyznani. CD byly nejéastéji nadavany (31), vyélenény z kolektivu (8), sprosté sms
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¢i emaily (5), sprosté historky a posmivani vzhledu po 2 kazdy a 1x nepravdivé oznaceny za

,.lesbu‘“ a kvili naboZenstvi.

6.3. tabulka
O jaky druh Sikany se jednalo?
irSti chlapci | irské divky | ceSti hoSi | Ceské divky
nadavky 19 34 5 31
vyclenéni, prehlizeni 0 13 1 8
fyzicky utok 3 9 7 0
sprosté historky 4 20 0 2
sprosté sms, emaily 0] 10 1 5
nuceni piedat penize ¢i véci 2 2 1 0
nuceni konat proti vili 0 7 3 0
posmivani vzhledu 4 11 3 2
oznacen za gaye, lesbu 3 6 1 1
kvili ndboZenstvi 5 1 1 1
6.3. graf
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Z grafu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych byla naddvana. Tato forma vSak prevazuje u divek a
spolu se sprostymi historkami, sprostymi sms a maily a vy€lenéni z kolektivu tvoii typicky pro-
fil divéi Sikany. Sikanu u chlapci reprezentuji také nejvice nadavky, fyzicky ttok, posmivani
vzhledu, nepravdivé oznaCovani za ,,gaye* a prekvapiveé i vysmivani se ndbozenskému vyzndni.
CD se nesetkévaji narozdil od ID s fyzickym ttokem a nucenim konat néco proti své vili, coZ
opét souvisi s gender diferenciaci v ¢eskych Skolnich tfidach. Paradoxné jsou ICH casto vy-

smivéni kvili ndboZenstvi, ackoli téméf polovina $kol je cirkevnich.

6.4 otazka: Kde k Sikané dochazelo?

vV s

Nejcetnéjsi vyskyt Sikany ve Skole u ICH byl na Skolni chodbé (14) a ve Skolni jideln€ (12), 7
chlapcti absolvovalo Sikanu na cesté za do Skoly, 6 bylo Sikanovano ve tfid¢ a 1 na hfisti ¢i
v zdjmovém krouzku. ID byly nejcastéji Sikanovany na chodbé¢ (13), ve ttidé (11), vestou z a
do Skoly (10), na hfisti a v krouzku (9) a v jidelné (2). CCH se potykali s Sikanou ve shodném
podtu 3 ve t¥id& a na cesté z a do §koly, v poétu 1 na chodbé a na hfisti. CD zaZily nejéastéji

Sikanu ve tfid¢€ (26), na cesté do Skoly (9), v jidelné (4), na chodbé (3) a na hfisti (2).

6.4. tabulka
Kde k Sikané dochazelo?
irSti irské | CesSti chlap- | Ceské div-
chlapci divky ci ky
ve tiide 6 11 3 26
na chodb¢ 14 13 1 3
v jideln¢ 12 2 0 4
hfisté, druzina, krou-
zek 1 9 1 2
cestou z,do Skoly 7 10 3 9
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Graf zndzornujici misto, kde se Sikana odehravala, reprezentuje opravdové rozdily mezi jednot-
livymi skupinami. Jedinym shodnym tdajem je cesta z a do Skoly, kdy byly jednotlivé skupiny

W eV s

vystaveny Sikan¢ rovnomérne. V samotnych prostordch Skoly se ale vysledky lisi. Nejcastéjsim
u ID je situovdna rovnomérné do vSech ¢asti Skoly-tfidy, jidelny, chodby i na hfisté, zatimco u
CD jednoznaé¢né dominuje $kolni téfda, ndsledovand cestou z a do §koly. V tomto grafu zjistu-
jeme rozdily mezi pohlavimi, nikterak viak rozdily mezi chlapci a divkami v CR a Irsku. Ty
maji podobné hodnoty, z cehoz vyplyvd, Ze misto odehrdvani Sikany md ve zkoumanych ze-

mich podobné schéma nehled¢ na smiSenost a nesmiSenost tiidy.

6.5 otazka: Komu jsi fekl, Ze jsi Sikanovan?

Nejvice ICH se svétilo kamarddovi (18), déle rodicim a rodinnym piislusnikiim (10), 8 chlapct
Sikanu neozndmilo nikomu, 4 se svéfili bratrovi €i sestie a 1 zavolal na linku divéry. Oproti
tomu ID se nejvice svéfuji rodicim (36), poté kamarddkam (18), shodné po 3 sourozenciim a
lince divéry, dospélému ve Skole (2) a starSimu spoluzdkovi (1). Nikomu se nesvétily pouze 4

divky. CCH se nesvétuji nikomu nebo roding (po 2), kamarddovi, sourozenci nebo lince davéry
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(po 1), CD se svétuji svym rodi¢tim (16), na druhém misté nikomu (12), sestie nebo bratrovi 4
z nich, lince divéry a kamarddovi po 4, dospélému ve Skole 2 a jinému dospelému ¢i vychov-

nému poradci 1.

6.5. tabulka
Komu jsi fekl, Ze jsi Sikanovan?
irSti chlap- | irské div- | CeSti chlap- | Ceské div-
ci ky ci ky
nikomu 8 4 2 12
dospélému ve Skole 0 2 0 2
jinému dospélému 0 0 0 1
kamaradovi 18 18 1 3
star§imu spoluzdku 0 1 0 0
rodiné 10 36 2 16
sestfe, bratrovi 4 3 1 4
vychovnému poradci 0 1 0 1
lince dvéry 1 3 1 3
6.5. graf
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Z grafu vyplyvd, Ze divky maji obecné vice divéru ve své rodice, poté ve své kamarddky. Ob-
Cas se obrati i na linku daveéry, pedagogického pracovnika ¢i dosp€lého ve Skole. Chlapci pre-
feruji svétit se kamarddovi, hned na druhém misté vsak jdou za svymi rodi¢i. Chlapci maji vetsi
tendence nesvétovat se se Sikanou nikomu oproti divkdm. Oproti mému o¢ekavéni, pouze ma-
lokdo se svéfuje svym sourozenciim. V CR majf chlapci a divky tendenci se nesvéfovat niko-
mu, divky dokonce uvedly, Ze 30 procent z nich se nikomu se svou Sikanou nesvéfilo. Zde je

na misté zamyslet se nad propagaci Sikany a zdiraziovani dileZitosti Sikanu feSit.

6.6 otazka: Co se stalo potom?

17 ICH uvadi, Ze se nepodniklo proti Sikan¢ nic, ale ustala sama, 11 ma zkuSenost se zdsahem,
ktery Sikanu zastavil, 5 vypovid4, Ze se néco stalo, coz ale Sikanu nezastavilo, 3 Ze se stalo
néco, co dokonce Sikanu zhorSilo, 2, Ze se nestalo nic a Sikana naddle pokracuje. ID maji zku-
Senost, Ze bylo podniknuto néco, co Sikanu zastavilo (24), nic, ale Sikana vymizela sama (19),
nic, ale Sikana pokracovala (8), néco, co Sikanu nezastavilo (4), 2 zménily Skolu a néco, co
Sikanu jesté zhorsilo (1). CCH vypovidajf, Ze nebylo podniknuto nic, ale $ikana ustala sama (5),
néco, co Sikanu nezastavilo (1) a nic, ale Sikana pokracovala (1). Podobn¢ jako CCHiCD maji
nejCastéjsi zkusenost, Ze nebylo podniknuto nic a Sikana vymizela sama (17), v tésném zavésu
bylo podniknuto néco, co Sikanu zastavilo (15), v 6ti ptipadech nebylo podniknuto nic a Sikana
pokraCovala, ve tfech piipadech bylo podniknuto néco, co Sikanu nezastavilo. 1 divka ptizna-

v4, zZe nebylo podniknuto nic a Sikana naddle pokracuje.

6.6 tabulka
Co se stalo potom?
irSti irské cesti Ceské
chlapci divky chlapci divky
néco co Sikanu zastavilo 11 24 0 15

néco co Sikanu nezasta-

vilo 5 4 1 3
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néco co Sikanu zhorsilo 3 1 0 1
nic ale Sikana ustala 17 19 5 17
nic a Sikana pokracovala 2 8 1 6
zména Skoly 0 2 0 0
6.6 graf
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Srovnatelné tdaje zaznamendvame u ICH a CD. Shodny podet respondentti odpovidé, Ze ne-
bylo u¢inéno zadné opatieni, ale Sikana pfesto vymizela sama. Jen o néco mén¢ dotazovanych
ICH a CD ma zkusenost, Ze bylo provedeno néco, co $ikanu zastavilo a u malého procenta
doslo po zdkroku ke zhorSeni Sikany. CCH tvrdi, 7e $ikana u nich ustala samovoln&. V piipadé
ID byla v nejvice pfipadech ucinéna opatieni, kterd Sikanu zastavila, déle Sikana vymizela sa-
movolné. 2 z dotazovanych ID zménily kvili Sikan€ Skolu. Mezi divkami je zhruba 10ti pro-
centni vyskyt Sikany i pfesto, Ze byla proti ni u¢inéna opatieni. Tato nebyla schopna Sikanu
zastavit. ID majf v&t$i zkuSenost s potla¢enim Sikany neZ CD, coZ miZe byt nasledek toho, Ze

se se Sikanou vice svétuji. (viz 6.5. ,,Komu jsi fekl, Ze jsi Sikanovany?)
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6.7 otazka: Co dalsiho jsi podnikl?

Nejvice ICH vybralo moZnost: ,,vratil jsem ttok* (10), dalsi si poradili sami (9), shodné (7) se
vyslovilo pro moznost: ,,nikomu jsem to nefekl” a ,,nedélal jsem nic*, agresorovi se vyhybali 3
chlapci a shodny pocet (1) se vyhybal Skole a nasel si nové kamarady. Nejvice ID se vyhybalo
agresi (13), vrétilo dtok (12), nikomu to neozndmily (11), nedélaly nic (8), ubrénily se bez po-
uziti nasili (7), poradily si samy (6), nasly si nové kamarady (3). 3 CCH nedélali nic, 2 vratili
titok, 2 se vyhybali agresi, a shodné (1) si nasli nové kamarady a poradili si sami. CD si vétsi-
nou obstaraly nové kamarddy (12), nebo si poradily samy (9), vyhybaly se agresi (8), nikomu

Sikanu neozndmily (5), ubranily se bez pouziti nésili (4), vrétily utok (3), nedélaly nic (3), vy-

hybaly se skole (1).

6.7 tabulka

Co dalsiho jsi podnikl?

irSti irské cesti ceské div-
chlapci divky chlapci ky
vratil jsem ttok 10 12 2 3
obrana bez pouZiti nési-

Ii 0 7 0 4

nikomu jsem to nefekl 7 11 0 5
vyhybal jsem se agresi 3 13 2 8
vyhybal jsem se Skole 1 0 0 1
poradil jsem si sdm 9 6 1 9

novi kamaradi 1 3 1 12
nedé¢lal jsem nic 7 8 3 3
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Z grafu je patrné 7e ICH a ID oproti CCH a CD maji tendenci vrétit dtok, nedélat nic nebo
nikomu nic nefikat. Hodné si jich také dokaze poradit samo nebo se agresorim vyhybaji.
V Ceskych podminkdch dominuje vyhybani se agresi, sobéstacnost v boji a nalezeni novych
kamaradd. Maloktery CCH nebo CD vraci ttok, nedél4 nic nebo se vyhyba §kole. Mezi CCH a
ICH nezaznamendvam velkou souvislost, divky se shodné vyhybaji agresi a agresorovi a brani

se bez pouziti nésili, poradi si samy a najdou si nové kamarady.

6.8 Oznameni Sikany (otevi‘ené odpovédi)

1. otazka: Udélali néco, co ti pomohlo?
CR:

- neudé¢lali nic, jen mé podporovali

- pohrozili agresorovi, Ze jestli nepfestane, bude mit problémy
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-ne, protoze ucitelka byla sama détmi Sikanovand

IR:

- vyslechli si mé¢

- ozndmili situaci fediteli Skoly
- fekli mi, at’ agresora ignoruji

- pozvali si agresory do feditelny a fekli jim, at’ mé nechaji na pokoji

2. otazka: Co by sis pral, aby udélali jinak?

CR:

- ucitelé by se méli snazit vice o Sikanu zajimat, potrestat viniky a urovnat situaci ve tiidé
- aby m¢ nechali na pokoji (v dasledku amatérského postupu pii vySetfovani Sikany)

IR:

- méli by se ujisti, Ze jejich opatieni jsou dodrZzovana

- ucitelé by méli byt pii vySetfovani vice pratelSti

- nenechat agresory pfemoci obét’

6.9 otazka: Vis, Ze ve tvé Skole existuje nékdo, na koho se mtizes s diivérou

obratit v pfipad¢, Ze jsi Sikanovany?

Nejvice ICH odpovédé€lo, ze ano (19), ne (14) a tak trochu (7). Nejvice ID uvedlo, Ze tak tro-

chu (33), poté, Ze ano (25) a jen 2 divky odpovédély, Ze nevi o nikom. 18 CCH vi o existenci

kompetentniho pedagoga na své Skole, 13 ma povédomi ,tak trochu® a 6 nevi, Ze se mizZe na

nékoho obratit. 39 CD mi poloviéni povédomi o tom, Ze na $kole existuje nékdo, kdo si je

vyslechne a pomiiZe jim v piipad¢, Ze jsou Sikanovany, 17 jich si je plné védomo a 8 si je jich

plné€ nevédomky.
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6.9 tabulka
Vis, ze ve tvé Skole existuje nékdo, na koho se miZzes s divérou
obratit v pripadé, Ze jsi Sikanovany?
irSti chlapci | irské divky | ceSti chlapci | Ceské divky
ano 19 25 18 17
tak trochu 7 33 13 39

ne 14 2 6 8
6.9 graf
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Z odpovédi chlapct je ziejmé, Ze vétSinou vi o nékom, kdo je jim na Skole schopen pomoci,
oproti dév€atlim je vSak hodné chlapct, ktefi o nékom takovém nevédi viibec. Stifedni proud je
zastoupen u chlapcti optimdlné. Dé&vcata jsou opatrnéjsi, polovina z nich tvrdi, Ze o existenci
kompetentni osoby vi jen trochu, zato vSak je mélo téch, které o ni nevédi viibec. Zbytek je si
jist potenciondlni oporou. Shodné skupiny jsou opét ID a CD, CCH a ICH maji také podobné
vysledky, s ohledem na to, Ze zkoumany vzorek irskych chlapct si neni dostate¢né¢ védom

Skolniho fadu proti Sikané. 15 procent Ceskych zakl také nema toto povédomi.
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6.10 otazka: MysliS si, Ze prevence Sikany je ve tvé skole a¢inna?

ICH odpovédeli vétSinou, Ze v nékterych ohledech ano (27), ne (8) a ano (5). ID si mysli, ze
prevence Sikany na jejich Skolach je Gcinnd (31), i¢innd v nékterych ohledech (20) a Ze Gc¢innd
neni (9). CCH povaZuiji $kolni prevenci za téinnou v nékterych ohledech (21), za netéinnou

(11) a za G¢innou (4). CD v&ii v téinnost $ikany v nékterych ohledech (39), v plnou Géinnost

v

16 a v neacinnost 9 divek.

6.10. tabulka

Myslis si, Ze prevence Sikany je ve tvé Skole uc¢innad?

irSti irské div- | CeSti chlap- | Ceské div-
chlapci ky ci ky
ano 5 31 4 16
v nékterych ohledech 27 20 21 39
ne 8 9 11 9
6.10 graf
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Z grafu vyplyva opét zajimavé zjiSténi, Ze rozdilnost postoji a povédomi Zakid nebude
v ndrodnosti, ale v pohlavi. CCH a ICH odpovédéli shodné, Ze preventivni opatieni §koly po-
vazujf za G&inné v nékterych ohledech, zbytek je oznaéil spiSe za netéinné. V IR 20 a v CR 30
procent. Uginnost opatieni je vnimana bez vyhrad pozitivné jen 10ti procenty Zéka-chlapci. U
divek je shoda ndzorh na netc¢innost prevence, a to vzdy 15 procent respondentek, 50 procent
ID vSak povaZuje prevenci své Skoly za ic¢innou oproti ¢eskym 25ti procentiim. Celkové vzato,

v

irSti Zaci vEii vice v ticinnost preventivnich programii na svych §kolach nez Cesti.

6.11 otazka: Co si mysliS, Ze by tva §kola mohla jesté udé€lat pro lepsi vysledek

v boji se Sikanou? (interpretace otevienych otazek)

M/ v 2

N¢ekteti Zaci napsali, Ze se v dne$ni dobé povazuje za Sikanu i to, co Sikana neni, Ze se Sikana,
dle jejich nazoru pftili§ fesi a Ze rodice maji své déti vychovavat tak, aby se nestaly ter¢em Sika-
ny.Také se  objevily

odpovédi, Ze Sikana na dané Skole  neexistuje.

%

CR:

- vEtsi tresty za odhalenou Sikanu
- v&t§i pozornost

- zlepsit komunikaci z4kl s uciteli
- vice se zajimat

- ptednasky, vypravovani o Sikané€, aby si

agresofi uvédomili, Ze d€laji Spatnou véc

IR:
- zaméfit se na vyhledani inicidtort Sikany
- pfestat predstirat, Ze Sikana na Skole neni

- aby byla ve Skole mistnost, do které muze
zak odejit, kdyz je Sikanovan a zazvonit na
ucitele, aby za nim pfisel si o tom promlu-

vit, popf. jej zachrénit pred agresory
- odsoudit vefejné agresory

- nechat iniciatora vzit se do kuze Sikano-

vaného
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6.12 otazka: Je tady jesté néco, co bys mi chtél napsat o Sikan¢?

(interpretace otevienych otazek)

CR:

- je to hrozné svinstvo, nemélo by k tomu
vibec dojit

- setkdvam se s ni témef kazd4d den

- néktefi se umi branit a néktefi ne, néktefi

si Sikanu zaslouzi
- lidé, co Sikanuji nejsou zcela v potfadku
- brat Sikanu s nadhledem

- neni to hodné lidské duastojnosti-,.hnusné

a srabské

IR:

- moje sestra byla povalena na zem a Skuba-

ly ji vlasy

- Sikana se sama nezastavi, pokud se s ni

néco neudéla
- je to ta nejuboZzejsi véc

- byl jsem star$imi Zaky vhozen do popelni-

ce, kdyz jsem nastoupil na Skolu
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7 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza 1: ,Cetnost a efektivita preventivnich programli a osvéta v oblasti pfedchdzeni
Sikan€ (primarni prevence) vytvéii v Zacich divéru ve vychovné Cinitele a posiluje védomi o

ucinnosti prevence Vv jejich Skolach.

Na zdklad¢ teoretickych poznatkil a ndvstév Skolnich zafizeni v obou zemich se domnivam, ze
cesti zaci budou méné obezndmeni s existenci osoby, kterd jim na Skole, v pfipadé ohroZeni
Sikanou, bude schopna pomoci a tim budou mit mensi divéru v G¢innost prevence na jejich

skolach.

Interpretace dat: Z grafti 6.9 a 6.10 nevyplyvaji zadné velké rozdily. Pouze 2 procenta irskych
divek nevi o tom, Ze maji na Skole odbornika ptes Sikanu. U chlapct je to ale 35 procent. U
¢eskych zaku je to zhruba 15 procent u obou pohlavi. Dlvéra v efektivitu prevence na Skoldch
je zhruba o tfi procenta vyssi u irskych zdkt nez u Ceskych. K vyiceni definitivnich zavéra je
zcela jisté zapotiebi vétstho vyzkumného vzorku, pro miij vyzkum se vSak tato hypotéza pro-
jevila z¢asti.

— Hypotéza se potvrdila z¢asti

Hypotéza 2: Predpokldddm, Ze divky se budou se svou Sikanou vice svéfovat a tim budou
ndpomocny k efektivnéjs§i moZnosti Sikanu napravovat. JelikoZ v Irsku neexistuji smiSené, ale
div¢i Skoly, domnivam se, Ze na zdkladé¢ cetnéjsSich sdéleni budou moci byt nastolena adekvétni
vychovnd opatfeni spojend s pomoci obéti, procez bude efektivita zvladani Sikany (tercidlni
péce) vyssi.

Z tabulky 6.5 a 6.6 skutecné vyplyvd, ze divky se, v piipad¢€, Ze jsou Sikanovény, v priméru
svéfuji vice nez chlapci. Ze sdéleni vyzkumného vzorku irskych divek vyplyva, Ze se v jejich

piipadech nejéast&ji stalo néco, co Sikanu zastavilo (oproti ICH, CD a CCH).

—Hypotéza se potvrdila

Hypotéza 3: V Irsku existuje vétsi §kéla preventivnich opatfeni proti Sikang, proto bude jeji

vyskyt na zdkladnich $koldch niz§i neZ v Ceské Republice.
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Z mého dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 90 procent irskych chlapct bylo dost anebo trochu
Sikanovéno oproti ¢eskym chlapcim, z nichZ pfiznalo Sikanu pouhych 20 procent ze vSech
dotazovanych. 65 procent ¢eskych divek pocitilo Sikanu a v Irsku to bylo 80 procent divek. To
je obrovsky rozdil. Nedomnivdm se, Ze v redlu jsou Cisla tak rozdilna. Rozdil spiSe tvoii to, co
Zaci skute¢né povazuji za Sikanu a jejich ochotu vypovidat. Vezmu-li v potaz 11. otdzku mého
dotazniku, ve které Zaci piSou svd doporuceni, co by mohla Skola ud€lat pro efektivnéjsi boj se
Sikanou, je zfejmé, Ze CeSti Zaci volaji po prevenci, kdezto irSti Zaci jiz urCité preventivni pro-

gramy majf a jen je svymi ndpady chtéji zlepsit

—Hypotéza se nepotvrdila

Shrnuti

Prvni zplisob interpretace dat: Z tabulky €. 1 a ¢. 11 vyplyva, Ze ackoli Zaci hodnoti pozitivné
preventivni péci Skoly v oblasti Sikany, vyskyt Sikany na Skole je vyssi nez ve Skole, kde se Si-
kanou az zase tak nezabyvaji. Druhy pohled, ktery toto ovétovani pfineslo, se vSak d4 interpre-
tovat tak, zZe ¢im je oteviengjsi piistup Skoly k problematice, tim mén¢ Zaci svou Sikanu tabui-
zuji, z ¢ehoz vyplyvd, Ze Skola, ve které Zaci pfizndvaji veétsi vyskyt Sikany miZe byt
v kone¢ném dusledku ,,zdravéjsi nez Skola, kterd zaryté tvrdi, Ze v ni Sikana neni a preventiv-
nich praktik se netcastni. Bud’ je na Ceské Skole Sikana mén¢ rozsifend nebo ji Cesti Zaci méné
pfiznavaji. (Oficidlni statistiky se shoduji na 42.5 procentech Sikanovanych v CR a 38.5 pro-

centech obéti Sikany v Irsku.)

Domnivdm se, Ze ¢im vice usili Skola vénuje preventivnim opatfeni proti vzniku Sikany, uci
déti, jak se v danych situacich zachovat a usiluje o zdravé klima tiidy i Skoly, tim je riziko vy-
skytu Sikany na Skole niZsi. Zaroven vSak, ¢im méné se Skola vénuje problematice, tim méné

muiZou byt jeji Z4ci informovéni, coZ mize vést k dezorientaci a neochoté pfi vyplhovéani do-

tazniki a tim zdanlivému pocitu, Ze Sikana na Skole neexistuje.

Dalsim velkym poznatkem pro mé byla rozdilnd data pro smiSené a jednopohlavni tiidy. Déti,
které navstévovaly smiSenou tiidu (Cesi), vykazovaly podobné vysledky v pifpadé individudl-
niho zkoumdni chlapcti i divek, kdeZto vysledky déti z nonkoedukacnich zatizeni se velmi lisily,

vétSinou v neprospéch chlapci. Vyskytoval se také jiny typ Sikany, specificky pro dané pohlavi.
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Napt. divky Sikanuji nadavkami, vyclenovanim z kolektivu a sprostymi sms ¢i anonymnimi do-
pisy, chlapci se spiSe uchyluji k fyzickému nasili.

Informace vyplyvajici z dotaznikového Setfeni nAm mohou byt ilustraci, voditkem a ptipadnym
podnétem pro hlubsi vyzkum, nikoli vSak definitivnim soudem, vzhledem k nizkému poctu re-

spondenti. Urcitd fakta, kterd byla posbirdna a interpretace, kterd prob¢hla, ndm mtZou po-

slouZit jako sonda pod ,,poklicku‘ Sikan€ nejen na Ceskych, ale i na irskych Skolach.

Snahou mé prace bylo ozvl4stnit odborné zpracovani Sikany formou komparativniho vyzkumu.
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ZAVER
N¢kteti lidé, a jak jsem s hriizou zjistila pfi Cteni svych vyplnénych dotaznikt, i déti, si mysli,
Ze Sikana je normdlnim jevem, ktery piijimdme a ktery nds zoceluje. Praxe vSak ukazuje, jak je

nebezpecnd a jak jeji disledky obéti prondsleduji po cely Zivot i po jejim explicitnim konci.

Ma préce se touto problematikou méla zabyvat v co nejSirSi mife a tim potencidlnim ¢tenditiim
priblizit vSechny dileZzité aspekty a rizika jejtho vzniku, pribéhu, typologie obéti a agresort,
dopadu Sikany na jeji icastniky a hlavné na konkrétnich ptipadech ve dvou zemich poukézat na
dualezitost prevence. Srovndvaci studii jsem postihla primarni, sekundarni i tercidlni zptsoby
prevence Sikany v jednotlivych zemich a tim pfispéla ke Ctendfové ilustraci rozdilné trovné
venych pro teoretickou ¢ast prace. Mé piedstavy na zacatku piedcila prace s cizojazycnou lite-
raturou, diky niZ madm moZnost interpretovat souvislosti primarnich prament s vysledky dota-

zovani

Velkou vyzvou je pro nds, budouci generaci pedagogi, zkvalitnit tercidlni zpiisoby prevence,
kterd se tykd déti, které se jiz obétmi Sikany staly. Domnivam se, Ze tato ma u nds velké slabi-
ny, jak jsem vycitila z vypovédi déti, které se rad¢ji ani nesvétuji, protoZe nemaji divéru

v i¢innou pomoc
V praktické ¢asti jsem se snazila najit odpoveéd’ zejména na nésledujici otazky:

1) jakym zpisobem jsou déti nejcastéji Sikanovany a jakou roli hraji koedukacni zafizeni (smi-

Sené versus jednopohlavni tiidy)
2) zda déti svou Sikanu hlasi a komu

3) zda maji povédomi o existenci kompetentni osoby na Skole, které by se nebdly svétit a mély

by davéru v to, Ze je schopna problém fesit
4)co se stalo, kdyz postizeny Sikanu nahlasil

5)zda si mysli, Ze prevence jejich Skoly je v boji se Sikanou Gcinnd

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, Zze déti jsou necastéji tercem nadédvek, typologie Sikany se

vSak liSi v zdvislosti na pohlavi. Chlapci a dév€ata Sikanuji jinak. Tento poznatek miiZe inter-
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pretovat Sikanu ve smiSenych tfidach jako pfirozené neutralizujici, jinymi slovy: smiSené tiidy
snizuji riziko Sikany.

Déti se nejCastéji svefuji svym rodicim a kamarddiim, v Zadné ze zkoumanych zemi nemaji
ptili§ davéry ve své pedagogy. Pedagogové by si méli uvédomit vyznamnou roli, kterd jim v
otdzce Sikany pfislusi. V soucasné dob¢ se bohuzel neda fici, Ze tomu tak je. Pro mnohé ucitele
je Sikana stdle tabu, je pro né lepsi o ni micet a problémy s ni souvisejici radéji zamést pod stul.
Je tomu moznd také proto, Ze o Sikan¢ védi malo. Dosavadni pedagogické vzdélani neposkytu-
je ucelené poznatky o problematice Sikanovani a o zdkonitostech skupinového Zivota. V pfi-

pravé pedagogu citelné chybi systematicky zazitkovy vycvik se skupinou.

v/ v

KdyZ uz se dité rozhodne Sikanu hlésit, ma rozhodné vétsi Sanci, Ze od ni bude tspéSné osvo-
bozen v Irsku, kde je rozvinutéjsi tercidlni prevence nez v na$i zemi. Primdrnimi opatfenimi,
realizaci peer programi a projekti byl poloZen zdkladni kdmen odboje, na ktery je nutno navé-
zat a zvladnout fteSit i ndsledky Sikany tak, aby dité¢ odchdzelo do dospélého Zivota s co nej-

mensimi Srdmy a aby jeho stav coby Sikanovaného trval co nejkratsi dobu.

PotéSujicim zjisténim, Ze CesSti 1 irsti Skoldci reflektuji existenci programui prevence na svych
Skolach, opét vSak o jejich uc¢innosti pochybuje vice naSich déti, jak vyplyvé z vysledkit mého
Setfent.

s w2z

Cile prace, stanovené v ivodu pro praktickou ¢ést, byly splnény. Praktickd cast poskytla in-
formace, ze kterych jsem vyvodila kyzend fakta. Tato jsem rozebrala a vysvétlila u kazdé
z dvanécti vyzkumnych otdzek. Zamér prace koresponduje, k mé spokojenosti, s jeho vysled-

kem.

Nesmime zapominat, Ze Sikana neni zdleZitosti okamZziku, ale obvykle byvd trvalejSitho rdzu a

miiZe mit nasledky na cely Zivot.

Je nezbytné ucit nase déti, jak se Sikan¢ branit, nebét se a nestydét se fict, Ze je jim ubliZovano.
Pachatelé Sikany musi byt vefejné za své Ciny odsouzeni a potrestdni a obét’ by méla vyhledat
pomoc odbornika. Inspirace metodami vyuZzivanymi v jinych zemich a jeji aplikace do naSich
redlii mize vnést novy naboj do boje s problematikou. Je v zdjmu nds, noveé nastupujici genera-
ce pedagogti, abychom ditéti odbornou intervenci poskytli a byli tak ndpomocni zrodu zdravé

osobnosti dospé€lého ¢loveka.
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ID irské divky (zkratka uZzitd ve vyzkumné Casti)
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — dotaznik, verze v Ceském jazyce

Rekni mi néco o Sikané...

Nemusis se nikde podepisovat. Prosté napis vSe, co chces a jak to citis.

Ukolem mého dotazniku je zjistit,co si mysli§ o Sikané ve Tvé Skole. KdyZz nenajde svoji odpovéd

v nabidnutych moZnostech, pfipis ji do volného pole. Omlouvam se dév¢atim za to, Ze dotaznik je napsan pou-

ze v muzském rod€. Samoziejmé je urcen i divkdm, jen si prosim, pfimyslete koncovku “4*“. Pozndm Vés hned

z prvni

Néco o Tobé

a)Jsem
Ichlapec
CJdivka

b)Mam let.

c)Navstévuji

u.

1. Byl jsi nékdy Sikanovany?

"] Ne, nikdy jsem nebyl Sikanovany
| Ano, byl jsem Sikanovany trochu

"JAno, byl jsem dost Sikanovany

2. KDY jsi byl Sikanovany?
INikdy jsem Sikanovany nebyl
1UZ je tomu dost dlouho
IMinuly rok

1Minulé pololeti

IMinuly mésic

" IMinuly tyden

tid

otazky©

3. O JAKY DRUH sikany se jed-
nalo?

[ INikdy jsem Sikanovany nebyl

INadavky

[IVyc€lenéni z kolektivu, zdmérné prehlize-
ni,odmitani

Strkéni, ,,poSt ‘uchovani*

ISprosté feci ¢i historky na mtj dcet

/Byl jsem nucen odevzddvat penize i

osobni véci

1Byl jsem nucen délat néco, co jsem ne-
chtél

/Posmivali se mi, jak vypaddm,chodim
oblékéan

(JRikali mi, Ze jsem ,,GAY, LESBA* (a¢-
koli to neni pravda)

C1Kvuli mému nabozenstvi

OKvuli mé rase, vrozené odliSnosti
4. KDE k sikané dochazelo?

INikdy jsem nebyl Sikanovany
(Ve tiide
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INa chodb¢ Skoly

[V jidelné

INa hfisti, v druzin€, v zdjmovém krouzku
INa cesté do a ze Skoly

O

5. KOMU jsi rekl, ze jsi Sikano-
van?

INikdy jsem nebyl Sikanovan
"INikomu jsem to netekl

[ 1Dospélému ve Skole

"1Jinému dospélému

Kamaradovi

[ IStarS§imu kamarddovi

JRodi¢tim nebo piibuznym
[1Sestfe, bratrovi

1Vychovnému poradci, vychovateli
1Zavolal jsem na Linku divéry

[]

6. CO se stalo POTOM?

INikdy jsem nebyl Sikanovan

[IByla ucinéna opatfeni, kterd Sikanu za-
stavila

] Byla ucinéna opatfeni, ale Sikanu to ne-
zastavilo

[/Byla ucinéna opatieni,ale ta Sikanu jeSté
zhorsila

"INic se nestalo, Sikana vymizela sama

"INic se nestalo a Sikana nadéle pokracuje

7. CO DALSIHO jsi podnikl?

INikdy jsem nebyl Sikanovan
[1Vratil jsem tdtok

1Ubrénil jsem se bez pouZiti ndsili
"INikomu jsem to netekl

ISnazil jsem se vyhybat agresorim
1Vyhybal jsem se Skole

" |Poradil jsem si sdm

INaSel jsem si nové kamarady
INed¢lal jsem nic

[]

8. KDYZ jsi né&komu fekl, Ze jsi
Sikanovan

JUdélali néco, co ti pomohlo?

1Co by sis ptal, aby byvali udélali ji-
nak?

9. Vis, ze na Tvé Skole existuje né-
kdo, na koho se muzeS s diivérou
obratit v pripadé, ze jsi Sikanovan?

[1Ano
[1Tak trochu
[INe

10. Myslis si, ze prevence Sikany je
ve Tvé skole a¢inna?
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JAno 11. Co si mysliS, Ze by Tva Skola
IV nékterych ohledech mohla jesté udélat pro lepsi vysle-
“Ne dek v boji se Sikanou?

12. Je tady jeSté néco, co bys mi
chtél napsat o Sikané?

Diky za zodpovézeni téchto otdzek.

V piipad¢ pocitu, Ze jsi Sikanovan, ve Skole ¢i kdekoli jinde, pokus se najit nékoho, komu du-
veétujes a sveétit se mu. Pomoc nabizi i linky daveéry, kde pracuji lidi, co umi dobfe naslouchat i

poradit
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PRILOHA B —- DOTAZNIK V ANGLICKEM JAZYCE

TELL US ABOUT BULLYING

Please do not put your name on this form anywhere. You are allowed to tell us anything you want to.

We would like to know what you think about bullying in your school or organisation.

1. Have you ever been bullied ? 3. When were you bullied ?

(please tick one box)
O. No, | have never been bullied
If so skip to question 9

O. Yes, | have been bullied a little bit

O. Yes, | have been bullied a lot

2. What kind of bullying was it ?

(you can tick more than one box)

0. Called names

O. Left out or excluded by other chil-

dren

0. Punched or pushed

0. Nasty stories told about me

0. Asked to give up money or belon-
gings

0. Being sent nasty texts or emails

O. Forced to do something

0. Teased about the way | look

O. Called gay (whether or not it’s true)
O. Because of my religion

0. Because of my ethnicity or race

(you can tick more than one box)
O. A long time ago

O. Last year

O. Last month

O. Last week

4. Where did the bullying happen?

(you can tick more than one box)

O. In a classroom
O. In the corridors
O. In the dinner hall
O. In the playground

0. On the way to or from school

5. Who did you tell that you were being bul-

lied?

(you can tick more than one box)

O. | told no-one
0. An adult at school
O. Another adult

O. A friend
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0. An older boy or girl
O. My parent or carer
0. My brother/sister
O. A peer supporter

O. I phoned a helpline 1800 666 666

6. What happened then?

O. Something was done that stopped the
bullying

O. Something was done but didn’t stop the
bullying

O. Something was done but it made the bul-

lying worse

0. Nothing was done but the bullying stop-

ped anyway

O. Nothing was done and the bullying

carried on

7. What else did you do about being bullied?
(you can tick more than one box)

. | fought back

. I stuck up for myself without fighting
| took no notice

. | tried to keep away from the bullies

. | stayed away from school

© ©0 0 O O ©

. | dealt with it myself

O. I made new friends

O. 1 did nothing

8. If you have been bullied and you told so-

meone...

O. What did they do that was helpful?

O.What would you like them to have done

differently?

9. Do you know about your school’s anti-

bullying policy? (please choose one)

0. Yes 0. Sort of

0. No

10. Do you think what your school does
about bullying is working? (please choose

one)

O. Yes O. In
0. No

some ways

11.What else do you think your school could

do to stop bullying
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12. Is there anything else you want to tell us Tell us about yourself : a. |l am a
about bullying? O Boy O Girl
....................................................... b. lam ....... years old. c 1| am in

................................................................... CIaSS



Ptiloha C — Dopis rodicim (Mater Christi- pteklad z Aj)

Drazi rodice!

Chci vés timto poprosit o pomoc v zéleZitosti, kterd se nds vSech dotyka. Neddvno jsme byli
svédky nesouvisejicich ptipadii nasilného chovani nékolika malo z4ki. Tyto incidenty se pak
ze Skoly prenéseji do domovl obéti a mladSich zZaka vyvoladvajice tzkost jejich i rodiny. Na-
Se Skola ma v této oblasti velmi dobrou povést, je jedna z nejkontrolovanéjSich a na vétsinu
zakua se, co do jejich zodpovédnosti, miZzeme spolehnout. Siln¢ se domnivdm, Ze chovani
n¢kolika by nem¢lo mit vliv na ostatni a Ze n€¢kolika nezodpovédnym jedincim by nemélo
projit zastraSovani ostatnich. V nasi Skole trdvime feSenim problémi déti opravdu mnoho

casu.

PouZzivdme metodu piedchdzeni incidentii "oddechovy ¢as" pro zklidnéni, diskuse a sdileni
problémti. Prosim, pozadejte své dité, aby neoplacelo (stejnym), toto vZdy vede ke konflik-

tam a kazdy se pak citi jako obét’ nikoli vinik.

Doutdm, Ze budete moci pomoci v nasledujicich bodech:

-Dejte ndm prosim védét pokud vase dité bylo Sikanovéano, ohroZeno ¢i zranéno jinym
-Pokud je vase dité ten co nejdiiv udefi a pak premysli, vdzn¢ si s nim prosim promluvte

Vnimdm toto jako tak zdvazny problém, Ze budu v budoucnu suspendovat zéka, ktery se

msti, nebo se spol¢i s jinymi proti slabsSim nebo se chova nevyprokované nésilnicky.

s

Pevné vétim, Ze udé€late co bude ve vasSich silach, abyste nds podpofili v uduseni tohoto ne-
Zadouciho trendu k ndsili. Je v zajmu vSech, aby se s takovymito piipady antisocidlniho cho-

véani zatocilo co nejpiisnéji.

Srdecn€ zdravi Vase Skola




Piiloha D - INFORMACNI LETAK PRO RODICE (autor M.Kol4¥)

INFORMACNI LETAK PRO RODICE

Jak ochranit své dit¢ pred Sikanou

Co je to sikanovdni?

Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice spoluzaka dmyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym.

V pocétku se to d&je nendpadné, prostiednictvim raznych legracek a "testikti" (strkdni, na-
davani, schovavani véci...), ptipadné¢ odmitdnim, piehliZzenim, zesméShovanim a pomlouva-
nim. Pozd¢ji se otravovani Zivota obétem stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, krddeZe a poskozovani véci) nebo kruté psychické nasili, nékdy oboje dohromady.
Nasledky Sikanovdni

Sikanovdni je vaznd véc a v fadé piipad byva trestnym ¢inem. Utrpeni déti je neptedsta-
vitelné a jeho nasledky na tcle i na dusSi mohou nést po cely svij Zivot.

Jak dité zachradnit?

Rodi¢im doporucujeme vyuZit nékterou z alternativ podle toho, jak je konkrétni Skola pfi-
pravena Sikanovani feSit. Pfedpokladem, abyste to zvladli, je sezndmit se s literaturou o
tomto problému (viz bod Co Cist).

V piipad¢ nejistoty se miiZete obratit na odborné pracovisté (viz bod Koho kontaktovat).
Koho kontaktovat

Obritit se muZete predevSim na pedagogicko-psychologickou poradnu, kterd ma Skolu na
starosti. Podle piislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Od roku 2000 zacala postupné rozvijet ¢innost poradna ObCanského sdruZeni proti Sikang,
kterd je zamétfena specidlné na pomoc obétem Sikanovani a jejich rodi¢tim. Podrobngjsi in-
formace lze ziskat na kontaktni adrese Podbabska 17, 160 41 Praha 6, nebo na internetové
adrese: http://sweb.cz/sikana.os

Co Cist

Kolat, M.: Bolest sikanovdni. Portal, Praha 2001




