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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o delikventni mladezi, recidivé a vlivu drogové zavislosti na
tyto jevy. Zabyva se mladistvym z hlediska vyvojové psychologie a zduraziuje faktory
zvysujici riziko delikventce a drogovych zavislosti. Popisuje vlivy ptisobici na dospivajiciho
cloveka: celospolecenské, rodinu, skolu a vrstevnické party. Dalsi zaméteni je na drogy a
drogové zavislosti, véetné druhli prevence a 1écby. Prace rozebird pric¢iny a strukturu
delikvence mladeZe a uvadi soubor moznych opatieni aplikovanych pf#i spachani trestného

¢inu mladistvym.

Kli¢ova slova:

Mladistvy, mladez, adolescence, syndrom hyperaktivity, droga, anomie, socialni
patologie, socialni deviace, flashback, Uzus, ablzus, syndrom zavislosti, primarni prevence,
sekundarni prevence, tercialni prevence, kriminalita, kriminologie, delikvence mladeze,
disocialni chovani, asocialni chovani, antisocidlni chovéani, penologie, alternativni tresty,

vychovna opatieni, ochranné opatteni, trestni opatieni, recidiva.

ABSTRACT

Current business dissert on delinquent adults only, flare up and authority dope
dependencies at following effect. Deal with adolescent from aspects evolutionary
behaviour and emphasizes factors compounding adventure delinquent and dope
dependence. Describes authorities applied at adolescent fellow: corporate, family,
chautauqua and contour furrow gang. Another canalization be on dope and dope
dependencies, cum companions prevention and cure. Business construes causes and
compages delinquent adults only and features file feasible acquisition applied at commission
of a crime adolescent.

Keywords:

Adolescent, adults only, adolescence, complex arc-hyperbolic function, drug,
anomite, culturology pathology, culturology deviation, flashback, custom, abuse, complex
dependencies, coarse - grained prevention, derived prevention, great primer prevention,
criminality, criminology, delinquent adults only, disocial behaviour, asocial behaviour,
antisocial behaviour, penology, alternative goss, educational acquisition, covering
acquisition, criminal acquisition, flare up.
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UvoD

Za téma své bakalarské prace jsem si zvolil: ,,Delikvence mladistvych a recidiva
v zavislosti na zneuZivani navykovych a psychotropnich latek.“ Jednd se o aktualni
problém, kterému je potfeba vénovat pozornost. Delikvenci mladistvych, recidivu i
drogovou zavislost mizeme bez vahani zafadit mezi socidln€¢ patologické jevy, které
ohrozuji zdravy vyvoj celé spole¢nosti, zejména mladé generace. V z&jmu nés vsech je

hledat efektivni metody, jak formovat mladistvé k zdravému Zivotnimu stylu.

Cilem préce je prozkoumat, jakou roli hraje drogova zavislost pii delikvenci
mladistvych a recidivé a poukazat na mozna feSeni tohoto vyznamného spolecenského
problému. Cela prace se sklada ze dvou c¢asti: teoretické a praktické. V teoretické Casti se
v prvni kapitole zamétime na osobnost mladistvého z hlediska psychologie, pedagogiky a
sociologie. Tento interdisciplinarni pfistup je dulezity, abychom dany jev posuzovali
v souvislostech. Pokud bychom totiz mladistvého vymezili pouze z pozic prava a
kriminologie, ziskali bychom nelplny obraz bez nezbytného kontextu. Za mladistvého
oznacujeme osobu ve véku 15-17 let, kterd se nachazi ve vyvojové fazi mezi détstvim a
dospélosti. Jedinec se odpoutava od rodinného prostfedi a formuje se jeho identita véetné
vztahu k odpovédnosti. Zdiraznime faktory, které zvysuji riziko sociélniho selhani a odtud
se muze dospivajici snadno dostat k navykovym a psychotropnim latkam a delikvenci. Od
celospolecenskych vlivii se pfesuneme ke zkoumani vlivu rodiny, Skoly a vrstevniki na
vznik patologickych jevii. V druhé kapitole shrneme poznatky o drogové zavislosti a
faktorech, které k ni vedou. Mnoho dospivajicich zkousi nové véci, riskuji a experimentuji
a to se tyka i omamnych a psychotropnich latek. Casty byva prechod od legalnich drog jako
je tabak a alkohol k nelegalnim, kde se nejc¢astéji zmiiuje marihuana, pervitin a extaze. Ve
treti kapitole budeme zkoumat delikvenci mladistvych, vzajemné vztahy mezi jedincem,
recidivou a drogou, dale pak institucionalni ptisobeni na mladistvé delikventy. Zaméiime se
také na postupy, jak témto problémi piedchazet nebo je efektivné fesit. Diraz se klade na
alternativni opatieni k trestu odnéti svobody. Pokud jedinec nema dostatecnou motivaci ke

zmeéné a chybi mu i rodinné zdzemi Casto dochazi k recidivé trestné cinnosti.

Prakticka ¢ast se bude skladat z kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim metod: analyza
dostupnych materialti, dotazniku a rozhovoru vcetné vyhodnoceni. Cilem bude potvrdit

nebo vyloug¢it stanovené hypotézy.
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Za pouzité metody celé prace uvadim: monografickou metodu, z(castnéné

pozorovani, analyzu materialii a pisemnych prameni, dotaznik a rozhovor.

Zpracovana tématika je postavena na tfech slozkach: znalostech autora, volné
interpretaci praci jednotlivych odborniki (to byva oznafeno piijmenim autora a rokem
vydani publikace) a doslovné interpretaci autort (zde je navic uvedena strana textu a

samotny text je ozna¢en na zacatku a na konci uvozovkami).
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1 CINITELE VYVOJE JEDINCE V DOSPIVANI

Kazdy z nés proziva uréity zivotni piib&h, ktery ma své dulezité¢ udalosti. Co vse
formovalo nasi osobnost? Jakymi kiizovatkami jsme prosli, jaké mame nedofeSené otazky,
ukoly, hodnoty i pfani? Co ovliviiuje nase uspéchy nebo netspéchy? Takové a podobné
otazky si ¢asto kladou pravé mladistvi a to v obdobi, kdy se formuje jejich identita.

Termin mladistvy se pouziva pfedev§im v roviné prava a kriminologie a oznacuje
osobu, ktera dovrsila patnacty rok a nepiekrocila osmnicty rok svého véku. Pravni
postaveni mladistvého popiSeme podrobné v kapitole 3.2. Nyni se zaméfime na vymezeni
terminologie z hlediska psychologie, pedagogiky a sociologie, abychom danou tematiku
mohli posuzovat v souvislostech a Iépe se orientovali ve faktorech, které zvysuji riziko, Ze
se jedinec ve svém Zivoté dostane na ,,Sikmou plochu.” To déle Uzce souvisi s posuzovanim
pti¢in delikvence mladistvych.

Psychologie pouziva termin ,,adolescence”, ktera zahrnuje vyvojové obdobi od 15
do 20 (22) let. Odlisuje se od ostatnich etap a je wvnitin¢ diferencovanid. Dochazi
k dokonceni pohlavniho dozravani, psychického, fyzického a socialniho rustu. Pocatek je
spojovan s plnou reprodukeni zralosti. V jejim pribéhu se obvykle dokoncuje télesny rust.
Za dilezita se povazuji predevsim kritéria psychologicka (dosazeni vlastni identity),
pedagogicka (ukonceni vzdélavani a uplatnéni na trhu prace) a sociologicka (pfijeti urcitych
roli).

Prof. Kuric a kol. (1986, str. 231) uvadi: ,,adolescenci se nazyva vyvojové obdobi,
které zac¢ina ukoncenim pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem dospélosti, coz nelze
jednoznaéné casoveé vymezit. Obvykle se jako dolni hranice uvadi 15. az 16. rok, jako horni
hranice 18. az 21. rok.“

Doc. Macek (2003, str. 10) adolescenci rozliSuje na tii faze: ,,éasnou adolescenci v
Casovém rozmezi zhruba 10(11)-13 let, stfedni adolescenci vymezenou pfiblizné intervalem
14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let.”

V pedagogickém slovniku (1998, str. 133) se mizeme setkat s pojmem mladeZ,
ktery je definovan jako: ,,socialni skupinu tvofenou lidmi ve véku pfiblizné od 15 do 25 let,
ktefi jiz neplni role déti, avSak spole¢nost jim jesté nepfiznava role dospélych. Ma
charakteristicky zptsob chovani a mysleni, jiny systém norem a hodnot. Kazda generace

mladeZe, reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spole¢nosti, jiné odmitd a vytvari
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hodnoty nové. Proto vznikd v pribéhu socializace mladeze uréité napéti, vyvolané jeji veétsi

schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spole¢nosti tyto zmény pripustit.*

Sociologicky slovnik (2001) termin mladez neuvadi, je zde pouze podobny termin:
~mladi“ (2001, str. 160), které je definované: ,jako faze zivotniho cyklu mezi détstvim a
dospélosti, charakterizovana dokoncovanim fyzickych zmén, ptfipravou na prevzeti roli
dospélého, odpoutdvani od priméarni rodiny, hledani nové hodnotové orientace, hledanim
novych autorit a konkrétnéj$i pfipravou na budouci povolani. Prozitek ,krize dospivani*
v mladi je zpusoben piedevsim rtiznou rychlosti biologického, psychického a socialniho
vyvoje dospivajiciho. Biologicky je napt. dospivajici pfipraven k sex. Zivotu a reprodukci,
ne vzdy vsak psychicky a téméf nikdy socialné. Casové se obtizné vymezuje. Za jeho
pocatkem muize byt dokonceni zakladni Skolni dochazky a koncem vstup do zaméstnani a
zaloZeni rodiny.* MladeZz m4 vyznamnou a nezastupitelnou funkci ve spole¢nosti. S rustem

spolecenské dynamiky stoupd i vyznam mladeze, predevsim diraz na jejim zdravém vyvoji.

V této kapitole jsme se zamefili na definovani zakladnich pojmt pouzivanych pro
jedince od 15 do 18 let a to vriznych rovinach. Pravo a kriminologie uvadi termin
~mladistvi“, psychologie popisuje ,,obdobi adolescence” a pedagogika a sociologie uZiva

termint ,,mladez a mladi.”

1.1 Psychicky a fyzicky vyvoj

V podminkach dynamické spolecnosti se méni obraz, pribé¢h a vyznam obdobi
adolescence. Narustajici pocet empirickych vyzkumti ze Zivota mladeZze naznaCuje zvyseny
zajem o tuto zivotni etapu. Pfi zkoumani mladeze se pfidrzime zdravého a zadouciho
vyvoje, abychom ho mohli porovnat s odchylenim od normy. Pravé porozuméni tomu, co se
odehréava v psychickém a fyzickém vyvoji adolescentt, piispiva k pfedchazeni a u¢innému
feSeni negativnich jevl jako je delikvence a drogova zavislost, o kterych budou pojednavat

dalsi kapitoly.

Prof. Kuric a kol. (1986, str. 234) zduraznuje: ,nejvyznamnéj$i zmeény béhem
adolescence se odehravaji v psychice.“ Vedle toho dochazi ke zménam také v oblasti
fyzické a socidlni a vSechny tyto jednotlivé oblasti se vzajemné ovliviuji a dopliiuji. Obecné

je toto obdobi charakterizovano formovanim identity, tzn. celistvé piedstavy o sobé jako
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jedine¢né osobnosti. Jde o druhou fazi dospivani a musime i zde pocitat s uréitou
individualni variabilitou ve vyvoiji.

Rizikové faktory pro dalSi vyvoj si s sebou jedinec mtize nést i z diivéjSich obdobi.
Mohou byt vrozené nebo byt ziskané v priibéhu Zivota. Casto zmifiovanym postizenim je
syndrom hyperaktivity. Dfive byl oznaCovan jako lehka mozkova encefalopatic nebo
minimalni mozkova disfunkce. Jedna se o lehké postiZzeni mozku vzniklé v prenatalnim nebo
perinatalnim obdobi (komplikace v téhotenstvi, kufactvi a alkoholismus matky atd.)
Postihuje kolem 5% déti, v poméru 5-6 chlapcti na jedno dévce. Déti takto postizené trpi
Castéji funkCnimi poruchami c¢teni psani, jsou neklidné, nesoustfedéné, maji neurotické
poruchy a poruchy chovani. Syndrom hyperaktivity je u adolescenta  spojovan

s impulzivitou, agresivitou, zachvaty vzteku a snizenym sebehodnocenim.
Zékladni charakteristiku tohoto obdobi Ize shrnout takto:

Vlastni identita. Jedinec hledd vztah k sobé samému. Je to odpovéd’ na otazku:
,Kdo vlastng jsem.? a ,,Kam kra¢im?* Doc. Ri¢an (2004, str. 217) k tomu uvadi: ,,Byva to
zapas tézky, zvlasté pro ty, kterym se nepodatilo dobie splnit pfedchazejici vyvojové tkoly
V pubescenci nebo 1 dfivéjSich vyvojovych obdobich.  Miuzeme tento jev také
charakterizovat vyvojovym konfliktem identita proti zmatenosti roli. Hledat svou identitu
znamena  experimentovat. Objevuje se tékavé stfidani nazorli, sportovnich aktivit,
experimenty v erotickém Zivoté, s nabozenstvim atd. Experimentovani a riskovani maze
také zasahovat do oblasti socialni patologie (napf.: kradeze, konzumace alkoholu a drog,
rizikové sexudlni chovani, inklinace Kk extrémistickym subjektiim). Bouflivost a
rozporuplnost adolescencniho hledani, které smétuje k vlastni identité, znamena rozchod
s mén¢ uvédomélou, naivni, ale pfece jen fungujici identitou ditéte. Opusténi starych jistot a

nasledny zmatek mize v nékterych piipadech vést i k duSevnim porucham.

Adolescent se snazi porozumét sobé samému, svym citim, hodnotam, postojim,
ziskat sebejistotu a redlnou predstavu o svété¢ kolem sebe. Zbavuje se pubertalniho
egocentrismu a subjektivismu. V podminkach dynamické a pestré spolecnosti, jako je nase,
jsou adolescenti postaveni pied téméF nekoneény pocet mozZnosti, jak se chovat a co

V Zivoté délat.

Dilezitou kategorii je sebepojeti, tzn. jak jedinec vnima sam sebe. S tim Uzce souvisi

sebehodnoceni. To je ovlivnéno na jedné strané socialnimi interakcemi (rodina, Skola,
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vrstevnici aj.) a na druhé strané s mirou Uzkosti, prevladajicim emotivnim ladénim a
temperamentovou dimenzi stabilita-labilita. Zde je tfeba zduraznit, Ze vétsi tendenci
k patologickému jednani vykazuji jedinci labilni, se sklony k agresivité a nasili, $patné se
ovladajici, ktefi neumi zvladat zatézové situace. Predmétem sebehodnoceni se Casto stavaji

vykonové charakteristiky, zejména $kolni vykon je dilezity z hlediska pracovniho uplatnéni.

Psychosexuélniho zréni. Vztah  ksexualité se vcelé spoleCnosti vyrazné
liberalizoval. V této souvislosti se mluvi o sexualni revoluci. Za poslednich 17 let smé&foval
VyV0j k vEtsi otevienosti a diferencovanosti v postojich na pfedmanzelsky sex, antikoncepci,
homosexualitu i specifické sexualni praktiky, coZ se odrazilo i na chovani mladeze. Mladi
lidé jsou vystaveni piisobeni sexudlnich podnétl v reklamé, ¢asopisech, televizi nebo King,
zvysila se nabidka a dostupnost antikoncepce. VSechny tyto zmény poskytuji dospivajicimu
vice svobody. Na druhou stranu se ale miZeme setkat s konflikty, nebot’ hranice pro
,piim&fené chovani“ jsou méné jasné vymezeny nez v minulosti. Zde je dulezita uloha
rozumné sexualni vychovy, ktera by pouze nehrozila a nezakazovala, ale ktera by spiSe
zduraziovala odpovédnost jedince za sebe i za druhého v jakychkoliv mezilidskych
vztazich, zvlasté v intimnich kontaktech. Tabuizovani tohoto velmi dulezitého tématu pro
dospivajici neni feSenim. V z4jmu zdravého vztahu k sexualité je vhodné mladému ¢loveku
vhodnou formou sdé€lovat, ze sexualita je pfirozend, vitand a zdrava, ale ze s sebou pfinasi

urcitou odpovédnost.

Eroticke vztahy, které maji v adolescenci ostry start, se u vétSiny dospivajicich zahy
spojuji se sexualnim chovanim. Do tohoto obdobi je zpravidla lokalizovan prvni pohlavni
styk, ktery miizeme oznacit za dualezity vyvojovy meznik. Celkovy vék pro prvni pohlavni
styk se snizil, pristup dospivajicich k sexualité je vSak diferencovany podle Zivotniho stylu a
hodnotove orientace. U chlapcti a divek nachazime rozdilny socidlni kontext sexualniho
chovani. Tradi¢ni muzska role je spojovana s aktivitou, dobyvanim i uréitou davkou agrese.
Chlapci casto zduraznuji svoje sexualni kompetence a zkuSenosti, ¢imz se snazi zvySovat
svlij socialni status u vrstevnikti. U dév¢at pievazuje hodnoceni viastni atraktivity pro druhé
pohlavi, ani pocit slasti se pfi prvnich stycich nemusi dostavit. Divky byvaji ¢asto zklamané
a mohou byt touto zkuSenosti i traumatizovany. Negativni postoj k sexualit¢ miZe byt take

zpuisoben jednak Spatnou vychovou nebo sexudlnim zneuzivanim v détstvi.

Télesny vyvoj. Byva charakterizovan biologickymi a fyziologickymi zménami, které

postupné vedou k uplné dospélosti. Zpomaluje se rust téla, postava dostava konecné

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

dospélé proporce. U chlapcti mohutni svalstvo, u divéi postavy dochazi k ristu nader a
bokli. Vlastni télo je predmétem vyrazné pozornosti. Shodnd vySka s dospélymi
symbolizuje vyrovnani pozic a posiluje sebevédomi. Jedinci kladou diraz na fyzickou silou,
coz se projevuje pii sportu nebo ve vrstevnickych skupiniach. Pokud je uplathovana ve
vztahu K vyrazné slabsim jedinciim, byva vyrazem osobni nejistoty, nezralosti nebo pocitii

ménécennosti.

Télesny vzhled vytvari oporu sebevédomi a podporuje pocit jistoty a atraktivity.
Télo je srovnavano s vrstevniky i aktudlné pfijimanym idedlem, pomaha také dosahnout
uspokojivé prestize, zejména u druhého pohlavi. Pii dlouhodobé nemoci nebo zdravotnim
postizeni mize dojit k nezadoucimu podlomeni sebevédomi a primétené pribojného chovani

(asertivity), kterd je vyznamnou obranou pted nékterymi nezadoucimi vlivy.

Vztahy krodi¢tim. U dospivajicich charakterizuje klinicky psycholog Biddulph
(1997, str. 104) takto: ,potiebuji vytvafet a udrzovat urCité neshody s rodi¢i, aby
nahromadili dostatek energie k odchodu. Neberte si to pfili§ osobné.” Dominuje zde ¢asto
snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice. Neni to ov§em pubertalni, naivni, détska vzpoura.
Adolescent je vzdélanéjsi, zkuSengjsi, pripravuje se na situaci odchodu z domova rodi¢u a
prevzeti odpovédnosti za sviij zivot v plném rozsahu. Konflikty mezi dospivajicimi a rodici
zahrnuji obvykle bézné aspekty kazdodenniho Zivota jako jsou studijni vysledky, délba
domécich praci, neuklizeny pokoj, hlasita hudba atd. Typicka je také zvySena kriti¢nost
adolescentti vii¢i rodi¢lim, jevi se jim jako nudni, konvenéni, svazani spoustou kompromisii
a stereotypt ¢i zastaralym mySlenim. Vhodnou odezvou je aktivni vysvétlovani zivota
Vv souvislostech a obhajoba svych postoji. Piesné tohle dospivajici pottebuji: veédét, ze jsou
brani vazng. Pti ignorujicim nebo represivnim piistupu dochdzi k oslabeni sebedivéry.
Konfrontaci a sporem se ale v dobfe fungujici rodiné vztah mezi adolescentem a rodi¢i
nevycerpava. Objevuji se také chvile harmonie a divérnych rozhovori, které ob¢ strany
bezesporu potiebuji. Adolescenty je nutné vést k osobni odpovédnosti za své jednani a
samostatnosti pfi  plnéni pFidélenych tkolid. Pokud dojde k hlubokému odcizeni mezi

dospivajicim a rodi¢i, miize se jednat o varovny signal nezddouciho vyvoje.

Vrstevnické vztahy a skupiny. Tvoii dilezitou oblasti socialnich aktivit adolescentti.

Jedinec soubézné s emancipaci od rodiny posiluje nové a diferencovanéjsi vztahy
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k vrstevnikiim. . Dospivajici si mezi sebou vytvari zvlastni znaky i specifickou subkulturu,
s odlisnym vyjadfovanim, oble¢enim a Gpravou. Pfipravuje se tak na nové a trvalejsi vztahy
v dospélosti. Ty mu nyni davaji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim od rodiny. U divek je
Vv centru pratelského vztahu obvykle oteviena komunikace, sdileni pocitti, dale je cenéna
upfimnost, divéra a inteligence. Chlapci jsou vice kolektivni, stavi na spolecnych aktivitach
a z&jmech. V osobnich vztazich nejsou zpravidla tak emocionalné zaangaZovani, spiSe
ocenuji vykon, rizné dovednosti a autoritu. Pfedpokladem k dosaZeni dobré socialni pozice
ve skupiné je atraktivita. Nejvyznamnéjs$im spolecnym zajmem tohoto obdobi je sport.

Sportovni trénink i utkani nacvicuje dobrovolnou kazen a podrizeni se kolektivu.

Velkym rizikem tohoto obdobi jsou zavadové party, kde se jedinec muize setkat
s tabakovymi vyrobky, alkoholem a aktivity takovych skupin sméfuji za hranice spolec¢ensky

tolerovaného chovani.

Morélni a hodnotovy vyvoj. Opira se opira o novou kvalitu mySlenkovych operaci.
Dospivajici pracuje s terminy, které jsou obecnéjsi a abstraktnéj$i. Teprve nyni chape
pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo apod. Osvojovani mravnich norem je povazovano
za kliCovy aspekt socializace. Adolescent piekonava egocentrismus predchoziho obdobi a
rozviji osobni morélku - svoje hodnoceni toho, co je spravné a Spatné. Pii feSeni
konkrétniho problému se nespokoji s jednim feSenim, uvazuje o alternativach a systematicky
je hodnoti. Novy zptisob mysleni méni postoj dospivajiciho k celému svétu a zejména
k lidem. Casto srovnava realitu stim ,co by mélo byt tedy s idedlnim stavem.
Vystupniovany pesimismus ¢asto prameni z ptehnané kriti¢nosti, nespokojenosti a zklamani.
Adolescenti preferuji jednoznac¢na, zasadni a rychla feseni. Kompromis je chapan jako feseni
obecné méné kvalitni a nepftili§ zddouci.

Doc. Rican (2004) v této souvislosti hovoii o ,,adolescencnim moralnim fanatismu.*
Tento postoj byva postupné prekondn a jedinec dosahuje mravni dospélosti, ktera se

projevuje zformovanym etickym Zivotem.

Moralni vyvoj se tésné propojen s formovanim hodnot a filozofické orientace. Lze
konstatovat, Ze s vyvojem spole¢nosti se méni i vyznam nékterych hodnot. Nejvyse cenénou
hodnotu postindustrialni spole¢nosti je individualni svoboda, mozZnost volby a sebeuplatnéni,
na rozdil od doby agrarni a pocatkl industridlni doby, kdy se cenila podfizenost ¢lovéka

pozemskym  (krali, $lecht¢) a nadpozemskym autoritam (Bohu). Vyvoj hodnotového
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zebricku nemusi byt kontinudlni, ale pod vlivem zivotnich zmén (nastup do zaméstnani,

manzelstvi atd.) se mize vyrazné¢ ménit.

Vétsi vyznam vtomto obdobi zacinaji mit hodnoty souvisejici s partnerskym
Zivotem. Pod vlivem spole¢nosti s trznim hospodarstvi je kladen stale vétSi vyznam na

vykon. Hodnotova preference kazdého jedince hodné napovida o rizikovosti jeho jednani.

V této podkapitole jsme si shrnuli z&kladni znaky psychického a fyzického vyvoje
v adolescenci. Uvedli jsme také faktory zvysujici riziko nezédouciho vyvoje. Jedinec
v tomto obdobi hleda svoji identitu, to je také klicovym tikolem tohoto obdobi. Pro potieby
této prace je dulezita tendence experimentovat, kterd miize mit vyrazné negativni dasledky.
Adolescent se postupné odpoutava od rodiny a nacviCuje si vykroéeni do samostatného
zivota. Dokoncuje se fyzicky vyvoj a také psycho-sexualni zréni. Jeho zajmy a energie
sméfuji mezi vrstevniky. V oblasti mySleni dosahuje vyvoje. Na konci tohoto obdobi je jiz
jedinec pfipraven sam o sob¢ rozhodovat, nést odpoveédnost za své jednani, dotvafi si obraz
sebepojeti a sebevychovy. Nalézt vlastni jedine¢nost znamena odlisit se jasné od ostatnich.
Mnohé negativni vnéj$i projevy dospivajicich jsou projevem nejiStoty mladého cloveka
v otézce identity a obranou proti Gzkosti. Cilem konfliktniho chovani muze byt snaha ziskat
od okoli odezvu a ujistit se o vlastni hodnoté. Témto poznatkiim by mél byt prizpiisoben

vychovny ptistup rodi¢i i uciteli.

1.2 Vlivy socialniho prostredi

Abychom ziskali ucelenou ptredstavu o vlivech socidlniho prostiedi, musime zacit u
celospolecenského kontextu. Tyto jevy nemusi byt na prvni pohled pfili§ viditelné, ale
pfesto nas vyrazné limituji, tvofi totiz ramec naseho socialniho prostiedi.

Jsme soucasti zapadni (euroatlantické) civilizace, ktera vyrostla na antické tradici
s vyraznou modifikaci kiestanstvi, které dominovalo az do néstupu osvicenstvi. V priubéhu
novovéku se jednotny vyvoj rozdélil na tfi vétve: severoamerickou, zapadoevropskou a
vychodoevropskou. Za globalni mocnost je povazovana od konce 2. svétové valky
severoamericka kultura. Jako protivaha, ktera by mohla vyvazovat jeji nedostatky mize byt
povazovana evropské integrace v ramci Evropské unie. Doc. Matoudek a kol. (1998) uvadi

tyto charakteristiky soudobé civilizace:
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raciondlni pochopeni skute¢nosti spojené s vysokou prestizi védy a slabnutim vlivu

nabozenstvi,

e vysokd mira svobody jednotlivce regulovana odpovédnosti viici spolecnosti a idealy
Francouzskeé burZoazni revoluce, které jsou formulovany ve znamém hesle: ,,Volnost
- Rovnost - Bratrstvi.*

e k idealim jednotlivce patii poznavani pravdy a mravnost ( toto je v odliSné oproti
USA, kde je rozsiten pragmaticky ideal spolecenského uspéchu,

e v socialni oblasti je preferovana dobie fungujici spolecnost, fizend na zéaklade

racionalniho poznéni spolecenskych zakonitosti.

Muzeme se také setkat scelou fadou dalSich pfivlastki pro nasi spole¢nost:
postmoderni, postindustrialni, liberalné¢-demokratickd, informaéni a dalsi.

Postmodernismus je filozoficky smér, ktery nahrazuje univerzalni platny smysl svéta
a véci mnozstvim rovnocennych konceptti. Vychazi z principu, Ze mozné je vSechno.
Typicka je pro n¢j Siroka pluralita, jeho kritici mu vytykaji nejednotnou interpretaci svéta,
coz mize spolu s dalSimi faktory u dospivajiciho ¢lovéka vyvolavat pocity dezorientace,
prazdnotu, ztratu jasnych hodnot a nejasné deprese.

Postindustrialni obdobi charakterizuje odklon od drazu na zemédélskou a
primyslovou produkci.

Liberalni demokracie znamena spole¢enské uspoiadani, vychazejici z vlady lidu.
Diraz je kladen na co nejmensi zasahovani statu do prav a svobod jednotlivce a
V hospodaiské sféfe ,,volnou ruku trhu.” Politolog Pehe (2002) zdaraziuje Ctyii zakladni
pilite, na kterych stoji moderni demokratické systémy: instituce a mechanismy politické
demokracie, trzni hospodafstvi, obfanskou spole¢nost a pravni stat. Spravné fungovani
kaZdého z téchto piliia je do uréité miry ovlivnéno fungovanim vSech ostatnich. Pravé nizsi
mira socialni regulace a oslabovani socialnich vztahti u nékterych mladych lidi vyvolava
chybnou predstavu, Ze si mohou d¢lat, co chtéji, a jakékoliv mantinely osobni svobody jsou
nepfipustnym omezovanim. Neuvédomuji si totiz, ze svoboda jednotlivce kon¢i tam, kde
zacina svoboda druhé a také, Ze svoboda musi byt spojena s odpoveédnosti vici sob¢ i
spolec¢nosti.

Informacéni spolecnost vyjadfuje vyznam informaci a jejich pfenosu. Informace se

stava zbozim a jeji hodnota neustale nartistd. VétSina mladdeze dnes vyuzivda moderni
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technologie a zejména internet. Nejdiive slouzi jako zabava, pozdéji i jako pracovni
prostiedek. Souvisi s nariistajicim vyznamem vzdélani a postupnym zuzovanim prostoru
pro nekvalifikovanou pracovni silu. Zptusob vyuZivani internetu ma S$iroky rozsah od
vzdélavani, zjmovych aktivit aZ po ziskani navodl na vyrobu drog a vybusnin.

Prof. Halik (2004) ve vyvoji evropské civilizace zdlraznuje jednotici prvek (religio),
ktery posiluje soudrznost celé spolecnosti. Do ranného novovéku timto prvkem bylo
nepochybné kiestanstvi se svymi hodnotami ,,Vira — Nadé&je — L&ska.” Cirkev se stala
instituci, ktera nejen hlasala viru, ale zaroven reprezentovala a spravovala ,,posvatny fad®,
ktery drzel spole¢nost pohromadé¢. Pod vlivem humanismu, renesance a osvicenstvi doslo
k rozvoji pfirodnich i humanitnich véd. Véda jako nositel pokroku a $tésti se stala novym
jednoticim prvkem a arbitrem pravdivosti. V prubéhu 20. stoleti se stala pfili§
komplikovanou a specializovanou a prestala byt ,,spoleCnym jazykem®. V soucasnosti se
t€zisté jednoticiho prvku ve spolecnosti pieneslo na média. Nabizeji symboly, interpretuji
svét, predkladaji podmanivé ptibehy, ovliviiuji styl mySleni a chovani lidi. Bez medialni
roviny ma jakdkoliv mysSlenka nebo spolecensky jev mizivou nad€ji na dosazeni
spolecenského vlivu.

Nezanedbatelny vliv maji média na déti a mladez, zejména televizni potady spojujici
nasili a zabavu. Nasili je pak vnimano jako néco zcela bézného, standardni komunikacni
prostiedek. Ptijeti nésili jako normy pro jednani je uz samo o sob¢ patologii a ma kriminalni
charakter. Prostiednictvim médii dochazi k propagaci idoli, jejichz chovani se pohybuje za
hranicemi normality a nékdy i za hranicemi zdkona. Jedinec si toto emociondlni ladéni v

,medidlni pseudorealité* mize prenaset i do redlného zivota.

Pro ilustraci tohoto problému doc. MatouSek a kol. (1998, str. 103) uvadi tyto
negativni jevy zaznamenané u komer¢ni televize Nova:

e samoucelné zobrazovani nasili a jeho zlehcovani,

e vulgarni zobrazovani sexu a lidského téla snizujici lidskou distojnost,

e agresivita zaméfena proti nékterym nabozenskym, politickym, socidlnim, etnickym ¢i
jinym skupinam,

e Spatny priklad pro déti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky, moralni a socialni
VYVOj.
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Zapadni spolecnosti muzeme dale rozdé€lit na subkulturu konzervativni
(tradicionalistickou), opirajici se o tradi¢ni ndbozenstvi a Snim souvisejici provéfené
hodnoty i zpisoby chovani, modernistickou, vyznavajici ideal osobniho tispéchu a konzumu
jako znaku spoleCenské prestize, a postmateridlni (kulturné tvofivou), kterd je orientovana
na osobnostni rozvoj, spiritualitu, vzdélani a uchovani prirody.

Praveé konzumni Zivotni styl klade dlraz na materialni spotfebu, ktera se stale uméle
zvysuje. Mlze mit i demonstrativni charakter a je povazovana za negativni jev. Pfehnané
hedonistické tendence mohou snadno jedince zavést do svéta drog. Konzumnost je
spojovana s absenci vyssich nematerialnich hodnot. Zivot pfestava mit smysl, ma pouze
naplii a tou je vykon a uspokojovani potieb. Angazovanost pro nadosobni hodnoty za cenu
omezeni stavajiciho komfortu je neZadouci. Stale se zvysujici vyroba a spotieba hmotnych
statktli také Casto poskozuje zivotni prostiedi.

Vedle obecnych spolecenskych jevil se jako Cinitel prvotadého vyznamu, ktery ve
velké mife determinuje zdravou osobnost jedince, uvadi rodina. Jedna se o primarni sociéalni
skupinu, ktera poskytuje pocit bezpeci a smyslu. Je tvofena minimalné rodi¢i a détmi, coz
oznacujeme za ,,nuklearni rodinu.* Mezi jeji zékladni funkce patii: biologicka, reprodukéni,
emocionalni, ekonomicka, socializaéni a vychovna. Ve vyvoji rodiny dochézi Kk ur¢itym
zménam, rodina se zmenSuje, klesla porodnost a pfibyva nesezdanych pari nebo
dvoukariérnich manzelstvi bez déti. Néktetfi sociologové se domnivaji, Ze rodina jako
instituce je v krizi, coz se odrazi na vysoké mife patologickych jevii ve spolecnosti, jini jim

oponuji, Ze se jednd pouze o formovani novych métitek pro vymezeni pojmu rodina.

U mladeze by méli rodi¢e predevsim usilovat o nendsilnou podporu, porozumeéni,
formovani Zadoucich hodnot v oblasti pfipravy na zaméstnani, citové a mravni vychovy a
Zivotnich cilti. Pokud je vztah rodi¢i, rodiny a jejiho okoli dostateéné pevny a harmonicky,
jedna se o dtlezitou vychovu ptikladem. Obecné se doporucuje stiedné¢ omezujici vychovny
styl a predevsim jeji jednotné pojeti ze strany rodici. Dospivajici se citi pfijiman a
respektovan, ale zaroven jasn¢ vi, kde jsou hranice toho, co jesté smi a co uz si dovolit
nemize. Nadmérné ochranovani ani opacny extrém, pfili§ represivni vychova, nesméiuje
k zdravé sebevédomému jedinci, spiSe vede k nesamostatnosti nebo vnitinimu napéti.
Dilezité je spravné reagovani na zatézové situace pro mladého ¢lovéka, aby nedochézelo
k zbytecnému zvySovani napéti a podkopavani sebediivéry. Mnozi rodi¢e maji nedostatek

informaci, jak predchazet a Fesit patologické jevy v chovani mladeze a v takovych piipadech
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je vhodné obratit se na odborniky. Za zasadni se povazuje, zda je rodina funkéni nebo
nefunkéni tzn. zda plni své zékladni funkce. Mezi rizikové rodinné prostfedi patii rodiny
podnikateli, které ve snaze zajistit vysoky materialni standard nemaji na déti ¢as. Misto
zajmu o n¢ je zahrnuji drahymi darky a vysokym kapesnym. Druhd rizikovéa skupina jsou
sociélni rodiny, které jsou zahlceny existen¢nimi starostmi, ¢asto se jedna o nezaméstnané
nebo pitimo kriminalni rodiny. V obou ptipadech nedochazi k uspokojovani fyziologickych,
psychickych a socialnich potfeb a rozvijeni pozitivnich zajmu. Pfi nezadoucim vyvoji se u
dospivajiciho objevuje néktery ze dvou psychickych stavii: Frustrace — stav neuspokojeni
v dusledku zablokovani cesty k cili, Deprivace — dlouhodobé neuspokojovani zdkladnich

psychickych, fyzickych a sociélnich potieb.
Doc.Vagnerova (1999) uvadi n€kolik charakteristik rizikovych rodica:

e Piedevsim jde o osoby, které maji agresivni sklony a nedostate¢nou schopnost se
ovladat. MiZzeme sem zafadit jedince s anomalnim vyvojem: psychopaty, alkoholiky,

toxikomany a dalsi.

e Rodice Casto nemaji na své déti Cas, protoze jsou zahlceni problémy. Jde o lidi

Vv dlouhodobé stresové situaci, nezaméstnané, s neuspokojivym citovym Zivotem.

e Lidé, ktefi maji déti, ale nestoji o né. K fddnému rodicovstvi nemaji dostatecnou
motivaci. Zanedbavani vychovy, zejména citové, ma pak negativni disledky pro dité

i v dospélosti. Mohou vzniknout chybné vzorce chovani.

Odbornici se shoduji, ze zdrava a spravné fungujici rodina je nejspolehlive;si
prevenci veSkerého patologického jednani.

Vedle rodiny zaujima dtlezité postaveni také skola, kterd je predevsim vzdelavaci a
vychovnou instituci. VSeobecné se od ni oéekava vytvaieni predpokladu pro aspésny vstup
mladé generace do profesionalniho a obcanského Zivota. Vedle toho také ovliviiuje
osvojeni si aktivniho pfistupu déti a mladeze k traveni volného Casu, nabizi nepovinné
predméty, krouZky, vyuzivani sportovniho hii§té nebo kulturni akce. Skolni prostiedi je
Casto povazovano za rizikovy Cinitel a proto je dilezita preventivni ¢innost, ktera by méla
byt systematickd a dlouhodoba za pouziti u¢innych postupti napt.: piednasky, besedy,
nacvik socialnich dovednosti nebo pozitivni alternativy pro ohroZené. Dulezita je take

spoluprace s rodi¢i, komunikace s prospéSnymi institucemi jako jsou napi.: Pedagogicko-
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psychologické poradny. Poznatek, Ze k vétsin€ patologickych jevii dochazi ve volném case
mladeZe, vedl Kk rozvoji a rozsifovani volno¢asovych aktivit organizovanych Skolou, coZ
muzeme nepochybné povazovat za kladny jev. Tuto sféru skolniho pusobeni je nutné dale

rozvijet a vhodné reagovat na aktualni podnéty.

Se selhavanim se ve Skolnim prostiedi miizeme setkat jednak u ucitele a pak tu
mame také party vrstevnik. Mladi pedagogové mohou byt nezkuSeni, starnouci zase piilis
vycerpani. Uciteliiv nezdjem ¢i agresivita mohou byt Zivnou ptidou pro Sikanovani ve ttidé.
Neni zcela vyjimetné, Ze ucitel svym chovanim agresorum ,,0zna¢i“ jedince, ktery je

v n¢jakém ohledu odlisuje a jehoZ se pak i déti citi opravnény beztrestn¢ napadat.

V podkapitole 1.1 jsme zdaraznili, ze v dospivani narlsta vyznam vrstevniki, se
kterymi jedinec zpravidla travi vice volného ¢asu nez v pfedchozim obdobi. Objevuji se
rizné vrstevnické skupiny tvofené spoluzaky, sousedy nebo sportovni tymy. Jde o skupinu
mladeZe stejného veku, jejiz vyznam spociva predev§im v tom, Ze v ni pokracuje proces
socializace posiluje se emancipace mladého ¢lovéka od rodiny. Naroky na konformitu ve
vrstevnické skupiné jsou obvykle vy3Si neZ v jinych skupinach. Jde o zpusob vyjadiovani,
upravu zevnéjsku, preferenci hudebniho stylu, postoj ke Skole a dalsi. Mezi vrstevnickymi
skupinami nachazime také delikventni party. Jedna se o skupiny, které se vymknou béznym
Kritériim socialni kontroly a vytvoii si vlastni hodnotové preference. Nékteré party travi
volny Cas v herndch nebo diskotékach a financni prostiedky si opatiuji drobnymi
kradezemi, jez mohou piertst v organizované,planované akce napojené na prekupniky. Je
vhodné, aby rodice méli alespon zakladni piehled, s kym jejich dité travi volny ¢as. PhDr.
Hajny (2001, str. 56) uvadi: ,,Nadmérna kontrola a vliv rodici mtze dité zbavit moznosti,
aby se samo ucilo poznavat lidi a jejich kvality, mtize je také dotlac¢it k velmi rafinovanym
zpusobiim, jak své vztahy tajit. Nedostatena péCe a pozornost vSak dit€¢ ponechava

v situaci, kdy si opravdu nemusi védét rady nebo nezna miru, za kterou uz nema jit.*

V této podkapitole jsme si shrnuli nejdilezitéjsi vlivy socidlniho prostiedi.
V obecném celospolec¢enském kontextu jsme hledali rizikové faktory pro vyvoj mladého
Cloveéka. Vedle niz§i miry socidlniho dohledu to mutze byt také zvySujici se vykonova
orientace, ktera vyrazné odCerpava energii pro ostatni sfery lidského Zivota. Za rizikové se
povazuje i konzumni pojeti Zivota. S celou fadou negativnich vzord se dospivajici setkava
v médiich, coZ vede k pfijimani chybnych vzort. Za stéZejni pro vyvoj jsme vyhodnotili

rodinu. Z&sadni problémy vtomto prostfedi pak zvySuji miru mozného selhani jedince
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v zivoté. Nezanedbatelny vliv na formovani jedince ma také skola. Pro obdobi dospivani je
také charakteristické nartstani vlivu vrstevnickych part. O delikventnich partach bude blize

pojednéano v podkapitole 3.1.
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2 ZAVISLOST NA DROGACH

Spole¢nost spojena s hektickym Zivotnim stylem, oslabovanim rodinnych a
socialnich vazeb sméfuje také k vy$$i mife problémového a rizikového chovani. Mezi
pri¢iny tohoto jevu miizeme zaradit nizS$i instituciondlni kontrolu nad chovanim obcant,
tedy i mladeze, vykonovou orientaci a zvySenou preferenci materialnich hodnot u nékterych
skupin obyvatel. Jednim z vyznamnych rizik soucasnosti jsou navykové a psychotropni
latky, které oznacujeme pojmem drogy. Uvadi se, Ze provazi lidstvo po cely jeho vyvoj, ale
v 60. letech 20. stoleti nastal jejich boom. V Ceské republice doslo po roce 1989 v nasi
spolecnosti k enormnimu nardstu spotieby nealkoholovych drog. Vidime je zabavovat na
letistich, ulicich naSich mést, sledujeme zabéry mladeze, ktera s drogami experimentuje nebo
je na nich zavisla. Skupiny mladeze, kamaradi, vrstevnici, se kterymi se biologicky,
psychologicky a socialn¢ oslabeny a ¢asto nevyzraly jedinec styka, maji nesporny vliv na to,
Ze adolescent sahd po navykovych latkach a experimentuje. Vedle skupiny osob, pro které
jsou drogy rizikovym ale vynosnym obchodem, smétfuje obvykle wuzivatel od

experimentovani az po té€zkou zavislost, ktera neziidka kon¢i smrti.

PhDr. Nozina (1997, str. 127) k tomu dodava: ,,Drogy devastuji jednotlivce, rodiny,
spole¢nosti. V souvislosti se zneuzivanim drog nartista zloCinnost, dopravni a pracovni
nehodovost, zhor3uje se fyzické i duSevni zdravi populace, jeji schopnost reprodukce a
rozvoje.” Drogové zavisli patii do skupiny s nejrizikovéj$im sexualnim chovanim, sex pro né
Casto prestavuje prostiedek k ziskani financi na drogu. Také pouzivani injekénich stiikacek
pfi intraven6znim uzivani drogy vice osobami bez jakékoliv dezinfekce zvySuje riziko
nakazy infek¢ni hepatitidou a virem HIV, jehoz pandemie patii k celosvétovym hrozbam
pro lidstvo. Drogy jsou vyznamnou kategorii socialni patologie (nékdy se také pouzivaji

terminy jako anomie, sociélni deviace a socialni dezorganizace).

Anomie je stav spoleCnosti, kdy prestavaji platit pravidla souziti, kterd jsou
chapana jako samoziejma a piredpokladana. Jestlize hodnoty a normy nejsou piesné
definovany, nastava chaos, zmatek, ktery vede k pocitu osamélosti, strachu a odchylenému

jednani. Pojem anomie zavedl Emil Durkheim, dnes se jiz pfili§ nepouziva.

Sociologicky slovnik /2001, str. 183/ uvadi: ,,socilni patologie je diivéjsi oznaceni
pro negativni jevy ve spoleCnosti, které naznaCovalo analogii s patologii postihujici

biologicky organismus. Dnes se misto socialni patologie hovoii o socidlni deviaci nebo o
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sociélni dezorganizaci. Jaké jevy jsou povaZzovany za patologické nebo deviantni, se podle

doby a kultury lisi.“ Termin socialni patologie zavedl do sociologie Herbert Spencer, ktery

hledal paralelu mezi patologii sociélni a biologickou.

Sociélni deviaci /z lat. deviatio = odchylka, uchylka/ definuje Sociologicky slovnik
/2001, str. 59/ jako ,chovéni odliSujici se od socialni normy nebo systému norem
akceptovanych v dané spole¢nosti velkym mnozstvim osob.Mize se tykat chovani jedince i

skupin. Skupiny mohou potom vytvaret celé deviantni subkultury.*
U deviaci se dale rozliduje, zda se jedna o:
Deviace primarni - odlisujici se chovani, jehoz pfi¢inami jsou socialni, psychicke,

fyzické a kulturni faktory.

Deviace sekundarni - je vysledkem procesu probihajiciho mezi odliSnym chovéani a
spolecenskou reakci na odchylku. Reakci miize byt
napft.sankce, etiketizace, stigmatizace.

Rada odborniki se zabyva otazkou: ,,Co je pri¢inou socialnich deviaci?*“Odpoved’ se

pokousi nalézt tii zakladni teorie:

e Biologické teorie — kladou diraz na biologickou determinaci.Snazi se dokazat,
ze existuji urcité typy lidi, ktefi jsou deviantné disponibilni. Tyto zavéry jsou
vétSinou zpochybiiovany a snaha vysvétlit zloCin a dalsi formy deviace
biologicky nebyla zatim pfili§ tispésna.

e Psychologické teorie — podle nich je pivod deviantniho chovani v psychickych
pochodech ¢loveka. Zduraziuji, ze deviace neni dédicna, ale je nasledkem Spatné
détské socializace. Na deviaci je nahlizeno jako na nemoc, kterou je tieba 1écit.
Pokud si jedinec nevytvofii urcité potfebné hranice miize dojit k rozvoji uzaviené
psychopatické osobnosti se sklony k nasili.

e Sociologické teorie — se soustiedi na vliv sociokulturnich faktord na vznik
deviace. Mezi zakladni teorie patii strukturédlni funkcionalismus, teorie konfliktu

a interpretativni teorie.
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Zakladni rozliSeni socialné patologickych jevil je na jevy trvalé a docasné. Mezi
trvalé socialné patologické jevy se fadi drogové zavislosti, kriminalita (v€etné delikvence
mladistvych), prostituce a sni spojené riziko pohlavnich nemoci /ptedev§im AIDS/,
pusobeni sekt, sebevrazednost atd. K do¢asnym socialné patologickym jeviim se nejcastéji

uvadi $ikana, socialni napéti a socialni diskriminace.

V této kapitole jsme se obecné zminili o drogach a rizicich, které pfinasi pro jedince
1 spolecnost. Zavislost na drogach patii mezi projevy socialni deviace. Jeji pfi¢iny se snazi

vymezit tfi zadkladni teorie: biologicka, psychologicka a sociologicka.

2.1 Za&kladni charakteristika drog

Pro zékladni orientaci v drogové problematice je potfeba vymezit nékteré pojmy,
déle bude uvedena struc¢na charakteristika jednotlivych skupin drog. Protoze samotny popis
jednotlivych drog neni pfedmétem této prace, zamefime se u nelegalnich drog pouze na
ucinky, ptiznaky predavkovani a abstinencni pfiznaky. Cilem tohoto piistupu je zduraznit
mozna rizika pfi abliizu (zneuzivani).

Pti definovani drogy se pfidrzime vymezeni dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1969, ktera uvadi, Ze za drogu oznacujeme jakoukoliv latku (substanci),
kterd, je-li vpravena do zivého organismu, muze zménit jednu nebo vice funkci. Drogy
miizeme dale délit na legalni, jejichz uzivani (Gzus) spolecnost toleruje, jsou soucasti naseho
Zivotniho stylu, tradice. Jedna se piedevsim o alkohol a tabakové vyrobky. Tyto latky
nejsou vétsinou ve spole¢nosti vnimany jako ,.klasické drogy®, piestoze jejich rizika nejsou
zanedbatelnd. Druhou kategorii tvofi drogy nelegalni, které maji dvé podskupiny: mekké
(lehké) napt. marihuana a tvrdé (t€zké) napt. pervitin, heroin a dalsi. U tvrdych drog je
riziko vzniku zavislosti obrovské a jsou spolecensky neakceptovatelné. Pii predavkovani
Casto hrozi umrti. Mezi rizikovou skupinu nejéastéji experimentujici s nelegalnimi drogami

patii mladez ve vékul3 -17 let.

Dal§im dulezitym pojmem je flashback, ktery znamend zlomkovité zpétné navraty do
stavu, kdy byl jedinec pod vlivem drogy. Mulize se dostavit tydny i mésice po poslednim

ablzu (zneuziti) drogy. Flashbacky jsou typické pro halucinogenni latky.
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Mezi spoleCensky tolerované a velmi rozsifené drogy patii alkohol. Jde o rizné
roztoky etylalkoholu (C2HsOH) napi. pivo, vino, destilaty. U¢inky alkoholu se projevuji
nezietelnou vyslovnosti, oslabenim zabran, ospalosti, bolestmi hlavy, zhorSovanim priab&éhu
mnoha onemocnéni napi.: epilepsie. Mezi hlavni rizika zatazujeme fakt,ze pod vlivem
alkoholu je Casto pachana trestna Cinnost (loupez, ublizeni na zdravi, vytrznictvi, kradez... )
Pfi dlouhotrvajicim nadmérném piti se objevuji tiesy, zvySovani odolnosti vici alkoholu,
ztrata nepijicich ptatel, snizend schopnost piti ovladat a zastavit. U destilatti navic hrozi
otrava alkoholem s nasledkem smrti. Doc. Vagnerova (1999, str. 290) zdirazinuje:
»Zavislost vznikd jako nésledek dlouhodobého, pravidelného naduZivani. Vytvari se
zpravidla nékolik let, délka vyvoje zavislosti je individualn¢ riznid. U mladistvych se
zavislost vytvoti rychleji, nékdy jen za nékolik mésict.“ Typicka je Casta intoxikace a
vysoka tolerance. Nejvétsi nebezpeci spociva v zablokovani osobnostniho rozvoje. Rozsah
poruchy je opét velmi individualni od neurotickych projevi, pies intelektovou retardaci, az
Kk psychotickym projeviim. VE&k, od kterého je alkohol pro ¢lovéka dostupny, je v rtiznych
statech odlidny, v Ceské republice 18 let, v USA 21 let. Spotieba ¢istého alkoholu v Ceské
republice dosahuje 10 litrii na osobu. O vysoké mife konzumace alkoholu mezi mladymi
lidmi svéd¢i i Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) realizované
v roce 2003. Mezi Sestnactiletymi studenty v Ceské republice ptiznava 80 % studentd, Ze
byli n€kdy opili, a nadmérné davky alkoholu konzumuje pravidelné témét 18 % dotdzanych.
Jen neceld 2 % dotazovanych nema Zadnou zkuSenost s pitim alkoholickych napoju.

Aktualni pokra¢ovani studie probiha sbérem dat od birezna 2007.

Prof. Heller a kol. (1996) uvadi klasifikaci typa zavislosti :

Typ alfa je typicky obCasnymi excesy, nejedna se o zavislost v pravém slova smyslu, ale

Z této formy se mize vyvinout.

Typ beta je charakterizovan pravidelnou konzumaci alkoholu, kterou neni jedinec ochoten

prerusit ani pii nemoci nebo dovolené.

Typ gama (anglosasky typ) je typicky poruchou kontroly , kterd vede k opilostem a

naslednym konfliktim s okolim, v mezidobi je zachovéana schopnost abstinence.
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Typ delta (romansky typ) se soustfed’uje do vinatskych oblasti, kde pravidelnd konzumace
alkoholu patti k Zivotnimu stylu. Jedinec si udrZuje svoji hladinku a nedochazi zpravidla

k socialnim konfliktim. Schopnost abstinence u tohoto typu je problematicka.

Typ epsylon je typicky vtom, Ze jde o spojeni uZivani (ablzu) alkoholu s psychickym

onemocnénim, napf. piti pii afektivni poruse. Casové jde o kvartalni piti.

Dalsi velmi rozsifenou legalni drogou je tabak. I ptes protikuracké kampané a
opatfeni je koufeni pro mnohé dospivajici symbolem muznosti. Koufi se cigarety, tabak
v dymkach, setkat se mizeme také s Siupacim a Zvykacim tabdkem. Tabdkovy kout
obsahuje tisice chemickych latek, znich je asi 60-100 rakovinotvornych. Uginek se
projevuje jako nevolnost, bledost, zvraceni, bolesti hlavy a pokles télesné vykonnosti. Za
nejvetsi rizika koufeni se povazuje riziko vzniku zhoubnych nadort (zejména rakoviny plic),

vysSi mira impotence u muzi a poskozeni ditéte u té¢hotnych zen a srdecni onemocnéni.

Témer 30 % mladistvych pravidelné koufi.

UZivani tabaku i alkoholu je celospolecensky tolerovano a problémy spojené s jejich

uZivani jsou naopak podcenovany.

Mezi zavislostmi se stale vice zmiruje také patologické hragstvi (gambling). Tento
jev souvisi s ptilivem vyhernich automati, vzniku kasin a zvySenym zajmem o hazardni hry.
Hracska vasen je velmi naro¢na na financni prosttedky. PredevSim mladez ma omezené
moznosti ptisunu financi a proto si je opatiuje trestnou Cinnosti. Odbornici také noveé
poukazuji na nebezpe¢i poéitacovych her. I zde mize vzniknout zavislost. Dospivajici misto
kontaktu s vrstevniky travi ¢as ve virtualnim svété, ktery ma jina pravidla nez ten skute¢ny.
Navic mnoho pocitacovych her prispiva k agresivité a jedinec si pak tato stereotypy prenasi

do bézného zivota.

U nelegélnich drog se pouZiva tato klasifikace:
1. Drogy z konopi — marihuana, hasis, hasiSovy olej.
Uéinky — euforie, uvolnéni zabran, zmatené chovani, rozsifené zornice.

Ptiznaky predavkovani — unava paranoia, selhdvani pameti, nevolnost.

Abstinen¢ni ptiznaky — nespavost, nervozita.
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2. Stimulancia — pervitin, kokain, crack, fenmetrazin, extaze (MDMA).
Uéinky — pokles sousttedénosti, rozsifené zornice, euforie, nespavost.
Ptiznaky predavkovani — kiece, pokles teploty, psych6za, mozna smrt.
Abstinen¢ni pfiznaky — apatie, dlouhy spanek, deprese nervozita.

3. Halucinogeny — LSD, psylocibin, mezkalin.

Uginky — preludy, halucinace, zménéné vnimani mista a ¢asu, flashback.
Piiznaky piedavkovani — psychdzy, sebevrazdy.
Abstinen¢ni ptiznaky — plsobeni je nevypocitatelné.
4. Opiaty — heroin, morfin, kodein, braun, opium, megafon.
Uéinky —euforie, nevolnost, zklidnéni, télésny utlum.
Ptiznaky predavkovani — kiece, kdma, zastava dechu a krevniho ob&éhu, mozna smrt.

Abstinen¢ni priznaky — vodnaté o¢i, podrazdénost, tfes, nevolnost, zimnice, poceni,

bolesti svald a kloubt.
5. Tlumivé léky — diazepam, rohypnol, radepur, fenobarbital, sekonal, meprobamat.
Uéinky — utlum, kte¢, dezorientace, opilecké chovani.

Ptiznaky ptedavkovani — povrchni dychani, rozSitené zornice, slaby a rychly pulz,

mozna smrt.

Abstinen¢ni ptiznaky — uzkost, nespavost, ties, delirium, kie¢e, mozna smrt.
6. Téekavé latky — toluen, aceton, nitrofedidlo.

Utinky — otupéni, polospanek, Gtlum, poruchy vniman.i

Ptiznaky ptedavkovani — poSkozeni jater, dychacich cest, mozkovych tkani, mozna

smrt.

Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti uvadi odhady
problémového uzivani drog provedené v Ceské republice. V roce 2003 se podet
problémovych uZivatelt drog podle metody odhadu pohyboval velmi pravdépodobné mezi
21 az 38 tisic osob. Nejpravdépodobnéjsi je pocet kolem 30 tisic, ztoho cca 11 tisic

uzivatel heroinu, 19 tisic uzivateli pervitinu, 28 -28 tisic injek¢nich uzivateli. Piesné
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statistiky neexistuji a viechny statistiky jsou pouze orientaéni. Cast drogové zavislych se

nachazi v urcité ,,sedé zoné“, kam zadné statistiky nedohlédnou.

V této podkapitole jsme si definovali, co je to droga a provedli zdkladni rozd¢€leni na
legalni a nelegalni. Mezi spoleCensky tolerované drogy patii predevsim alkohol a tabak,
rizika uzivani jsou u téchto latek vysoka. Nelegalni drogy jsme rozdélili do Sesti zakladnich

skupin a provedli jejich stru¢nou charakteristiku.

2.2 Drogova zavislost a jeji znaky

Z hlediska jednotlivce mutzeme problematiku zavislosti na navykovych a
psychotropnich latkach zjednodusit na opojeni a slast. Adolescent hleda unik z tiZivé reality
nebo experiment, ktery je reakci na nudu a touhou po nevSednich zazitcich. Disledkem
byva akutni intoxikace, psychické nebo fyzické poSkozeni a vznik zavislosti na uZivani
psychoaktivni latky, kterd ma rGzné negativni ulinky, které jsme popsali v pfedchozi

podkapitole.

UZivanim drogy vznika syndrom zavislosti , ktery doc. Vagnerova (1999, str. 289)
definuje jako: ,soubor psychickych (emotivnich, kognitivnich a behavioralnich) a
somatickych zmén, které se vytvori jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni

latky.”
Mezi zakladni ptiznaky patfi:
e Siln4 potieba uzivat tuto latku,
e neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k droze,
e abstinen¢ni syndrom, ktery je vyvolan nepfitomnosti latky v organismu,

e droga se stava nejvyssi (Casto jedinou) hodnotou.

Psychoaktivni latky vyvolavaji dva druhy zavislosti:

e Biologicka (somaticka) zavislost znamend stav adaptace organismu na drogu
doprovazeny zvysujici toleranci. K dosazeni stejného efektu je potieba

zvySovat davku drogy.
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e Psychickd zavislost se projevuje nutkanim uzivat drogu pro jeji psychické

uc¢inky k navozeni piijemnych stavi.

Prof. Heller a kol. (1996, str. 12) uvadi zakladni faktory vzniku zavislosti:
1. ,,0sobnostni struktury postizeného,
2. prostiedi a tolerantni postoje spolecnosti,
3. droga a jeji dostupnost,

4. podnét-startér.”

Pti procesu vzniku zévislosti se nejcastéji uvadeji tyto etapy:

1. Stadium experimentovani je blizké vyvojovému obdobi adolescence, jak uZz jsme
uvedli v podkapitole 1.1. Mize vychazet z nudy, do urcité miry mize jit také o
modu. Pfic¢inou muze byt také potfeba uniknout od problémil, identifikovat se

s vrstevnickou partou.

2. Rekreacni zneuzivani znamend, Ze jedinec nekupuje drogy ptimo, ale pokud mu jsou
nabidnuty, tak je neodmitd. UZiva je na vecircich nebo jinych spoleCenskych a

oddychovych piilezitostech.

3. Faze prilezitostného uzivani vychazi z toho, ze ¢lovek se naucil drogu uzivat jako
Unik z nudy nebo pii tizivé situaci, ale zatim nedoslo k pravidelnému uzivani. Jesté
mu zéleZi na pozitivnich socialnich interakcich.

4. Faze pravidelného uzivani je definovana jako ¢im dal Castéjsi uzivani drogy, pii
kterém si jedinec odmita uvédomit zavaznost situace.

5. Faze navykového uZivani je obdobim, kdy se ¢lovék s postupujici zavislosti stava
Ihostejnym ke vSemu, co nesouvisi s drogou. Svoji zavislost se nesnaZzi skryvat,
prestava mu zalezet na minéni druhych, ztraci profesni roli, rodinu, pratele. Dochazi

k vyraznému psychickému, fyzickému a socialnimu tpadku osobnosti.
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V této podkapitole jsme se zaméfili na definovani drogové zavislosti a faktord,
které vedou k jejimu vzniku. MiiZe se jednat o zavislost psychickou, fyzickou nebo ptipadné
o oboji. Pfi vzniku zévislosti se obvykle rozliSuje pét fazi. Prvni zaCind experimentem a

posledni je charakterizovana tézkou zavislosti a rozpadem osobnosti.

2.3 Prevence a lécba zavislosti

Prevence si klade za cil predchazet skodam zplsobenym navykovymi latkami.
Odbornici prinesli celou fadu teorii, postupll a strategii, ¢asto velmi protichtidnych. Jako
neu¢inné se ukazalo zastraSovani, citové apely, prosté informovani. Efektivnéjsi strategii je
nabizeni lepSich alternativ (peer programy), celospolecenska prevence na rtiznych urovnich.
Veskeré preventivni snahy maji jako obecny cil nartist socidlni kontroly mezi mladymi lidmi.
Usilujeme, aby se vrstevnici vzajemné ovliviiovali v pozitivhim slova smyslu. Mohou si
sdélovat, Ze néco se nedé€la, protoze je to nebezpeéné. Prevence chce dosédhnout toho, aby

socialni kontrola fungovala i tam, kde neni Zadny rodi¢, uéitel nebo piirucka o prevenci.

Uginna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Ceska republika
vychazi ze Ctyt piliih protidrogové politiky: prevence primarni, sekundéarni prevence (lécba a

resocializace), tercialni prevence (Harm Reduction) a represe (trestnépravni postih).

Primarni prevence — je urCena celé populaci a zejména té ¢asti, ktera neni
drogami zasaZzena. Smétuje k tomu, aby kazdy jedinec preferoval zdravy Zivotni styl, aby
byl vybaven socidlnimi dovednostmi a umél cCelit pfipadnému tlaku okoli. Preventivni
aktivity se zaméfuji napf.: na vyuziti masovych médii ve vzdelavani Siroké vetejnosti, rizné
iniciativy a programy ve Skolach, spoluprace Skoly a rodi¢i. Tento typ prevence informuje o
drogach a o nepfiznivych zdravotnich a socialnich dusledcich spojenych se zneuzivanim
téchto latek, podporuje protidrogové postoje a zdlraziuje zdravy Zivotni styl. Nejacinné;si
a nejlevngjsi prevenci je zdrava vychova déti vrodiné a Skole. Nesouhlas rodict
s konzumaci ndvykovych latek ptsobi jako ochranny faktor, zatimco skute¢nost, Ze rodice
sami navykové latky berou, je faktor rizikovy. Vliv rodi¢l je zfejmy u koufeni, alkoholu,
uzivani 1éka a z malé Casti i v pfipad€ marihuany.

Vyznam primarni prevence spociva v tom, ze predchazet problémum s drogami je

levnéjsi a efektivnéj$i, nez pusobit na jiz experimentujictho nebo zavislého cloveka.
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V primérni prevenci sehrdvaji vyznamnou ulohu peer programy, kde se vyuZivd vlivu
vrstevnikll. Principem programu je aktivni zapojeni pfedem pfipravenych a vySkolenych
vrstevniki. Iniciatorem peer programi jsou nejcastéji Pedagogicko-psychologické poradny.
Vychazi se zde z poznatku, Ze pubescenti a adolescenti spiSe uznaji autoritu vrstevniki,

ktefi jsou jim blizci vékem, smy3lenim, postoji, nez v rodicich ¢i ucitelich.

Dtlezita je spoluprace vSech instituci, které se podili na primarni prevenci. MUDr.

Nespor (2001) doporucuje u dospivajicich v rodin€ tyto preventivni strategie:
-podporovat pokud moZno vhodnou vrstevnickou skupinu, kvalitni zajmy,
-umoznovat rozvoj schopnosti a nadéni, ale zadroven jedince nepfetézovat,
-zajistit stabilni rodinné prostiedi a emotivni vielost,
-dobra znalost pozitivnich alternativ k navykovym latkam, oteviené o nich hovofit,

-podporovat odpovédnost, asertivitu, relaxacni techniky.

Sekundarni prevence — zahrnuje aktivity zaméfené na rizikové jedince a skupiny. U
nich je totiz zvySena pravdépodobnost, ze se s drogami dostanou do kontaktu. Patii sem:
déti ulice, zaskolaci, mladistvi vylouceni ze Skoly, mladistvi delikventi, déti uzivateli drog
atd. Jedna se o skupiny o0sob svy3Si mirou delikventniho chovéani neZz u ostatnich
vrstevnikli. Pravé z nich se Casto formuje kriminalita dospélych. Frustrace v kombinaci s
nedostatkem kladnych podnétd muize lehce piivést dospivajiciho ¢lovéka k drogové
zavislosti.  Sekundarni prevence se opira o poradny, krizova centra, linky telefonicke

pomoci, detoxikacni centra.

Tercidlni prevence — usiluje o 1é¢eni u osob, které jsou jiz drogovou zavislosti
zasazeni. Prevence se zaméfuje na socialni prostiedi, ptic¢iny a podminky vzniku zavadového
jednani a jeho recidivy. Patfi sem napt.: vyména injek¢nich stikacek (snizeni rizika nakazy
infek¢éni hepatitidou a viru HIV), a strategie Harm Reduction (snizovani poskozeni

drogami).

V piipad¢ drog vede 1é¢ba pouze k vymizeni ptiznakd choroby, pro jejiz udrzeni je

nezbytné vzdat se konzumace omamnych latek v jakémkoliv i malém mnoZstvi a to trvale po
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cely zivot. Stézejnim piedpokladem je, ze jedinec ziska objektivni ndhled na svoji chorobu, a
vytvoii se u n¢ho dostatecna motivace pro zmeénu. Zavislost je choroba na jejimz zacatku
stoji nezodpovédnost a neukaznénost, ktera se vyviji postupné, a jen velmi obtizné se 1&¢i.
Nucena 1é¢ba miize byt nafizena pouze soudem v souvislosti s trestnym ¢inem a Casto se
miji aCinkem.

Podle prof. Hellera a kol. (1996, str. 84-85) musi lé¢ebny postup zajistit tyto tkoly:

,»odstranit drogu z organismu,

e obnovit a rehabilitovat somatické funkce organismu,

e obnovit psychické funkce a vytvofit pozitivni struktury psychiky (néhled apod.),
e odstranit zakladni problém — doplnit schopnost odpovédi na otazky zivota,

e pfijeti a stabilizace zivotniho Stylu s dietou,

e resocializaci.

Dosavadni systém 1éCby se skladd z 1éCby ambulantni, stacionarni nebo tustavni.
Ambulantni 1é¢ba spociva v tom, ze pacient alespont 2 x tydné dochazi na minimalné
hodinovou psychoterapii. Hlavni podminkou uspéchu je navazani terapeutického vztahu
mezi pacientem a terapeutem. Stacionarni 1écba je dost ojedinéla a vychazi rovnéz
z 1éCebného programu sestaveného dle terapeutickych prvkii a samoziejmé i dalSich. Velkou
prednosti je moZna spoluprace s rodinou. Ustavni 1é¢ba znamené pobyt ve specialni zatizeni
s léCebnym programem, ktery ma alesponi 20 terapeutickych prvka v tydennim programu.
Zpravidla pracuje komunitnim systémem, nejcastéji v délce 3 — 4 mésice. Nasledovat by
mély doléCovaci programy, které spocivaji ve stabilizaci zmén v Zivotnim stylu. Funk¢nost a
kvalita jednotlivych forem a instituci se lisi.

V této podkapitole jsme se zabyvali jednotlivymi formami prevence. Primarni
prevence, ktera je zamétena na zdravou populaci a usiluje o to, aby se jedinec vyhnul
drogovym zavislostem. Sekundarni prevence pracuje s rizikovymi jedinci a skupinami.
Tercidlni prevence se snazi snizovat Skody zplisobené drogovou zavislosti. Postizeny
jedinec také muize zvolit nekterou z forem 1écby, v méné zavaznych piipadech ambulantni
1é¢bu, v z&vaznéjSich situacich ustavni. Dulezité jsou také doléCovaci programy, které se

snazi udrzet zmény v Zivotnim stylu bez drog.
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3 DELIKVENCE MLADISTVYCH

Zavaznym socidlné patologickym jevem je bezesporu kriminalita, kterou mizeme
definovat jako antisocialni chovani porusujici normy trestniho prava. JUDr. Schelleova a
kol. ( 2004, str. 19) zdGraziuje: ,,Kriminalni ¢in je masivnim projevem poruchy chovani
jedince v dimenzi antisocialniho chovéani z&vazného charakteru, jeZz se projevuje
poruSovanim spole¢nosti saturovanych norem v takové mite, Ze toto poruseni norem je
popsano, tj. presné vymezeno specifikaci a sankcionovano zplisobem popsanym

v predpisech trestniho prava.*

Kriminalita se koncentruje zejména do velkych mést a primyslovych aglomeraci
svysokou mirou anonymity. Méstské obyvatelstvo je ohroZzovano zejména poulicni
kriminalitou (krddeZemi, loupezemi atd.). Trestna ¢innost se v soucasnosti vyznacuje
zvysujici se brutalitou a bezohlednosti. Na vyznamu nabyva trestnd ¢innost spojena
s drogami. RozliSujeme kriminalitu skute¢nou, ktera je tvofena mnozinou vsech trestnych
¢ind, a latentni kriminalitu, kterd nebyla odhalena organy ¢innymi v trestnim fizeni. Podle
typt trestné Cinnosti lze rozd¢€lit kriminalitu na : nasilnou, hospodaiskou, silni¢niho
provozu, mladdeze a organizovany zlo¢in. Mira kriminality je ovliviiovana mimo jiné i
spole¢enskymi podminkami. V obdobi socialni nestability /valky, krize/ se zvySuje vyskyt
protipravniho chovani. Kriminalitu zkouma védni obor kriminologie, ktery se zaméfuje na

zkoumani zlo¢inu, spolec¢enskou reakci na néj a zptisoby prevence.

Soucasti celkové kriminality je i kriminalita mladistvych, pro kterou pouzivame
oznaceni delikvence mladeZe (juvenilni delikvence). Delikvence znamena ¢innost porusujici
socidlni normy chranéné pravnimi piedpisy. Dale se jeSté mizeme setkat s détskou

delikvenci pachanou nezletilymi (déti do 15 let).

Delikvence mladeze se jako vazny socialni problém objevuje aZz v novovéku. Na
vzniku tohoto fenoménu se podileji riizné spolecenské zmény probihajici v zpadni civilizaci
Vv poslednich dvou stoletich. Rychlost kulturnich a socidlnich zmén posouva dosavadni
hodnoty a standardy. Do osobniho, rodinného i socidlnitho zivota se negativné promita
identifikace s negativnimi vzory. Snaha pfiblizit se novému zivotnimu stylu omezenému na
soubor materialnich potfeb vede nékteré nezralé jedince k pouzivani nelegitimnich metod,

véetné trestné ¢innosti.
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Z hlediska spolecenské zavadnosti rozliSujeme tyto formy poruch chovani u

mladeze:

1. Disocialni chovani, které milzeme definovat jako chovéani nespolecenské,

S nepfiméfenymi reakcemi na podnéty, které se da zvladnout primérenymi
pedagogickymi postupy a nenabyva socialni dimenze. Takové chovani miizeme
nejcastéji pozorovat v rodinném nebo Skolnim prostiedi. Jednd se vétSinou o
kazenské prestupky proti Skolnimu fadu, negativismus, Ihani, neposludnost. Tyto
projevy jsou charakteristické pro urcitd vyvojova obdobi (puberta) nebo jsou
projevem jiného primarniho postizeni (napf.: hyperaktivity). VEétsinou maji prechodny

raz.

. Asocialni chovani, je Vvrozporu se spoleCensky uznidvanymi normami chovani a
moralkou. Nositel takového chovani se jiz vyrazné odliSuje od spolecenského
praméru vzhledem k nedostatecnému nebo chybé€jicimu socidlnimu citéni. Intenzita
poruSovani spolecenskych norem jiz neni akceptovatelna, ale jesté nedoslo k poruseni
pravnich norem. Svym jednanim vétSinou skodi sam sobé (alkoholismus, zaskolactvi,
toxikomanie). projevy jsou Casté a typicky byva vzestupny trend tohoto chovani.
Naprava jiz vyZzaduje specialné pedagogicky pfistup a to piedevsim v podobé tstavni
péce ve specialnich vychovnych zafizenich, ptipadné v terapeutickych komunitach

nebo psychiatrickych 1é¢ebnach.

. Antisocidlni chovani zahrnuje veskeré protispolecenské jednani. Svymi dusledky
poskozuje spolecnost i jedince, ohrozuje zakonem chranéné hodnoty véetné Zivota.
Casto navazuje na asocidlni chovani a naprava (reedukace) je mozna jen
prostfednictvim tustavni péfe v podob¢ Skolskych zatizeni nebo véznice. V tomto
ptipadé je nutné komplexni pisobeni na osobnost naruseného jedince. Mezi formy
antisocialniho chovani patii kradeze, loupeze, sexualni delikty i vrazdy. Antisocialni
formy chovani se vyznacuji: nejvys$im stupném narusenosti jedince, obtiznou aplikaci

napravné péce v disledku fixace poruch a velkou pravdépodobnosti recidiv.

V této kapitole jsme definovali z&kladni pojmy jako je kriminalita, ktera znamena

jednédni v rozporu snormami trestniho préva. Jednu z podskupin kriminality tvofi

delikvence mladeze. Jednd se o trestnou &innost osob od 15 do 17 let. Z hlediska
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zavaznosti rozliSujeme u mladistvych tyto formy nezadouciho jednani: disocialni, asocialni a
antisocialni. Pro nas$i praci je nejpodstatnéjsi posledné jmenovana skupina, kterou si blize

popiSeme.

3.1 Priciny a struktura delikvence mladistvych

V sirsich souvislostech je delikvence mladistvych ovlivnéna oslabovanim rodinnych
vazeb, zvySujici se nezaméstnanosti, nejistotou, skepsi a nizkou socidlni kontrolou.
Mladistvi pachatelé maji spoustu spoleénych socialnich charakteristik a zkuSenosti, které do
zna¢né miry predurcuji jejich nezddouci vyvoj. K nejtypictéjSim patii: nefunkcni rodina,
zména opatrovnickych vztahi v détstvi a dospivani (napf.: umisténi do ustavni péce),
problémy se Skolnimi vykony, nizky sociélni statut, nestrukturovany volny ¢as traveny
s problémovymi vrstevniky, poruchy chovani, snizeny intelekt a drogové zavislosti, véetné

alkoholismu.
Zakladni ¢lenéni kriminogennich faktorti rozlisuje:

Endogenni faktory, mezi které fadime biologické, psychologické a fyziologické dispozice,
napt. syndrom hyperaktivity. Uvadi se 16 — 30 % hyperaktivnich jedincti mezi mladistvymi
delikventy.

Exogenni faktory, tj. faktory vnéjsiho prostfedi. Sem patii zejména vliv rodiny, Skoly a

vrstevniku, az po vliv celé spole¢nosti. O tom jsme pojednali bliZze v podkapitole 1.2.

Pti zkoumani pfi¢in delikvence mladistvych prevlada multifaktoridlni pfistup. Jedna

se o piistup, ktery komplexné zkouma vsechny faktory jednotlivé i v souvislostech.

Ke kriminalité mladeze doc. Matousek a kol. /1998, str. 83/ uvadi: ,,Novodoba
kriminologie zduraznuje, ze kriminalita mladeze je pachana skoro vzdy v partach ¢ili
v neformalnich vrstevnickych skupinach.” Impulsem pro trestnou ¢innost je v fad¢ ptipada
alkohol, ptipadné jind navykova latka, zvySujici agresivitu a nepiimétené reakce. Piiprava
k trestné cCinnosti bud’ chybi nebo je nedokonald. Delikventni mladez c¢asto odcizuje
predméty, které momentalné potiebuje, nebo které se jim libi (automobily, motocykly,

televizory, mobily atd.).
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RozliSujeme tyto skupiny delikventni mladeZe:

Stabilni a integrované skupiny, vznikaji obvykle v prostiedi, v némz jsou delikventni
normy akceptovany i dospélymi, dospéli v ném do jisté miry slouzi jako ucitelé mladeze. U

nas jim odpovidaji napf.: gangy romskych kapsaru.

Neintegrované a nestabilni skupiny, obvykle vysoce nasilnické, vznikaji v nestabilnim
prostfedi, v némz chce mladez ukézat sou silu, opozicnictvi a nebojacnost. Tyto skupiny
pravem vzbuzuji nejvice obav vefejnosti. Néktefi autofi o nich mluvi jako o skupinach, pro
néz je piiznacna subkultura nasili. I spory uvnitf téchto skupin se vyfizuji nasiln€. Skupina
vysoce hodnoti noSeni zbrani a agresivni vystupovani. Neagresivnimi jedinci pohrda. U nés

jich je zatim malo, obvykle vznikaji ve velkoméstskych sidlistich.

Kuvedenym dvéma zakladnim typtim byvaji jesté n¢kdy pridavany skupiny drogové
subkultury, skladajici se z mladych lidi, ktefi neuspéli ani podle méfitek vétSinové
spole¢nosti, ani podle méfitek stabilnich delikventnich skupin. Dvojity neuspéch z nich
udglal outsidery. Ale tim, Ze se spojuji do skupiny, se navzajem posiluji. Typické je pro né
holdovéani alkoholu, drogam a sexudlni promiskuité, prostfedky ziskavaji Zzebranim,

pujckami, drobnymi kradezemi, prodejem drog apod.

Ke zlomu ve vyvoji kriminality mladistvych do$lo po roce 1989. V roce 1993 byl
zaznamenan trojnasobny pocet trestnych ¢inti oproti konci osmdesatych let. V nékolika
vindch doslo Kk prechodnému zastaveni a naslednému dal§imu nardstu. Zhruba tietinu
trestnych ¢inti mladistvych tvofi majetkova trestna ¢innost, nejcastéji kradeze, k pachani
vétsinou dochazi v zavadovych partach, na které mohou byt napojeny na dospélé osoby.
Castym zajmem mladistvych zlod&ji byvaji rtizné dopravni prostfedky, zejména starsi
modely Skodovek, do kterych se pomérné snadno dostane i zacatenik. V nékterych
pfipadech se skupiny pachatelii na tuto trestnou cCinnost piimo specializuji. Zvlastni
kategorie odcizovanych dopravnich prostfedki jsou motorky a kola. Predmétem kradezi je
dnes Casto mobilni telefon. Je to ptredmét dostatecné maly ale zaroven i drahy , ktery lze

nasledné prodat.
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Dalsi formou majetkové trestné ¢innosti je odcizovani barevnych kovll a surovin a
jejich nasledny prodej ve sbérnych surovinach. Pachatelé kradou na stavbach, ve skladech

firem, strhavaji sttesni krytinu, okapy, zmociuji se kabelti a drata elektrickych rozvodu.

Zvysuje se podil nésilné trestné ¢innosti (véetné vrazd), zde prevazuji loupeze, které
jsou predevsim muzskym typem delikvence. Objevuje se také prostituce mladistvych a

obchod s pornografii.

Vysokou miru delikvence mladistvych z etnickych skupin vykazuji Romové. Je tieba
zduraznit, Ze etnickd menSina ma jiné kulturni zvyklosti nez majoritni spole¢nost, jiné
naboZenstvi, jiné hodnotové preference, jiny Zivotni styl. Doc. Sekot (2002, str. 101) uvadi:
,V Ceské spolecnosti specifické postaveni zaujima romské etnikum. Jejich skute¢ny pocet
se, vzhledem Kk problemati¢nosti deklaraci pii s¢itani lidu, odhaduje na 200 — 300 tisic.
relativné vysokou mirou nevzdélanosti a zaostalosti.” VétSinova spolecnost je vnima Casto
negativne, malo ji zna a trpi vici ni predsudky.

Jako pficiny rostouci kriminality mladeze mezi Romy se uvadi napodobovani skupin,
jez se chovaji asocialng, a vliv urbanizace a industrializace, na ktery se Romové nedokazali
dostatecné adaptovat. Do kriminalnich aktivit (zejména méstské gangy) jsou Casto zapojeni

mladistvi a déti (i pfedSkolniho véku). U delikvence mladistvych Romu mtizeme vysledovat
urcité shodné socialni znaky:

e velka rodina s nizkym piijmem,

e pieplnény byt s nevyhovujicimi hygienickymi podminkami,

e negramotnost rodicl, vysoka kriminalita a recidiva,

e zéporny vztah ke Skole, vyssi ukazatele neklidu a agresivity.

Reseni tohoto problému je velmi slozité a dlouhodobé, spoéiva ve vétsi integraci

romského obyvatelstva do spole¢nosti.

Statistické prehledy kriminality (tabulka ¢. 1) ukazuji na vysokou miru delikvence
mladeZe. V souvislosti s Uvahami o sniZzeni hranice trestni odpovédnosti navic uvadime

ptrehled kriminality nezletilych. Osoby mladsi 15 let (nezletili) nejsou trestné odpovédné,
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spacha-li vSak dité¢ mezi 12. az 15. rokem ¢in, za ktery lze dle trestniho zakona ulozit

vyjimecny trest, mize se takovému jedinci uloZit v obCansko-pravnim

vychova. Pod vlivem narastu détské kriminality

fizeni ochranna

se ve spolecnosti diskutuje o snizeni

hranice trestni odpovédnosti na 14 let (pfipadné na 13 let). Je logické, ze spolecnost hleda

zpusoby, jak se s timto socialné patologickym jevem vypotadat. Déti jsou dnes psychicky

vyspélejsi nez diive, mohou tedy byt i diive odpovédny za své jednani. V uvahu ptichazi

alternativni tresty, abychom se vyhnuli nebezpeci stigmatizace z pobytu ve vézeni.

Tab. &. 1, Pfehled kriminality nezletilych a mladistvych 2004 — 2006 v CR

zdroj: www.mvcr.cz

TRESTNA KATEGORIE POCET POCET POCET
CINNOST TRESTNYCH | TRESTNYCH | TRESTNYCH
CINU 2004 CINU 2005 CINU 2006
Vrazdy mladistvi 12 2 4
nezletili 4 1 1
Nasilné ¢iny mladistvi 1341 1149 990
nezletili 705 581 544
Mravnostni ¢iny mladistvi 161 190 175
nezletili 92 104 74
Majetkova  trestna | mladistvi 4701 4 643 4 159
¢innost nezletili 1953 1786 1820
Ostatni  kriminalni | mladistvi 1671 1630 1414
Ciny nezletili 636 614 345
Celkem mladistvi 7 886 7614 7 605
nezletili 3390 3086 3090
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V této podkapitole jsme si rozdélili obecné prfiCiny delikvence mladistvych na
endogenni (vnitini) a exogenni (vné€jsi). Mezi konkrétn€jsi pfiiny zafazujeme nizSi miru
socidlni kontroly, nefunkéni rodinu, drogové zavislosti, véetné alkoholu a vazby na
zavadové party (stabilni, nestabilni a skupiny drogové subkultury). K naristu delikvence
mladistvych doslo zacatkem 90. let 20. stoleti. Pfevazuje majetkova trestna ¢innost (kradeze
dopravnich prostfedk, elektroniky a dalSich véci) a dale nasilna trestna ¢innost (ublizeni na
zdravi, loupeze a dalsi), kterd vyvolava velké obavy ze strany vefejnosti. Vysokou miru
delikvence mladistvych miizeme sledovat mezi Romy. Pti¢inou je nedostatecna integrace s

vétsinovou spolecnosti a jejimi hodnotami.

3.2 Postaveni mladistvych z hlediska trestniho prava

Kazda spole¢nost potiebuje pro své fungovani a rozvoj urCité kontrolni systémy,
které ji usmérmuji a chrani pted rozpadem. Jedna se o normativni systémy, které stanovuji
urcité meze, jaké chovani je zddouci a dale sankce za poruseni téchto norem. Historicky
nejstarSi normativni systémy jsou nabozenské a moralni. Pozdéji se spolecenské vztahy
natolik zkomplikovaly a rozriznily, coz si vyzadalo vytvofeni nového normativniho
systému. Tim se stalo pravo, které mizeme definovat jako soubor pravidel chovéani lidi
s obecné zavaznym charakterem, ktera jsou vydavdna ve zvlasStni, statem uznané nebo

stanovené formé, jejichz dodrzovani je vynutitelné statni moci.

Ve vyvoji dospivajiciho jedince rozliSujeme nékolik zlomovych bodt s pravnimi
disledky:

15 let — adolescent ziskava obcansky prikaz jako identifika¢ni symbol dospélosti a zacina
mit zodpovédnost pred zakonem, i kdyz s jistymi omezenimi. Je to také vék, kdy piestdva

byt trestny sexualni kontakt s dospivajicim.

18 let — jedinec se stava zletilym a ma vSechna prava a povinnosti (kromé mozZnosti byt

zvolen do zastupitelskych organt, ktera zacina od 21 let) jako dospéla osoba.
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Pravni ochrana mladistvého je vyjadiena v celé fadé pravnich norem a reaguje na
potiebu ochrany dospivajiciho a nevyzralého ¢lovéka. Z trestnépravniho hlediska je tfeba

jmenovat:
Zakon €. 140/1961 Sb. (Trestni zakon)
Zakon €. 218/2003 Sb. (Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Trestni zdkon se mladistvym vénuje vV sedmé hlavé Zvlastnimi ustanovenimi o stihani
mladistvych. Zminuje se zde zvlastni ochrana, kterou spolecnost vénuje mladezi. U
trestnépravni odpovédnosti musi byt stupenn spoleCenské nebezpecnosti vEétsi nez maly (u
dospélych osob vétsi nez nepatrny) a trestni sazby se snizuji na polovinu pfi¢emz horni

hranice nesmi ptesahovat 5 let.

Podle Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze (zdkon sem pfitazuje i déti mladsi 15
let) je z&kladnim rysem snaha v jediné pravni normé komplexné postihnout problematiku
zachézeni s détmi a dospivajicimi, ktefi svym jednanim porusi ustanoveni trestniho zakona.
Vékova specifikace dospivajicich vyzaduje odlisny pfistup organd ¢innych v trestni fizeni,
véetné maximalnitho vyuzivani alternativ trestu odnéti svobody a zapojeni probacnich
ufednikd. Zakladnim principem je, Ze vSechna opatfeni, postupy a prostiedky je tieba
vyuZivat k obnové naruSenych socialnich vztahti, ke znovuzaclenéni mladistvého do jeho
socialniho prostiedi a k prevenci trestné ¢innosti. Soudci, statni zastupci, ptislusnici Police
CR a ufednici Probaéni a mediadni sluzby pasobici v trestnich vécech mladeZe musi mit
zvlastni pripravu pro zachazeni s mladezi. Podle Zékona o soudnictvi ve vécech mladeze se
spachani trestného ¢inu mladistvym nebo ditétem oznacuje terminem ,,provinéni®, trestni
zakon vychazi z jiné terminologie (spachani trestného ¢inu). Trestni prdvo pro dospélé je
zaméfené do minulosti, ke spachanému trestnému ¢inu a okolnostem, které zde byly
predevsim v dobé spachani, trestni prdvo mladeze je orientovano do budoucnosti a jeho
tézisté spociva v prijimani takovych opatfeni, kterymi lze predejit recidive.

Mezi dtlezitd ustanoveni zédkona také patii stanoveni spoluprace organti ¢innych
V trestnim fizeni s pfislusnym organem socialné-pravni ochrany déti (§ 3). Cilem je posileni

vychovného pisobeni a pfedchazeni dalsi trestné ¢innosti.

V této podkapitole jsme definovali prdvo jako normativni systém, uvedeny
Vv pravnich predpisech a vynutitelny statni moci. Dilezitym zlomem je dosazeni v€ku 15 let,

COZ je spojeno s trestnépravni odpoveédnosti, avsak s urCitymi omezenimi. Pti ukladani trestt
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se uplatiiuje pouze poloviéni mozna sazba a diraz je kladen na alternativni tresty k trestu

odnéti svobody. Soudnictvi ve vécech mladeZe upravuje Zakon ¢. 218/2003 Sb.

3.3 Opatreni a recidiva

Do kriminologie patii také penologie, coZ je obor zkoumajici vykon trestu, jeho
ucinky, vézenstvi, psychologické a sociologické stranky trestu. Vyznamnym poznatkem je,
ze trest je ucinny hlavné pokud nasleduje v kratké dobé po spachani trestného ¢inu.
Odbornici vétsinou propaguji Sir$i uplatnéni tzv. alternativnich sankci, které nejsou spojeny
s trestem odnéti svobody (probace, finanéni tresty, obecné prospé$né prace atp.), které
rozS§ifuji paletu sankci a v nékterych piipadech respektuji zajmy obéti nebo obce a také Setii
statni pokladnu, nebot’ véznéni je z dnes uplatiiovanych sankci tou nejnakladnéjsi. Vyrocni
zprava Vézetiské sluzby CR za rok 2006 (2007,str. 31) uvadi: ,,Vydaje na jednu véznénou
osobu a den dosahly v roce 2006 ¢astku 812,- K¢&, coZ bylo o 14 K¢ vice nez v roce 2005.
Vézeni ma vSak svoji nezastupitelnou funkci tam, kde se alternativni tresty ukazaly jako
neefektivni, predev§im u jedincii stabiln¢ zaclenénych do antisocialnich skupin, kde je

moznost reedukace velmi mala.

JUDr. Schelleova a kol. (2004, str. 46) uvadi: ,,Opatifeni uplatiovana u mladistvych
pachateli by méla mit zpravidla smiSenou povahu, tzn. zahrnovat prvky vychovné, lécebné
ochranné i takové, které zabezpecuji ochranu socialniho okoli prostiednictvim kontroly,

dohledu a vyjimecné i izolace.*

U mladistvych podle Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze rozliSujeme tyto pravni
nasledky provinéni (§ 10): vychovna opatieni, ochranna opatieni a trestni opatieni.
Mladistvému lIze ulozit nasledujici vychovna opatteni: dohled proba¢niho ufednika,

proba¢ni program, vychovné povinnosti, vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou.

Dohledem proba¢niho tufednika zdkon rozumi pravidelné¢ sledovani chovani
mladistveho v jeho rodin€ a kontrola dodrzovani uloZzeného probacniho programu (socialni

vycvik, psychologické poradenstvi, terapeuticky program, rekvalifika¢ni program atd.).

Mezi vychovné povinnosti zafazujeme: povinnost bydlet s rodi¢i, zaplaceni penézité

Castky obétem trestné ¢innosti, podrobeni se 1éCeni zavislosti na ndvykovych latkéach atd.
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Vychovnym omezenim se rozumi zédkaz navsStévovat urcité akce, zatfizeni nebo jiné

nevhodné prostredi, nestykat se s ur€itymi osobami, neuzivat navykové latky aj.

Pii vysloveni napomenuti s vystrahou se ponechdva postiZzeni mladistvého na

zakonném zastupci, Skole nebo vychovném zafizeni.
Vychovna opatfeni mize soud pro mladez nebo v pripravném fizeni statni zastupce
ukladat se souhlasem osoby, proti niz se fizeni vede a to nejdéle do pravomocného

rozhodnuti.

Ochrannymi opatfenimi jsou: ochranné 1é¢eni (upraveno Trestnim zdkonem § 72),

zabrani véci (upraveno Trestnim zakonem § 73) a ochranna vychova.

Ochrannou vychovu podle Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze mutze soud ulozit (§

22, odst. 1), pokud:
a) vychovu mladistvého neni néleZité postarano a nedostatek fadné vychovy nelze
odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné v niz Zije,
b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbéana, nebo

¢) prostiedi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nélezité vychovy.

Ochranna vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle do dovrSeni
osmnactého roku, vyZaduje-li to zajem dospivajiciho, mize soud pro mladeZ ochrannou

vychovu prodlouzit do dovr3eni devatenactého roku.

Trestni opatieni (§ 24 — 35) podle Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze za
spachané provinéni jsou tato: obecné prospésné prace, penézité opatieni, penéZzité opatieni
s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci, zdkaz Cinnosti, vyhosténi, odnéti
svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu, odnéti svobody podminéné odloZzené na

zkuSebni dubu s dohledem a odnéti svobody nepodminéné.

Pti ukladani obecné prospésnych praci se vyzaduje stanovisko mladistvého. Horni
hranice sazby nesmi pfevySovat polovinu horni hranice stanovené trestnim zakonem (50
— 200 hodin).

Penézité opatieni se uklada ve vyméie od 1000 do 500 000 K¢, je-li mladistvy

vydéle¢né ¢inny nebo jeho majetkové pomeéry ulozeni takového trestniho opatieni umoziuji.
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U penézitého opatieni je také mozny podminény odklad na zkusebni dobu az tfi 1éta, jestlize
vzhledem K situaci lze pfedpokladat, Ze dosazeni ucelu zakona bude dosazeno i bez vykonu

této sankce.

Propadnuti véci upravuje Trestni zdkon (§55) a tyka se véci, ktera ma ptimy vztah

k trestné ¢innosti.

Zakaz cinnosti nesmi byt na prekazku ptipravé na povolani a horni hranice sazby

nesmi prevysovat pét let.

Vyhosténi se ukladd na zakladé podminek Trestniho zdkona (§57) ve vyméte od
jednoho do péti let. Pfitom se piihlizi téZ k rodinnym a osobnim pomértim a dba na to, aby

timto trestem nebyl mladistvy vydan nebezpeci zpustnuti.

Pfi podminéném odnéti svobody stanovi soud zkusebni dobu na jeden az tii Iéta.

Pfisnéj$im trestnim opatienim je potom nepodminény trest odnéti svobody.

Odnéti svobody podminéné odloZené na zkusebni dubu s dohledem se uklada pokud
je divod k uloZeni nepodminéného odsouzeni, ale vzhledem k okolnostem piipadu a osobé

mladistvého je dostacujici toto trestni opatieni.

Trest odnéti svobody nepodminéné se uklada, pokud by ulozeni jiného opatfeni
zjevné nepostacovalo k dosazeni ucelu zdkona. Horni hranice sazby nesmi prevySovat pét
let a dolni hranice jeden rok. Pti spachani provinéni, za které Trestni zdkon umoziuje ulozit
vyjimecny trest, miize soud pro mladez ulozit odnéti svobody na pét az deset let. Vézeni
jsou priznavany predevsim dvé funkce: sankce za spachany trestny ¢in a izolace pachateld
od spolecnosti. Vézen v tomto prostiedi zpravidla vnimad mnohonésobné pomalejsi ubihani
Casu nez v bézném civilnim zivoté a nedostatek podnétti. Matousek a kol. (1998, str. 119)
uvadi: ,,Jakmile se mladistvy i dospély pachatel vrati po vykonu trestu z vézeni na svobodu,
pravdépodobnost, ze se bude dal chovat kriminaln€¢ neklesne, ale vzroste. Vézeni je tedy
mimo vSechnu pochybnost instituci, ktera sice aktualnim vézintim v kriminalité brani, ale do
budoucna podstatnou Cast z nich na dalsi kriminalitu pfipravuje.© Podstatnym prvkem je i

vznik ,,stigmatizace.* Ta muZze zablokovat fadnou integraci mladistvého do spolecnosti.

Jednim z cilii trestu je zabranit recidivé, coZ se dafi jen zCasti. Ani alternativni tresty

vzdy nezajisti, ze se dospivajici opakované dopusti protipravniho jedndni, coz oznacujeme
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jako recidivu. Pokud jedinec nemé dostate¢nou motivaci ke zméné a chybi mu i rodinné
zazemi Casto dochazi k recidivé trestné ¢innosti.

P24

Mezi nejcastéjsi priciny recidivy patfi:

e Porucha socializace, jedinec neni schopen se pfiméfené zaclenit do spolecnosti.
Ziskat urcité vzdelani, najit si zaméstnani, odpoutat se od rodiny a zalozit vlastni
rodinu. Rozumi si pouze s delikventnimi vrstevniky, ktefi mnohdy tvofi jeho jediné
socialni zazemi.

e Zanedbanost vychovy, lezi pfedevsim na roding a skole. Nedostate¢nou vychovou se
nevytvofi hranice, které jiz neni mozné prekracovat. Jedinec, o kterého nema nikdo

zajem, hleda zptsoby, jak na sebe upozornit.

e NedostateCna prevychova se tyka predevSim vychovnych zafizeni a vézeni.

Efektivitu vychovnych programi je tteba neustale zvySovat.

e Nizsi inteligencni predpoklady, zde je velké riziko, ze takovy jedinec bude postaven

do role ,,bilého kong.«

e Drogové zavislosti a alkoholismus, jak uz bylo zdiraznéno v pfedchozich
kapitolach, uzivani drog a kriminalita jsou mnoZziny s velkym pranikem i u téch lidi,
jejichz trestna ¢innost nespociva v nedovoleném obchodovani s drogami ¢i

v nedovoleném drZeni drog.

Reseni problému delikvence mladistvych a recidivy v zavislosti na zneuZivani
navykovych a psychotropnich latek je velmi slozité a dlouhodobé. Domnivam se, Ze je tieba
se vice zaméfit na prevenci, coz povazuji za efektivnéjsi a méné finanén¢ naro¢né nez snahy
o napravu. Pfi realizaci preventivnich programii na Grovni primarni, sekundarni i tercialni
prevence je dualezité propojeni teorie s praxi za vyuziti novych poznatkii z provadénych
vyzkumi. Lze souhlasit s vyuZitim alternativnich trestd, avSak pti selhani téchto sankci je

zadouci chranit spole¢nost neodkladnym uloZenim nepodminéného trestu odnéti svobody.
V této podkapitole jsme se zabyvali opatfenimi ukladanymi mladistvym za spachani
trestného Cinu. Soucasny trend zdaraziuje alternativni tresty, které nechéavaji vétsi prostor

pro moZnou napravu. Na rozdil od trestu odnéti svobody nevytvaii stigmatizaci. Vhodna je

také kombinace vice opatieni. Mezi opatfeni zafazujeme: vychovna opatifeni, ochranna
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opatfeni a trestni opatfeni. K opakovani trestné ¢innosti, coz oznacujeme jako recidivu,
Casto dochazi v ndvaznosti na nedostate¢né socializaci, selhani dosavadni vychovy a také

pod vlivem drogoveé zavislosti.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYMEZENI ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Pracuji jako asistent ve Vazebni véznici v Brné Bohunicich. Soucasti mé profese je
mimo jiné prace s mladistvymi pachateli trestné ¢innosti. Ve vétsiné piipadt jde o osoby,
které jsou ve véznici umistény v souvislosti s pachanim trestné ¢innosti proti majetku,
vetSina ma takeé zkudenosti s uzivanim navykovych a psychotropnich latek (drog) a néktefi
Z nich jsou na téchto latk&ch zavisli. Z toho vznikaji problémy s jejich chovanim, které my
jako piislusnici Vézenské sluzby musime ve spolupraci se specializovanymi pracovniky
(psychologové a pedagogové) fesit. Nasim hlavnim ukolem je, aby v pribéhu vykonu vazby
bylo na tyto osoby ptisobeno pozitivné z hlediska vychovy, a aby nedochazelo k poruSovani
zakonid a dalSich predpisti vymezujicich pribéh trestniho fizeni. Ve vyzkumu se budeme
soustiedit na to, jaky vliv ma zavislost na drogach na delikvenci mladeze a jeji recidivu
Nejdiive je tfeba shrnout poznatky o predmétu zkoumani. Dale vymezime cile vyzkumu

vV podob¢ hypotéz a popiseme vyzkumné procedury.
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5 SHRNUTI DOSAVADNICH POZNATKU

Téma drogovych zavislosti i jejich vztahu Kk delikvenci je velmi podnétné pro
nejriznéjsi vyzkumy, z jejichz zavért vychéazi odbornici zejména ve vyvojové psychologii,
sociologii, kriminologii, lékafstvi i dalSich védnich oborech.

V teoretické ¢asti jsme nékolikrat citovali odborniky, ktefi zavislost na omamnych a

psychotropnich latkéch povazuji za rizikovy faktor pro delikvenci mladeZe a recidivu.
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6 CILEVYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit jaky vliv ma zneuZzivani navykovych a
psychotropnich latek na pachani trestné ¢innosti mladistvych, pfipadné zjistit, jaké dalsi

faktory se na pachani trestné ¢innosti podileji.
Stanovuji tyto pracovni hypotézy:

Hypotéza €. 1: Péachéani trestnych ¢inti mladistvymi osobami je zavislé na zneuzivani

navykovych a psychotropnich latek.
Hypotéza ¢. 2: Mladistvi pachatelé trestnych ¢inli zneuzivaji ndvykové a psychotropni latky.
Hypotéza ¢.3: Trestna ¢innost mladistvych je disledkem zanedbani vychovy.

Vyzkumem chceme dosahnout toho, Ze se nam zvolené hypotézy podaii vyvratit

nebo potvrdit.
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7 POPIS VYZKUMNE PROCEDURY

Pro tento vyzkum zvolime kvantitativni formu vyzkumu, protoze nasim zadmérem je

potvrdit ptipadné vyvratit stanovené hypotézy, ne vytvaiet nové teorie.

Jako vyzkumné metody pouzijeme analyzu dostupnych materiald umisténych
Vv databazi véznice a to za dobu poslednich ¢ty let, standardizovany dotaznik (ptiloha €. 1)
a nestandardizovany rozhovor (pfiloha ¢.2). Analyza dostupnych materialdi nam umoziuje
orientaci v charakteristice mladistvého. Dalsi pouzitou metodou je dotaznik. Vstupni
dotazniky, které vypliuji obvinéni pii jejich pfijeti do vazby jsou zdrojem cennych
informaci.. Soucasti jsou i vystupy ze zdravotni prohlidky, kterou absolvuje kazda osoba pii
nastupu do vézeni. Pfi této prohlidce se také testuje pFitomnost navykovych a
psychotropnich latek vmoéi. Udaj o pozitivnim toxi-testu se uvadi jako soudast
charakteristiky mladistvého. Pomoci dotazniku ziskdme dalsi objektivni informace, které
budeme mit navic podpofené udajem o vysledku toxi-testu ze zdravotni prohlidky. Pt
osobnim rozhovoru, ktery je posledni pouZitou metodou s objektivitou ziskanych tdaji
nelze vplné mite pocitat. Je tieba zdlraznit, Ze ziskané udaje budou slouzit pouze
k vyzkumnym ucelim a vici mladistvym delikventiim nebudou nijak zneuzity. Z tohoto

diivodu bude mit nés dotaznik i rozhovory anonymni charakter.

Vyzkumnym vzorkem jsou mladistvi obvinéni umisténi ve Vazebni véznici v Brné
Bohunicich. V sou¢asné dobé je mozné tento vyzkum provést u 29 obvinénych. Dalsi
informace lze ziskat z databaze psychologickych a pedagogickych pracovnikii véznice.
Celkem se vyzkum bude opirat o 81 osob, které byly umistény ve vazbé v letech 2003 —
2006.

Harmonogram vyzkumu:
1. Konzultace problematiky se specializovanymi pracovniky
2. Sestaveni dotazniku
3. Distribuce dotazniku
4. Studium materialti
5. Zpracovani dat

6. Prezentace vysledku vyzkumu
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Materialni, finanéni a organiza¢ni zabezpeceni:

Pti realizaci vyzkumu mohu vyuzivat pocita¢, tiskarnu i kopirku. Financovani
vyzkumu je zcela v moji rezii, samotny vyzkum prob&hne bez vétSich finanénich naklada.

S distribuci dotazniku a s jejich naslednym sbérem mi jisté pomohou pedagogové véznice.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Tab. ¢. 2, Pocet mladistvych umisténych ve Vazebni véznici v Brné¢ 2003 — 2006

ROK POCET MLADISTVYCH
2003 29
2004 16
2005 21
2006 15
Pocet celkem 81

Tabulka ¢. 1 ndm uvadi vzorek osob, na nichZz budeme provadét vyzkum. Z ni
vyplyva, ze rokem zvySeného poétu vazebné stihanych mladistvych byl rok 2003. V dalSich

letech do$lo k mirnému poklesu a stabilizaci.

Tab. ¢. 3, Rodina mladistvého

RODINA POCET
MLADISTVYCH

Uplna 30*
Neuplna 51
Pocet celkem 81

*z toho 1 mladistvy osvojen adoptivnimi rodi¢i

Tabulka ¢. 2 udava, ze 51 mladistvych delikventti pochazi netiplné rodiny a pouze 30
z Uplné. Obecné je netiplna rodina vzdy rizikovejsim prosttedim, nebot’ je zpravidla zatizena
rozvodem rodict a nékdy i vleklymi spory o majetek a vychovu déti, ptipadné¢ smrti nékoho

z rodic¢ti. Kvalitni vychovu v rodiné jsme v teoretické casti zdlraznili jako zakladni Cinitel
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socializace jedince. Pokud rodina neplni své zakladni funkce, zvySuje se riziko selhani u

dospivajiciho jedince.

Tab. ¢. 4, Stupen dosazeného vzdélani u mladistvych

VZDELANI POCET
MLADISTVYCH

ZS neukondené 2

ZS ukoné&ené 30

ZVSs 31

sou 18*

Celkem 81

ZS - zékladni $kola
ZVS — dfive zvlastni $kola, nyni zdkladni §kola pro déti s poruchami uéeni
SOU - stiedni odborné uciliste

* nikdo nedokondil Skolu

Tabulka ¢. 3 popisuje stupen dosazeného vzdélani mladistvych. Ve 2 ptipadech zde
mame nedokonéené zakladni vzdélani, 30 mladistvych dokonéilo zakladni vzdélani, 31
mladistvych absolvovalo specidlni zdkladni Skolu pro déti s poruchami uceni (to
koresponduje s tidaji o vyssi mife delikvence ve skupiné osob se syndromem hyperaktivity
oproti ostatnim vrstevniktim), 18 mladistvych navstévovalo pied vazebnim stihanim Stiedni
odborné ucilisté. Tyto udaje ukazuji na nizkou miru vzdélani mezi delikventni mladezi a

problémy ve vychové a vzdélavani.
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Tab. ¢. 5, Ustavni vychova mladistvych

USTAVNI POCET
VYCHOVA MLADISTVYCH
Soudem nafizena 37
Nenarizena 44
Celkem 81

Tabulka ¢. 4 nam podava informaci 0 soudem natizené ustavni vychové mladistvych
v 37 ptipadech, u 44 mladistvych nafizena nebyla. To opét ukazuje na vysokou miru

nefunk¢nich rodin u mladistvych delikventl a problémy pfi zajistovani kvalitni vychovy.
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Tab. ¢. 6, Druhy trestnych ¢int u mladistvych

TRESTNA CINNOST(TRESTNI ZAKON POCET
140/1961 SB.) TRESTNICH
CINU
MLADISTVYCH

§ 219 - vrazda 2

§ 247 - kradez 40

§ 234 - loupez 22

§ 238 - porusovani domovni svobody 5

§ 242 - pohlavni zneuzivani 2

8 245 - souloz mezi ptibuznymi 1

§ 251 - podilnictvi 1

§ 257 — poskozovani cizi véci 1

Jiné 8§ 13

* u ne¢kterych mladistvych probiha trestné stihani pro vice trestnich ¢int
Tabulka ¢. 5 uvadi ptehled trestnych ¢inti spachanych mladistvymi (2003-2006).
Prevazuji kradeze, 40 ptipadt, dale loupeze, 22 ptipadd, a jako velmi zavazné se jevi i 2
vrazdy. Muzeme tedy konstatovat, ze u trestné Cinnosti mladeze pievazuji majetkové a

nasilné trestné Ciny.
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Tab. ¢. 7, Druhy zavislosti u mladistvych

ZAVISLOST POCET
MLADISTVYCH
Alkohol ano 33
ne 48
Drogy (nelegélni) ano 42
ne 39
Koufeni ano 58
ne 23
Gamblerstvi ano 7
ne 74

Tabulka ¢. 6 udava druhy zavislosti u mladistvych ve vazbé. V 42 ptipadech zde

mame zavislost na nelegélnich drogach, coz je vice nez polovina ze zkoumaného vzorku. 33

mladistvych je zavislych na alkoholu a 58 kouti. Gamblerstvi uvadi 7 mladistvych. Celkové

mezi mladistvymi delikventy nachazime vysokou miru inklinace k zavislostem.
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Tab. €. 8, Pfedchozi trestné cinnost mladistvych

PREDCHOZI TRESTNA POCET
CINNOST MLADISTVYCH

MLADISTVYCH

Obecné prospésné prace 6
Podminecné odloZeny trest 20
Celkem 26

Tabulka ¢. 7 nam podava informaci o recidivé. Piedchozi trestnou ¢innost nachdzime
ve 26 pripadech, z toho 6 mladistvym byly uloZzeny obecné prospésné prace a ve 20
ptipadech doSlo na podminény trest. Ztoho vyplyva, Ze systém sankci u mladistvych

pachateli v 32 % nesplnil sviij ucel.

Metoda rozhovoru byla realizovana na kulturni mistnosti oddéleni pro vykon vazby
mladistvych. Pani vychovatelka nahodné vybrala tii obvinéné mladistvé, se kterymi byl
samostatné proveden nestandardizovany rozhovor. Musime zde pocitat s mensi relevanci

zjisténych udajt.

Otazka €. 1 Jaké jsou Vase rodinné pomé&ry?

e Obvinény pochdzi z netplné rodiny. Otec opustil rodinu, kdyz byla matka téhotna.
Rozvod probehl asi v jeho ¢tyfech letech. Nyni zije se sestrou Vladimirou, jejim
druhem a Ctyfmésiénim ditétem v podndjmu. S obéma rodi¢i i sourozenci uvadi
dobré vztahy. Otec ma zakladni vzdélani, je podnikatel — vymahani dluhti. Matka ma
také¢ zakladni vzdélani, diive pracovala jako kuchaika, nyni je domacnosti.

V minulosti byl obvinény v ustavni vychové.

e Obvinény pochazi zUplné ale nefunk¢éni rodiny, otec nezaméstnany, matka

v domacnosti, ma 2 starsi sestry, se viemi uvadi dobré vztahy.
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e Obvinény pochazi z neuplné rodiny, rodice se rozvedli v jeho 11 letech. Z pocatku
bydlel s matkou, pozdé&ji se vratil k otci, od 12 let umistén ve vychovném Ustavu.
Otec je automechanik, matka zdravotni sestra, nyni v invalidnim dichodu. Vztahy
s otcem dobré, s matkou horsi, vy¢ita ji, ze je v invalidnim dichodu, ani ji nepozve
na navstévu. Z divodi vychovnych problémt od 12 let umistén ve vychovném

Ustavu.

Otazka ¢. 2 Byl jste jiz v minulosti trestan?
e Jedna se o prvni konflikt se zakonem.
e Byl jiZ jednou trestan za loupez (8§ 234).

e Jednd se o jeho konflikt se zdkonem,

Otazka ¢. 3 Jaké mate zkuSenosti s ndvykovymi latkami?

e Koufeni asi 30 cigaret denné, alkohol pfilezitostng, drogy: pervitin injekéné 4 roky 2
— 3 denn¢ do zadrZeni, heroin injekéné prilezitostné 2x tydn€. V soucasnosti uvadi

poruchy spanku, ttes navaly horka a zimy.
e Koufeni asi 40 cigaret denné, alkohol ne, uzivani heroinu od 12 let.

e Koufeni asi 15 cigaret denné, prvni zkuSenost s alkoholem ve 12 letech, nyni
ptilezitostné. Od 12 let uvadi uzivani toluenu, zpocatku ptilezitostné, v poslednim

roce 2 -3 x tydné. Dale marihuana, hasis a pervitin.

Z rozhovoru vyplyva, Ze mladistvi delikventi pochazi bud’ z nefunkéni rodiny nebo
neuplné (kde byla nafizena tstavni vychova). Vlivem nedostate¢né vychovy v rodin€ se u
nich nevytvofily hranice, které nelze prekracovat. Tim mame na mysli protipravni jednani (v
jednom piipadé dokonce opakované) a zneuzivani navykovych a psychotropnich latek. U
téchto latek se predevsim jedna o drogy, které spadaji do kategorie stimulac¢nich drog a

opiatd. Vsichni dotazovani mladistvi uvadi koufeni cigaret.
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9 ZAVERY

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze se nam potvrdily vSechny tii stanovené

hypotézy:

Hypotéza €. 1: Péachéani trestnych ¢inti mladistvymi osobami je zavislé na zneuzivani
navykovych a psychotropnich latek. Zneuzivani drog je finan¢n€ narocna Cinnost a aby
mladistvi ziskali finan¢ni zdroje na tyto latky dopoustéji se trestné Cinnosti, nejcastéji
majetkové (kradeze) a také nasilné (loupeze), dalsi trestné Ciny jsou zastoupeny v mensi

mife.
Hypotéza ¢. 2: Mladistvi pachatelé trestnych ¢inli zneuzivaji omamné a psychotropni latky.

Jak vyplynulo z dotaznikd, toxi-testi i rozhovori mladistvi delikventi ve vysoké mife
zneuzivaji jednak spolecensky tolerované drogy jako je tabak a alkohol a dale nelegalni

drogy, které uvadi vice nez polovina mladistvych delikventd.

Hypotéza ¢.3: Trestna ¢innost mladistvych je disledkem zanedbani vychovy. | zde se ndm
potvrdilo, Ze u mladeZe z neuplnych rodin nachdzime vice mladistvych delikventti nez u
uplnych rodin. Nedostatecnd vychova vrodiné (at’ uz Uplné nebo neuplné) nevytvari
dostate¢nou ochranu pied socialné patologickymi jevy jako je delikvence a drogova

zavislost. Je tieba zdiiraznit, ze tyto dva jevy jsou vzajemné propojené.

Jako nejdulezitéjsi opatfeni k snizovani téchto patologickych jevli povazuji
diislednou prevenci na vSech Grovnich, propojeni spoluprace rodiny, Skoly, volnoc¢asovych
instituci, Pedagogicko-psychologickych poraden, organu pée o mladez a Policie CR. Nelze
predpokladat, ze se tyto negativni jevy podaii uplné vymitit, usiluje o to, abychom je
V podstatné mife omezili.

Vysledky mého vyzkumu budu prezentovat ve Vazebni véznici v Brné pied
pedagogickymi a psychologickymi pracovniky. Dale je hodlam ptfedat pracovnikti Nadace
Podané ruce, kteti se zabyvaji praci s drogové zavislymi osobami. VEéfim, Ze bude pfinosem

pro jejich ¢innost.
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ZAVER

V této praci jsme se zaméfili na téma: ,,Delikvence mladeZe a recidiva v zavislosti na
zneuZivani navykovych a psychotropnich latek.” Jedna se o velmi aktuélni problém, kterym
se zabyva celd fada védnich obord. Trestna cinnost dospivajicich i drogova zavislost

ohroZuje zdravy vyvoj celé spole¢nosti a proto je nutné témto jeviim dukladné porozumét a

hledat zpisoby, jak jim efektivné Celit.

Prvni kapitola ndm popisuje vyvojové zmény v dospivani z hlediska psychologie,
pedagogiky a sociologie. Hlavnim Ukolem dospivani je socializace mladeze do spole¢nosti.
Jedinec uz neni ditétem, ale jesté mu nebyl ptiznan statut dospélého. Pribéh dospivani miize
byt klidny i bouflivy, musime zde pocitat s uréitou variabilitou. Kromé celospolecenskych
vlivi nasi Zapadni civilizace je vyvoj kazdého jedince vyrazné determinovan rodinou. Jedna
se o zakladni socializa¢ni jednotku a mnohé vzorce chovani, které zde mladistvy ziska,
opakuje v celém svém dalsim zivoté. Ve vychové a vzdélavani ma také nezastupitelnou roli
Skola. V tomto obdobi také nartsta vliv vrstevnikli na mySleni a chovani mladistvého. Mezi
rizikové faktory z hlediska mozného socialniho selhani jsme zafadili syndrom hyperaktivity,
nefunkéni rodinné prostiedi, pfili§ volna nebo naopak piili§ autoritativni vychovny styl ze

strany rodi¢t, nedostatecnou kontrolu aktivit s vrstevniky a rizika Skolniho prostiedi.

V dalsi ¢asti jsme definovali ndvykové a psychotropni latky, rozebrali jaké faktory
vedouci k jejich zneuZivani, jaké s tim jsou spojena rizika pro jedince i pro celou spole¢nost.
Narist rizikového chovani v celé spole¢nosti se odrazil i ve vztahu k drogam. Duslednou a

adresnou prevenci lze tomuto problému ¢asteéné predchazet.

Zavaznym patologickym jevem je kriminalita, jejiz soucéasti je delikvence
mladistvych. Vzhledem k vyvojovému obdobi mladistvych mizeme u jejich trestné ¢innosti
vysledovat urcité shodné znaky. PfedevSim k pachani trestné Cinnosti dochéazi prevazné ve
vrstevnickych partach, prevazuji toky proti majetku (krddeze) a nasilné trestné ciny
(loupeze). Mezi pachateli se ¢asto vyskytuji osoby zavislé na navykovych a psychotropnich
latkach, u nich je take vyssi riziko recidivy. Mladistvi poZivaji vétsi spoleenské ochrany nez
dospéli pachatelé trestnych ¢inti, coz se projevuje i vysokou mirou ukladani alternativnich

trestd viici trestu odnéti svobody.

V praktické casti jsme provedli kvantitativni vyzkum, kterym jsme zkoumali

vzajemné vztahy mezi osobou mladistvého, delikvenci, recidivou a drogovou zavislosti.
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Vyzkum ndm potvrdil, Ze péchani trestnych ¢inii mladistvymi osobami je zavislé na
zneuZivani navykovych a psychotropnich latek. Mladistvi pachatelé trestnych ¢ind tedy ve
velké mife zneuzivaji navykové a psychotropni latky. Trestnou c¢innost mladistvych

povazujeme za disledek zanedbani vychovy.

Vychodiskem Kk feSeni téchto negativnich jevu je disledna a efektivni prevence a
vzajemna spoluprace vsech, ktefi se podili na formovani osobnosti mladistvého. Prevence je

také vzdy levngjsi nez 1écba.
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SEZNAM PRILOH
Pl Standardizovany dotaznik
P 1l Nestandardizovany rozhovor
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PRILOHA P I: STANDARDIZOVANY DOTAZNIK

Prijmeni Jméno Rodné ¢islo

Nérodnost Zakladni ¢islo ve VV Brno

Bydlisté

Byt Rodinny dim Vlastni pokoj Sidlisté

Zaméstnani otce

Zaméstnani matky

Trestan

Pocet trestl

Trestana

Pocet trestl

Vzdélani otce

Vzdélani matky

Rozvedeni

Pocet sourozenct

Trestani

Skolni dochazka

ZS ZVS SOoU SS
Prospéch ZS/ZVS Prospéch SOU/SS

Chovani Z5/zVS Chovani SOU/SS

Umistén v DU, DD, VUM Diivod

Trestan Podet trestl 8§

Popis trestné ¢innosti/zacatek, pribéh, pficiny atd.

Z4jmy

SebeposSkozeni

Zavislosti

Koufeni od MnoZstvi Alkohol od MnozZstvi
Drogy od MnoZstvi druh

Gambler od

Léceni zavislosti z (A, D, G) Ambulantné Ustavné
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PRILOHA P II: NESTANDARDIZOVANY ROZHOVOR
Otazka ¢. 1 Jaké jsou Vase rodinné pomery?
Otazka ¢. 2 Byl jste jiz v minulosti trestan?

Otazka €. 3 Jaké mate zkuSenosti s ndvykovymi latkami?
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