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ABSTRAKT

Bakalatska prace obsahuje dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti popisuji
starnuti a stafi, které¢ dale rozdélujeme na biologické, socialni a kalendaini stati. Dale se
zabyvam zivotem ve staii a socidlnimi sluzbami pro seniory. Poté se v praci nachazi
pojednani o chorobach ve stafi, jako jsou demence a Alzheimerova choroba, kterou popisuji
podrobnéji. Druha cast prace, tedy prakticka cast, je vénovana rozboru rozhovoru s
participanty, které byly zamétfeny na jejich zivotni piibéhy. Cilem mé bakalarské prace je
pomoci narativnich rozhovorti zachytit, jaky byl Zzivot seniorek, které nyni trpi

Alzheimerovou nemoci a popsat specifika jejich zivotnich piib&h.

Klic¢ova slova: statfi, domov pro seniory, Alzheimer, demence

ABSTRACT

The Bachelor's thesis consists of two parts - theoretical and practical. In the theoretical part,
| describe aging and old age, which are further divided into biological, social, and
chronological age. | also deal with life in old age and social services for seniors. Furthermore,
| address diseases in old age, such as dementia and Alzheimer's disease, which I describe in
more detail. The second part of the thesis, the practical part, is devoted to analyzing
interviews with participants that focused on their life stories. The aim of my Bachelor's thesis
is to use narrative interviews to capture the lives of senior women who now suffer from

Alzheimer's disease and describe the specifics of their life stories.

Keywords: old age, nursing home, Alzheimer’s disease, dementia
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UvVOD

Byt seniorem neni vzdy tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Nékteti v tom mohou
vidét pouze pohodu, odpocinek a moznost si délat, co chtéji. Ne vzdy je vSak tomu takhle.
Casto miizeme pozorovat, Ze seniofi byvaji osaméli. Nemaji z4dné koni¢ky, nemaji si s kym
povidat, nevi, jak travit svlj volny Cas. A prave tyhle skute¢nosti mohou vést ke zhorSovani
nejenom kvality jejich zivota, ale pravé také psychického i1 fyzického zdravi. Proto

navazovani novych socialnich vazeb ¢i udrzovani téch starych je dalezité¢ v kazdém veku.

Pocit opusténosti a nechut’ k jakékoliv aktivité ve stafi mize prohloubit bohuzel i rodina. At
uz ze strany starych lidi, kteti sleduji uspéchanost svych déti, vnoucat a jejich zivota a
netroufaji si s nimi drzet tempo, nebo ze strany pravé mladsi generace, ktera si Casto
neuvédomuje, Ze je stari také ¢ekd a zapomind praveé na své starsi rodinné ptisluSniky, ktefi

tomu vSemu c¢asto ¢eli sami.

To, jak stafi pojmeme a jak se k nému postavime uz zalezi vSak na kazdém z nés. Kazdy
k Zivotu potfebujeme dostatek vnitini energie, kterou ¢erpame predev§im ze vztahu, at’ uz

k sobg, k druhym nebo k prostredi. Dulezité je se ke vSemu postavit ¢elem a nevzdavat to.

Bakalaiska prace s nazvem Zivotni piibéhy seniorek s Alzheimerovou nemoci Zijicich
v domoveé pro seniory je zaméfena na analyzu Zivotnich piibéhti vypravénych pravé
seniorkami. Teoreticka ¢ast se zabyva pojmy jako starnuti a stafi, popisuje télesné zmény ve
stafd, kterych neni tiplné pramalo. Casto i pravé télesné zmény mohou za to, Ze se seniofi
vzdavaji. Nekteti si totiz nechtéji ptipustit, ze chodit s hillkou neni zZadna ostuda, ze prave
diky ni mohou byt stale aktivni a Ze a je to jen pro jejich dobro. Dale se teoreticka Cast zabyva
socialnimi sluzbami pro seniory, a to domovy pro seniory a specidlné¢ domovy pro seniory

s Alzheimerovou chorobou.

J 4

Dutlezitou Casti v bakalafské praci je kapitola s nazvem faktory ovliviiyjici jedince ve stafi,
kde se popisuji 1 postoje seniord vic€i starnuti. V neposledni fadé se prace se zabyva

chorobami ve stafi, jako je demence a Alzheimerova choroba, kterd je popsana podrobnéji.

Druhé polovina prace, tedy praktickd cast, je zaméfena piimo na participanty, coZ jsou
seniorky s Alzheimerovou chorobou Zijicich v domové pro seniory. Jsou zde vysvétlené
metody sbéru a analyzy dat. Sbér dat byl proveden formou narativniho rozhovoru, 1 kdyz
v cilové skupiné seniorek to neni vzdy tak jednoduché. Posbirand data jsou nasledné

podrobena narativni analyze.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

1.1 Starnuti

Starnuti je jeden ze zakladnich zivotnich procest, stejn€ jako rast a vyvoj. Zacatek starnuti
nelze presné oznacit, avSak zavér tohoto procesu je smrt organismu. Celkovée je tento proces

velmi slozity. Pritb¢h starnuti bohuzel nelze zastavit, ale 1ze ho alespoint omezit (Krajcik,

2008).

Pojem ,,starnuti” v sobé nese dva zdkladni vyznamy, a to starnuti jedince v disledku
nepietrzitych biologickych zmén a starnuti populace coby demograficky proces. Tyto dva
fenomény jsou v sociologickém pojeti velmi izce spojeny. Starnuti jedince (jako jedine¢na
zkuSenost) znacn€ ovlivituje socidlni pojeti stati neboli kolektivni vnimani starnuti. Jedna se
tedy o specifickou zivotni fazi, ke které se poji urcita sdilena oc¢ekavani a predpoklady.

(Kalnicky, 2022)

Starnuti je velmi individudlni, protoze kazdy starne néjakym svym tempem, coZ je velmi
spjato naptiklad s genetickou vybavou, ale také s prostiedim, zivotnimi podminkami nebo

zivotnim stylem (Kalvach, 1997).

1.2 Stari

Jedna z mozZnosti, jak 1ze definovat stafi, je zaméfit se na charakteristiky vypozorované u
star¢ho ¢lovéka. Ty miZzeme délit na znaky, které 1ze pficist udalostem relativné vzdalenym
—tzv. vzdalené (distalni) efekty starnuti a znaky, jez jsou disledkem mnohem aktualngjsich
déjii — tzv. Casové blizké (proximalni) efekty starnuti. Tyto charakteristiky miizeme sledovat
také z hlediska pravdépodobnosti. To znamena, Ze je sdili ostatni stafi lidé. Univerzalni
znaky starnuti jsou znaky, které sdileji vSichni staii lidé (coz je napt. vrascita kaze).
Probabilistické znaky starnuti mohou byt pravdépodobné, ale ne univerzalni (napt. artrdza).
Tyto terminy mizeme srovnat s podobnymi pojmy - primarni starnuti (coZ jsou télesné
zmény organismu) a sekundarni starnuti (to jsou zmény, které se ve stafi objevuji castéji, ale
nejsou nutnym doprovodnym jevem). Existuje i tieti pojem tercidlni starnuti (prudky a
napadny télesny upadek bezprostiedné predchazejici smrti). Starnuti je zavérecnou fazi
lidského vyvoje a je nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, kdy kon¢i sttedni vek

a zaCina stafi. (Stuart-Hamilton, 1999)
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Obecné¢ za takovou hranici, kdy zac¢ina staii, povazujeme vék 60 let. Avsak s moderni dobou,
a tedy s novym védeckym a technickym rozvojem lidské spolecnosti se tahle hranice

posouva vys.

Dilezité je také zminit se o tom, jak takového starého cloveka lze oznacovat. Existuje mnoho
moznosti, jak jej oznacovat, naptiklad odborna literatura pouzivé pojem geront, coz vSak
¢lovéka vystihuje spise jako nesobéstacného. Dalsim pojmem je diichodce a ani tento pojem
neni moc vyhovujici, protoze oznacuje jen ¢lovéka, ktery pobira diichod. Proto se stal
nejvhodnéjs$im terminem senior, jelikoz toto oznaceni je bez emocionalniho nadechu a

oznacuje jedince v celé obdobi sénia (JaroSova, 2006).

Stari mizeme rozdélit dvéma zplsoby, a to podle typologie nebo podle véku

1.2.1 Biologické stari

Pojem biologicky vek poukazuje na stav fyzického vyvoje. Tento vyraz je uzivan k vyjadreni
celkového stavu lidského organismu. Lze ale také uzit nékterych jinych urceni biologického
veku, a to vek anatomicky, ktery vyjadiuje stav kosterni soustavy a dale télesné stavby. Dalsi
je vk karpdlni, coz je stav zapéstnich nebo také karpalnich kiistek. A dale fyziologicky vek,
jako stav fyziologickych procesii v organismu, jako naptiklad rychlost metabolismu. Je tfeba
mit na mysli, Ze Upadek funkci zacina jiz v rané dospélosti, a ne az ve stafi. Nebot’ je zndmo,
7e po tficatém roku veéku vétSina télesnych soustav vykazuje kazdorocné ubytek funkce

piiblizné o 0,8 az 1 procento (Stuart-Hamilton, 1999).

Ve zkratce bychom mohli fici, Ze se jednd o obdobi plné involu¢nich zmén. Hranice
biologického stafi se piesné urcit neda. Lidé stejného kalenddiniho véku se znacné lisi mirou

involu¢nich zmén a celkovych funkénich zdatnosti.

T¢lesna involuce se v biologickém stafi projevuje nasledovngé:

- snizuje se vyska (sniZzeni meziobratlovych chrupavek, zmenseni svalové hmoty atp.)
- snizuje se hmotnost (ubytek svalové hmoty a podkozniho tuku)

- ubyva svalstvo

- ubyva kostni hmota

- kiize vysycha a tvoii se vrasky

- Sedivi vlasy

- klesa vitalni kapacita plic
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- objevuji se problémy s krevnim systémem

- vynotuji se problémy se zazivacim traktem

- dostavuji se problémy s ledvinami

- snizuje se hladina pohlavnich hormont a funkce $titné Zlazy

- vyskytuji se problémy se smyslovymi organy (Kozakova, Miiller, 2006)

1.2.2 Socialni stari

Kdyz si ¢lovék poprvé uvédomi, Ze starne, nastava u n¢j problém jeho reakce a ptizplisobeni
se stari. Lze fici, Ze jedinci, ktefi dokazou ,,drzZet krok®, jsou vétSinou schopni ziskat ze
zkuSenosti ze svého zivota co nejvice, pokud maji zvladat n&jaké situace, se kterymi jsou
konfrontovani ve stari. Lidé, ktefi se uz v mladi t€¢zko ptizptisobovali, velmi Casto trpi
Spatnou adaptaci 1 na stafi vlastni. Odbornici se shoduji, Ze by stary clovék mél zistat
aktivnim a mit svilij program, ktery bude perspektivni. Zaroven je vSak dobré stahovat se z
nékterych spolecenskych roli. Kazdy ¢lovek, ktery je starnouci ¢i stary, je soucasti
spoleCenstvi a také spole¢nost by méla akceptovat stati jako realitu, kterd je pfirozena

(Pacovsky, 1994).

Socialni stafi je ovliviilovdno zménou Zivotniho stylu, Zivotnich roli ¢i ekonomického

zajisténi. Je to obdobi plné socidlnich zmén. Hranici socialniho stafi presné urcit nemiizeme,

Casto vSak nastava penzionovanim jedince.

1.2.3 Kalendarni stari

Kalendaini (chronologické) stafi 1ze stanovit dosaZzenim urcitého véku, kdy se uz Castéji a
viditelnéji objevuji involuéni zmény na ¢lovéku. Samoziejmé zde plati, Ze ¢im je star$i

populace, tim vys posouvdme pomyslnou hranici stafi.

Ruzni autofi uvadi rozdilna dé€leni staii podle véku, naptiklad Tomes (1996) uvadi obdobi

presenilni, vlastni starnuti (60-70 let) a stafecké obdobi (nad 70 let).
Pacovsky (1997) rozdéluje kalendarni stafi do tfi obdobi.

- Mladsi seniofi: 65 — 74 let, problémy s adaptaci na penzi, piebytek volného Casu,
ktery je dilezity vyplnit riznymi aktivitami

- Stafi seniofi: 74 — 85 let, zména funk¢ni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky pribéh chorob

- Velmi stafi seniofi: 85 a vice let, je zde dulezité sledovat sobéstacnost danych osob
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Zjevny rozdil mezi skutecnym a kalendainim vékem byva patrny piredevsim kolem vékové
hranice pro odchod do dichodu. Lidé, kteti této hranice dosahli jsou jakoby ,,hozeni* do
jednoho pytle se starobnimi diichodci a ve skutecnosti proziji jesté zhruba 15 let zivota, nez

se stafi prihlasi (Haskovcova, 1990).
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2 ZIVOT VE STARI

2.1 Télesné zmény ve stari

Mezi télesné zmény ve staii netadime pouze zmény ve vzhledu, ale i spoustu vnitinich zmén.

wewvr

- Zmeény vzhledu: ztenceni klize, vysuSovani pokozky, ztrata pruznosti pleti, vrasky,
pigmentové skvrny

- Zmény ¢innosti smysla: bytek senzorickych schopnosti - zhorSuje se sluch, zrak,
¢ich, chut’ i hmat, zhorSuje se schopnost pohybovat se ve svém okoli - ubyva

receptord, které ndm umoziuji vnimat polohu a pohyb téla, pocit tlaku, tepla a
chladu

- Zmény vylucovani moci: Castéjsi potieba, ztrata elasticity mocového méchyie, kdy
muze dojit az k inkontinenci

- Zmény traviciho systému: zpomalena ¢innosti jater — trable s trdvenim tuk,
zhorSené traveni, celkové problémy s trdvenim (zpomaluje se, poruchy peristaltiky,
které vedou ke kie¢im, jina sekrece $t'av a enzymt), zhorSené vyprazdiovani,
svalovina traviciho ustroji chabne

- Kardiovaskularni zmény: hypertenze, v piipadé nadvahy muze srdce danou zatéz
nezvladat, cévy ztraceji svou elasticitu, zmenseni srdce, ztraci svou pruznost a
spotfebovava vice energie

- Degenerativni zmény kloubti, ubytek svalové hmoty: snizena pohyblivost, atrofie
svall,, ubytek svalové tkan¢, ubytek kosti (porovité, méné elastické), kosti jsou
kiehci a lehci, artrofické zmény kloubtl - je zde dilezité udrzet dostatek pohybu,
jinak dojde ke svalové atrofii, ochabuje télesna stavba, sniZeni hmotnosti ->
vyrazny strach z padu (n€kdy se az vyhybaji vychdazkam z domu)

- ZhorSeni paméti: vzpominky byvaji obsahové a emocné zkresleny

- Pokles inteligence: zfeteln¢ klesa inteligence méfend béznymi inteligennimi testy

(Novotna et al., 2023)

Podle Venglatové (2007) probiha v organismu ve staii fada zmén, které popisuje ve tiech
urovnich - psychické, fyzické a socialni. To, jak se s nimi bude starnouci ¢lov€k vyporadavat
a jak na dané zmény bude reagovat zalezi prevazné na jeho osobnosti, jeho zivotnich
zkuSenostech, vychove, vzdélani, prostiedi, ve kterém zije, reakcemi okoli a moznostmi

daného jedince.
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V pokrocilém stafi dochazi ke snizeni kognitivnich a gnostickych funkci, objevuje se
zvySené zapomindni. To ma za nasledek snizeni schopnosti paméti, koncentrace, vybavnosti,
zapamatovani si novych informaci, schopnosti rozpoznat vidéné véci ¢i rozumét slySenym
zvuktim. Dale dochézi ke snizeni fatickych funkci, poklesu vykonnosti intelektovych funkci,
naopak se zvySuje emoc¢ni nestabilita, kterd vede az k emocni labilit¢. Mlzeme rovnéz
pozorovat celkovy nebo ¢asteCny pokles zdjmu ve vSech oblastech a pfedevsim sniZenou

schopnost adaptace na zmény. (Malikova, 2011)

Hatlova (2010) uvadi, Ze ve stafi ma cloveék problém piedevsim se zapamatovanim si novych
véci a s jejich naslednym vybavenim. Nejcastéji se vyskytuji poruchy pozornosti. Soucasti
kognitivnich poruch jsou vsak také poruchy spojené s myslenim, chapanim a schopnosti ucit

se novym vécem.

2.2 Odchod do diichodu

Pro spoustu lidi je pfichod diichodového veéku velkym strasakem. Mivaji Casto velké obavy
a jsou vyrazné sebekritiéti. Casto miize dojit k situacim, Ze takovi lidé pak trpi
psychologickymi obtiZemi, jelikoZ si mohou pfijit neuZitecni. Na druhou stranu je pro hodné
lidi odchod do diichodu nepatrnou zménou v jejich zivotni spokojenosti a jakmile ptestanou

pracovat, berou odchod do diichodu velmi pozitivné.

S odchodem do diichodu je spojeno mnoho zmén, k takovym zménam patii napiiklad zména
identity. Pfed odchodem do diichodu, byl ¢lovék povazovan za nékoho, kdo mél naptiklad
urcitou prestiz nebo néjaké spolecenské postaveni. Po odchodu do dichodu se z ¢loveéka
stava diichodce. Stary ¢lovék by nemél diichod brat jako ortel, ale naopak by jej mél vnimat
jako prilezitost. Ptilezitost pracovat sim na sobé&, takze jde tedy jen o to ji vhodné vyuZit.
Dals$i zmény, které nastanou po odchodu do dichodu, jsou zmény zdjml, méni se
spolecenstvi lidi, s nimiz ptichazi ¢lov€k do kontaktu, méni se postoj k tomu, co bylo, je a

bude a také se méni to, co od Zivota Clovek jesté chee (Kiivohlavy, 2011).

Odchod do starobniho diichodu miize byt pro vétSinu lidi velmi traumatizujici udalost. Je to
totiZ posun od néceho, co je nam divérné znamé, nékam kde se vSechny dosavadni zvyklosti
meéni. Seniora nikdo nepfipravi na to, co bude dal, nikdo ho nepouci o tom, jak Zivot v penzi
bude vypadat a jak by si ho m¢l sam uspotadat. Nékteti odbornici popsali odchod do diichodu
jako tak zvany penzijni kolaps nebo penzijni smrt, kdy hlavni podstatou je pravé ztrata
programu a role zaméstnance o kterou jedinec prosté jednou piijde. Tento propad miiZe byt

mnohem hlubsi v ptipad¢, ze ¢lovek zastaval néjaky vyssi profesni post, jelikoz nemél Cas
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na sv¢é zaliby, a tak v penzi nema, jaké zaliby by rozvijel. Pak ale také existuji lidé, ktefi se
do penze t¢si a ktefi presné védi, co chtéji a co budou v penzi délat. Bohuzel porad prevladaji
lidé, ktefi takovou piedstavu nemaji a tim se jim otevird ¢as a prostor neznamého obsahu.

Pro kazdého seniora je tedy velmi tézké néjak se vzniklé situaci ptizpusobit, Ize fici, Ze toto

v

2.3 Socialni sluzby pro seniory

Cilem vsech sluzeb pro seniory je snaha co nejdéle zachovat zdravi a sobéstacnost jedince.
Dulezité je také zacCleniovani ve spolecnosti, a to i pii zhorSeni zdravotniho stavu. Dal$im
cilem je, aby senior setrval co nejdéle ve svém rodinném a domacim prostiedi. VSechny tyto
cile ptfedpokladaji takovy systém sluzeb, které¢ budou vytvareny podle potieb seniord at’ uz
v dané komunité, okrese ¢i regionu. Velmi dilezita je také ndvaznost a propojenost sluzeb
zdravotnich i socidlnich, jelikoz v poslednich letech dochazi spise k oddaleni nez sblizeni

téch dvou typt sluzeb (Holmerova, Juraskova et al., 2002)

Zakladni Cinnosti, které socialni sluzby poskytuji, jsou pomoc pfi zvladani béznych tkont
péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygien¢, poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovéni, ¢i
pomoc pii vécech vyse zminénych. Jde také o pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni

¢innosti €1 socialné terapeutické ¢innosti. Obsah zékladnich ¢innosti je v§ak mnohem Sirsi.

Zakon o socialnich sluzbach definuje socialni sluzbu jako ¢innost nebo soubor ¢innosti, které
zaji$t'uji pomoc a podporu osobam za t€elem socidlniho zaclenéni nebo prevence socialniho
vylouceni. Poskytovatelé téchto socidlnich sluzeb jsou pfi splnéni podminek stanovenych
zakonem Uzemni samospravné celky a jimi zfizované pravnické osoby, dal$i pravnické
osoby, fyzické osoby a ministerstvo a jim zfizené organizacni slozky statu nebo ptispévkove
organizace, které jsou pravnické osoby. Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytove,

ambulantni nebo terénni (Zakon o socialnich sluzbach, 2006).

2.3.1 Domov pro seniory

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Tato sluzba poskytuje zakladni Cinnosti jako je poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy, pomoc pii zvladani béznych tikonil péce o vlastni osobu, pomoc pti osobni

hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprosttedkovani kontaktu se
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spoleCenskym prostfedim, socidln¢ terapeutické Cinnosti, aktiviza¢ni ¢innosti a pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti (Zakon o

socialnich sluzbach, 2006).

Co se podminek pro piijeti do domova pro seniory tyce, tak jsou témet ve vSech zafizenich
podobné. Zakladem je podat zadost o umisténi a dolozit 1ékaiskou zpravu o zdravotnim stavu
klienta. Pfi nastupu do domova pro seniory klient uzavira se zatizenim smlouvu o poskytnuti

sluzby socialni péce v domove pro seniory.

Kazdy domov pro seniory ma své pravidla. Takovym pravidlim se fika domovni fad.
Zakladni udaje v domovnim tadé domova pro seniory jsou: v jaky ¢as a komu je domov
piistupny, misto a ¢as programt, kdy ma klient volny cas, ¢as hygieny, ¢as no¢niho klidu,

normy ohledné koufeni, alkoholu, pravidla ohledné navstév a dalsi.

2.3.2 Domov pro seniory s Alzheimerovou chorobou

V nasledujici kapitole struéné popiSu domov pro seniory s Alzheimerovou chorobou.
Existuji specialni domovy se zvlastnim rezimem, ale i klasické domovy pro seniory, které
maji pouze ¢ast vénovanou klientim s Alzheimerovou chorobou. Domov pro seniory, ktery

budu popisovat je ALZHEIMER HOME, ktery ma spousty zaiizeni po celé Ceské republice.

ALZHEIMER HOME je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb, to znamena, Ze
obsahuje domov se zvlastnim reZimem, domov pro seniory, domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a pecovatelské sluzby. Jejich specializaci je komplexni péce o seniory a nemocné

s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi onemocnénimi zplsobujici demenci.

Poslanim ALZHEIMER HOME je poskytovani kvalitni, individudln€ zaméfené pobytové 1
terénni socialni sluzby a doméaci zdravotni pé€e. Odborny personal podporuje sobéstacnost
a aktivni zplisob Zivota klientt, respektuje jejich individudlni zvyklosti a zachovava jejich

prava a lidskou dustojnost. (Alzheimer Home)

Spolupracovnici v ALZHEIMER HOME jsou $pickovi odbornici v oboru vSeobecného
praktického 1ékafstvi, psychiatrie a neurologie, t¢Z zkuSeni internisté, kardiologové a dalsi
ambulantni specialisté. Soucasti péce jsou také sluzby fyzioterapeutl a nutri¢niho terapeuta.
Diky telemedicinskym technologiim maji také trvalou, 24 hodinovou dostupnost vSech

1¢kait. Kdyz jsou také soucasti skupiny Penta Hospitals.

Zakladaji si také na kvalitni komunikaci s rodinou a snazi se s ni 1 uzce spolupracovat.

Aktivity rezidenti domova pro seniory zvetejiiuji na webovych strankéach, facebookovych
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strankach, zpravodaji, ktery pro kazdy jejich domov vydavaji ¢tyfikrat do roka. VSichni

rodinni pfislusnici maji moznost se do riznych spole¢nych aktivit pfipojit.

o7 s o

2.4 Faktory ovliviiujici jedince ve stari

2.4.1 Socialni chovani

Jak Novotna et al. (2023) uvadi, seniofi preferuji spiSe kontakty se svymi zndmymi a
blizkymi lidmi, coz jsou vétSinou rodina €i pratelé. Prave kontakt s jejich znamymi a rodinou
jim posiluje jejich pocit jistoty a vi, co od nich mohou oc¢ekavat. Bohuzel, s piibyvajicim
vékem se tento okruh znamych zuzuje a pro seniory je t€z$i navazat nové vztahy. V
navazovani novych vztahii ani nepomaha fakt, ze se ztencuji jejich schopnosti - hiife slysi a

vidi, jsou pomalej$i a mohou se hlife ptizptisobovat.

2.4.2 Postoje senioru vici starnuti

Existuje mnoho zpiisobii, jak se s prechodem do seniorského véku vyporadat. Je jen na
daném c¢loveéku, jaky postoj k dané situaci zaujme. A pravé postoj, jaky seniofi zaujimaji
vuci zivotu a jejich starnuti, ovlivituje jejich Zivotni spokojenost. Dané postoje k téhle zivotni
fazi se netykaji pouze seniort, ale kazdého, jakkoliv starého ¢loveka, protoze Casto postoj,
ktery viici zivotu a starnuti zaujmeme v mladi, s nami piijde az na konec zivotni cesty.

S 4

Vagnerova (2012) piSe, Ze obdobi stafi ma v ramci kontinuity lidského Zivota svij
symbolicky vyznam. Je tedy dulezité pfijmout sviij Zivot takovy, jaky je. Stary €lovek se
zaméfuje predev§im na minulost, a tak jeho postoji k vlastnimu staii byvéa velmi rozdilny a

individualni.

Novotna et al. (2023) zminuje postoje senior nasledujici:

Sebenenavistny postoj - Casta kritika vlastni osoby, pohrdavy postoj k Zivotu, smrt uz berou
jako vysvobozeni.

Tolerantni postoj - dany jedinec toleruje omezenti, ktera stafi pfindsi a dokaze s nima spravné
nalozit. Typickymi znaky takového jedince jsou optimismus, spokojenost, pfizpiisobivost,
aktivita a navazovani novych vztaha.

Pasivni postoj — jedinec ve vS§em spoléhd na ostatni, rozhodnuti nechava na jinych a snazi

se, aby za n¢j druzi prevzali zodpovédnost.
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Obranny postoj - ¢lovek se brani zménam v souvislosti se stafim, vyznacuje se prehnanou

aktivitou za ucelem, aby dokazal svou sobéstac¢nost a odmitd pomoc od ostatnich
Hostilni postoj — tento postoj je typicky neptatelskym zaméfenim na jiné lidi, zejména na
mladé a vlastné viibec viechno kolem. Clovék se stavi do role obéti, za neuspéchy vini druhé

a neustale si stézuje.
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3 CHOROBY VE STARI

3.1 Demence

Pojem demence oznacuje obecné celkovy tipadek psychickych funkci zptisobeny ibytkem
tkdn€ centralniho nervového systému. Mnoho lidi si v dnesni dobé mysli, Zze demence je
(délem staii. Casto si tak lidé pletou slovo ,,senilita”, které znamena staii, se slovem
demence. Stava se to pomalu jakymsi synonymem. To ovSem ale neni pravda. Demence se
muze dostavit v jakémkoliv véku v pribehu zivota, avSak s pfibyvajicim vékem se ta Sance
zvysuje. I kdyZ je prokazatelné, ze demenci mohou trpét lidé, ktefi jesté zdaleka nejsou v

senilnim vé&ku, Casto se uvadi, Ze demence je nemoc stafi.

Mrwe .

Demence, jejiz nejcastéjsi pti¢inou je Alzheimerova choroba, v pribéhu casu zpisobuje
zhorSovani riznych funkei mozku, mezi které patii pamét, mysleni, jazyk, planovani a také
osobnost. Alzheimerova choroba stoji za 50-60 % ptipadti demence, dal$imi typy demence

jsou naptiklad vaskularni demence, demence s Lewyho télisky a frontotemporéalni demence.
Demence ma, bez ohledu na pfic¢inu, obdobné piiznaky:

- problémy s paméti

- problémy s mySlenim a pldnovanim
- problémy s vyjadfovanim

- neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci

- zmeéna osobnosti

~rw

Demence je velmi rozsifeny problém. Celosvétovy pocet lidi s demenci podle ADI piesahuje
44 miliént, v roce 2030 se tento pocet pravdépodobné zvysi na témét 76 miliond, vV roce

2050 se pocet lidi s demenci odhaduje na 135 miliént. (CALS, 2023)

Demence je vaznym problémem. Z demografického hlediska ptedstavuje tato choroba
zavaznou vyzvu predevSim pro rozvinuté zeme. V téchto zemich stoupa pocet starych lidi a
s nimi 1 pocet pfipadii onemocnéni demenci. Urcité¢ dnes evidujeme vEtSi mnoZstvi
dementnich pacientli nez diive a tento pocCet bude nartstat spolu s tim, jak bude naSe
populace starnout. Diisledkem toho budou vyssi naroky na kapacitu zdravotni péce v oblasti
psychogeriatrie, potieba vétsiho mnozstvi vyssiho a stfedniho zdravotniho personalu a
podobné. Nejzavaznéjsi skutecnosti ale je, ze demence predstavuje velmi neradostnou cestu
ke smrti. Po prvnich fazich onemocnéni pacient obvykle milosrdné ztraci nadhled na sviij

stav. Na lidi, ktefi se o pacienta musi starat je to ale velka zaté¢z. AZ po termindlni (zavére¢nd)
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stadia onemocnéni nejsou pacienti obvykle trvale hospitalizovani. Proto bfemeno péce
spociva na partnerovi pacienta nebo na jeho potomcich. Tito peCovatelé, kteti Casto jiz
nejsou ve svych nejlepSich letech, nebot” jsou stfedniho ¢i starSiho véku, maji za ukol
uspokojovat potieby ¢loveka, ktery ztratil pamét. Tito lidé Casto také trpi zachvaty vzteku,
nepfiméfeného az nelogického chovani, inkontinenci, navic nepoznavaji nékdy ani vlastni
partnery, déti ¢i blizké ptatele. Odménou za celozivotni starost, lasku a divéru je péce o
bizarni karikaturu lidské bytosti, kterd ma sice podobu milované osoby, ale v jejim nitru jiz
jakakoliv podobnost vymizela, ¢i pfinejlepSim jen tu a tam probleskuje. Nikdo si nezaslouzi
zemfit v takovych podminkach ani byt svédkem toho, jak tato nemoc proménuje blizkou a

milovanou osobu. (Stuart-Hamilton, 1999)

Jak Jirak, Holmerova a Borzova (2009) uvadi, u demenci se vyskytuji tfi zdkladni okruhy

postiZeni, pfi¢emz se dané okruhy navzajem prolinaji. Jsou to:

- Postizeni kognitivnich funkeci - za¢ind s poruchami paméti
- Postizeni aktivit denniho Zivota - bézné dovednosti, péce o sebe sama
- Behavioralni a psychologické ptiznaky demence — poruchy chovani, stavy neklidu,

psychoza, poruchy spanku, poruchy emoci
Demence lze podle pficiny délit (ne zcela pfesné a ostie) do dvou skupin:

1. Demence, které maji za podklad atroficko-degenerativni proces mozku.

2. Demence symptomatické (sekundarni), které maji za podklad celkova onemocnéni,
infekce, intoxikace, Uirazy, nadory, cévni poruchy, metabolické zmény a jiné
poruchy postihujici mozek. Symptomatické demence lze jesté délit do dvou
podskupin:

- Demence vaskularni (na podkladé poruch mozkovych cév, mozkového krevniho
zasobeni

- Ostatni symptomatické demence (Jirdk, Holmerova a Borzova, 2009)

3.1.1 Prevence demence

Stejné tak jako u vétSiny riiznych onemocnéni, tak i u demence je mozné snizit riziko jejiho
vzniku zdravym Zivotnim stylem. Z fady vyzkumu vyplyva zndme zékladni pravidlo, a to,
ze co je dobré pro srdce, je také dobré pro mozek. Pokud bychom chtéli sniZit riziko rozvoje
kardiovaskularnich chorob a demence, méli bychom se vénovat fyzickému a duSevnimu
cviceni a zdravému zivotnimu stylu, s tim 1 vyrovnanou skladbu jidelnicku. K pomoci

snizeni rizika vzniku demence mizeme uvést pét zptisobu:
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Starejte se o své srdce
Bud'te fyzicky aktivni
Dodrzujte zdravy jidelnicek

Pouzivejte svlij mozek

o B~ W D

Uzivejte si spoleCenské aktivity

Je jen na nas, jak se svym zivotem nalozime, ale nesmime zapomenout, ze na zménu neni

nikdy pozdé¢.

3.2 Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je zavazné neurodegenerativni onemocnéni, vedouci k ubytku
nékterych populaci neuronti (nervovych bunék) a v disledku toho k mozkové atrofii (bytku

tkan€). To ma pak za nésledek vznik syndromu demence. (Jirdk, Holmerova a Borzova,

2009)

Jak dale Jirdk, Holmerovéa a Borzova (2009) uvadi, Alzheimerova choroba je nejcastejsi

pfi¢inou demence. Piedstavuje alespon 50% vSech demenci.

Alzheimerova nemoc zac¢ina vétSinou pozvolna. U vétSiny piipadl se u nemocného nejprve
zhorSuje kratkodoba pamét’ a doty¢ny se nedokaze postarat o zakladni véci v domécnosti €1
o sebe. Takovym ptipadem byla tieti participantka a sama jsem mohla vidét, jak takova prvni
faze Alzheimerovy choroby vypada. Nemocny miZe mit zprvu Spatné pouze nékteré dny a
stejné tak to bylo i u tfeti participantky. Jsou dny, kdy seniorka zvlada vSe sama, vypada jako
naprosto zdravy Clovek a s paméti je na tom jako slon. Na druhou stranu se vyskytnou dny,
kdy si nemocna nedokaze ani vycistit zuby, ¢i jiné zakladni véci. Rychlost, kterou se
Alzheimerova nemoc rozsifuje nemtizeme uréit. U kazdé osoby je to individualni véc. Casto
se stava, ze prvni pocity tteti osoby jsou, Ze doty¢ného postihla stafeckd demence a nemusi
mu viibec dojit, ze by se mohlo jednat pravé o Alzheimerovu chorobu. Postupem ¢asu ma
nemocny cloveék vSak problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim, nedokon¢i myslenky, je
celkove zmatenéjsi a zapomina na riizné véci. V podstaté bychom mohli fici, Ze se postupem
¢asu meéni celd jeho osobnost. V poslednich stadiich nemoci uz viibec neni schopen se sdim

0 sebe postarat.

Ackoliv na Alzheimerovu nemoc probihé neustale nespocet vyzkumd, stdle ndm neni jiste,
zda je nemoc dédicna. Avsak v rodinach, kde se vyskytuje, je jeji pravdépodobnost veEtsi.

Dosud ale nedokazeme fict, jestli jde o ndhodu ¢i holy fakt. Pokud se vSak v roding
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Alzheimerova choroba vyskytuje u vice Clenil, jedna se vétSinou o nejblizsi piibuzné -
sourozenci, rodiCe. Je tedy mozné, ze genetika zde hraje svou roli, nebo dani nejblizsi

piibuzni byli vystaveni néjakému faktoru, ktery nemoc zpiisobuje.

Prestoze vétsina nemocnych je starSich 65 let, stava se, ze onemocni 1 lidé 30 az 50leti. Byva
to kolem 10 % celkového poctu lidi postizenych Alzheimerovou nemoci. Postihne-li
Alzheimerova nemoc takto mladé lidi, vSe, co se tyka rodinného Zivota, financi a nasledné
péce o nemocného je dost odlisné od problém, které musi vyiesSit nemocny ¢loveék (nebo

jeho rodina), ktery onemocni pozdgji. (CALS, 2023)

3.2.1 Historie Alzheimerovy choroby

Ptiznaky tohoto onemocnéni poprvé popsal némecky psychiatr a neuropatolog Alois
Alzheimer v roce 1906. O podivné tézkém ptipadu onemocnéni mozkové kiiry u pacientky
Auguste Deterové, ktera zemiela ve véku 55 let zcela dementni, piednasel tehdy
dvaactyficetilety Alzheimer poprvé na Iékarské konferenci v Tiibingenu. Pfi pitvé mozku
zemielé nalezl mnoho zvlastnich plaki a vlaken. Kolegové vSak tehdy o jeho sdéleni nejevili
vetsi zdjem a domnivali se, Ze jde spiS o kuriozitu. Alzheimer se nicméné ptvnim
neuspéchem nedal odradit a nésledné provedl stovky pitev a makro- i mikroskopickych
analyz mozkovych tkani. V roce 1910 byly na Kraepelinovu pfimluvu Alzheimerem

charakterizované zmeény mozkové tkdn¢ pojmenovany po svém objeviteli. (Zvetova, 2017)

3.2.2 Priznaky Alzheimerovy choroby

Pfiznakli Alzheimerovy choroby mame nékolik. V téhle podkapitole bych jich chtéla par

zakladnich zminit:

1. Nejvyznamnéjsi piiznak Alzheimerovy choroby je ztrata paméti. Zapominat obcas
pracovni ukoly, jména, telefonni Cisla ¢i riizna mista je normalni. Lid¢ trpici
Alzheimerovou chorobou vSak zapominaji castéji a na dané véci ¢i béznéjsi ukoly
si ani pozd¢ji nevzpomenou.

2. Hodné vytizeny ¢lovek ¢i ¢lovek s poruchami pozornosti miize zadit varit néjaké
jidlo a ¢ast z né¢j miize nechat vstat na spordku a vzpomene si na néj, az uz je po
jidle. Ovsem lidé trpici Alzheimerovou chorobou jidlo mohou pftipravit, avSak uz
ho zapomenou dét na stiil, nebo zapomenou, Ze ho viibec udélali. Casto se miize
stat, Ze se zapomenou i viibec najist. Dalsim pfiznakem je tedy problém s

vykonavanim béznych ¢innosti.
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3. Vzdy se muze stat, ze clovék nemiize najit spravné slovo. Avsak ¢loveék s
Alzheimerovou chorobou zapomind i jednoducha slova nebo je nahrazuje slovy
nespravnymi a jeho véty pak nedavaji zadny smysl. Jde tedy 0 problém s Fedi.

4, Kazdému z nas se muze stat, ze nékam zalozi klice ¢i penézenku. Typické pro lidi
trpici Alzheimerovou chorobou vsak je zakladani véci na nespravné misto.
Mluvime o zcela nesmyslnych vécech, jako je ulozit misku do lednice, zubni

protézu do diezu nebo spodni pradlo do mikrovinné trouby.

Ptiznakd, které nemocné osoby pochyti, je mnoho. Kazdy miize na Alzheimerovu chorobu

reagovat jinak a postupné se u n¢j mohou ptiznaky rozvijet.

3.2.3 Stadia Alzheimerovy choroby

Alzheimerova choroba ma nékolik stadii. I v nasi praktické casti bakalaiské prace jsme méli
tu Cest poznat pacientky s rliznymi stadii nemoci. Nyni zde uvadim zakladni dé€leni stadii

Alzheimerovy choroby dle Hughese.
Stupnice dle Hughese

Vedle Reisbergovy skaly se k piesnéjsimu rozdéleni stadii Alzheimerovy choroby pouziva
stupnice dle Hughese, zaloZena na vySetieni paméti, orientace, usudku, feSeni problému a

spoleCenskych zalezitosti, na zkoumani osobnich zajmt, konic¢kd a irovné osobni péce.

Stupen 0 — zdravi: neporusena pamét, dobré feSeni kazdodennich problémi, socialni

nezavislost, chopnost o sebe pecovat, bez socidlnich zmén.

Stupen 0,5 — podezieni na demenci: trvald lehk4 zapomnétlivost, prvni problémy spojené s

rozhodovanim, osobni zivot lehce dotéen

Stupeii 1 — lehka demence: zapominani Cerstvych udalosti, objevuji se poruchy orientace v

vvvvv

oslabend, potteba povzbuzeni

Stupen 2 — stiedni demence: velmi rychlé zapominani novych informaci, dezorientace v
Case 1 prostoru, neschopnost samostatné cinnosti mimo domov, zachovéani velmi

jednoduchych z4jmi, nutna pomoc s oblékanim a hygienou
Stupent 3 — té€Zka demence: z pamé&ti zlstavaji pouze fragmenty, nemocny neni schopny
vyfesit sam problémy, nemé isudek a neni schopen pobyvat mimo domov. Nutna je pomoc

s veSkerou ¢innosti (Miihlpachr, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Seniorsky vék nemine velkou vétSinu z nas. Neni také uplnou vyjimkou, ze miizeme
zapomenout, co vSe jsme za ten zivot prozili, at’ uz kvili tomu, Ze na to jednoduse
nemyslime, nemluvime o tom a nepfipominame si to nebo tim, Zze nds muze postihnout
n¢jaké degenerativni onemocnéni, napiiklad Alzheimerova choroba. Ne kazdy si mize
takové onemocnéni uvédomovat, a kromé ztraty zakladnich schopnosti mu nepftijde zvlastni,
Ze si Casto nic nepamatuje. OvSem v jakémkoliv ptfipad¢ je pro dané¢ho jedince velice
dualezité, jak se s takovou véci dokéze vyporadat. Vyzkumna ¢ast nasi bakalaiské prace se
proto bude zajimat nejen o dany zivotni pfibéh seniorek s Alzheimerovou nemoci, ale také

o to, jak dand seniorka k tomu zivotu, ktery prozila a co vSe si z n€j pamatuje, piistupuje.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim cilem bakaldfské prace je popsat specifika zivotnich pifibéht seniorek s

Alzheimerovou nemoci Zijicich v domové pro seniory.
Dil¢i vyzkumné cile jsou nasledujici:
Zjistit, jaké udalosti v zivotnim piibéhu seniorek mohou mit specificky vztah s

Alzheimerovou chorobou.
Popsat dopady Alzheimerovy choroby na senioréin piistup k Zivotu.

Zachytit vzpominku z vypravéni Zivotniho pfib¢hu, ktera byla pro seniorku nejvyznamné;jsi.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka jsou specifika zivotnich piibéht seniorek s Alzheimerovou nemoci zijicich v domové

pro seniory?
Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny tfi dilé¢i vyzkumné otazky:

Jaké udalosti v zivotnim piibéhu seniorek mohou mit specificky vztah s Alzheimerovou

chorobou?
Jak Alzheimerova choroba ovlivnila seniorcin piistup k zivotu?

Kterd vzpominka z vypravéni zivotniho ptibehu byla pro seniorku nejvyznamné;si?
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4.1.1 Volba vyzkumné strategie

Pro nase téma jsme si zvolili kvalitativni ptistup, ktery i s ohledem na cilovou skupinu
dokaze nejlépe vystihnout vyznamné momenty Zivotniho piibéhu. Svati¢ek a Sed’ova (2007)
nabizeji pro kvalitativni vyzkum nékolik typti definic. Mezi dané typy patii napiiklad
hledisko pouzit¢ metody sbéru dat, dle metody usuzovani, dle typu dat ¢i zptisobu analyzy

dat. Definice, ze které budu vychazet je popsana nasledovné:

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného sociadlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textid, informuje o nazorech ucastnikli

vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach. (Creswell in Hendl, 2005)

Elliott poukazuje na to, ze kazdy ptibeh obsahuje hledisko Casovosti a kauzality, ktery
obsahuje vypravéni od zac¢atku az do konce. Dale nasleduje hodnoceni, jenz ndm pomaha
pochopit vyznam piib&hu, ktery vytvaii vypravéni a jako posledni kontextualnost, nebot

kazdy ptibéh je tvofen pro uréité posluchade. (Rihaéek, Cermak, Hytych a kol., 2013)

Formulace vyzkumné otdzky v narativnim vyzkumu miiZe mit mnoho podob. V3e se odviji

od zvoleného tématu. (Rihadek, Cermak, Hytych a kol., 2013)
Dulezita pravidla pro uskutec¢néni interview:
- rozhovor by se mél uskutecnovat pouze ve vhodnych situacich a v pfirozeném prostiedi,

- pro rozhovor by méla byt utvofena dostacujici ¢asova doba a ptitomnost pouze osob,

kterych se to tyka,
- je dobré zacinat obecnymi otazkami, které zasvéti informanta do problematiky,

- je nezbytné vytvofit takové podminky pro navazani spojeni s informantem, aby byl

inspirovan ke kooperaci. (Chraska, 2007)

4.1.2 Vyzkumny soubor

cey

Zékladnim souborem jsou seniorky s Alzheimerovou chorobou zijici v domové pro seniory,
které souhlasily s rozhovory a zapojenim do naSeho vyzkumu. Vyzkumny vzorek se skladal
ze tii zen. K vybéru vyzkumného souboru mé inspirovala ma vlastni prateta, ktera by o svém
zivoté dokézala vykladat od rdna do vecera. Rada vyklada i o mé babicce, kterou jsem nikdy

neméla tu Cest poznat. VZzdy mne bavi, s jakym nadSenim a usmévem na tvari vSe vyklada.
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Ma prateta ma to Stésti, Ze ma neustale plno lidi kolem sebe a nyni nikdy sama, takze o
vypravéni pro ostatni neni nikdy nouze. Kolikrat ale seniorky v domovech pro seniory
takové $tésti nemaji. Casto se stava, ze uz rodinu nemaji, poptipadé bydli daleko nebo je

tolik nenavstévuji. Prave to, Ze by si méli s kym popovidat, me inspirovalo k danému tématu.

Kolikrat nebylo snadné sestavit vyzkumné soubory, nebot’ pii osloveni seniorky prvné
souhlasily, ale nakonec pii nasledném setkani spolupraci odmitly. Pravé takové odmitnuté
se mi dostalo dvakrat. Poprvé méla dotazovana Spatny den a jednoduse nechtéla s nikym
hovofit. Podruhé se o daném rozhovoru dozveédéli rodinni piislusnici a rozhovor zatrhli. V
ramci dodrzeni etiky vyzkumu byla skute¢na jména po rozhovoru pozménéna a dotazované

byly nazvany oznacenim participantka.

4.2 Realizace vyzkumu

Jako prvni jsem musela oslovit feditele domova pro seniory, zda-li by bylo mozné nasledné
oslovit seniorky a vyzvat je k rozhovoru a vlastné celé interview v domové pro seniory
uskute¢nit. Bohuzel realizace nebyla tak jednoduchd ani ze strany feditele domova pro
seniory, jelikoZ v prvnim osloveném domové se mi nedostalo od feditele odpovédi, ani po
dalsi urgenci. Prvn¢ jsem zadost sdé€lila na informacich, kde mi bylo feceno, ze uskutecnit
rozhovor nebude zadny problém. OvSem to nebylo tak jednoduché a bez souhlasu feditele
jsem se nemohla posunout dale. Oslovila jsem tedy jiny domov pro seniory a vSe probéhlo
v potadku. V 1 domové pro seniory jsem rozhovor uskutecnila se dvémi participantkami.
Tteti participantka jiz byla z jiného domova pro seniory, ktery se nenachazel na Moravé.
Jednotlivé participantky jsem obezndmila s danym tématem a nastinila jsem jim prtibéh
rozhovoru, o kterém se budeme bavit. Obeznamila jsem je také s faktem, Ze rozhovor
muzeme kdykoliv ukonéit, pokud se nebudou citit dobfe ¢i budou jednoduse chtit rozhovor
ukoncit z jakéhokoliv jejich diivodu. Sdé€lila jsem jim také diivod rozhovoru, Ze bude slouzit
pro ucely mé bakaléaiské prace. Ujistila jsem participantky v tom, Ze jejich prava jména
nebudou v mé bakalafské praci prozrazena a v§e bude anonymni. Nasledn¢ jsem se dotazala,
zda souhlasi, aby rozhovory byly nahrdvany ptes diktafon. VSechny souhlasy jsou zachyceny

na kazdé nahravce.

K seniorkam jsem volila citlivy a pratelsky ptistup a davala jsem najevo, ze mi mohou fici
pouze to, co chtéji. Pouzila jsem techniku aktivniho naslouchani, motivovala jsem seniorky
k volnému vypraveni a snazila se chvile ticha nenarusovat svymi otdzkami. Obcas se vSak

stalo, ze seniorky ztratily nit, €i se zapomn¢ély, a tak jsem se dotazovala na jiz vyi¢ené, pouze
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do vétsich detaild. Mnohdy se to ukazalo jako dobry krok, nebot’ seniorky znovu navézaly
na piibéh a pokracovaly v rozhovoru. VSechny rozhovory byly nahrdvany na diktafon a

posléze doslovné piepsany.

4.2.1 Pribéh jednotlivych interview
1. Participant

Rozhovor s prvni participantkou probehl dne 22.11.2022 v pét hodin odpoledne. Rozhovor
probihal v kavarnég, ktera je soucasti domova po seniory, kde participantka piebyva. Celou
dobu s nami sed€la rodinnéd prislusnice, a to participantCina pranetet. Jelikoz stddium
Alzheimerovy choroby je u participantky uz ve vyssim stadiu a nerada hovofi s cizimi lidmi,
bylo to takhle pro obé& strany piijemnéjsi. BohuZzel rozhovor neSel kompletné narativni
metodou, a tak jsem se musela vice vyptavat. Participantka se vSak snazila co nejvice hovofit
a vyhovét mym dotaziim. Celou dobu drzela pranetef za ruku, ¢asto se na ni ohlizela, mluvila
na ni, a i kdyz si pletla jeji jméno, byla rada, Ze je tam s ni. Se vzpominanim na sviij zivot
neméla néjak veliké problémy, vzpominala na vSe s ismévem. Participantce je 82 let.
Rozhovor trval 58 minut. Rozhovor probéhl ve dvou fazich, prvni ¢ast trvala 45 minut, poté
jsme udélaly kratkou prestdvku na dopiti kévy, jelikoz participantka byla rozruSena a
neklidna. Nasledné zbylych 13 minut probéhlo s veselou naladou. V pribéhu vypravéni

délala mezi vétami delsi pauzy a mluvila pomaleji.

2. Participant

Rozhovor s druhou participantkou probéhl dne 25.11.2022 ve ¢tyii hodiny odpoledne. Stejné
jako u prvni participantky probihal v kavarné, kterd je soucasti senioru. JelikoZ na nas
planovany rozhovor dorazila opét stejna slecna, doSlo mi, Ze participantky jsou ptibuzné.
Tvrzeni mi pak rodinna ptislusnice potvrdila. Tentokrat to byla jeji babicka. Pfijmeni vSak
m¢ély participantky jiné, a proto mi to diive nedoSlo. Participantka mluvila z velké vétSiny
sama, piibéh jsem doplnila otdzkami pouze v ptipad¢, kdyZ se vypravécka na delsi dobu
odmlcela, ¢i odchylila od ptib&hu. Po dovypravéni jsem pozadala vypravécku a nakresleni

kiivky Zivota, byla vSak uZ unavend a tikala, Ze si na datumy nevzpomene a Ze to mizeme
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zkusit jindy. Rozhovor trval pouze 32 minut, skoro celou dobu vsak participantka plynule

hovotila. Participantce je 90 let.

3. Participant

Rozhovor se tieti participantkou prob&hl dne 14.1.2023 v jedenact hodin dopoledne.
Rozhovor probihal ve spoleCenské mistnosti senioru, kde jsme byly obklopeny dal$imi
Zenami ze senioru, avSak nikdo nés nevyrusoval. Participantka ptisobila klidn¢, vesele a byla
Stastna, Ze si mize s nékym vykladat. Participantka mluvila skoro celou dobu sama.
Rozhovor se tfeti participantkou byl po mé& nejzajimavéjsi, uz jen proto, ze mi bylo sdéleno,
Ze participantka je teprve v pocate¢nim stadiu Alzheimerovy choroby, v domové po seniory
je kratce, avSak ma dny, kdy zvlada vSe naprosto sama, pamatuje si v§e a vypada a chova se
jako naprosto zdravd seniorka a naopak dny, kdy si nedokdze vycistit zuby. Sama
participantka je pro pacovniky tamniho seniory zahadou. Rozhovor se tieti participantkou

byl nejdelsi, trval 1 hodinu a 13 minut.

Tabulka 1 Informace o participantkach

Stupen
Délka pobytu v )
o Alzheimerovy
Participantka Vek domov¢ pro Délka rozhovoru
choroby (dle

seniory
Hughese)
1 82 5 let 3 58 minut
2 90 3 roky 2 32 minut

3 76 2 mésice 05-1 1 hodina 13 minut
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5 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Cermak a kol. (srov. 2013, s. 78-82) popisuji proces analyzy textu takto: samotny proces
analyzy je opakovanym postupem od ptibéhu k analyze a od analyzy zpét k textu, pfiCemz
postupné dochazi k prohlubovani porozuméni a zptesiovani analyzy. Uvadi nékolik krokd,

ve kterych mlize analyza probihat:

1. krok: rozdé€leni textu na fabuli-syzet;

2. krok: identifikace klicovych meznikli v ptibéhu — rozdéleni vypravéni do dil¢ich epizod;
3. krok: identifikace bodli obratu — vyvoj ptibéhu a celkova struktura vypravéni;

4. krok: identifikace zanrové konfigurace vypravéni. Kazdy z téchto krokt se pokusim

trochu vice ptiblizit, protoze byly pro mij vlastni vyzkum oporou.

Ackoliv je pro zivotni piib&hy spiSe typickd narativné orientovand analyza, rozhodla jsem

se rozhovory ve své bakalarské praci analyzovat prave takhle.

5.1 Rozdéleni textu na fabuli a syZet

Smyslem tohoto kroku je rozliSeni dvou na sebe vzajemn¢ navazujicich ¢asti. Popsat fabuli
neni tak Uplné jednoduché, Casto se ale rozdilnost mezi fabuli a syzetem pfirovnava k
objektivité a subjektivité. Fabule je konkrétni pfibeh, tedy to, co je vypravéno. Je to zékladni
kostra ¢i osnova, kterd se neméni. Syzet je to, jakym stylem pifibéh vypravime. Abych to
pfirovnala tfeba k pohédce, vezmeme si pohddku O ¢ervené Karkulce. Fabule by v takovém
ptipad¢€ byla dané kostra — kdo se v takovém piibéhu vyskytuje a tfeba co Karkulka nese.
Avsak co kdybychom vypravéli piibéh od konce? Nebo co kdybychom udélali z vlka hlavni

postavu? To bychom pak mluvili o syzetu.

5.2 Identifikace kli¢ovych mezniki v pribéhu: Rozdéleni vypravéni do
dil¢ich epizod

V téhle fazi se zaméfujeme na konkrétni udalosti, rozdélujeme do dil¢ich epizod. Také lze
timhle zptisobem shrnout pfib&h, ktery miZze vyzkumnikovi pomoci s lepsi orientaci v textu.
V podstaté jde o to, ze si text n€kolikrat dokola procitame a vyznacujeme si bud’ na okraj
textu ¢i n€kde jinde jednotlivé mezniky. Tenhle zpiisob analyzy bychom mohli pfirovnat k

holisticko-obsahové analyze.
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5.3 Identifikace bodi obratu: Vyvoj pribéhu a celkova struktura

vypravéni

V tomto kroku vybereme z piibéht ty momenty, které oznac¢ime za zlomové. Jde o mista ve
vypraveéni, kde dochazi k vyraznému déjovému obratu. Zaméiujeme se také na vyvoj ptibéhu
a na zpusob, jakym jsou udalosti propojeny. Sledujeme, odkud a kam pfibéh sméiuje,
sledujeme, kde dochazi ke gradaci a vyvrcholeni piibéhu. Tenhle zpisob analyzy bychom

ptirovnali k holisticko-forméalnimu zaméteni narativni analyzy.

5.4 Identifikace Zanrové konfigurace vypravéni

Poslednim krokem nasi analyzy je povedeni zdnrové analyzy, kterd zavrSuje holisticko-
formalni zptisob prace s ptibéhem. Zjednodusené mtizeme fict, ze dany ptibéh rozdélime do
jednotlivych ¢asti dle toho, co se zrovna v piibéhu udalo a jakym stylem to vypravujici piijal

a jak to vylicil a nasledné k jednotlivym castim ptifadime Zanr.

Tabulka 2 Typologie zanrt (dle Murraye, 1985)

Komedie Romance Tragédie Ironie
DosazZeni Uspéchu Uspéchu Neuspéchu Neuspéchu
Kontrola Osud Individualni Osud Individualni
Reseni Smifeni Nadgje Beznadgj Ironie
Figura/postava | Bezstarostny klikat | Hlava v oblacich | Zmucena duse Cynik
Zivotni fylozofie| Pragmatismus Idealismus Fatalismus | Existencialismus
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6 ANALYZA DAT

Doslovné¢ jsem prepsala vSechny nahrané rozhovory a zménila jména participanti, a i jména
v jejich pribézich. Dva ptibehy se totiz obCas propojovaly, jelikoz participantky byly sestry.
To jsem vsak nevédéla az do doby, nez druha participantka zacala hovofit a zahy za ni dosla
rodinna pfislusnice, kterd byla u i prvni participantky. Rozhovory nezatazuji do své

bakalarské prace, avSak jeden piidavam do ptiloh.

6.1 1. Participant

6.1.1 Rozdéleni textu na fabuli a syZet

V Gvodni ¢asti je zminéna prace na draze, jako pruvodCi. ,,..a potom jsem zacala jezdit
vlakem.” K praci na draze se vraci ve vypravéni pomérné Casto. Jde poznat, jak méla praci
rada. Ne jenom kvtli vraceni se k tomu pii vypravéni, ale také s jakym tismévem a laskou v

ocich o dané praci mluvila.

Ackoliv participantka fekla i ur¢ité zapletky a nestastné chvile, celé¢ vypravéni uchopila a

vypravéla s ismévem, nadSenim a laskou, kdyz na vSechny zazitky vzpominala.

6.1.2 Orientace

Piibéh se na zacatku odehrava v BorSicich. ,,Narodila jsem se v BorSicich.” a ,,V Borsicich
29 2

se zZilo dobre, na chalupe..”

Déle se ocitame na Skole v Buchlovicich. ,,Do skoly jsem chodila do Buchlovic.” Z

Buchlovic se vracime opét do Borsic. ,,..a treti jsem chodila v Borsicich.”

Poté pftiSel prestup na jinou skolu do Frydku Mistku. ,,Pak jsem Sla do Frydku Mistku na

pradlenu.”

Po absolvovani Skoly ve Frydku Mistku a praci v Buchlovanu (pozdé&ji pfejmenovéan na
Slezan), ,,Sla jsem do Buchlovanu délat..“, se ptesouvame do prace na draze, kde
participantka procestovala spousty zemi. ,,..a potom jsem zacala jezdit viakem... Kde ja jsem

’

vsady byla. Madarsko, Polsko, Bulharsko.. Pojezdila jsem moc. Recko, Turecko, Itdlie..’

Na chvili se poté ocitame v Uherském Hradisti a ve Starém Mésté u Uherského Hradiste.
,Svojeho chlapa jsem poznala doma. V Hradisti. To jsme tehda bydleli spolu ve Starém

Meste.”
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Daéle uz jsou jen zminény destinace, kam jako pravod¢i jezdila vlakem. ,,..kdyz jsem mohla,
tak jsem jela Recko, Turecko, Italie... Jd jsem radsi pojezdila, co jsem mohla. Recko,

’

Turecko, Italii, Polsko, Madarsko.. Byla jsem aj v Rusku. A Cernohorské pobrezi.’

6.1.3 Komplikace

Mezi nejvyznamnéj$i zapletky patii umrti rodica. ,,Mamka umrela v Sestapadesati a tatka

)

se dozil devadesati tii... Nasi se ztratili. Rodice. Tatka vydrzel 93 let. Toho jsem dochovala.’

Dalsi zapletka byla valka, kdy Némci okupovali naSe Uzemi. ,,Ale to jsme byli ve sklepe.
Tady byla chalupa, tady silnica a tady jsme byli ve sklepé. To si pamatuju, zima mné bylo,
tma tam bylo, svitili jsme lampou, to si pamatuju. Jsme tam byli i nékolik dni. Barak jsme

1

meéli kousek od toho, tak slepice a to, néco..’

6.1.4 Evaluace

Nejvyznamnéj$i a nejcastéji zminénou ¢asti v textu byla prace jako priivodci a s tim spojené
cestovani. ,,..a potom jsem zacala jezdit viakem... No chtélo se mi jezdit.. Tak jsem presia.
Udelala jsem si kurz a jela jsem. Kdo pristoupil, jizdenky.. No, uz jsem to zapomnéla. (smich)
Kde ja jsem vsady byla. Madarsko, Polsko, Bulharsko.. Domlouvali jsme se rukama,
nohama. Pojezdila jsem moc. Recko, Turecko, Itdlie... Viady se mné libilo. V Turecku jsem
byla.. Méla jsem volnou jizdenku do vseckych statii okolicné a kde se nedalo, tam jsem si
zaplatila. Furt jsem jezdila. Kdyz jsem nebyla tam, tak jsem byla na druhém konci. Ja jsem
pojezdila, co jsem mohla... Chtéla jsem jezdit a jezdila jsem po svété. Méla jsem Streku
zadarmo, aj do ciziny. Projela jsem, co jsem mohla. Na Kofru se mné libilo a potom.. Kde
Jjsem to.. Nevim, ja uz jsem to pozapominala. Ale jezdila jsem, co bylo. Hory, more, viade...
Jezdila jsem viakem, kdyz jsem mohla, tak jsem jela Recko, Turecko, Itdlie. Jednou Itdlie,
Jednou Recko.. Par dni vidy, takovd dovolend. Tenkrat i ty penize §ly... V Recku kebab, v
Italii pizzu, ale to uz si nepamatuju. Co maji v Madarsku, gulas. V Polsku uz nevim, pirohy?
Ne, to je Ukrajina, Rusko.. Uz si to nepamatuju... Byla jsem aj v Rusku. A Cernohorské

1

pobrezi... No vsak ja jsem se nacestovala...’

Vyrazné na mé pusobily ¢asti vypravéni, kde se participantka snazila vybavit si a zminit
svého zesnulého manZzela. BohuZzel se pfi takovych chvilich ztradcela v mySlenkach a fekla,
Ze si to uz nepamatuje. ,, Hmmm. To uz si nepametam. To uz je moc davno. Svojeho chlapa
jsem poznala doma. V Hradisti. To jsme tehda bydleli spolu ve Starém Mesteé. Ale uz si to

nepamatuju. (kratka pauza a zamysleni) Svatba byla, az jak jsem byla starsi. Pres 30 mi
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bylo. Ale to si nepamatuju. (smich) Ani v jakém roce. Ani kde. Hlavné, Ze jsem se vdala!

(smich)”

6.1.5 VyreSeni

,,Aby byli... jak bych to rFekla, spokojeni sami se sebou a tu spokojenost prendseli na druhé.
Protoze nékdo je brucoun a nékdo je vesely, tak aby se to néjak propojilo. Ja jsem byla
vzdycky vesela, toz neda se, Zijes jenom jednou.” Na konci piibéhu jsme dostali od
vypraveécky cennou radu do Zivota a vzkaz pro dnesni mladé lidi. Ja sama se snazim drzet
hesla ,,fake it ‘till you make it”, coz ve volném piekladu s doplnénim dané myslenky
muzeme fict jako ,,tvat se vesele, 1 kdyz se tak neciti$, protoze tak dlouho se budes tvarit
spokojen¢ na venek, az nakonec t€ to pohlti a spokojeny budes”. Bohuzel to samé plati

naopak, ale kdo by to cht¢l.

6.1.6 Koéda

,,Aby byli... jak bych to Fekla, spokojeni sami se sebou a tu spokojenost prenaseli na druhé.
Protoze nékdo je brucoun a nékdo je vesely, tak aby se to néjak propojilo. Ja jsem byla
vzdycky vesela, toz neda se, Zijes jenom jednou. Treba Bozka byla vidy brucoun. Ja nevim,
ja jsem se snazila, co jsem mohla, predavat usmevy a radost dal, tu tu tu tuuuuu (smich),

stard baba. V srdci vécne mlada! (smich)”
Konec ptibchu je odpovéd’ na mou otazku, co by vzkéazala mladym lidem dnesni doby.

Tento ptibéh je vypravén starsi pani, trpici Alzheimerovou chorobu vyssiho stadia, ktera se
vyjadifovala velmi sluSné. Nemoc se na ni vSak poznamenala a Casto hloubala ve
vzpominkach a zamyslela se. Casto preskakovala, sama od sebe nedokazala velice hovofit,
a tak nebylo mozné Cist€ narativni rozhovor uskute¢nit. V piibéhu neni natolik sloZité se
orientovat, 1 kdyZ se Casto vracela k urcité véci, a to cestovani vlakem. Ze zacatku jde ptib&h
postupné, pak se vraci do mladi. Hlas vypravécky méa dobrou barvu a mluvila pfiméfené

nahlas.
Kiivku zivota se nam bohuzel vSak nepodatilo vyplnit. Pfi vysvétleni, o co jde a nakresleni
zakladni pfimky, kde méla vypravécka zaznacit dillezité udalosti v Zivoté tfekla, Ze si nic

nepamatuje a nic nevi.
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6.1.7 Identifikace kli¢ovych meznikii v pribéhu: Rozdéleni vypravéni do dil¢ich

epizod

Pivodné jsem pro tuhle ¢ast chtéla s participantkami vytvofit kiivku Zivota, avSak hned u
prvni participantky mi doslo, ze to nebude tak jednoduché, vlastn¢ skoro az neredlné.
Ackoliv seniorky vypravéli svij zivotni piibéh veelku postupné, pti zpétném zeptani se, zda-
li by nevytvoftily kiivku zivota byla odpovéd’ vétSinou negativni. Prvni participantka pfi
pohledu na nakreslenou pfimku fekla, Ze nic nevi a nic si nepamatuje, takze jsem kiivku

Zivota zavrhla.

Své détstvi participantka popsala veelku struéné. ,,Narodila jsem se v Borsicich. Bylo nas
pét. Jak u Poldacka. CtyFi holky a prostiedni Matousek.. Teda Jozka! Marta, Bozka, Jozka,

’

ja a Vlasta. V Borsicich se zilo dobre, na chalupé..’

Na Skolni 1éta vypravécka také velice dlouze nevzpominala. ,,Do skoly jsem chodila do
Buchlovic. 4 kilometry. Jezdili jsme nékdy autobusem. Chodila jsem tam dva roky a treti

Jjsem chodila v Borsicich. Pak jsem sla do Frydku Mistku na pradlenu.”

Naopak nejvice a nejcastéji popsand cast Zivotniho ptibéhu participantky je prace jako
privodéi a s ni spojené cestovani. ,,Sla jsem do Buchlovanu délat a potom jsem zacala jezdit
viakem... Udélala jsem si kurz a jela jsem. Kdo pristoupil, jizdenky.. No, uz jsem to
zapomnéla. (smich) Kde ja jsem vSady byla. Madarsko, Polsko, Bulharsko.. Domlouvali
jsme se rukama, nohama. Pojezdila jsem moc. Recko, Turecko, Itdlie... Viady se mné libilo.
V Turecku jsem byla.. Méla jsem volnou jizdenku do vseckych statii okolicné a kde se nedalo,
tam jsem si zaplatila. Furt jsem jezdila. Kdyz jsem nebyla tam, tak jsem byla na druhém
konci. Ja jsem pojezdila, co jsem mohla... Chtéla jsem jezdit a jezdila jsem po svete. Méla
Jjsem Streku zadarmo, aj do ciziny. Projela jsem, co jsem mohla. Na Kofru se mné libilo a
potom.. Kde jsem to.. Nevim, ja uz jsem to pozapominala. Ale jezdila jsem, co bylo. Hory,
more, vSade... Jezdila jsem viakem, kdyz jsem mohla, tak jsem jela Recko, Turecko, Itdlie.
Jednou Itdlie, jednou Recko.. Par dni vidy, takovd dovolend... Dneska uz je to horsi, jako
tehdy se taky nasli nejaci.. Nekdy si dovolili a ja Fikam, ,,Co chces? Chces po cuni?” (smich)
A kdyz nékdo nemél jizdenku, predala jsem ho vypravcimu a oni uz si poradili... Ale tak kdyz
Jjsi byla nékde ve svété, tak jsi musela ochutnat to jejich jidlo. V Recku kebab, v Italii pizzu,
ale to uz si nepamatuju. Co maji v Madarsku, gulas. V Polsku uz nevim, pirohy? Ne, to je
Ukrajina, Rusko.. Uz si to nepamatuju... Byla jsem aj v Rusku. A Cernohorské pobrezi... No

vSak ja jsem se nacestovala. “
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Struéné zminéna je i doba valky a okupace, povalecné obdobi. ,,4 tenkrat to jeste bylo po
vdlce... To jsem byla decko. Ale to jsme byli ve sklepé. Tady byla chalupa, tady silnica a tady
Jjsme byli ve sklepé. To si pamatuju, zima mné bylo, tma tam bylo, svitili jsme lampou, to si
pamatuju. Jsme tam byli i nékolik dni. Barak jsme méli kousek od toho, tak slepice a to,

néco... Nas to néjak minulo. Spis na Buchlovice a my jsme byli trochu niz, tak nas to minulo.

“«

6.1.8 Identifikace bodu obratu: Vyvoj piibéhu a celkova struktura vypravéni

Nejvyznamnéjsi bod v ptibéhu a zaroven dle vypravéni je nejlepsi cast prace na draze. ,,Sla

’

jsem do Buchlovanu délat a potom jsem zacala jezdit viakem.’

ve

V piibéhu je zminén, ackoliv jen letmo, vypravéccin manzel. ,,Svojeho chlapa jsem poznala
doma. V Hradisti. To jsme tehda bydleli spolu ve Starém Meésté... Svatba byla, az jak jsem

byla starsi. Pres 30 mi bylo... Hlavné, Ze jsem se vdala!... Muj mél dvé a nechtél dalsi”

Dulezity zlom nastava po smrti participantéinych rodi¢a. ,,Mamka umrela v Sestapadesati a
tatka se dozil devadesati tri... Nasi se ztratili. Rodice. Tatka vydrzel 93 let. Toho jsem

2

dochovala... A mamka umrela v Sestapadesati.

V textu miiZeme najit zminku o okupaci a vélce. ,,Ale to jsme byli ve sklepé. Tady byla
chalupa, tady silnica a tady jsme byli ve sklepé. To si pamatuju, zima mné bylo, tma tam
bylo, svitili jsme lampou, to si pamatuju. Jsme tam byli i nékolik dni. Barak jsme méli kousek

’

od toho, tak slepice a to, néco..’

6.1.9 Identifikace Zanrové konfigurace vypravéni

Celé vypravéni se 1 v ne tak hezkych chvilich neslo v tspésném komedialnim stylu. O prvni

participantce bychom mohli fici, Ze je bezstarostny klikaft.

Vyjimecné se objevily stopy smiteni. ,,No tak, nékdy to bylo horsi, nekdy lepsi... Mé to tolik

’

netahlo, tenkrat nebylo casu na to.’
6.2 2. Participant

6.2.1 Rozdéleni textu na fabuli a syZet

Hned v prvni vété jde vidét mensi odevzdanost. ,,Nemam nic tak zajimavého..” Po zamysleni

se vSak zacala rozvykladavat. Vypravécka se nejvice rozhovofila o praci, i kdyz ne s
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nadsenim. Ackoliv mluvila o ptihodach i veselych a milych, zplisob vypravéni se velice za

celou dobu nezménil a ptib¢h na nds mize plsobit jinak, nez bylo zamysleno.

6.2.2 Orientace

Vyznat se v tom, kde se v pfibéhu nachazime neni tak jednoduché. Participantka jsi $patné
pamatovala mista, kde pracovala ¢i vyrastala, a tak v pfibehu ¢asto mista méni. Velkou ¢ést
ptibéhu si myslela, Ze zila n&kolik let v Otrokovicich, kdyz byla mladsi. Casto se ale
opravovala, ¢i ji jednoslovné nebo pohledem opravila jeji rodinna piislusnice.

Ze zacatku se ocitame opét v BorSicich u Buchlovic, kde vypravécka vyrustala. ,,My jsme

’

byli Borsice u Buchlovic, vsak Buchlov je znamy. My jsme byli z BorSic u Buchlovic.’

Déale dostavame do Kyjova, ackoliv si participantka pvné myslela, ze byla ve Zling.
,,...sehnali jsme si tam myslim byt v tom Zliné. Ne, Kyjové. Za stadionem... ty Valasky se tam

sily v tem Kyjove. To se asi Silo v tem Kyjove.”

Chvili si vypravécka myslela, ze poté zila v Otrokovicich, ale nasledné mluvila o Zlechové,
aniz by si to uvédomovala, ze se spletla. ,,... v Otrokovicich nebo ja uz jsem to zapomnéla...

’

ja si potom pamatuju jen v tom Zlechove...’

Jak uZ jsem vySe zminila, participantka Casto pletla mista, kde Zila ¢i se nachazela. Opét se
tedy ocitame v Kyjove¢, 1 kdyz si myslela zprvu, ze v Otrokovicich. ,,... nékdo nam asi nabidl

’

v tejch Otrokovicich néjaky byt. Ne, v Kyjove.’

Participantka pak dlouze mluvila o Smrad’avce, kam chodili na zabavy tancovat. ,,... na tu
Smradavku jsme chodili, tam vidycky v nedélu.. My tam ted’ pojedeme na svatbu na
Smradavku! No a oni tam méli v nedelu odpoledna vidycky tak se tam tancilo... my jsme
chodili pesky na Smradavku a on s kamaradem se vozil... My jsme byli u té, Fikam, v té
Smradavce a to bylo jenom v nedélu... vSedni dny jsme jezdili do Svitu a v nedélu na

’

Smradavku...’

Poté vypravécka zminila v jedné vété poprvé Zlin, avSak si nejsme jisti, zda-li tam

doopravdy byla. ,,... co jsem tak déldvala v tem Zliné nebo tak...”

Naposledy se ocitame opét v Otrokovicich. ,, ...tak to uz jsme byvali v téch Otrokovicich, no,
takovy, vis, ten ¢inzdk tam jesté je, takovy, u hlavni silnice, takovy dlouhy. A tam jsme byvali,

’

kdyz my jsme se prestehovali tam.’
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6.2.3 Komplikace

Zapletku v ptibéhu najdeme, kdyz vypravécka hovoftila o valce. ,,No. Toz to, o trosku vic si
pamatuju, no, my jak jsme bydleli, tak naproti byly sklepy. A tam ti sousedi to udelali tak, Ze
tam do tych sklepu navezli treba cihly a takové postele udélali a takové, vyzdeéné, ne Ze zdené,
ale jenom tak, tam jsme chodili se schovavat. Méli jsme, toz tenkrat jsme se aj bali, Fikali,
Ze se aj bojijou. A kdo mél vic deti, tak dycky jich to tam spocitali vecer a no... No jenomze
potom jednou jsme se rano probudili a sli Rumuni z pola vis, do vesnice, tam byli vojensti
vojaci, jako byli Rumunsti vojaci. No vis, to se tam menilo tFeba, treba kazdy tri rady bylo
lidi cizich, co jsme je treba neznali a tak. No a tak oni to 5li do té vesnice, celé kolem dokola
Ji obesli no a tak se to tam.. No a toz to zas uz bylo jiné. To uz nebyli ti, co osvobozovali, to

uz byli zas druzi, to uz dobyvatelé no.”

6.2.4 Evaluace

Jako hlavni ¢asti ptibéhu na nds mize plisobit vypravécéina prace. Jiz od prvni véty mluvi
vSak s jistym smifenim v hlase, ktery na nas pasobi az skoro odevzdanég. I dale v ptibehu,
kde jsem se doptala na nejlepsi zazitky a dobu, kdy byla nejst’astné;si, ukoncila myslenku
skoro az negativné, kdy sama od sebe zacala hovofit o vzpomince nejsmutnéjsi. ,,Nebo
nejsmutnéjsi véc, to vis, to mas tak, kdyz ti nékdo umre vis. Tak je to, no, mama zemrela
mlada, méla 60 roku, to jsme byli Spatni. A to uz jsme byvali v Kyjove. A to jsme byli Spatni,
a to uz jsme, z toho pohibu.. 41 rokii jsem méla. No, je néco veselého, tak se to zapomene
trochu, ale co je smutné, tak to se vic pamatuje no. To to mdte tézké, ze je to tak pozadu Vis,

Ze si to c¢lovek nepamatuje, Ze to neni v jedné roviné, jednou je to tak a jednou tak.”

6.2.5 VyfeSeni

., To mas tak... (chvile ticha) To tézko se néco tak odpovédné rika nebo néco no.. Tak aby se
meéli lidi radi a aby, no, aby, toz jediné tak néco takového zZe aby méli toto a nedavali si zlosti
najevo a drzet na uzde trochu. Nebo kdyz se nékdo chce honem honem pomstit nebo to, tak
to nedopadne dobre.” Ptibeh ukoncuje odpovédi na mou otazku, co by vzkazala dnesni

mladé generaci do Zivota.

6.2.6 Kéda

Tento ptibéh je vypravén velmi chaoticky. Béhem celého ptibéhu se poslucha¢ miize ztratit
a htife se orientuje. Pfibéh je vypravén zmateng, vypravécka se vraci Casto ke stejnym vécem,

1 kdyz dotaz padl jinym smérem. Napiiklad padl dotaz na cestovanti, jestli vypravécka nékam
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cestovala, ale odpovéd’ nakonec smétovala spiSe na cestovani svoji sestry, poté na bydleni a
st€éhovani. ,,Aha, s tou cestovani, no to prave bylo.. Ja jsem nebyla tenkrat. Ta Mana byla
tenkrat, ona byla snad s nasi mamou néjak domluvena s tym, vis Ze, ona byla nejstarsi, Ze
Jjak se ju ozeleli, Ze ona jela nekam jenom na pét dni nebo jela nékde nebo tak, tak méla také
znamosti a ti ju zase svedli. Tam se svedli tak no. Ale treba, treba.. Ale fakt, fakt ja si
pamatuju, to si tak pamatuju, co jsem tak délavala v tem Zliné nebo tak, to uz byli tito, tak
to uz jsme byvali v tech Otrokovicich, no, takovy, vis, ten cinZak tam jesté je, takovy, u hlavni

)

silnice, takovy dlouhy. A tam jsme byvali, kdyz my jsme se prestéehovali tam.’

Vypravécka je starSi pani trpici Alzheimerovou chorobu v pocatecnim stadiu. Casto

pouzivala slova jako ,,toto” ¢i ,,no”.

6.2.7 Identifikace kli¢ovych mezniki v pfibéhu: Rozdéleni vypravéni do dil¢ich
epizod

vvvvvv

stylem je ptibéh vypravén. V jednu chvili se totiz ocitdme v détstvi ,,Nas bylo pét, jak u

Polacku no a deti odristaly, a tak se slo do svéta...”,

poté v praci ,,A tak jsme potom do té prace jsme chodili, jak treba dostala tych 15, 16 rokaui,

tak sel uz do prace..”,

pak opét v mladi: ,,Zdkladni skola, po Skole délal Bata naber...”,

)

a opét v praci,,...ndbor délal Bata, tak jsme $li do fabriky a bylo.’

Znacnou Cast stravime v piibéhu v praci, o které se poté rozvykladala. ,,V Kyjové Bata mél
dilnu. Celkem jsem tam potom byla zaméstnand dva.. Ne, triadvacet rokii v tych, ty Valasky
se tam Sily v tem Kyjove. To se asi Silo v tem Kyjove. No a dvaadvacet rokii jsem tam sila,
takové ty kviteckové, nejsou jesté nékde tady v muzeu, ty Valasky? Valasky takové, takové
kvitecka okolo nohy mély a oni jich dovazeli tam k nam. Dovezli material a my jsme to udeélali
a oni to zas odvezli, vis. Toz tam bylo vic lidi zaméstnanych, protoze nebylo zaméstnani, tak
oni nadelali takovych dilen vselijakych, jak podle toho co, co kde toto no. Tak ja jsem tam

byla tak triadvacet roku jsem tam jesté sila ty..”

Na muj popud pak zacala vypravét o své vlastni rodiné, svych détech. ,,Ha, dve! Ten mél,
byla holcicka a potom byl chlapec. Chlapec byl o dva roky mladsi. No a on potom jak Sel,
jak mél tych 14 roku, tak tam také délali nabor a on se Sel ze skoly Sel na, no, ja nevim jestli

se to tenkrat reklo Studovat, ale Sel na vojenskou skolu, protoze byl na ten vycvik Sel no a
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potom, on byl hned, jak dosel nooo, ze skoly, tak potom hned Sel, chodil do té néjaké vojenské
pro kluky co byla. Co bylo pro kluky, tak bylo no. Tak to bylo, toz kazdy povolany, jeden
hledal pracu a druhy kde hlavné platili, dycky dycky kde ses, to ses dozvedél, ze tam a tam

’

berou nebo tam a tam maji za to a to a to a tak se to menilo a...’

6.2.8 Identifikace bodu obratu: Vyvoj pribéhu a celkova struktura vypravéni

U participantky nebylo tak jednoduché zjistit, jaké body obratu mély vétsi vyznam. Mohlo
by se tam zatadit st¢hovani, avSak z piibéhu nenti jisté, kde vlastné bydlela. Zatradit bychom
zde vSak mohli narozeni déti a odvolani syna na vojnu. ,,Ha, dvé! Ten mél, byla holcicka a
potom byl chlapec. Chlapec byl o dva roky mladsi. No a on potom jak Sel, jak mél tych 14
roku, tak tam take délali nabor a on se sSel ze Skoly Sel na, no, ja nevim jestli se to tenkrat
reklo Studovat, ale Sel na vojenskou skolu, protoze byl na ten vycvik Sel no a potom, on byl
hned, jak dosel nooo, ze skoly, tak potom hned Sel, chodil do té néjaké vojenské pro kluky co
byla. Co bylo pro kiuky, tak bylo no. Tak to bylo, toz kazdy povolany, jeden hledal pracu a
druhy kde hlavné platili, dycky dycky kde ses, to ses dozvédel, Ze tam a tam berou nebo tam

a tam maji za to a to a to a tak se to menilo a...”

V textu je 1 zminéna valka. ,,Toz fo, o trosku vic si pamatuju, no, my jak jsme bydleli, tak
naproti byly sklepy. A tam ti sousedi to udélali tak, ze tam do tych sklepii navezli tfeba cihly
a takové postele udélali a takové, vyzdené, ne zZe zdené, ale jenom tak, tam jsme chodili se
schovavat. Méli jsme, toz tenkrat jsme se aj bali, Fikali, Ze se aj bojijou. A kdo mél vic déti,
tak dycky jich to tam spocitali vecer a no.. Ja ti mizZu rict aj jak se jmenovali, vedle nas se
jmenovali Hulkovi a z druhy strany.. Jinak. (smich) No jenomZe potom jednou jsme se rano
probudili a sli Rumuni z pola vis, do vesnice, tam byli vojensti vojdci, jako byli Rumunsti
vojaci. No Vvis, to se tam ménilo treba, tireba kazdy tri rady bylo lidi cizich, co jsme je treba
neznali a tak. No a tak oni to $li do té vesnice, celé kolem dokola ji obesli no a tak se to tam..
No a toz to zas uz bylo jiné. To uz nebyli ti, co osvobozovali, to uz byli zas druzi, to uz

’

dobyvatelé no.’

Jako dulezity bod ve vypravéni na mé plisobi $t'astna vzpominka, a to pout’ na Velehradu.
,Stastnd nestastna, tak jsme byvali $tastni, kdyz jsme chodili pésky na Velehrad na pout, to
Jjsme byvali Stastni, to jsme byli veseli, protoZe vis my jsme pésky, aj bosky jsme, vis, bosky

1]

Jjsme na Velehrad, to bylo nekolik kilometrii, ale to bylo polem.’
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6.2.9 Identifikace Zanrové konfigurace vypravéni

1

Hned v prvni vété mizeme vidét odevzdanost vypraveécky. ,,Nemdm nic tak zajimavého..’

Velka ¢ast vypraveéni se nesla ve stylu zmucené duse. Takovou informaci mizeme jednoduse
vycCist 1 z Casti, kde jsem se vypravécky zeptala na nejkrasnéjsi moment v zivoté a ona sama
pak zacala hovoftit spiSe o negativnich vécech a nejsmutnéjSim momenté v jejim Zzivote.
Prvné se snazila odpovédéet na nejkrasnéjsi moment v zivote. ,,Nevim dévcico, fakt nevim, co
by mé tak napadlo. Stastnd nestastna, tak jsme byvali stastni, kdyz jsme chodili pésky na
Velehrad na pout, to jsme byvali stastni, to jsme byli veseli...” Kde pak ale zminila, Ze se
vzdy néco semlelo. ,,No a potom se zase néco semlelo, zase dosli druzi do vesnice, no toz..”
A pak sama vlastn¢ uznala, ze nikdy extrémné St'astni nebyli. ,,Ani na té pouti nebo néco, to
si nepamatuju, ze by bylo tak dobre. Prezili jsme to, dosli jsme dom ve zdravi, Ze jsem dom
z té pouti dosli, no ale, ale..” A nakonec dotaz na nejkrasnéjsi moment v Zivoté ukonci svym
zavérem, tedy nejsmutnéjSimi momenty, na které se dle vypravécky 1épe pamatuje. ,,Nebo
nejsmutnéjsi véc, to vis, to mas tak, kdyz ti nékdo umre vis. Tak je to, no, mama zemrela
mlada, méla 60 roki, to jsme byli Spatni. A to uz jsme byvali v Kyjoveé. A to jsme byli Spatni,
a to uz jsme, z toho pohibu.. 41 rokii jsem méla. No, je néco veselého, tak se to zapomene

trochu, ale co je smutné, tak to se vic pamatuje no.”
Z ptibehu na nas dycha beznadéj, vypravécka plisobi jako zmucend duse a ackoliv se snazila
myslet na tob¢€ véci, vzdy vypraveéni zakoncila Spatnymi myslenkami.

6.3 3. Participant

6.3.1 Rozdéleni textu na fabuli a syZet

V Gvodni ¢asti se participantka zmifiuje o Rumunsku, kde méla rodinu. ,,To jsem byla v
sedmym mesici, kdyz jsem jela autem do Rumunska. V Rumunsku jsem méla babicku s

dédeckem.”

O Rumunsku pak ovSem hovofii i nadale v pribéhu vypravéni, az do smrti babicky s
dédeckem. ,,Pak déda s babickou umreli, to uz nevim kdy, tam jsme je tam jeli pochovat. A
pak jsme uz do Rumunska nejeli. Teda, viastné jo, jednou! Tam byl ten Slavek, ten bratranec,

’

ta sestrenice, Marici.’

6.3.2 Orientace

Prvni se kratce ocitame v misté narozeni. ,,Ja se narodila v Zacléri...”
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Hned na to se pfesuneme jinam. ,,...vyriistala jsem v Lamperticich, do svych, kolik to bylo,

do osmadvaceti.”

Poté se po svatb¢ ocitame na cest¢ do Rumunska, kde vypravécka méla cast rodiny. ,, TO
jsem byla v sedmym meésici, kdyz jsem jela autem do Rumunska. V Rumunsku jsem méla

babicku s dédeckem.”’

V Rumunsku ve vesnici Eibenthal zstavame veliky kus vypravéni.

’

V piib&hu se poté ocitame zpét v Cesku. ,,Prvné Bozeny Némcovy, potom na Komenskym..’

Poté se ptibéh odehrava v préci, o které ale nevime jisté, kde se nachazela. Mimo nahravku
byla zminéna vesnic¢ka Kralovec, i podle mista, kde se vesnice nachazi, tedy hned na hranici

s Polskem, by prace na celnici odpovidala.

V piibéhu se pak u druhé praci zminuje o Trutnové. ,,No a potom v Trutnove, tam jsem deélala

papiry.”

6.3.3 Komplikace

Prvni komplikace je zminéna hned na zacatku ptibéhu, kde se jednalo o rozvod. ,Ve
ctyriadvaceti jsem se vdala, to byl muj prvni kluk, ja si prosté myslela, Ze si ho musim vzit.
(smich) Prosté to tak néjak vyslo. No, ale nemusela.. Von si mezitim, no bylo na cesté dité s
uplné jinou zenskou, tak jsme se rozvedli. To jsem sla, pozadala jsem o rozvod, sama jsem
si ho zaplatila, hnedka jsem Sla a nechala jsem si prepsat obcanku a bylo. Jak kdyby to ani

1

neexistovalo. Prosté jednou jsem se sebrala, vzala jsem si tasku a sla jsem domu.’

Dale se v ptibéhu docteme o synovi, ktery byl narozen predcasné. ,, Pak se mi narodil Pavlik,

dost predcasné. Ten byl nedonoseny."”

Dalsi komplikace nastava, kdy vypravé&einy rodice piijeli z Rumunska zpét do Ceska, ale s
prarodicema vypravécky, ktefi v Rumunsku ztistali, se ani nemohli rozloucit. ,,4 babicka s
dédou tam ziistali. A voni jako se ani nerozloucili, protoze bydleli jinde. A dedovi bratii tam

taky ziistali...”

V ptibehu, kde se nyni ocitdime v Rumunsku nastava dalsi komplikace, a to problémy s
pokra¢ovanim v cesté¢ do vesni¢ky, kde Zili jeji rodice. ,,4 pozor, to jsme chtéli jet az na
Eibenthal a tam jako HALT! Jako vojdci... takhle jsme jeli jo a tam stdl ten rumunskej ten

vojdk, Ze halt! A jako co. Ze musime mit povoleni. A jd jako Ze tam mam otce a NDRdci tam
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prijeli, supli to do kopriv a preplavali to do Jugoslavie a prosté nazdar. A Rumunsko se

zavazalo, Ze to tam jako bude hlidat. No tak to hlidali. A nas tam nepustili.”

S dal§im problémem se setkdvame na cesté zpét do Ceska. ,,A pak jak jsme se vraceli, tak
Jsme byli v ty Olsavé a Paviovi tam spadly kli¢e od Skodovky do Dunaje a my nemohli do

auta pak.”

Niésledna komplikace nastdva, kdyz z Rumunska nechtéli pustit prarodi¢e do Ceska na

navstévu. ,,No a dédu s babickou sem nechtéli vitbec pustit.”

A jejich nasledna smrt. ,, Pak deda s babickou umreli, to uz nevim kdy, tam jsme je tam jeli

pochovat.”

Dalsi velikou zépletkou je onemocnéni parti¢ipantéiny maminky. ,,...potom onemocnéla
moje maminka a my jsme si ji chtéli vzit k sobé, protoze nemohla ziistat sama. Nejdriv méla
taky néco se srdickem, jo, infarkt preci. Brala léky, a tak a potom méla mozkovou prihodu,
ale jako dost velkou. Ale diky Bohu mohla chodit. TakzZe vona byla, takze ztratila Fec a
nemohla nabrat vahu. A vona byla tak jako statecna, i kdyz ji to jako deptalo Silené, protoze
vona jako si to uvédomovala, pak z toho plakala, pak jsem plakala ja, pak jsme plakaly vobe,
pak jsme byly nervozni a vona byla takovd, tak dobra, Zze nemohla byt bez prdce. A ona se ti

’

naucila po té mrtvicce hackovat levou rukou.’

A jeji naslednd smrt o par let pozdéji. ,,No, a tak nam to priklepli a maminka mohla byt
dalsich 6 let s nama. Pak méla rakovinu Stitny zlazy Zejo, pak ji vodoperovali, jenZe nez ji
vodoperovali, tak ta Stitna zlaza sla néjak na plice a ona nemohla dychat a pak byla s

dvandctimetrovou hadickou, kde méla kyslik. Umrela 2. Fijna 2001.”

Posledni, za to ale velikou komplikaci bylo skoro vyhoteni domu. ,,No a mamka kdyz jako
umrela, nez ji pohiebdci vodvezli, tak tam svicka a von ji jako posunul a my jsme sedéli dole

’

a chytla zaclona a uz zvonili sousedi, zZe jako horime. No, to byl den.’

6.3.4 Evaluace

Jako hlavni a podstatnou ¢asti piibé¢hu bylo vypravéni o Rumunsku, kde vypravécka dle
svych slov stravila podstatnou ¢ast mladi. ,,4 kdyz jsem byla mala, tak jsem tam jezdila sama

viakem a babicka mi vidy rika ,, Ty uz jsi zase tady?” (smich)”

A jak vypravéla, jaké rozdily tam v bézném zivoté jsou. ,,Tam to jako fungovalo, maminko
tatinku, vykani, pochvalen pan Jezis Kristus, pochvalen pan Jezis Kristus, oni to ale rikali

Jjako pooochvalen (smich). Dité tam rano vstalo, néco spolklo, vyhnalo dobytek na pastvu,
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tam ho uvdzalo, slo domii, vzalo si tasku a slo do skoly. Vratilo se ze skoly, polozilo tasku do
kouta, sel nahoru na pastvu nebo vykydal hniij na viiz, sel pro dobytek, odvedl ho domii,
mama ho nécim podojila, on jesté poklidil nebo toto a rano to samy, furt takhle. No a moji
rodice takto, s téma hnojema a volama, no. A jesté snad v sendesatym sedmym roce takto

’

zili jako jo.’
6.3.5 VyfeSeni

,,JO, to asi ano. No, ale vem si, cos mi ted rekla, to premyslis nad tim, jak bys chtéla ten Zivot
prozit, ale nepremyslis nad starim. Treba kdy bys chtéla mit déti, baracek si postavit... Ale
nad tim, co bude v diichodu, nad tim nepremejslis. Jo ano, nad tim asi premejslime vsichni,
kurva nechci dopadnout, aby se tamhle vo mé nékdo staral a utiral mi prdel. Ja jsem rada,
Ze mam funkcni ruky, nohy, ne ze bych byla uplné jako nemohouci zZejo. Jako co bude po my
smrti, to prenecham tém, co tu budou pak. Ja jsem samostatna jednotka, a tak to bude dal.”
V téhle Casti ptib¢hu, kdy participantka odpovidd na mou otazku, na kterou jsem se ptala i
predchozich participantek, se zamysli, jak by nechtéla v zivoté dopadnout a jde poznat jisté
uvédomeéni se, ze by nechtéla dopadnout jak ,,tAmhle” v jiném pavilonu domova pro seniory,

kde rezidenti byli naprosto nesamostatni.

6.3.6 Koda

Tento ptibéh je vypraven starsi pani, ktera si na svilij Zivot velice dobie pamatuje. Méli jsme
to Stésti a zastihli ji v dobry den, kdy méla naladu si s kazdym povidat a pamatovala si snad

skoro na vSe, co ndm chtéla ve svém piibéhu sdélit.

V tomhle pfibéhu neni slozité se orientovat, hlas vypravécky ma dobrou barvu a byl
pifimétené nahlas. Jedind nevyhoda pfi porozuméni vypravécky byla vypadavajici zubni
protéza, a tak troSku zhorSend mluva. Mluvila skoro celou dobu sama, jednou jsem ji
prerusila ja, jelikoZ jsem nerozuméla nazev vesnice. V jednu chvili se participantka zastavila

a mlcela, jelikoZ zapomnéla, kde skoncila a nevédéla o cem mluvila.
6.3.7 Identifikace kli¢ovych mezniki v pfibéhu: Rozdéleni vypravéni do dil¢ich
epizod

Jelikoz vypravécka hovoftila dlouhou dobu o par tématech a nefekla nam toho az zas tolik,

dil¢ich epizod neni v ptibéhu mnoho.
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Prvni ¢ast je doba, kdy participantka vypravéla o svém mladi a minulém manzelovi. ,,Jd se
narodila v Zacléri, vyristala jsem v Lamperticich, do svych, kolik to bylo, do osmadvaceti.
Mam dva sourozence, dva bratry, Lojzu a Ernesta, ja jsem nejmladsi. Ve ctyriadvaceti jsem
se vdala, to byl miij prvni kluk, ja si prosté myslela, Ze si ho musim vzit. (smich) Prosté to
tak néjak vyslo. No, ale nemusela.. Von si mezitim, no bylo na cesté dité s uplné jinou
zenskou, tak jsme se rozvedli. To jsem sla, pozadala jsem o rozvod, sama jsem si ho zaplatila,
hnedka jsem sla a nechala jsem si prepsat obcanku a bylo. Jak kdyby to ani neexistovalo.

’

Prosté jednou jsem se sebrala, vzala jsem si tasku a Sla jsem domui.’

Jako dalsi ¢ast, o které vypravécka mluvila dlouhou dobu je Rumunsko. Prvné hovotila o
zivoté tam, jak se tam dostala jeji rodina a jak to tam fungovalo. ,,No, nevim, jestlis o tom
nékdy slysSela, v televizi nebo nékde to bylo, ale byla z Trutnova lesnicka Skola, tak se domdakli
nékde, Ze jsou v Rumunsku cesky vesnice. No a oni tam skutecné jsou! A to byli, asi prapredci
no a jak tady nebylo prace a na zZivobyti, tak vzali ruksaky a sli a dosli az do toho Rumunska
a zalozili asi pet nebo Sest vylozene ceskejch vesnic. A do ted tam mam bratrance a
sestienici. No, vyloZené Ceskejch vesnic... A asi v sedmactyricatym, to bylo po valce Zejo a
tydleti lidi, co bydleli v téchto vesnicich, tak je tady jako vyzvali k navratu. No a mama s
tatou se vratili se dvema malejma détma a nakym uzlem nakych véci. A babicka s dédou tam
zistali. A voni jako se ani nerozloucili, protoze bydleli jinde. A dédovi bratri tam taky zustali
a vlastné do Rumunska jsme potom poprvé jeli, kdyz mi bylo.. Asi devét? Za babickou. No a
pak uz jsme tam jako jezdili castéji... No, my kdyz jsme tam byli, tak treba v nedéli, tak cela
vesnice Sla do kostela. Oni teda jako v nedéli jdou vSichni do kostela, z kostela vyjdou domui
varit vobéd a tak dale a tak dale, naskrobeny satky, sukné a todleto a chlapi 5li do bodéky,
jako do hospody. A kdyz bylo tak téch dvandct hodin, tak se teprve z bodéky sebrali a Sli

’

domii, protoze uz bylo navareno. A takhle to tam bylo.’

Dalsi ¢ast piib&hu je vypraveéni opét o Rumunsku, ale v dob¢, kdy méli po svatbé a jeli tam
zarodinou. ,,No a po svatbé jsme tam jeli.. A pozor, to jsme chtéli jet az na Eibenthal a tam
jako HALT! Jako vojaci a tam byla relativné nova, vystérkovand cesta a takovy vinovky, a
to jsme jeli 15 kilometrii, jako prrbrbrbrbrbbrbr, takhle jsme jeli jo a tam stdl ten rumunskej
ten vojdk, Ze halt! A jako co. Ze musime mit povoleni. A ja jako Ze tam mam otce a NDRdci
tam prijeli, Supli to do kopriv a preplavali to do Jugoslavie a prosté nazdar. A Rumunsko se
zavdzalo, Ze to tam jako bude hlidat. No tak to hlidali. A nas tam nepustili. Tak jsme se
museli tech 15 kilometrii prbrbrbrbb vratit do ty Olsavy, tam jsme auto zavreli a lodi, po

Dundaju jsme jeli pod ten kopec. Tam bude cekat kamion, pojedete kamionem a pojedete na
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Eibenthal. A ja si vikam, jo, kamion, to bude pohoda. No ale pak tam stdlo jakési auto, co ti
vozi uhli, Zejo. Ale von ten Sofér videl, ze mam bricho, takze ja s maminkou jsme sedly do
kabiny a Pavel s tatkou tam vzadu, v takovy ocelovy vané, kufry mezi nohama a uz jsme tam
drncali nahoru. A voni s tim uhlim, nez dojeli nahoru, tak vypadali jak ctrnact dni nemyti

hornici! Prach a smrad, Zejo (smich). To bylo teda zazitek.”

Dalsi &ist piibéhu se odehrava jiz v Cesku, kdyZ onemocnéla vypravéééina maminka. ,, Prvné
Bozeny Nemcovy, potom na Komenskym, potom onemocnéla moje maminka a my jsme si ji
chteli vzit k sobé, protoze nemohla zustat sama. Nejdriv méla taky néco se srdickem, jo,
infarkt preci. Brala léky, a tak a potom mela mozkovou prihodu, ale jako dost velkou. Ale
diky Bohu mohla chodit. Takze vona byla, takze ztratila 7e¢ a nemohla nabrat vahu. A vona
byla tak jako statecna, i kdyz ji to jako deptalo Silené, protoze vona jako si to uvédomovala,
pak z toho plakala, pak jsem plakala ja, pak jsme plakaly vobé, pak jsme byly nervozni a
vona byla takova, tak dobra, Ze nemohla byt bez prace. A ona se ti naucila po té mrtvicce
hackovat levou rukou.” A kdyz se snazili koupit dim. ,, No a potom se stavéla tamta radovka
a ja chodila na mésto Zebrat, voni to jako dostavovali a ja furt jsem tam chodila a furt jsem
tam zebrala. A protoze to mélo byt urceno pro ucitele a doktory, prosté to, co na jisto
potirebujeme a prosté zajem byl takovej, Ze prosté ten jeden barak zbyl na nds. No, a tak nam

’

to priklepli a maminka mohla byt dalsich 6 let s nama.’

Posledni c¢asti ptibehu je participantéina prace na celnici. ,,Jd tou dobou délala na celni
sprave. A jak jsem se k tomu dostala? Zjistila jsem, Ze miizu pracovat na celnici, tak jsem si
Jjako davala Zadost a oni nebrali holky. A ten séf ten celnikii, tak to byl tata my spoluzacky
ze zakladky, tak vikal, kdyz, zZe, kdyby bylo misto, tak na mé bude pamatovat. No, a tak mé

vzali.”

6.3.8 Identifikace bodu obratu: Vyvoj pribéhu a celkova struktura vypravéni

Bod obratu byl ur¢it¢ moment, kdy participantka hovofila o onemocnéni své maminky, o
kterou se pak dalSich n€kolik let po mrtvicce starala. Nastéhovala si ji k sobé a svému
manzelovi doml a méla u nich vlastni pokoj. ,,... potom onemocnéla moje maminka a my
Jsme si ji chteli vzit k sobé, protoze nemohla ziistat sama... NO, a tak nam to priklepli a

maminka mohla byt dalsich 6 let s nama.”

A nésledné vyhoteni domu v den, kdy jeji maminka zemftela. ,, No a mamka kdyz jako umrela,

nez ji pohiebaci vodvezli, tak tam svicka a von ji jako posunul a my jsme sedéli dole a chytla

’

zdclona a uz zvonili sousedi, Ze jako horime. No, to byl den.’
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6.3.9 Identifikace Zanrové konfigurace vypravéni

Ackoliv se v ptfibéhu odehrava spousty nehezkych udalosti, jako je rozvod s prvnim
manzelem, smrt prarodi¢li, onemocnéni a nasledna smrt maminky, ¢i vyhofeni domu, tak
celou dobu byla vypravécka veseld, usmivala se, vSe brala jiz s humorem a celé posezeni a
vypravéni se neslo v pfijemném a veselém duchu. Piib¢h na nés dycha nadéji, ispéchem,

obcas smifenim a ironii.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V nasledujici kapitole si odpovime na nase dil¢i vyzkumné otdzky, které byly stanoveny
pied realizaci narativnich rozhovorti. S ohledem na cilovou skupinu mych interview se muze
1 stat, ze se nepovedou naplnit cile, které¢ byly urCeny jesté¢ pied vypravénim zivotnich
ptibeht.

Jaké udalosti v Zivotnim piibéhu seniorek mohou mit specificky vztah s Alzheimerovou

chorobou?

Po uskute¢néni mych interview mi bylo jasné, ze odpovédet na prvni diléi vyzkumnou
otazku nebude tak zcela jednoduché. Zeptat se seniora, ktery si Casto ani neuvédomi, zZe
danou chorobou trpi, na to, co mu Alzheimerovou nemoc zhorsuje je absurdni. V prabéhu
mych interview jsem se bala, Ze jiz prvni otdzka nebude moci byt zodpovézena, avsak u
prvni a druhé¢ participantky sedéla i jejich rodinnd ptisluSnice, ktera obcas ptidala ruku k dilu

a objasnila nékteré¢ nejasné situace, aniz by byla vyzvana.

Prvni participantka mé dle slov rodinné pfislusnice a doktorG skoro nejhorsi stadium
Alzheimerovy nemoci. Se svou nemoci se jiz potykéd dlouho a nejenom z vypravéni, ale 1
diky rodinné ptisluSnici mi bylo jasné, Ze zde odpove&dét na prvni otazku nebude tak slozité,
jak se na prvni pohled zda. V piib&éhu jsem si nemohla nev§imnout, Ze skoro viibec nemluvila
0 svém zesnulém manzelovi. Jediné, na co si vzpomnéla bylo, ze ho potkala v uherském
Hradisti a Ze svatba byla az jak seniorce bylo ptes 30 let. Béhem celého vypravéni viak o
ném uz nepadla skoro ani zminka, a to ve mné€ vyvolalo ptedtuchu, a to Ze by mohlo jit pravé
0 jednu z udalosti, které mohou zhorsit ¢i vyvolat Alzheimerovu chorobu. Ptirovnala bych
to asi k posttraumatické stresové poruse. U kazdého ¢lovéka takovy zlom Vv Zivoté zanecha
jinou stopu, a pravé u prvni participantky to byla udalost, kterd bud’ urychlila priibéh nebo
naprosto vyvolala Alzheimerovu chorobu. Mou myslenku mi potvrdila i pfisedici rodinna
pfislusnice, kterd mi sd¢lila, Ze po smrti participant¢iného manzela to se seniorkou $lo dle
jejich slov ,,pfimo z kopce®. Potvrdila mi 1 mou domnénku, Ze si nevzpomina ani na jeho
jméno nebo jak vypadal. Nemluvi o ném ani s rodinou a kdyZ se ji na n&j nékdo zepta, nic si

nepamatuje.

U druhé participantky to nebylo zcela jednoznacné. Za celé¢ho interview §lo poznat, ze

k Zivotu nepfistupovala nikdy nijak optimisticky, a i kdyZ se stalo cokoliv veselého, vzdy
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z toho nakonec udélala ne tak dobry zazitek ¢i vzpominku. Mij osobni postieh by byl, ze
udalost, ktera mtize mit jakykoliv vztah s Alzheimerovou chorobou, je opét smrt manzela.
Stejné tak jako prvni participantka, ani druhd skoro o svém manzelovi nehovofila, a tak jsem
myslela, ze to bude podobny piibéh. Dokonce 1 styl vyjadfovani o svém manzelovi
naznacoval, ze by mohlo jit pravé o stejnou piihodu. Pti zmince jejiho jiz zesnulého manzela
se vzdy odmlcela a zamyslela. Tentokrat v§ak mé myslenky byly rodinnou piislusnici a
jejimi informacemi rozehnany. NejvétSi zhorSeni nemoci piiSlo po smrti jejiho syna.
Nevyptavala jsem se ani participantky, ani rodinné pfislusnice, jelikoz mi to piislo jako
nevhodné a citlivé téma. Myslim si totiz, Ze zddny rodi¢ ve svém Zivoté nechce pochovat
sve dite.

U treti participantky si bohuZel na prvni otazku odpovédét nemiizeme. Netekla bych uplné
bohuzel, jelikoz seniorka méla rozhodné skvély den, sradosti vypravéla, na vse si

vzpominala, ale odpovédi na mou dil¢i vyzkumnou otdzku se mi nedostane.

Jak Alzheimerova choroba ovlivnila senioréin piistup k Zivotu?

Jak bylo jiz vySe v teoretické Casti zminéno, kazdy clovék ma svij individualni ptistup k
zivotu. To samé plati i u seniord, ale ten jejich se mohl se stafim vyrazn€ zménit. Miize to
samé platit 1 pro nemoc jako je Alzheimerova choroba? Na tuto otazku by bylo lepsi se opé&t
zeptat rodinnych pfislusnikt, ale i z jednotlivych piibéht seniorek se odpoveéd na tuhle
otazku da vycist. Musime porovnat vypravéni zazitkd, které se staly, kdyZ byly seniorky

mladsi a jejich reakci na né€ s jejich momentalnim pfistupem k Zivotu.

Prvni participantka byla jiz na pohled vesela kopa, vitala mé s ismévem byla nadSena, ze si
ma s kym povykladat. Hned na zacatku vypravéni se zminuje o tom, Ze si pamatuje Cislo
domu, ve kterém se svou rodinou bydlela jako mala. Nésledné na to zminila, ze dim se
stejnym ¢islem ted’ nedavno nékde vidéla a byla z toho nesmirn€ nadSena a smala se na celou
kavarnu. S laskou a usmévem hovofila celou dobu 1 0 své minulosti a mné tak bylo jasné, ze
tuhle Zzenu jen tak néco nerozhazi. Ackoliv si toho nepamatovala tolik a hovotila z velké
¢asti pouze o cestovani vlakem, kde pracovala jako priivod¢i, na vSe vzpominala s usmévem,
a 1 kdyZ hovotila o nest’astnych udalostech, jako je smrt jejich rodicii, vzdy z toho udélala
vtipek nebo se snazila situaci nadzvednout. Na konci interview sama ptiznala, Ze vZdy byla

usmévava a rada rozdavala usmévy a lasku dal, a to ji myslim rozhodné ztstalo 1 doted’.
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U druhé participantky to uz nebylo tak veselé, jelikoz o spoust¢ vécech hovoftila se
zachmufenym obli¢ejem a se smutkem v hlase. Z ptib&hu, ktery mi vypravéla, to ale ptisobi,
ze takova byla i dfiv a nemoc ji na ptistupu k zivotu tolik neovlivnila. Osobn¢ si ale myslim,
7e ne vzdy byla tak odevzdana. Kdyz se rozhovofila o vyletech na Smrad’avku, na Velehrad
nebo o Casech, které travila s kamarddkami a svym manzelem na riiznych zabavach, tak ji
Sla videét jista jiskra v o¢ich. Domnivam se tedy, ze Alzheimerova choroba, tedy jeji ptiznaky
mohou Cloveka ovlivnit. Musime vzit v potaz, ze diky staii a Alzheimerové chorobé uz si
¢loveék nepamatuje mnoho véci. Nejenom, Ze zapomene, jak se béhem raznych chvil citil,
s kym tam byl, ¢i co d¢€lal, ale vlastné mize Gplné vytésnit rizné vzpominky, napiiklad prave
ty veselé. Nyni seniorka plisobi odevzdané a zachmufené, jeji ptistup k Zivotu je spiSe

pasivni a kolikrat az spi§ negativni.

U tieti participantky si na tuhle otdzku nemiizeme Uplné zcela odpovédét. Jak bylo uz
zminéno v popisu participantky, miva kolikrat dny, kdy ani neni poznat, Ze by mohla byt
jakkoliv nemocna. Seniorka kazdopadné ptisobila vesele, az do konce interview, které
ukoncila z ni¢eho nic a beze slova. O svém zivoté kazdopadné mluvila s nadSenim a celou
dobu se usmivala. I kdyz hovofila a Spatnych vzpominkach, jako je smrt prarodict, smrt
maminky nebo vyhotfeni domu, snazila se to vzdy zaobalit né¢jakym vtipem nebo piidala
ironickou odpovéd’. Zde si mizu leda myslet, jakd byla participantka mladi, ale stejné tak si

mohu pouze domyslet, jaka je, kdyz nema dobry den.

Kterd vzpominka z vypravéni Zivotniho piibéhu byla pro seniorku nejvyznamnéjsi?

At uz ¢lovek trpi demenci ¢i Alzheimerovou chorobou, vybavit si vzpominky byva obcas
slozité. Casto si €loveék pamatuje spis ty smutné vzpominky, jelikoZ na ném nechaji mnohem
vétsi Sramy. Musim ale fict, Ze dotazované seniorky se se v§im popraly state¢né a své pibchy

vypravély, jak nejlépe mohly s co nejvice detaily, na které si vzpomnély.

U prvni participantky je z jejiho ptibehu zcela jasné, ktera vzpominka ma pro ni nejvetsi
hodnotu, jelikoZ skoro celou dobu mluvila pravé o ni. Tou nejvyznamnéjsi vzpominkou pro
ni byla prace na draze jako priivod¢i. Cestovani a prozkoumavani riiznych kraji svéta
milovala. I kdyz jsem se zkousela doptavat na jiné véci, vypravéni se vzdy stocilo praveé
k dané praci. Vycestovala do spousty zemi v zahranici, vycestovala k mofi i do hor. Ackoliv
si nevzpominala na jiné véci, mozna si ani nevzpomnéla na datum svého narozeni, jelikoZ

jej nezminila, na zemé&, do kterych se podivala, si vzpomnéla. Hovofila o Italii, Turecku,
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Recku, Mad’arsku, Polsku, Bulharsku, Rusku a dal$ich. Snazila se vzpomenout si na narodni
jidla z danych statd, ve kterych byla. Pfi vypravéni o cestovani a praci na draze se kolikrat
tvatila az zasnéné. Slo poznat, Ze ji tahle prace chybi a kdy by mohla, hned by se zpatky
vratila. Naopak dle mého mohla byt jedna z vyznamnych udalosti pravé smrt manzela. Na
néj ale moc nevzpominala a nehovofila o ném, vétSinou si pamatovala pouze vSechny hezké
vzpominky.

Druhé participantka nejvice vzpominala na praci u Bati. O vyrobé kviteCkovych bot hovoftila
vétsinu Casu. Nemyslim si ale, Zze by to byl pro ni ten nejvyznamnéjs$i moment v zivote,
pouze si na to vzpominala a rozhovofila se. Na mou otdzku, co byl jeji nejkrasnéj$i moment
v zivoté, mi nedokdzala odpovédét. ,,Nevim dévcico, fakt nevim, co by mé tak napadlo.
Stastnd nestastnd, tak jsme byvali Stastni, kdy? jsme chodili pésky na Velehrad na pout, to
jsme byvali stastni, to jsme byli veseli...” naopak pak sama zacala hovofit o nejsmutnéjsi
vzpomince, a to, kdyZ ji umfela maminka. Zajimavé je, Ze pfi téhle situaci si pamatovala i
svlj vék, ale sama to i hned okomentovala. ,,No, je néco veselého, tak se to zapomene

trochu, ale co je smutné, tak to se vic pamatuje no.”

U treti participantky jsou dle mého posouzeni vyznamné vzpominky dvé. Prvni je Zivot
v Rumunsku, kde méla ¢ast rodiny. O Rumunsku a cesté do Rumunska po svatbé hovofila
nejvice Casu. Ackoliv se po cesté do Rumunska udalo vicero nestastnych nehod, vzpominala
na to celou dobu s Usmévem. Vyznamna je tahle vzpominka hlavné proto, jelikoz si
pamatovala skoro vse. Pamatovala si nazev vesnice, jak to tam tehdy fungovalo, jak
probihaly nedéle v bézné rodiné, pamatovala si dokonce i cestu do vesnice. Dokonce si
vzpomnéla i na druh alkoholu, ktery tam vyrabéji, jak chutnal a jak zapachal. Vzpominala i
na styl jejich mluvy. Jako druhou vyznamnou vzpominku bych oznacila smrt maminky.

Pamatovala si pfesné den, kdy umrela a jak se to udalo.

7.2 Sebereflexe badatelky

Co se ty€e vypracovani této bakalatské prace, tak se musim pfiznat, ze jsem podcenila mou
pfipravenost, a hlavné nad mym télem zvitézila prokrastinace. Na to jsem pak doplatila a
zjistila jsem, Ze Cas je néco, co nam nikdo nepfticaruje.

Urcité musim pfiznat i to, Ze se na mé bakalafské praci odrazuje méa nezkusenost a kolikrat

neschopnost si nechat poradit a chtit délat vSe vlastni cestou.
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Rozhodné bych chtéla doporucit budoucim studentim, ktefi se chystaji psat svou
bakalafskou praci, aby se nehrnuli do studentské cesty samotare a poctivé diskutovali o své
praci s vedoucim. Nebyt mé posledni konzultace, snad bych se ani k zdvéru nedobrala.
Vedouci Vam bude skv€lou oporou a motivaci.

Kdyz se ohlédnu zpatky na vysledky mé analyzy a odpovédi na vyzkumné otdzky,
uvédomila jsem si, Ze na podobné téma bych pfisté zvolila jinou cilovou skupinu, a to
rodinné piislusniky seniorti. Na druhou stranu mé néco do sebe to, co vSe si seniofi pamatuji

a jak se zpatky na ten zivot divaji.
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ZAVER

V zavéru své bakalatské prace chci podotknout, ze zvolené dil¢i cile nebyly tak zcela
naplnény. S ohledem na cilovou skupinu respondentt se vSak neni cemu divit. Jiz tak slozité
pro n¢ muselo byt hovofit o svém zivote s Upln€ cizim clovékem, natoz zkusit si zavzpominat
na veétsi detaily. Ackoliv se jednalo o narativni rozhovory, v nékterych chvilich jsem se
musela vice doptavat, hlavné u prvni participantky. I kdyZ mym tématem byly zivotni
piib¢hy, obcas se stalo, Ze se seniorky upnuly na jednu urcitou vzpominku, kterou nechtély

opustit, a tak toho ¢lovek nezjistil tolik, co by chtél.

Cilem mé bakalarské prace bylo urcit specifika a analyzovat zivotni piib&hy seniorek
S Alzheimerovou chorobou, coz se ndm povedlo. Hlavni cil byl tedy naplnén. Ackoliv pro
mulj vyzkum nebylo uplné piinosné zvolit narativni metodu, seniorky se s vypravénim

popraly state¢né a snazily se vzpomenout si na co nejvice véci.

V teoretické Casti jsem se vénovala nékolika kapitolam, jako je starnuti a stafi, zivot ve stari,
télesné zmeny, socidlni sluzby pro seniory, postoje seniorti vici stdrnuti nebo praveé urcité
nemoci ve stafi, jako je demence a Alzheimerova nemoc. JelikoZ mou cilovou skupinu pro
rozhovory byly seniorky s Alzheimerovou chorobou, tak kapitola o dané nemoci je

v

rozsifené€jsi nez treba kapitole o demenci.

Praktické ¢asti dominoval kvalitativni vyzkum zalozeny na narativnim pfistupu. Analyzou
jsme se pokusili ur€it specifika Zivotnich piibéhli seniorek, zaméfit se na jejich
nejvyznamnéj$i vzpominky, zjistit, jestli Alzheimerova nemoc ovlivnila jejich pfistup
k Zivotu a také jsme se pokusili urcit, které udalosti v jejich pfibéhu maji urcity vztah

s Alzheimerovou chorobou.

Samota a deprese u seniori byva v dnesni dobé¢ Castéjsi. Seniofi ¢asto upadaji do depresi,
nechtéji v Zivoté dale pokracovat nebo nemaji silu dale bojovat. Prave takovyto ptistup mého

dédecka, ktery mél té€sné pred svou smrti, mi dodal ndpad na tohle dané téma.

Réda bych, aby zpracovani mé bakalatské prace kromé& splnéni cilti vedlo také k zamysleni
se nad danou problematikou. Mlada generace totiz ¢asto zapomind na své stars$i rodinné
piislusniky a €asto si neuvédomuyji, a Ze tak jednou mohou skoncit také. Jsem vSak rada, ze

se dané problematice vénuje vice a vice odbornikil a ten Zivot ve stafi nemusi byt tak hrozivy,

jak si ob¢as n¢kdo predstavi.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR 3

P — participantka
L - autorka

P: J4 se narodila v Zacléfi, vyrlistala jsem v Lamperticich, do svych, kolik to bylo, do
osmadvaceti. Mam dva sourozence, dva bratry, Lojzu a Ernesta, ja jsem nejmladsi. Ve
Ctyriadvaceti jsem se vdala, to byl mUj prvni kluk, ja si prosté myslela, Ze si ho musim vzit.
(smich) Prosté to tak néjak vyslo. No, ale nemusela.. Von si mezitim, no bylo na cesté dité
s Uplné jinou Zenskou, tak jsme se rozvedli. To jsem $la, pozddala jsem o rozvod, sama jsem
si ho zaplatila, hnedka jsem $la a nechala jsem si prepsat obc¢anku a bylo. Jak kdyby to ani
neexistovalo. Prosté jednou jsem se sebrala, vzala jsem si tasku a $la jsem domu. No a ted’
co chlap, tak ja uz ani nemam prstynek, jako on nékde je, nékde v Supliku, ale je tam Uplné
jiny datum, Zejo. J4 jsem to totiZ zase odvolala. Prosté jsem mu fekla, Ze se vddvat nebudu.
Se do toho vloZila i moje mdma. Se to pak vodloZilo, aby moje netefe mohly na svatbu a
den pred svatbou jsme si pro né jeli. A potom jesté s jednim Jirkou jsem byla chvili. Teda
predtim. Pak se mi narodil Pavlik, dost pfedcasné. Ten byl nedonosSeny. A ja byla na svatbé
vlastné téhotna. To jsem byla v sedmym mésici, kdyZz jsem jela autem do Rumunska. V
Rumunsku jsem méla babi¢ku s dédeckem. Jako mamciny rodi¢e, protoZe oni v
Sestactyricatym, ne, sedumactyricatym pfijeli z Rumunska a ptivezli si vlastné ty dva brachy.
No, nevim, jestlis o tom nékdy slysela, v televizi nebo nékde to bylo, ale byla z Trutnova
lesnickd skola, tak se domakli nékde, Ze jsou v Rumunsku cesky vesnice. No a oni tam
skutecné jsou! A to byli, asi prapfedci no a jak tady nebylo prace a na Zivobyti, tak vzali
ruksaky a 3li a dosli aZ do toho Rumunska a zaloZili asi pét nebo Sest vyloZzené ceskejch
vesnic. A do ted tam mam bratrance a sestfenici. No, vyloZzené ¢eskejch vesnic. Ale nejsme
v kontaktu nijak. A asi v sedmactyricatym, to bylo po valce Zejo a tydleti lidi, co bydleli v
téchto vesnicich, tak je tady jako vyzvali k navratu. No a mdma s tatou se vratili se dvéma
malejma détma a ndkym uzlem nakych véci. A babicka s dédou tam zUstali. A voni jako se
ani nerozloucili, protoZze bydleli jinde. A dédovi bratfi tam taky zUstali a vlastné do
Rumunska jsme potom poprvé jeli, kdyz mi bylo.. Asi devét? Za babic¢kou. No a pak uz jsme
tam jako jezdili ¢astéji. Tam to jako fungovalo, maminko tatinku, vykani, pochvalen pdn
Jezi$ Kristus, pochvalen pan Jezis Kristus, oni to ale fikali jako pédochvélen (smich). Dité
tam rano vstalo, néco spolklo, vyhnalo dobytek na pastvu, tam ho uvazalo, slo dom{, vzalo
si tasku a Slo do Skoly. Vrétilo se ze Skoly, polozilo tasku do kouta, Sel nahoru na pastvu
nebo vykydal hn{j na viz, Sel pro dobytek, odvedl ho doml, mdma ho nécim podojila, on
jesté poklidil nebo toto a rano to samy, furt takhle. No a moji rodice takto, s ttma hnojema
a volama, no. A jesté snad v sendesatym sedmym roce takto Zili jako jo. A tedka jo tfeba
ten Ejbental, to je ta vesnice, kde bydlela babicka s dédou-

L: Jak se to prosim jmenovalo?

P: Eibenthal, El BEN THAL. Ono to je jako némecky. Tak.. Co sem chtéla fict. No, my kdyz
jsme tam byli, tak tfeba v nedéli, tak cela vesnice Sla do kostela. Oni teda jako v nedéli jdou
vsichni do kostela, z kostela vyjdou domU varit vobéd a tak dale a tak dale, naskrobeny
Satky, sukné a todleto a chlapi sli do bodéky, jako do hospody. A kdyzZ bylo tak téch dvanact
hodin, tak se teprve z bodéky sebrali a sli domu, protoZe uz bylo navareno. A takhle to tam
bylo. A tam na ten Eibenthal, ta cesta.. Tyjo. To je vod Dunaje, jedes serpentinama, hnusna
silnice, vymletd vod vody, tenkrat Zejo, dneska nevim, jak to tam je. No prosté hnusna cesta
na kopec.. No. Dunaj, Zelezny vrata. Jako pfiroda jako péknd. Ta vesnic¢ka je v takovym



doliku, to se tma tahne tak z kopce.. Ale jo, podél toho Dunaje je to hezky. Ale ten Zivot
tam! No a po svatbé jsme tam jeli.. A pozor, to jsme chtéli jet az na Eibenthal a tam jako
HALT! Jako vojdci a tam byla relativné nov3d, vystérkovana cesta a takovy vinovky, a to jsme
jeli 15 kilometra, jako prrbrbrbrbrbbrbr, takhle jsme jeli jo a tam stal ten rumunskej ten
vojak, Ze halt! A jako co. Ze musime mit povoleni. A ja jako e tam mam otce a NDR&ci tam
pfijeli, Supli to do kopfiv a preplavali to do Jugoslavie a prosté nazdar. A Rumunsko se
zavdazalo, Ze to tam jako bude hlidat. No tak to hlidali. A nas tam nepustili. Tak jsme se
museli téch 15 kilometrl prbrbrbrbb vratit do ty Olsavy, tam jsme auto zavreli a lodi, po
Dundju jsme jeli pod ten kopec. Tam bude ¢ekat kamion, pojedete kamionem a pojedete
na Eibenthal. A ja si fikdm, jo, kamion, to bude pohoda. No ale pak tam stalo jakési auto, co
ti vozi uhli, Zejo. Ale von ten Sofér vidél, Ze mam bficho, takZe jd s maminkou jsme sedly do
kabiny a Pavel s tatkou tam vzadu, v takovy ocelovy vané, kufry mezi nohama a uz jsme tam
drncali nahoru. A voni s tim uhlim, neZ dojeli nahoru, tak vypadali jak ¢trnact dni nemyti
hornici! Prach a smrad, Zejo (smich). To bylo teda zaZitek. A pak jak jsme se vraceli, tak jsme
byli v ty Ol3avé a Pavlovi tam spadly klice od Skodovky do Dunaje a my nemohli do auta
pak. Ale tenkrat Skodovka, vytlaéis okynka a dobry. No ale kdyZ nemas kli¢, tak nevotevie$
zamek. Tak jsme zavolali montéra, nafizl tam Srouby, vodSrouboval a Pavel celou cestu jel
na dratky. Ale ja to tam méla rada jinak. A kdyZ jsem byla mal3, tak jsem tam jezdila sama
vlakem a babic¢ka mi vidy tikd ,, Ty uZ jsi zase tady?” (smich) Voni tam ale ti ¢esi jakoby
zpivaj, plida je hura, kbelik je kanta? Hampr? Ne, to je konev. No, jedno je konev a jedno je
kbelik. No. Vis, maj takovy ty staroCesky nazvy. Ale to ti starsi, ti mladi uz ne. Vlastné ten
Eibenthal, tak oni ted pronajimaj svoje bardky turistim. MUZes$ si to pronajmout no. | se
snidani tfeba prej. Ja jsem tam méla kamardd( tenkrat, jak jsem tam jezdila za babickou.
Jsme chodili do hospody.. No, kdo vi, jestli z nich jesté nékde Zije.
L: Jak dlouho jste po Vasi svatbé byli v Rumunsku?
P: No, asi tfi nebo Styri dni. A pak jsme jeli zpatky do Olsavy, protoZze tam byla teta se
strejdou z Francie, Zejo. No, moc dlouho jsme tam nebyli. No, asi tdak. No a dédu s babickou
sem nechtéli viibec pustit. Pak déda s babickou umfeli, to uz nevim kdy, tam jsme je tam
jeli pochovat. A pak jsme uz do Rumunska nejeli. Teda, vlastné jo, jednou! Tam byl ten
Slavek, ten bratranec, ta sestfenice, Marici. No a oni Ze at dojedeme, my Ze ne, Ze nikam
nejedeme. Voni furt chlastali tu cujku, no, to je ta jejich samohonka co voni tam paleji. No
a tam to funguje tak, kdyz jsme tam prijeli, tak babicka, Ze takhle se bavi, Ze ,,A jak vy jinak
Zivite?” ,,Ale jo, zZivime dobfe, letos jsme vypalili tti sta liter! Vypalili jsme tfi sta liter a Zivime
dobre!” No ale to bylo, to byl chlast, to bylo strasny. To smrdélo aj proti vétru. Jsem to
zkusila, ale to byl takovy hnus, jsem to nendpadné lila do kytek. A vona ani nebyla ¢ira, ale
takova nafialovéld lehounce.

e Nyni se udélala kratka pauza.
L: Pak jste se teda vratila do Ceska a Zila jste tady?
P: No, furt. Prvné Bozeny Némcovy, potom na Komenskym, potom onemocnéla moje
maminka a my jsme si ji chtéli vzit k sobé, protoZze nemohla zlstat sama. Nejdfiv méla taky
néco se srdickem, jo, infarkt pfeci. Brala Iéky, a tak a potom méla mozkovou pfihodu, ale
jako dost velkou. Ale diky Bohu mohla chodit. TakZze vona byla, takze ztratila fe¢ a nemohla
nabrat vdhu. A vona byla tak jako state¢nd, i kdyz ji to jako deptalo Silené, protoZe vona
jako si to uvédomovala, pak z toho plakala, pak jsem plakala ja, pak jsme plakaly vobé, pak
jsme byly nervdzni a vona byla takova, tak dobra, Ze nemohla byt bez prace. A ona se ti
naucila po té mrtvié¢ce hackovat levou rukou.

e Opétkratsi pauza, participantka se zamyslela nad maminkou a chtéla pauzu.



P: No a potom se stavéla tamta rfadovka a ja chodila na mésto Zebrat, voni to jako
dostavovali a ja furt jsem tam chodila a furt jsem tam Zebrala. A protozZe to mélo byt uréeno
pro ucitele a doktory, prosté to, co na jisto potfebujeme a prosté zdjem byl takovej, ze
prosté ten jeden bardk zbyl na nas. No, a tak nam to priklepli a maminka mohla byt dalSich
6 let s nama. Pak méla rakovinu Stitny Zlazy Zejo, pak ji vodoperovali, jenZze nez ji
vodoperovali, tak ta Stitnd Zlaza sla néjak na plice a ona nemohla dychat a pak byla s
dvanactimetrovou hadickou, kde méla kyslik. Umrela 2. fijna 2001. No a mamka kdyz jako
umfrela, nez ji pohtebaci vodvezli, tak tam svicka a von ji jako posunul a my jsme sedéli dole
a chytla zaclona a uz zvonili sousedi, Ze jako hofime. No, to byl den. No, takze tam jsme
bydleli.. A co mam tikat dal?

L: Kolik bylo Vasim détem, kdyzZ se tohle stalo?

P: No, to bylo 2001, jeden je 77 a druhej je 78. A voni tady jesté Zili Zejo a jak to horelo a
vsude tma a Cerno, tak aj jejich pokoje znicené. Pockej, kolik bylo Pavlikovi? Ne, Pavlik uz
ne, Pavlik uz byl v Trutnové. Voni tam byli a nebyli. Kvéta byla v Praze.. No, to uz tam nebyli!
Kvéta méla byt v Praze, Pavlik mél byt v Trutnové.. To uz tam nebyli.

L: A kde jste pracovala a jak jste se k té prdci dostala?

P: Ja tou dobou délala na celni spravé. A jak jsem se k tomu dostala? Zjistila jsem, Ze m(zu
pracovat na celnici, tak jsem si jako ddvala Zadost a oni nebrali holky. A ten $éf ten celnikd,
tak to byl tata my spoluzacky ze zakladky, tak fikal, kdyz, Ze, kdyby bylo misto, tak na mé
bude pamatovat. No, a tak mé vzali. A do té doby jsem délala na posté. Nejdfiv jsem zacala
u telegrafi a pak jsem zacala délat v inkasnim stfedisku. A tady déle na celnici, to jsem
kontrolovala cestujici. To jsme koncili tfeba ve dvé hodiny v noci. A to jsem méla pistoli!
(smich) Von pfijel vlak vo pllnoci a neZ jsem ho prosla.. Von byl dlouhy Zejo. No a tak,
kancelar jsme méli nejdtiv v takovy boudé a ty blbci vidy kdyzZ vlak byl zastavenej, tak voni
vSude zhasli a ja s pistoli v ty tmé. Jsem si fikala, kdyby to vycihal nékdo, kdo by mné vzal
tu pistoli, tak mé tam picne Zejo. (smich) Nikdo vo tom nebude védét, az rano. No a tady
jsme vodbavovali ty cestujici. No a potom v Trutnové, tam jsem délala papiry. To
vodbavovani mé bavilo, ale bylo to nékdy hodné stresujici, Ze jsem o tom hodné premyslela.
Ze jsem nékdy musela tém cestujicim néco vzit, nékdy dat pokutu.. Jednou jsem dala
pokutu klukovi, ktery potom nastoupil jako celnik k ndm. (smich) Jé, ale nemél mi to za zly.
Von potom daval taky. To bylo sranda. Mé to bavilo aj v tom Trutnové, to jsem byla mezi
svyma a ti lidi byli fajn. To aj v dichodé jsem délala jesté brigddné. A zas mé to bavilo. No a
na Skoleni jsme jezdili, to jsem si délala fidi¢ak Zejo, kdyZ jsme az.. Daleko. (smich)

L: Kdyz jste byla mladsi, premyslela jste nékdy o stari?

P: A ty o tom premyslis ted nékdy?

L: J4 obcas ano. Premyslim, jak bych rozhodné nechtéla skoncit, co bych chtéla dokazat, jak
bych si to predstavovala.. Myslim, Ze nad tim premysli kazdy, ale ne nahlas.

P: Jo, to asi ano. No, ale vem si, cos mi ted fekla, to premyslis nad tim, jak bys chtéla ten
Zivot prozit, ale nepremyslis nad starim. Treba kdy bys chtéla mit déti, baracek si postavit...
Ale nad tim, co bude v dichodu, nad tim nepremejslis. Jo ano, nad tim asi premejslime
vSichni, kurva nechci dopadnout, aby se tamhle vo mé nékdo staral a utiral mi prdel. Ja jsem
rada, Zze mam funkéni ruky, nohy, ne Ze bych byla Uplné jako nemohouci Zejo. Jako co bude
po my smrti, to pfenechdam tém, co tu budou pak. Ja jsem samostatnd jednotka, a tak to
bude dal.



