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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o narocich na profesi socialniho pedagoga. V navaznosti na to
pak zjist'uje, kam by méla byt ptiprava pro vykon tohoto povolani smérovana, jakym zpu-
sobem jsou studenti pro vykon profese socialniho pedagoga pfipravovani. Konkrétn¢ se
zaméFuje na zjisténi, zda u student?l dochazi v pribéhu studia na VS k rozvoji psychosoma-
ticke kondice v ramci pfedmétu socialné-psychologicky vycvik. A v neposledni fadé se ori-
entuje také na zkoumani motivace studentt ke studiu, jejich o¢ekavani a potieb z hlediska

rozvoje klicovych kompetenci sociélniho pedagoga.

Klicova slova: psychosomaticka kondice, klicové kompetence, osobnostni rozvoj, socialné-

psychologicky vycvik, profese socialniho pedagoga, sebereflexe

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with requirements for achievment of social educator. In the
sequence it finds out where the preparation for the achievement of this job should be direc-
ted. It explores which way students are prepared for the achievement of the social educator
profession. Concretely it is directed to find out if the students are developed in the psycho-
somatic conditions within the subject of psychosocial training at university. And last not
least it also examines the motivation of students, their expectations and needs from the point

of view of the development of social educator key competitions.

Keywords: psychosomatic condition, key competitions, personal development, profession

of social educator, sef-reflexion
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vy pohled na moznost vzdélavani studentti socialni pedagogiky.
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Jjsme se naucili z knih.* (Drapela, 1997, s. 8)
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UvoD

Domnivam se, Ze socialni pedagogika zaziva sviij boom. Mnohé vysoké $koly rozsifuji na-

bidku svych studijnich programi pravé o obor sociélni pedagogika.

Dle mého nédzoru je to zplisobeno rozsiiujici se nabidkou socidlnich sluzeb a vznikem no-
vych neziskovych, ale i statnich organizaci, kde je moZno se v tomto oboru uplatnit, vefej-
nou diskusi nad socialni politikou statu, neustale se zvysujicimi poZadavky na pedagogické a
sociélni pracovniky. Ale predevsim - profese socialniho pedagoga mize byt velmi napliujici

a obohacujici ve své rtiznorodosti a tvofivosti.

Toto povolani je vSak také velmi naro¢né. K védomostni a dovednostni vybave je tieba pii-

pojit uréité pozadavky na vlastnosti osobnosti.(Kraus, Polackova, 2001, s.36)

Myslim si, ze vétSina Skol se snazi studium uzpiisobit potiebam praxe. Kazdy si jisté uve-
domuje, Ze studium je piiprava pro vykon budouciho povolani, proto by absolventi pii vstu-
pu do zaméstnani méli byt vybaveni jistymi profesnimi i osobnostnimi kompetencemi. Jako
pozitivni vnimam, Ze vysoké Skoly v rdmci studia maji vzdy né&jaky ¢asovy ramec vymezen
pro praxi, na univerzitach pfednasi erudovani odbornici, ktefi pracuji jako socialni pedago-
gové ¢i s nimi uzce spolupracuji a mohou tak predat mimo védomosti i praktické zkusenosti
a priblizit studentiim teorii. Samozifejmée to tak nemusi byt vzdy. Muze se také stat, ze skve-
1y odbornik je mizerny pedagog. A obracené, nadSeny teoretik miiZe studenty zaujmout vice

nez Clovek s dvacetiletou praxi.

Ve své praci se zamyslim nad tim, jakymi zptasoby muize Skola ptipravit budouci sociélni
pedagogy pro praxi @ mimo védomosti ve svych studentech rozvijet také charakterové

vlastnosti, dovednosti a schopnost propojovat teorii s praxi.

Hleddm odpovédi na otazky spojené s motivaci studentd, zajimaji mne jejich o¢ekavani a
predstavy o moznostech jejich rozvoje vramci piipravy na povolani. Ptdm se, zda se
v ramci studia na VS rozviji také studentovy osobnostni a charakterové vlastnosti, které
jsou tolik potiebné pro profesi socidlniho pedagoga a zda si studenti uvédomuji dilezitost
rastu vlastni osobnosti pro vykon profese, které se vétsina z nich, jak doufam, bude jednou

vénovat s s laskou a zaujetim.
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1 VYMEZENI PROFESE

Zatnéme prostym konstatovanim: existuje fada povolani, jejichz hlavni néplni je pomahat
lidem. Profese socialniho pedagoga néleZi k nim. Stejné jako jina povolani ma i tato profese
svou odbornost, tj. sumu védomosti a dovednosti, které je tfeba si pro vykon daného povo-
lani osvojit. Toto vzdé€lani poskytuji ptislusné skoly. Na rozdil od jinych povolani vSak hraje
v této profesi velmi podstatnou roli jesté dalsi prvek — lidsky vztah mezi poméahajicim profe-
sionalem a jeho klientem. Tato mySlenka je obsaZena v rozsifeném nazoru, ze v této profesi
je hlavnim néstrojem pracovnika jeho osobnost (Kopftiva, 2006). Proto i rozvoji osobnosti
by mély Skoly, které ptipravuji studenty na povolani socidlniho pedagoga vénovat stejnou

pozornost jako ziskdvani védomosti a dovednosti.

1.1 Kdo je socialni pedagog

Model profese ,socidlni pedagog™ neni jednoduchy a jednozna¢ny (ve srovnani napft.
s povolanim ucitele). Pole praxe socialniho pedagoga jsou zietelné mnohem Cetnéjsi. Neméa
také Zadné standardizované piedlohy, jako jsou tieba ucebni plan, pfedmétové osnovy,
apod. Jeho prace je blizka profesi ucitele, psychologa, psychoterapeuta, ale v zadném piipa-

dé ji nenahrazuje (Kraus, Polackové, 2001).

1.1.1 Funkce socialniho pedagoga

Hlavni funkce socialniho pedagoga lze v zasad¢é charakterizovat dvéma oblastmi: ¢innosti
integracni a ¢innosti rozvojové. Jde-li 0 funkci integraéni, pak se tyto ¢innosti tykaji osob,
jez potiebuji odbornou pomoc a oporu. Jde o osoby, které se nachézeji v krizovych situa-
cich, v psychickém, socialnim ¢i psychosocialnim ohroZeni a stavaji se pro okoli piekazkou.
Mohli bychom je oznacit jako klienty. Pokud je v poptedi funkce rozvoje, potom nejde o
zadné specifické situace, ale o zajisténi zadouciho rozvoje osobnosti ve sméru spravného
zivotniho stylu, hodnotného a uzite¢ného naplnéni volného ¢asu, coz v sobé zahrnuje mo-
ment prevence a tyka se prakticky celé populace (mladeze a déti piedevsim)(Kraus, Polac-
kova, 2001).

Obecné muzeme Fici, Ze se jedna o profesionalniho pracovnika, ktery fidi a organizuje na
profesionalni urovni vychovny proces a pasobi na jiné ve sméru jejich zadouciho optimalni-

ho osobnostniho rozvoje (ptedevsim v jejich volném case) a jednak ve sméru integrace, coz
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se specialné tyka osob, které se nachazeji v krizové situaci a potiebuji odbornou pomoc

(Kraus, Polackova, 2001).

1.1.2 Moznosti uplatnéni socialniho pedagoga

Moznosti uplatnéni v profesi socialniho pedagoga jsou velmi rozsahlé. Socialné pedagogic-

ka dimenze pisobeni pfedstavuje Sirokou oblast mnoha resortt (rozdéleni podle Polackove

a Krause):

a) resort Skolstvi, mladeZe a télovychovy:

>

>

>

Skolni kluby, druziny, domovy mladeZe,

détské domovy,

domovy déti a mladeze, stiediska volného Casu,

instituce ochranné vychovy,

instituce vychovného poradenstvi (véetné vychovného poradce na Skolach),

systémy preventivné vychovné péce (krizova centra, stiediska pro mladez)

b) resort spravedInosti:

>

oblast penitenciarni a postpenitenciarni péée (vychovatelé v ndpravnych zaii-

zenich, véznicich, institut probacniho pracovnika)

c) resort zdravotnictvi:

>

>

>

psychiatrické 1é¢ebny,
rehabilitaéni instituce,

kontaktni centra

d) resort socialnich véci:

>

>

socialni asistenti,
socidlni kuratofi pro mladez,
instituce socialné vychovné péce o seniory,

ustavy socialni péce
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e) resort vnitra:
» uteCenecké tabory,

» napravna zafizeni

1.2 Kompetence socialniho pedagoga

Z predchozi kapitoly je ziejmé, ze profesni zabér socidlniho pedagoga je velmi Siroky.
Z toho vyplyvaji piislusné kompetence. ,,Jedna se o poZadavky, které v sob¢ zahrnuji urci-
tou vybavu védomosti, jisté spektrum praktickych (socidlnich) dovednosti, tedy urcitou pro-
fesionalné etickou identitu. V pfipadé socialniho pedagoga je situace slozita v tom, ze vzhle-
dem Kk vySe uvedené analyze Cinnosti a uplatnéni v riznych oblastech (socialnich, vychov-
nych, napravnych) je odborna ptsobnost diferencovana Sirokou Skalou* (Kraus, Polackova,
2001, 5.36).

Kompetence socialniho pedagoga, které tvoii jadro profesniho standardu:
» edukacni
» socialné-vychovné
» preventivni
» resocializa¢ni a prevychovné
> poradenské
» diagnosticke
> metodologické

» decizni (selfmanagement) (Chudy, 2007).

1.2.1 Védomosti

V prvé tadé predpokladame védomosti Sir§iho spolecensko-védniho zékladu (obecné peda-
gogiky, psychologie, sociologie, filozofic) v&etné védomosti z oblasti biomedicincké,
z oblasti socialni politiky, préace, prava. Védomostni vybava musi dale zahrnovat specialni
poznatky (socialni pedagogika, pedagogika volného ¢asu, metody socidlné vychovné prace,

teorie komunikace, organizace a fizeni vychovy ve volném ¢ase). Védomostni profil by mely
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dopliovat poznatky z Oblasti managementu, personalistky, pfip. teorie nékteré zajmove

¢innosti (Kraus, Polackova, 2001).

1.2.2 Dovednosti

Pokud jde o dovednosti, zékladem je vybava Vv oblasti socialni komunikace, diagnostiky
(prostiedi i jedince), vedeni dokumentace, vyuzivani metod socialné pedagogické prevence i
terapie, ale také dovednosti asertivniho feseni problémd, tvorby projektti a také dovednosti
v ur¢itych zajmovych oblastech. Tyto dovednosti miizeme roz¢lenit na senzomotorické,

intelektoveé a socialni (Kraus, Polackova, 2001).

1.2.3 Vlastnosti osobnosti

K v€domostni a dovednostni vybave je tieba piipojit 1 urité pozadavky na vlastnosti osob-
nosti, a to nejen pro strance psychické, ale dulezité jsou i jisté fyzické predpoklady. Jako
specifické pozadavky na psychiku lze uvést predevsim vnimavost pro rtizné zivotni situace,
rizna prostiedi, celkovou vyrovnanost, spolu s emocionalni stabilitou, takové vlastnosti
jako je trpélivost, sebekontrola a dal§i moralni pozadavky. Jako velmi potiebné se jevi také
schopnost kreativity, asertivniho jednani, originality a celkove aktivity (Kraus, Polackova,
2001).

1.2.4 Clenéni kompetenci socialniho pedagoga

Kraus a Polackova ¢leni kompetence socialniho pedagoga na informativni a formativni. In-
formativni kompetence zahrnuji védomosti, které jsou dale rozdélovany na vSeobecné a
specialni. Formativni kompetence obsahuji dovednosti a osobnostni vlastnosti. Dovednosti
pak dale Cleni na senzomotorické, socidlni a intelektualni (diagnostické, didaktické a feSeni
problému). A osobni vlastnosti zahrnuji vlastnosti charakterove, volni a zajmové (Kraus,
Polackova, 2001).

Osvojovani kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sviij pocatek jiz
v predskolnim vzdélavani, pokracuje pak v zdkladnim, stfednim, pfip. vysokoskolském
vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim prib&hu zivota. Ziskané klicové kompetence tvori
neopomenutelny zaklad studenta pro celozivotni uceni, vstup do zivota a pracovniho proce-

Su.
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Klicové kompetence vedle sebe nestoji izolovang, riznymi zptisoby se prolinaji, jsou multi-
funk¢ni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového pro-
cesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi sméfrovat a prispivat veskery vzde-
lavaci  obsah i  aktivity a  ¢innosti, které ~ ve  Skole  probihaji
(www.pf.jcu.cz/stru/katedry/fyz/rvp/kompetence.htm). Jako velmi pozitivni vidim, Ze téma
klicovych kompetenci je diskutovano mnoha odborniky (z oboru Skolstvi) a jejich rozvijeni

zacina jiz na zakladnich skolach.
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2 PRIPRAVA PRO VYKON PROFESE SOCIALNIHO PEDAGOGA

Dnes za vzdélaného nepokladdme toho, kdo si osvojil pamétné sumy encyklopedickych po-
znatkt. Predpokladame, Ze spolu s osvojenim systému uréitych védomosti a dovednosti
chape vzdélany ¢loveék vztahy mezi poznatky, ziskal dovednosti pouzivat svych védomosti
pfi feSeni novych tkolt, ziskal dovednosti pro dalsi sebevzdélavani. Vzdélani zahrnuje 1
osvojeni hodnot estetickych a moralnich, vytvafeni urcitého postoje ke svétu, spolecnosti i
sobé samému. Tyto postoje nalézaji svlj odraz ve schopnosti kritického uvazovani,

v praktickych Zivotnich nazorech a jednani (Kolat, Sikulové, 2007).

2.1 Koncepce vzdélavani socialnich pedagogu

Vzdélani socidlniho pedagoga musi byt koncipovano jako kontinudlni, celozivotni, od po-

¢atku jako Siroké, zahrnujici viechny oblasti s moznosti postupné dalsi specializace.

Obsah vzdélavani by mél respektovat uréité standardy:

> profesiondlni, které vychazeji z analyzy ¢innosti, kompetenci pracovnika,

> vzdélavaci, tzn. ur¢ité normy odpovidajici statutu profesionala v dané oblas-

ti, urCité urovni vzdélavani potfebného pro dané pracovni zafazeni,

» zaméstnavatelské, tj. podminky, za jakych je pracovnik zatazen do jisté pro-

fese, rejstiik pottebnych pracovnich ukoni,

> Klientské, ty ,,definuji* sami adresati svymi pozadavky a piedstavami, které
vét§inou zahrnuji odbornost, ale téZ lidské kvality (Kraus, Polackova, 2001,
s. 38-39).

2.1.1 Priprava socialnich pedagogi v ramci vysokoSkolského studia

Vzhledem k tomu, ze prakticka Cast této prace je vénovana vyzkumu, ktery prob&hl mezi
studenty Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, zajimala mne konkrétni koncepce vzdélavani

studentl socialni pedagogiky Fakulty humanitnich studii UTB Zlin.

Studenti by se méli absolvovanim UTB Zlin stat kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky

v oboru sociélni pedagogiky pro oblast Skolstvi a sociélnich sluzeb.
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Zaklad studia tvofi pedagogicko-psychologické discipliny a praktické dovednosti (komuni-
kacni a jiné¢) rozvijené ve velké mife formou sebezkuSenostni vyuky. Osvojené znalosti a
dovednosti jsou dale prohlubovany a rozvijeny prostiednictvim vyukovych praxi
V podminkéch riznych Skolskych zafizeni. Studenti si osvoji znalosti socidlni pedagogiky
véetné teorie a metodiky vychovy. Psychologické pfedméty zahrnuji Siroké spektrum za-
kladnich i psychologickych disciplin (psychologie osobnosti, vyvojova, socialni, pedagogic-
k&, poradenska, psychopatologie, apod.) pfi¢emz diraz je kladen na praktické posilovani
profesni 1 osobnostni kompetence studentii. Vystupni profil studenta dotvaieji dopliujici
predméty — filozofie, sociologie, specialni pedagogika. Nedilnou soucasti vyuky je i odborna

praxe (www.utb.cz).

2.1.2 Anotace jednotlivych predméta

Pro konkrétngj§i predstavu uvadim piesny pichled pfedmétd, které absolvuji studenti
v pribéhu 3 let bakalaiského studia na UTB Zlin v rdmci prezencniho studia oboru socialni
pedagogiky. Dovolila jsem si je roztfidit do kategorii podle toho, zda dle mého nazoru dany
predmét rozviji studenta v oblasti védomosti, dovednosti nebo je jeho cilem osobnostni rust

studenta.

a) Predméty jejichZ obsahem je rozsiieni studentovych védomosti: Pozvani do dé-
jin filozofie, Sociologie v kazdodennim Zivoté, Uvod do obecné pedagogiky, Zakla-
dy psychologie, Vypocetni technika, Zaklady zdravotnich nauk — biologie, Cizi ja-
zyk, Didakticka propedeutika, Vyvoj osobnosti ¢lovéka 1 —détsky vék, Socialni pe-
dagogika 1 — pojeti a vyvoj, Zaklady zdravotnich nauk — hygiena, Sociologicko-
psychologicky pohled na rodinu, Socialni prace a pomahajici profese, Sociélni peda-
gogika 2 — vychova a prostiedi, Vyvoj osobnosti ¢loveéka 2 — dospély vek, Cizi ja-
zyk, Speciélni pedagogika, Socialni pedagogika 3 — metodologie vyzkumu, Vyvoj
osobnosti ¢lovéka 3 — psychopatologie, Pedagogika volného ¢asu (povinné volitelny
predmét), SpoleCnost a jeji negativni pisobeni na ¢lovéka (povinné volitelny pied-
mét), Srovnavaci pedagogika (povinné volitelny predmét), Typologie vychovnych
potiZi (povinné volitelny piedmét), Uvod do gender problematiky (povinné volitelny
predmét), Mediace (povinné volitelny predmét), Ustavni péée pro seniory a handica-
pované (povinné volitelny predmét), Prdvo v socialni oblasti, Pedagogicko-

psychologicka diagnostika, Vychovné procesy, Seminaf bakalafskych praci 1, Cizi
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jazyk, Personélni management, Seminai bakalaiskych praci 2, Neziskové organizace
(povinné volitelny predmét), Standardy kvality v socialnich sluzbach (povinné voli-
telny pfedmét), Socialné-pravni ochrana déti (povinné volitelny ptedmét), Sociologie

vychovy (povinn¢ volitelny predmet)

b) Piedméty jejichZ obsahem je rozsiieni studentovych dovednosti: Z&klady réto-
riky a prezentace, Sportovni aktivity, Socialn¢ pedagogicka komunikace, Sportovni
aktivity, PribéZna praxe, Souvisla praxe, DuSevni hygiena (povinné volitelny pied-
mét), Prace s mladeZi v terénu (povinné volitelny predmét), Souvisla praxe, Zaklady

arteterapie, muzikoterapie

c) Predméty, které si kladou za cil riist osobnosti studenta: Socialné-psychologicky
vycvik, Vychova ke kritickému mysleni a argumentaci, Eticka vychova (povinné vo-

litelny predmét), Psychicka uskali poméhajicich profesi (Sylabus UTB Zlin, 2006).

Ve studijnim programu oboru sociélni pedagogika UTB Zlin jsou zastoupeny vSechny tii
kategorie kompetenci. Lze tedy piedpokladat, Ze studenti vstupuji do praxe vybaveni po-
tfebnymi znalostmi a dovednostmi, a ze studium pfispiva i k jejich osobnostnimu rtstu.
Domnivam se, Ze studijni program by mohl byt obohacen jesté i o dalsi pfedméty, které by
byly zaméfeny na rust osobnosti studenta, napt. socialné-psychologicky vycvik by studenti
mohli absolvovat v kazdém semestru, nebot’ moznosti tohoto pfedmétu jsou velmi Siroke. A
jak dokazuje i mij vyzkum, studenti 1. ro¢niku se teprve u¢i uvédomovat si vlastni ,,ja“, uci
se, jakymi zplsoby se da na sobé samém pracovat. Bylo by tedy vhodné, kdyby méli i na
dalsi cesté svého sebepoznani pedagogického pravodce, ktery by jim dalsi zptsoby a moz-

nosti osobnostniho ristu zprostiedkoval.

Uvédomuji si, ze roz€lenéni predmétti nelze pojimat dogmaticky. Témét kazdy predmét
davé pedagogovi prostor pro rozvijeni viech studentovych kompetenci, nebot’ zaleZi jen na
jeho ptistupu a zptsobu, jakym svij pifedmét uchopi. Zda vstoupi se studenty do diskuse, da
jim prostor vetejné se prezentovat ¢i je svym vykladem povede k zamysleni a nadchne je pro

to, aby chtéli o dané problematice ziskévat vice informaci vlastni aktivitou.

»Pedagogicti klasikové Casto zdlraziovali, ze studentovu osobnost Ize vychovat jedin€ pii-
sobenim skute¢né osobnosti ucitelovy. Pedagog je v celém vychovné-vzdélavacim procesu
Cinitelem, ktery nese spole¢enskou zodpovédnost za jeho uCinnost a tspéSnost™ (Juva,

2001, s. 55). Vérme tedy, Ze takovych pedagogi je vétSina.
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3 ROZVOJ OSOBNOSTI STUDENTU PROSTREDNICTVIM
PSYCHOSOMATICKY ORIENTOVANE PRIPRAVY

V ptedchozi kapitole se hovofilo o rozvoji ristu osobnosti studentl. Svoji velkou roli zde
sehrava ptistup pedagoga ke svym studentim. V dalsi kapitole uvadim dva mozné zptisoby

nazirani na osobnost ¢loveka a jeji formovani.

3.1 Student a jeho osobnost

,Kdo jsem, odkud ptichazim, kam jdu? To je bezpochyby nejstarsi otazka, kterou si ¢lo-
veék, ktery uvazuje nad sebou samym, polozil jiz na Gsvitu vékli. Smutné je, ze naSe odpo-
véd’ na ni se od té doby nedostala o0 mnoho dal. Kdyz srovname vyvoj ndzord na svét, ktery
nas obklopuje, napi. z hlediska fyziky, musime pfipustit, Ze soucasna fyzika se dobrala
hloub¢ji podstaty véci, nez tomu bylo v uvahach starofeckych myslitelti. Psychologii, nebo
spiSe poznani o Cloveéku a jeho dusi, nepovznesl ani vznik samostatného oboru na konci
predminulého stoleti. Jediné ¢i se miizeme chlubit je, Ze o nékterych modalitaich méame roz-

séhlejsi a detailngjsi informace (Caponni, Novak, 1992).

3.1.1 Student z pohledu behaviorismu versus humanistickeé koncepce

Existuji dva krajni nazory. Jedna skupina vidi ¢lovéka jako stroj na zpracovani informace,
ktery ma schopnost reagovat na podnéty a ucit se. Schopnost reagovat na podnéty byva
srovnavana s hardwarem, tedy s vrozenou vybavou a uceni pfedstavuje jakysi software.
V hardwaru jsou zakladni vrozené modality. Zastanci tohoto nazoru tvrdi, ze vétSina toho,
co jsme, je vysledek uceni. Timto nazorem se holedba naptiklad i zakladatel behaviorismu
Ameri¢an Watson. Tvrdi, Ze kdyz mu date tucet zdravych déti, vychova z nich dle vasi ob-
jednavky zlodgje, vrahy, védce, myslitele, prostitutky, dokonalé matky, atp. Jeho ponékud
skromnéjsi souputnik Pavlov slibuje uz jen to, ze vas nauci slintat na barevné sklo (barvu

svétla si miizete predem urcit Sami).

V centru z4jmu neni jedinec, ale skupina. Jedinec nemé svobodnou viili, je nastrojem regu-
lace, kterd funguje nékde mimo négj. Tudiz ani nemtze byt za své Ciny plné zodpovédny,
protoze d¢€la jen to, co do né¢j bylo vlozeno.

Z toho vyplyva, Ze cloveék neni svobodna bytost a je vychovatelny k obrazu ptani svych vy-

chovatelti. Jde jen o to, pfijit na to, jaké socialni uspotradani je nejlepsi, a tudiz k cemu lidi
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vychovavat. Toto hodnoceni ma vSak hacek — kdo a na zdklad¢ ¢eho je kompetentni urco-

vat, co je pro lidi spravne.

Druhé skupina vychazi z opaku. Neptedpoklada, Ze spole¢nost tvofi jedince, ale jedinci spo-
le¢nost. Zastance tohoto nazoru najdeme na obou stranach nasi planety. Patii k nim napfi-
klad buddhisté nebo zastadnci humanistické psychologie. Povazuji ¢lovéka za svobodnou
bytost, ktera je sama tviircem svého zivota, Stésti i neStésti. Jak si kdo ustele, tak si i lehne.
Muze si sice stlat jen z materialu, ktery ma, ale do znacné miry zélezi i na tom, jak moc
umél hledat. Co si ud¢lal, to ma, a je za to zodpovédny. Protoze nezije sdm, ale mezi lidmi,

je jimi na jedné stran¢ ovliviiovan a na druh¢ strané na né musi brat ohled.

Kus pravdy je asi v obou tvrzenich. Lidska bytost je velmi slozita a néco v ni je determino-

vano, jiné je zase otadzkou svobodné volby (Capponi, Novak, 1992).

3.2 Vymezeni psychosomatickych disciplin

Piedchozi kapitolu jsem uvedla s tmyslem, abychom si uvédomili, Ze kazdy z nds ma svij
geneticky zéklad a byl néjakym zptisobem vychovavan. Uvedené determinanty nemizeme
nijak ovlivnit. Co vSak ovlivnit miZzeme, je na$ ndzor, postoj ke svétu, k ostatnim lidem a
k sobé¢ samym. Kazdy z nas ma své piedstavy, sny a touhy a samoziejmé také obavy, Stra-

chy a uzkosti, které jsou individualn€ odlisné.

Myslim si, ze pokud pedagogové chtéji své studenty rozvijet po osobnostni strdnce musi
vychazet pravé z jejich osobnosti, zjejich jedine¢nosti. Svym plisobenim je pak vést
k uvédomeéni si sebe sama, svych silnych, ale i slabych stranek a napomahat chuti student
pracovat na sobé samych. Tuto zasadu dle mého nazoru zcela spliuje psychosomaticka

pFiprava studenti.

Pojmem psychosomatické discipliny rozumime takové piistupy, kterymi ,,clovek zhodnocuje
svou existenci jako jednota télesného a dusevniho. Kazda disciplina, ktera je ulozena pouze
jedné z obou slozek, aby ji cvicila jako néjaky ndstroj za urcitym ucelem, za psychosoma-
tickou povazovaina neni. Psychosomatickou disciplinou je tak prednes textu, jeji dialogicke

jednani, je ji tvorba hlasu* (Hangil, 2005, s. 36).

DalSim charakteristikou psychosomatickych disciplin je, Ze ,,jejich hlavnim cilem neni aku-
mulace navykii. Nejde v nich o to, aby vybavily adepta radou modelovych reakci, které by

mu pomohly prekonat obtizné situace. Jejich smyslem by mélo byt ziskani takové urovné
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psychosomatické kondice, ve které da adept prednost autentickému reSeni odpovidajicimu

pouze danému okamziku pred stereotypnim podminénym resenim. * (Hancil, 2005, s. 37).

»Inspiraci pro psychosomaticky pojatu piipravu socialnich pedagogti bylo ziskani zkusenosti
z Katedry autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) prazské DAMU, jejimZ vedoucim je prof.
Ivan Vysko¢il. Zde se ucitelé a studenti pokouseji dobrat a utvaiet umélecky a piedevsim
Zivotni autorsky a spoluautorsky postoj* (Vysko¢il, 2000, s. 5). ,,Ve studijnim planu katedry
nachazime tyto psychosomatické discipliny, v nichZ jsou studenti rozvijeni: dialogické jed-
nani, pfednes, vychova k hlasu, vychova k pohybu a autorské éteni* (Vyskocilova, 2002, s.
2).

Dle mého néazoru se jednd o zcela novou myslenku ve vzdélavani socialni pedagogi. Pro
mne osobn¢ bylo velmi prekvapujici, Ze tato koncepce vychazi ze vzdélavani herct a here-
Cek. Prekvapuje mne, Ze nékdo byl viibec schopen spatiit v téchto dvou profesich analogii a
navzajem propojit vzdélavani na prvni pohled tak rozli¢nych profesi. Ptiznam se, Ze by mé
nikdy nenapadlo, ze tato povolani mohou mit néco spole¢ného. A preci to tak je. Umeélec
pracuje pro lidi. Musi je umét zaujmout, piesvédcit, musi byt ve svém jednani opravdovy,
musi véfit, tomu, co déla, musi umét pracovat se svym télem, vyrazem, hlasem, emocemi. A
podobné je to i u sociélniho pedagoga. Také je ve sve profesi ,pro lidi“ a jeho nejdulezitéj-
Simi nastroji, které mé, jsou jeho hlas, vyraz, télo a ptedevsim jeho osobnost. Pokud nebude
ve svém projevu presvédéivy, nebude svoji praci brat vazné a pired klienty se bude pouze
,Htvarit” jako socialni pedagog, velkych vysledkt ziejmé nedosahne, klienti mu nebudou vé-
fit, vyciti, ze socidlni pedagog o né neprojevuje opravdovy zajem a neoteviou se mu. Proto
véiim, ze psychosomaticky pojatd piiprava socialnich pedagogii ma svij velky vyznam a

v budoucnu najde své misto v osnovach skol, které socialni pedagogy pfipravuji.

3.3 Psychosomaticka kondice studenta a jeji rozvoj

.Skoly zpravidla profiluji studenta vzhledem k poZzadavkim jeho budouciho povolani. Je
ovSem mozné koncipovat studium tak, ze otazku jeho uplatnéni nechame na studentovi sa-
mém jakoZto suverénni osobnosti a posilujeme jeho psychosomatickou a duchovni kondici

natolik, aby postupné ziskaval schopnost seberealizace* (Vysko¢ilovda, 2002, s. 5).

Vysokoskolsky pedagog by mél plnit roli ,.citlivého privodce realitou, do které se student

narodil a ve které Zije, ucit ho poznavat svét, ziskavat zkusenosti, poznatky, ale i proZitky.
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Ulohou pedagoga by mélo byt pomahat mladému ¢lovéku byt sam sebou, stat se integrova-
nou, autentickou pfitom socializovanou osobnosti, kterd si postupné vytvari obraz 0 svété

ve vlastnim védomi a nachézi v tomto svété své misto (Kolaf, Sikulova, 2007).

Soucasna skola ztraci své vyjimecné postaveni vychovné vzdelavaci instituce a méla by pro-
to zadit hledat alternativy toho, jakym zptsobem oslovit a motivovat studenty prostiednic-
tvim jejich vlastni aktivity. Hlavnim cilem by se mél stat osobnostni rozvoj studentti. Pojeti
vychovné vzdélavaciho procesu by mélo byt zkuSenostni, tzn. ze pedagogové by méli vy-
chézet z osobni zkusenosti svych svéfenci a vést je tak k porozuméni sebe sama. Skola by
neméla ochuzovat zaky o radost z poznani a objevovani tim, Zze se pasuje do role vievédou-
ci instituce a pasivné prihlizejicim jedinctim nalije do hlav veskeré védéni svéta. Stejné tak
nelze ostie oddélovat jednotlivé vychovy. Nelze se soustfedit pouze na predavani hotovych
poznatk®l na kognitivni Grovni. Pfemysleni je podle Vyskodila aktivita celého téla. Skola by
se méla stat mistem, kde ¢loveék v prvé fadé poznava, kym je, kde se mu dostava setkani

sama se sebou (Valachova).

3.3.1 Kondice — schopnost autenticky a tvorivé jednat

Vysledkem tohoto pfistupu by méla byt studentova kondice, coz znamena schopnost auten-
ticky a tvorive jednat v otevienych socidlnich situacich s védomim toho, ze ,,jednat, zname-
na nastavit se celym télem na vzniklou situaci, a Ze vyznamnym faktorem v jednani je neje-

nom mysleni, ale také hlas, fe¢ a aktivita celého téla (Vysko¢ilova, Svec).

V souvislosti s onou autenti¢nosti se dostavame k problematice ,,obrazu®, ktery si utvaiime
sami o sob¢, k tomu, jak sami sebe vnimame, jak reflektujeme svoji ¢innost. Tyto obrazy
jsou cCasto jen jakousi iluzi, kterd s realitou nas samotnych nema mnoho spole¢ného. Nase
¢iny a mluveni se Casto rozchézeji, vytraci se ona autenti¢nost, ktera jesté¢ pred nekolika
desitkami let byla pro naprostou vétsinu lidi zalezitost zcela pfirozena a samoziejma. ,,Byt
hlasem, feci, télem je pro vétsinu z nas, v soucasné dob¢, zalezitost zcela neznama. Je tu
hluboké odcizeni, zejména jako dasledek méstské, technické civilizace. ZkuSenost sebe sa-

ma, schopnost prozivat jsou zredukovany na povrchni schéma®, ¥ika Ivan Vyskod¢il.

3.3.2 Dialogicke jednani

»,Nosnym pilifem této koncepce je dialogické jednani. Na né navazuje a je prohlubuje hlaso-

va, pohybova a fecova vychova. Piedpoklada se totiz, Ze tak se stava jednani mohouci, plas-
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tické vnimavé ke svétu, ke druhym i K sobé, stava se jednanim osobnim. Takové jednani je
véci kvality zakotvené v osobnosti. Ivan Vyskocil pedagogickou kondici pracovné vymezuje
jako jistou zralost, pfipravenost, pohotovost a nékdy i potiebu, ba puzeni vetejné vystupo-
vat, jednat, prozivat piimo, bezprostiedn¢, spontann¢, kreativné a produktivné, svobodné a

odpovédné* (Vyskocilova, 2002, s. 3-4).

Vlastni sebevychova, vlastni autoregulace, za¢ind sebepozndnim. Vlivem sebepoznani se
védomi o sobé samém stava slozité¢j$im, bohatSim a objektivnéjsim (Micek, s. 13).

»KdyZ student vi, ,,co d¢la, kdyz néco dela“. Jednani védomé a odpovédné strhuje k ucasti
celou bytost. Je to jednani, které vyuZiva jak slozitych mySlenkovych operaci typu ,,jestliZe,
tedy....”“, tak i pfedstavivosti, kterd umoziiuje vidét na jedné strané¢ disledky jednani a na

druhé strané — protoze piedstava je obrazem v mysli — dovoluje oznacit slovem déni* (Vy-

skocilova, 2002, s. 4).

Jedinec ma zachytit slovy, hlasem, pohybem a dal§imi prostfedky dynamiku svého proZivani.
Jde o talent zvlastniho druhu. Je to studium podminek osobniho ristu a ochota na sobé pra-
covat (Vyskocilova, 2002).

Clovék se pii jednani, na kterém mu zaleZi, angaZzuje celou svou bytosti. Ve déla konkrét-
né, vlastnim télem, tedy nikoliv jen v oblasti piedstav a slov. Tak si postupn€, za pomoci
pedagoga, vytvaii svou vlastni kondici, do které patii zdatnost si ji vytvofit, schopnost nést
vlastni trapnost, vyrovnavat se s nezdarem, a to bez sebeobvinovani. Kondice se vZdy znovu
hleda. Vyrusta z védomi vlastnich moZnosti i omezeni. ,,Ja* se tu uptestuje diky zpracovani
vlastni ¢innosti i odezvy druhych. Clovék neni sam sobé zcela predvidatelny. Nékdy jedna

jinak, nez si sam ptedstavoval a chtél (Vyskocilova, 2002).

»,Mali ¢lovék — podle Jiranka - poznat vztahy mezi vécmi nebo mezi vlastnostmi véci, musi
od véci jakoby odstoupit, odlisit se od nich, hrat s nimi , experimentovat p¥imo rukama tim,
Ze je zkousi anebo Ze si je zkousSi na sebe samého, Ze si zkousi, co to s nim samym udéla.
Vztahy pasivné neodrazi, ale odkryva je aktivni experimentaci, pfedmétnou ¢innosti“ (Vy-

skocilova, 2002, s.11).

Vyvoj je zprvu tvofen v podstaté nevédomymi procesy, které nemaji charakter bezprostied-
ni intuice a hlavné jsou bez vztahu k védomi ,,ja*“. Koncept dialogického jednani se dovolava

Zivotnich zkuSenosti studenta a pocita s jeho dosavadnim Zivotnim stylem.
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Aby clovek chtél svou schopnost uplatnit, musi mit proto vnitini divod tj. potiebu nebo
zajem. Nema-li jedinec dostate¢nou vnitini motivaci, schopnost ani dovednost neprojevi

(Vyskocilova, 2002).

,Clovek je tak, ze je a zdroven ma byt. To, Ze je, musi byt jeho vykonem, musi to vyslovné
ptevzit. Co to znamena toto ,,pevzit“? To znamena, Ze nejsme vuéi svému vlastnimi byti
lhostejni, ze ve své pritomnosti uz anticipujeme, rozvrhujeme néco, ¢im jesté nejsme. Roz-

vrhovani je naSe ptitomnost” (Vyskocilova, 2002, s. 8).

Diky osobnim aktivitam si ¢lovék déla o vécech nazor, naléza pojmy a vztahy, jimiz poznani
véci systematicky organizuje. Souborné muzeme tuto aktivitu nazvat reflexi (Vyskoc¢ilova,

2002).

3.3.3 Socialné-psychologicky vycvik

Koncepci dialogického jednani zde zminuji proto, ze prakticka Cast této prace vychazi
Z denikii studentt, se kterymi bylo touto metodou pracovano vramci socialné-
psychologického vycviku, kdy studenti méli za ukol zpracovat formou denikt reflexe vlast-
niho chovani, prozivani, ndzori a postojii. Jakym zptisobem je dialogické jednani obohatilo

je popsano v praktické ¢asti.

Myslim si, Ze vySe uvedena metoda dialogického jednani se jevi pro rozvoj osobnosti stu-
dentu jako velmi efektivni. V kontextu se studiem socialni pedagogiky miiZe najit své misto
pravé vramci predmétu socialné-psychologicky vycvik, ktery dava prostor pro préaci
s malou skupinou lidi, kteti mohou prostiednictvim vzajemnych vztaht hledat svou auten-

ti¢nost a tvorivost.

Pozorovanim vztahi mezi ¢leny skupiny mize ¢loveék postiehnout systémovou povahu jed-
notlivych vztaht i fungovani skupiny jako celku. Ugast ve skuping nese i velky energeticky
naboj — lidé jsou zde vice uptimni a spontanni, a to oZivuje. Je to laboratof lidskych vztahd,
v niz nikdo neni jen pozorovatel, ale kazdy je zaroven ucastnikem procesi, které jsou
zkoumany. Je tfeba pfipojit poznamku tykajici se subjektivniho pfistupu ucastnika nejen
k sebezkusenostni skuping, ale k jakémukoliv procesu zazitkového uceni. Vycvik nelze Vvi-
dét jako proces, ktery prosté jen necham na sebe ptisobit a dojde k vySe popsanym zménam.
Kazdy, kdo se rozhodne vstoupit do takového vycviku, by si mél byt pribézné védom cile,

pro ktery tam jde: aby sam sob& porozumél, a nikoliv aby nékdo porozumél jemu. Sebezku-
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Senostni skupina, pokud se nemine uéinkem, dava dilezity zaklad pro celoZivotni préci na

sob¢ (Kopftiva, 2006, s. 132 — 133).

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti studentl socidlni pedagogiky byly v rdmci socialné-
psychologického vycviku zaméfeny na schopnosti autenticky jednat, schopnost sebereflexe,
schopnost reagovat v novych situacich, pochopeni vlastniho vyrazu, rozvoj tvofivosti a
predstavivosti, uvédomeéni si vlastniho vyrazu ,télovosti®, schopnosti zaujmout druhé —
poutavé vypravét, uvédomeni si dialogicnosti vlastniho prozivani a v neposledni fad¢ také
na rozvoj obecné dovednosti socialné¢ komunikovat. Se studenty bylo pracovano rtiznymi
technikami - formou her, monodialogu, psychodrama, ztvarnovanim pocitli, navazovanym
vypravénim, dopliovanim vét, konfabulaci ptibéhu, aj. Prosli si jak praci individualni tak
skupinovou. Cviceni by se vSak zfejmé minula uc¢inkem, kdyby studenti nebyli vedeni K re-
flexim jednotlivych aktivit. Zamysleni nad sebou samym, vlastnim projevem, proZzitky a po-
city v daném cviceni vedlo studenty k uvédoméni si vyznamu dané aktivity. Vétsina studen-
tt by jinak povaZzovala cviCeni pouze za prijemné hry. Reflexe je tak pfivedla k uvédoméni si
sebe sama v riznych situacich, ve vztazich k sob¢ i ostatnim spoluzakim, donutila je pre-
myslet nad vlastnim projevem, charakterovymi vlastnostmi, zptisobem komunikace, apod. U
spousty studentti jsem nachazela radost z poznani sebe sama, z toho, Ze objevili novy zpu-
sob, jakym lze nad sebou samymi premyslet. Myslim si, Ze mizeme Fici, ze u nich doslo

opravdu k nariistu psychosomatické kondice a rozvoji osobnosti.

3.3.4 Zavér

»Rozvoj Cloveéka neni determinovan jen prostfednictvim vnéjSich faktort, ale ¢lovek se po-
dili na svém rozvoji predevsim sam svym usilim a vykonavanymi ¢innostmi. Zaroven svymi
aktivitami ovliviiuje 1 vnéj$i podminky, které na né¢ho ptisobi. Vné&jsi vliv na ¢lovéka pied-
stavuje predevsim pasobeni jinych lidi a jejich uskupeni (Kola¥, Sikulova, 2007, s.122).
V naSem podani piedevSsim osobnost pedagogova, ktera miize rozvoj osobnosti studenta
ovlivnit velmi vyznamnou mérou, pokud ve vychovné-vzdélavacim procesu zvoli ptistup,
ktery respektuje studentovu osobnost a zaroven pfispiva k jejimu Tim spravnym pristupem

miiZze byt i metoda dialogického jednani.
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4 MOTIVACE A OCEKAVANI STUDENTU A NARUST JEJICH
PSYCHOSOMATICKE KONDICE V RAMCI SOCIALNE-
PSYCHOLOGICKEHO VYCVIKU

Vyzkum sestava ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti vyzkumu se zaméiuji na motivacni faktory a
oc¢ekavani studentl od studia oboru socialni pedagogiky. Zajima mne, co studenty ke studiu
oboru ptivedlo, jaké maji piedstavy, ocekavani a které z klicovych kompetenci socialniho
pedagoga povazuji za nejdilezité;si.

Druha ¢ast vyzkumu je orientovana na rozvoj osobnosti studentl socialni pedagogiky a né-

rastu jejich psychosomatické kondice v ramci pfedmétu socialné-psychologicky vycvik.

Ocekéavam, ze prvni ¢ast vyzkumu, kterd je zpracovana vyhodnocenim dotazniku potvrdi
mou domnénku, Ze studenti si uvédomuji vyznam vlastni osobnosti pro vykon profese soci-
alniho pedagoga a ocekavaji proto od studia i rozvoj po této strance. Druha ¢ast pak mou
domnénku rozviji vtom smyslu, Ze studenti nabyvaji v ramci studia, konkrétné¢ v pfedmétu
socialné-psychologicky vycvik psychosomatické kondice, tj. jsou pfipravovani vykonavat

profesi socialniho pedagoga v navaznosti na riist své osobnosti.

4.1  Popis vyzkumného problému

Vyzkum byl proveden na 55 studentech 1. ro¢niku $kolniho roku 2007/2008 prezen¢niho
studia oboru socialni pedagogiky na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve
Zling.

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku a metodu obsahové analyzy textd — sebereflek-

tivnich deniki studenttl, které napsali v ramci pfedmétu socialné-psychologicky vycvik.

Proménné pro me predstavuji studenti 1. roéniku UTB Zlin, jejich motivy, o¢ekavani a po-

stoje. Pro dalsi ¢ast pak obsahova sdéleni sebereflektivnich denikd.

4.2  Vyzkum vedeny metodou dotazniki
Pied zapocetim vyzkumu jsem si stanovila tyto hypotézy:

H1: Studenti jsou ke studiu oboru socialni pedagogika motivovani piedev§im moznosti pro-

fesniho uplatnéni.
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H2: Studenti od studia oboru sociélni pedagogika o¢ekavaji predev§im rozvoj po osobnost-
ni strance.
H3: Studenti povazuji za nejdilezitéj$i kompetence socidlniho pedagoga jeho socialni

schopnosti.

Vyzkum byl proveden metodou dotazniku. V dotazniku byly pouzity pfedev§im uzaviené
otazky, dve¢ Skalovaci otazky a posledni dvé otazky byly koncipovany jako oteviené, aby

studenti dostali prostor k vlastnimu vyjadieni.

Za klicové pojmy vyzkumu povazuji: dotaznik, motivace studentt ke studiu, oéekavani stu-

dentl od studia, klicové kompetence socidlniho pedagoga, pfiprava pro vykon povolani,

profesni uplatnéni.

4.3  Vyhodnoceni vysledkii dotaznikt

Dotaznik byl vyhodnocen a zpracovan formou tabulek a grafii, ve kterych jsou zaznamené-
ny absolutni hodnoty dle po¢tu odpovédi, u nékterych odpovédi byly vysledky zpracovany i

procentualné.
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4.3.1 Demografické udaje
Otazka ¢. 1 — Jakého jste pohlavi?

Vyzkum byl proveden na 55 studentech 1. ro¢niku prezenéniho studia oboru socialni peda-

gogika na UTB Zlin. Vyzkumny vzorek tvofilo 52 Zen a 3 muZi.

Pohlavi abs. ¢. %
Zena 52 95
Muz 3 5

Celkem 55 100

Tabulka 1 — Pohlavi respondenti
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Graf 1 — Pohlavi respondenti
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Otazka ¢. 2 — Kolik je Vam let?

Vékova hranice studentii se pohybovala mezi 18 az 25 lety. Z toho. 55% studentli oboru se

nachazelo ve véku mezi 18 -20 lety, 45 % pak ve v€ku 20 — 25 let.

Vék abs. ¢. %
18-20 30 55
20-25 25 45
25-30 0 0
jiny vék 0 0
celkem 55 100

Tabulka 2 — Vék respondenti
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Graf 2 — VEék respondentt
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Otazka €. 3 - Co jste délal/a pred zahajenim studia UTB ve Zliné?

V ramci vyzkumu jsem se zaméfila také na zkuSenosti plynouci z ptedchozi Zivotni drahy
studenttl pied nastupem ke studiu na VS. Vyzkum ukazal, e studenti ptichazi na UTB
z rtiznych §kol s riiznymi zkuSenostmi. 24% z nich pied nastupem na VS studovalo SS
humanitniho zaméfeni, 35% studovalo SS nehumanitniho zamé&feni, 2% VS humanitniho
zaméfeni, 4% VS nehumanitniho zaméfeni, 27% studovalo $kolu jiného typu, zde je fazeno
také gymnézium, 2% studentt pred nastupem na VS pracovalo, 2% pobyvalo v zahraniéi a

5% se vénovalo jinym aktivitam.

Typ predchoziho studia/uplatnéni abs. €. %
SS humanitni zaméreni 13 24
SS nehumanitniho zaméfeni 19 35
VS humanitniho zaméfeni 1 2
VS nehumanitniho zaméfeni 2 4
Skola jiného typu 15 27
pracoval/a 1 2
pobyval v zahrani€i 1 2
jiné 3 5
celkem 55 100

Tabulka 3 -Typ piedchoziho studia/uplatnéni

05% @ SS humanitni zaméreni

H 2% ® SS nehumanitniho
zaméreni

O VS humanitniho zaméreni

O VS nehumanitniho

W 27% zaméfeni

B Skola jiného typu

O pracoval/a
0 4%

B pobyval v zahrani¢i

O jiné

Graf 3 — Typ predchoziho studia/uplatnéni
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4.3.2 Motivace studentii ke studiu
Otazka ¢. 4 — Co Vas privedlo ke studiu oboru socialni pedagogiky?

Piedmétem mého zkoumani byly také motivy a o¢ekavani studentti v ramci studia na UTB
Zlin. Z dotazniki vyplynulo, Ze 42% piivedl ke studiu osobni zajem, 33% zajem o humanit-
ni védy, 18% touha po profesnim uplatnéni, 4% studenti nebylo piijato ke studiu na VS
humanitniho zaméfeni, 2% nebylo pfijato ke studiu na VS nehumanitniho zaméteni a 2% ma

ke studiu jin¢ divody.

Motivace studentt ke studiu oboru abs. €. %
osobni zajem 23 42
zajem o humanitni védy 18 33
touha pro profesnim uplatnéni 10 18
nabozenské a etické duvody 0 0
nebyl/a jsem pFijat/a ke studiu na VS hum. zam. 2 4
nebyl/a jsem pfijat/a ke studiu na VS nehum. zam. 1 2
jiné divody 1 2
celkem 55 100

Tabulka 4 — Motivace studenta ke studiu
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Graf 4 — Motivace studenti ke studiu
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Otazka ¢. 5 — Chtél/a byste se v budoucnu v tomto oboru uplatnit?

DalSi otdzka byla sméfovana na zjisténi, kolik studentd a zda vibec, se chce v budoucnu
v oboru uplatnit. 78% studentii odpovédé€lo, Ze by se chtéli v oboru uplatnit, 22% si neni

dosud jisto a ani jeden student neodpovedél, ze se nechce v oboru uplatnit.

PFani uplatnit se v oboru abs. C. %
ano 43 78
ne 0 0

nejsem rozhodnut/a 12 22
celkem 55 100

Tabulka 5 — Prani uplatnit se v oboru
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Graf 5 — Prani uplatnit se v oboru
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Otazka €. 6 — Ve které sfére socialni pedagogiky by jste se pripadné rad/a uplatnil/a?

Dal$im dotazem bylo zjistovano, ktery s resortl, kde je mozno se jako socialni pedagog
uplatnit, je studenty vniman jako nejzadanéjsi. Nejvice studentu - 42% by se rado
v budoucnu uplatnilo v resortu Skolstvi, 22% v resortu zdravotnictvi, 15% neni piesné vy-

hranéno. 13% studentii ma zajem 0 resort socialnich véci, 7% o resort spravedlnosti a 2%

by raddo pracovalo v resortu vnitra.

Sféra, ve které by se student rad uplatnil abs. €. %
resort socialnich véci 7 13
resort zdravotnictvi 12 22
resort spravedinosti 4 7
resort vnitra 1 2
resort Skolstvi 23 42
nejsem piesné vyhranén/a 8 15
jiny obor 0 0
jiné 0 0
celkem 55 100

Tabulka 6 — Sféra, ve které by se student rad uplatnil
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Graf 6 — Sféra, ve které by se student rad uplatnil
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Otazka €. 7 — Co Vas na socialni pedagogice jako oboru nejvice pritahuje?

V ramci dotazniku jsem se zajimala také o zjiSténi, co studenty na socialni pedagogice pfita-
huje, jaké motivy Kk jejimu studiu studenty vedou. Pro 60% studentii je nejvice motivujici
moznost profesniho uplatnéni, 9% ve studiu tohoto oboru vidi moZznost osobniho rustu, 9%

ptitahuje atraktivita oboru, pro 9% piedstavuje moznost uskuteénéni svych ideji, 7% nevi a

5% ma jiné motivy.

Co studenty na socialni pedagogice pritahuje

profesni uplatnéni

moznost osobniho ristu

atraktivita oboru

socialni pedagogika jako véda

moznost uskuteénéni svych ideji

nevim

jiné

celkem

Tabulka 7 — Studenty na oboru socialni pedagogika pritahuje
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Graf 7 — Studenty na oboru socialni pedagogika pritahuje
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4.3.3 Ocekavani a potieby studentii z hlediska rozvoje klicovych kompetenci

Otazka ¢. 8 — Na Skale prosim zatrhnéte, jakou dileZitost Vy osobné prisuzujete nize

uvedenym klicovym kompetencim socidlniho pedagoga.

Formou Skalovych otazek bylo zjistovano, jakou dilezitost studenti pfisuzuji konkrétnim
klicovym kompetencim, které by socialni pedagog mél mit. Za nejvice dilezité kompetence
povazuji studenti socialni schopnosti, dale specialni védomosti a osobni charakterové vlast-
nosti, za méné dilezité pak povazuji senzomotorické a intelektové schopnosti. Ze zjisténych

vysledkl vyplyva, ze témét vSechny nize uvedené kompetence vnimaji studenti jako dilezi-

té.
zcela
Hodnoceni studentt velmi méné nedtlezi- | nedlilezi-
z hlediska dulezitosti dulezité | dulezité | dulezité té té
1 2 3 4 5 celkem

vSeobecné védomosti 14 25 15 1 0 55
specialni védomosti 39 11 4 0 1 55
senzomotorické schopnosti 14 32 9 0 0 55
socialni schopnosti 44 10 1 0 0 55
intelektové schopnosti 13 35 6 1 0 55
osobnostni vlastnosti charakte-
rové 33 16 5 1 0 55
osobnostni vlastnosti volni 11 21 20 3 0 55
osobnostni vlastnosti zajmové 8 25 15 4 3 55

Tabulka 8 — Hodnoceni klicovych kompetenci z hlediska duleZitosti
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Graf 8 — Hodnoceni klicovych kompetenci z hlediska diileZitosti
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Otazka ¢. 9 — Na Skdle dle svého uvaZeni zatrhnéte, které z uvedenych kli¢ovych kom-

petenci by jste si pFal/a rozvinout v ramci studia na VS?

Dalsi otazka byla orientovana na zjisténi, které kliCové kompetence si preji studenti rozvi-
nout v ramei studia na VS. Studenti za nejvice dileZité povazuji rozvinuti specialnich vé-
domosti a socidlnich schopnosti. Za méné, ale stile dulezité povazuji senzomotorické
schopnosti, intelektové a volni schopnosti. Stejné jako v predeslé otdzce povazuji ziskani a

rozvinuti vSech klicovych kompetenci za diilezité.

zcela
Hodnoceni studentt velmi méné nedtlezi- | nedllezi-
z hlediska dulezitosti dulezité | dulezité | dulezité té té
1 2 3 4 5 celkem

v8eobecné védomosti 14 22 14 5 0 55
specialni védomosti 37 13 5 0 0 55
senzomotorické schopnosti 11 31 13 0 0 55
socialni schopnosti 36 14 5 0 0 55
intelektové schopnosti 19 29 6 1 0 55
osobnostni vlastnosti charakte-
rové 25 23 6 1 0 55
osobnostni vlastnosti volni 8 25 20 2 0 55
osobnostni vlastnosti zajmové 10 21 17 5 2 55

Tabulka 9 — Kli¢ové kompetence, které si studenti pieji rozvinout v ramci studia
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Graf 9 — Kli¢ové kompetence, které si studenti pieji rozvinout v ramci studia
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Otazka ¢. 10 — Od studia oboru sociélni pedagogika piredevsim o¢ekavate?

V této otazce jsem se zaméfila na zjisténi, zda studenti o¢ekavaji od studia osobnostni riist,
védomostni rist ¢i pripravu pro vykon povolani v praxi. Zcela evidentni je, Ze studenti nej-
vice ocekavaji, ze studium je vybavi ve vSech téchto ohledech. Nejvice je vSak patrna potre-
ba, aby je studium piipravilo pro vykon povolani v praxi (47 studentt o¢ek&va nejvice), dale

pak védomostni rist (nejvice o¢ekava 30 studentl) a osobnosti rist 18 studentd.

Hodnoceni studentt nejmé-
z hlediska dulezitosti nejvice stredné né
1 2 3 4 5 celkem
osobnostni rust 18 26 9 1 1 55
védomostni rust 30 18 5 2 0 55
pfipravu pro vykon povolani 47 4 1 3 0 55

Tabulka 10 — O¢ekavani studenti z hlediska rozvoje kompetenci

O osobnostni rast
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Graf 10 — Oc¢ekavani studenti z hlediska rozvoje kompetenci
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Otazka ¢. 11 — Co konkrétné ocekavate od studia socialni pedagogiky z hlediska osob-

nostniho rozvoje?

Predposledni otazka byla oteviena a sméfovala k zjisténi ocekavani od studia socialni peda-
gogiky z hlediska rozvoje vlastni osobnosti. VSechny otazky byly vyhodnoceny a sefazeny
do kategorii. Nejvice se opakovaly odpovédi, kterym jsem piifadila kategorii Ziskani schop-
nosti a dovednosti préace s lidmi, a Rozvinuti empatie, schopnosti vciténi a pochopeni ostat-
nich, dale pak studenti touzi nauéit se Iépe komunikovat s lidmi, ziskat znalosti, které vyuZiji
I V osobnim zivoté, rozvijet vlastni osobnost, poznat sama sebe, ojedinéle se pak vyskytly
potieby rozvoje sebevédomi a sebediivéry, odstranéni osobnich nedostatkil, zac¢lenéni se do

humanitni sféry a uvédomeéni si, co chci délat.

Pocet

Ocekavani z hlediska osobnostniho rozvoje odpovédi
Ziskani schopnosti a dovednosti prace s lidmi, schopnosti jim vhodné pomoci 12
Rozvinuti empatie, schopnosti vciténi a pochopeni ostatnich 12
Naucit se Iépe komunikovat s lidmi 11
Ziskani znalosti ze socialni pedagogiky, které jsou vSak vyuzitelné i v osobnim

Zivoté 10
Rozvoj vlastni osobnosti 10
Poznani sebe samého 5
Rozvoj sebevédomi a sebeduvéry 1
Odstranéni osobnostnich nedostatku, které by branily ve vykonu povolani soc.

pedagoga 1
Zaclenéni do humanitni sféry 1
Uvédoméni si, co chci délat (vyhranéni se") 1

Tabulka 11 — O¢ekavani studenti z hlediska osobnostniho rozvoje

N
2

Graf 11 — Oc¢ekavani studenti z hlediska osobnostniho rozvoje
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Otazka ¢. 12 — Co konkrétné o¢ekavate od studia socialni pedagogiky z hlediska pro-

fesniho rozvoje?

Posledni (oteviend) otazka byla sméfovana na konkrétni o¢ekavani studentti od studia soc.
pedagogiky v ramci profesniho rozvoje. Studenti nejvice uvedli, ze o¢ekavaji ziskani speci-
alnich védomosti (13), uplatnéni v profesi (12), nauéeni se profesionalni komunikaci s lidmi
(6), nauceni se metod a technik prace s lidmi (5), ziskani praxe, pfevedeni teorie do praxe
(3), porozuméni pojmim socialni pedagogiky (2), navazani kontaktti (2), nauceni se prosa-

zeni se v profesi(1), spravné diagnostikovat problém (1), uvédomeéni si smyslu povolani(1),

Pocet od-
Ocekavani z hlediska profesniho rozvoje povédi

Ziskani specialnich védomosti 13
Uplatnéni v profesi

Nauceni se profesionalni komunikace s lidmi
Pfiprava na vykon povolani

Naugit se metoddm a technikdm préce s lidmi
Ziskani praxe, pfevedeni teorie do praxe
Porozuméni pojmdm socialni pedagogiky
Profesni vyhranéni

Navazani kontaktl

Jak se prosadit v této profesi

Spravné diagnostikovat "problém"
Uvédoméni si smyslu povolani

Tabulka 12 — O¢ekavani studenti z hlediska profesniho rozvoje

=
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lidmi . -
O Pfiprava na vykon povolani

B Naucit se metodam prace s
lidmi

O Ziskani praxe, prevedeni
teorie do praxe

B Porozuméni pojmdm socialni

pedagogiky
O Profesni vyhranéni

A

W Navazani kontaktd

M Jak se prosadit v této profesi

0O Spravné diagnostikovat

"problém"
O Smysl povolani

Graf 12 — Oc¢ekavani studenti z hlediska profesniho rozvoje
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4.3.4 Shrnuti zavéri vyhodnoceni dotazniki

Zaveérem bych rada shrnula vysledky, které jsem vyhodnocenim vyzkumu ziskala a odpove-

déla si, zda se mnou stanovené hypotézy potvrdily.

Vyzkum byl proveden na 55 studentech 1. roéniku prezen¢niho studia, kteti studovali ve Sk.
r. 2007/2008 obor socialni pedagogika na Fakulté¢ humanitnich studii na Univerzité TomaSe
Bati ve Zlin€. Vyzkumny vzorek tvofilo 52 Zen a 3 muzi, z nichz 30 se nachazelo ve véku

mezi 18 az 20 lety, 25 pak ve véku 20 -25 let.

Pievazna vétSina studentti pfed zahajenim studia na FHS UTB Zlin studovala na stiednich
Skolach. 35% studentti studovalo na SS nehumanitniho zaméfeni, 27% SS jiného typu, zde
je fazeno i gymnéazium a 24% se pfipravovalo na své budouci uplatnéni na SS humanitniho
zaméteni.

Hlavnim motiva¢nim prvkem, ktery studenty vede ke studiu oboru socialni pedagogika je
predevsim jejich osobni zéjem o obor (odpovédélo tak 42% studentd). Dale jsou to z§j
em o humanitni védy (33%) a touha po profesnim uplatnéni (18%) V oboru se chce
Vv budoucnu profesné uplatnit celych. 78% student , 22% zatim neni jesté zcela rozhodnuto
a ani jeden student neodpoveédél, Ze o profesnim uplatnéni socialniho pedagoga viibec neu-
vazuje.

Socialni pedagogika nabizi uplatnéni v mnoha resortech a specializacich, proto mne zajima-
lo, ktery resort bude pro studenty nejvice populdrni. Nejvétsi zajem studenti projevili o
uplatnéni v resortu Skolstvi — 42% a v resortu zdravotnictvi — 22% studentt. 15% studentt

neni nijak pfesné vyhranéno.

Na studiu socialni pedagogiky je pro studenty nejvice ptitazliva moznost profesniho uplat-
néni (odpovédélo tak 60% studentll) a dale nasleduji ve stejném poméru 9% moznost

osobniho ristu, atraktivita oboru a uskute¢néni ideji.

V druhé polovingé dotazniku se studenti vénovali oznaceni nejdilezitéjsich kompetenci soci-
alniho pedagoga. Za nejvice dilezité kompetence povazuji studenti socialni schopnosti,
dale specialni védomosti a osobni charakterové vlastnosti, za méné dilezité pak povazuji
senzomotorické a intelektové schopnosti. Ze zjisténych vysledku viak vyplyva, ze témér

vSechny uvedené kompetence vnimaji studenti jako diilezité.
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Orientovala jsem se také na zjisténi, které klicové kompetence si pieji studenti rozvinout
v rdmcei studia na VS. Studenti stoji zejména o rozvijeni specialnich védomosti a social-
nich schopnosti. Za mén¢ potiebné, ale stale dilezité povazuji senzomotorické schopnosti,
intelektové a volni schopnosti. Stejné jako v piedchozim se d& konstatovat, Ze studenti po-

vazuji ziskani a rozvinuti vS§ech klicovych kompetenci za dilezité.

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovana o¢ekavanim a potiebam studentt v ramci studia.
Ukazalo se, ze studenti o¢ekavaji, ze studium je vybavi jak po strance praktické, tak po
strance teoretické (védomosti, osobnostni riist). Za nejpotiebnéjsi vSak povazuji, aby je stu-

dium ptipravilo pro vykon povolani v praxi.

Studenti dostali prostor formou otevienych otazek, sdélit, co oc¢ekavaji od studia socidlni
pedagogiky z hlediska osobnostniho a profesniho rozvoje. V roviné osobnostni se nejvice
opakovaly odpovédi, které se daji zafadit do kategorie Ziskani schopnosti a dovednosti pra-
ce a komunikace s lidmi, a Rozvinuti empatie, schopnosti vciténi a pochopeni ostatnich.
Z profesniho hlediska pak studenti o¢ekavaji ziskani specialnich védomosti a uplatnéni

v profesi.

Vysledky dotaznikového Setieni pro mne byly velmi piekvapivé, nebot’ musim konstatovat,
Ze ne vSechny hypotézy, které jsem si stanovila, se potvrdily. H1 se potvrdila, nebot
v prubéhu vyhodnocovani se velmi ¢asto opakovaly odpovédi, Ze studenti jsou motivovani
ke studiu ptanim uplatnit se v oboru, ani jeden studen nepfemysli o tom, Ze by v oboru ne-
pracoval, také ocekavani studentu od studia se odviji pfedevs§im od vykonu povolani

V praxi.

H2 se nepotvrdila. Studenti ptikladaji osobnostnimu rustu mensi dulezitost nez jsem pied-
pokladala. V ramci studia nejméné oc¢ekavaji pravé rust své osobnosti, za dulezitéjsi pova-
Zuji ptipravu pro vykon povolani a védomostni rast. Z hlediska kliCovych kompetenci pii-
soudili vétsi vyznam pro vykon profese socialniho pedagoga specialnim védomostem a soci-

rec
1

alnim schopnostem. Odpoved’ ,,ziskani specialnich védomosti“ se také nejCastéji objevila v

oteviené otazce na ocekavani studentt z hlediska profesniho rozvoje.
H3 se potvrdila. Studenti pfisuzuji nejveétsi vyznam socialnim schopnostem socialniho peda-

goga a ocekavaji, ze v ramci studia tyto schopnosti ziskaji ¢i je rozvinou.

Domnivam se, Ze socialni schopnostmi a osobnost pedagoga spolu Gzce souvisi. Pokud

premyslim nad zpisobem, jakym lze rozvijet socialni schopnosti studentii, napada mne po-
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jem psychosomatické kondice a socialné-psychologicky vycvik, kterym se vénuji v dalSi
podkapitole.

4.4  Uvod do II. ¢asti vyzkumu

Domnivam se, Ze profese socialniho pedagoga klade velké naroky nejen na oblast teoretic-
kych védomosti, ale je naro¢na piedevsim po strance lidské. Od ¢loveka, ktery se chce to-
muto povolani vénovat, at’ uz pusobi v kterékoliv socialni oblasti, vyzaduje ur¢ité osobnost-
ni kvality, schopnosti, pfipravenost a ndhled nejen na vlastni chovani a prozivani, ale také na

chovéni a prozivani budoucich Klienta.

Myslim si, ze vysoké $koly, zejména ty humanitniho zamétfeni nemaji vybavovat své studen-
ty jen po strance védomostni, ale predevsim se podilet také na rozvoji jejich osobnosti a
napomahat chuti studentd pracovat na sobé samych tak, aby nejenom do praxe, ale i do
osobniho Zivota vstupovali jako lidé se zdravym sebevédomim, s dovednostmi navazovani
kvalitnich mezilidskych vztaht na Grovni osobni i pracovni, se schopnosti autenticky a tvo-
fivé jednat v riznych situacich. ,,Nebot’ pokud zachazime s druhymi lidmi, musime spontan-
né reagovat na ty situace, ve kterych se spole¢né¢ nachazime, musime brat ohled na vlastni
city 1 city druhych a nemiizeme ulpivat na rigidnich pravidlech, narokujicich si vseobecnou

platnost.” (Rauchfleisch, 2000, s.7)

Téma rozvoje o0sobnosti studentti je jednoznaéné tkolem pifedmétu socialné-psychologicky
vycvik. ,,Cilem socialné-psychologického vycviku ma byt rozvoj osobnosti studentt, podné-

rec
1

covani, které by mélo sméfovat k tomu, aby jejich ,,vefejné vystupovani“ bylo prezentaci,
realizaci, vyzatfovanim védomého, tvoiivého, komunikativniho, odpovédného jednani, cho-
vani a prozivani, védomé mravni osobnosti“ (Vysko¢il, 2000, s.6). Vefejnym vystupovanim

je zde minéno jednani v riznych socialnich situacich.

Prakticky vychazi vyzkum z praci studentd, kteti méli za ukol v ramci tohoto predmétu
zpracovat vlastni sebereflexe formou denikd. Obsahem téchto deniki jsou reflexe z pribéhu
pfedmétu a predevsim sebereflexe vlastnich prozitkl, chovani a uvédomovani si pfinosu
tohoto pfedmétu pro rozvoj osobnosti, nardstu psychosomatické kondice a pripravenosti

pro vykon profese sociélniho pedagoga.

Sebereflexe studentil je soucasti poznavani a uceni, je vychodiskem autoregulace ¢innosti

studenta. Pisemné vyjadiena sebereflexe je ,,paméti* tohoto, co student zkousel, co proZival
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a co z tohoto poznani vyvozuje. Dilezitym faktorem je pohled do budoucnosti, uvédoméni
si toho, jak miZe na své ,kondici“ dale pracovat. (Svec, V., Psychosomatické zaklady ve

studiu socialnich pedagogi v tisku)

Vétsina studenttl v§ak neni jesté schopna v tomto véku ,,skute¢né” sebereflexe. V jejich de-
nicich se tedy spiSe objevuji postiehy, které nejsou sebereflexi, ale maji vztah k zazitkiim ze
socialné-psychologického vycviku. I tyto vSak povazuji za velmi diilezité, nebot’ vedou

Kk postupnému uvédomovani si svého ,,ja“.

4.4.1 Metodologicka opora vyzkumu

Vyzkum je zpracovan obsahovou analyzou textu v hermeneutickém kontextu. ,,Hermeneu-
tika je véda interpretovani, pfi¢emz interpretace je akt vysvétleni, vhledu nebo porozumeéni*

(www.ftvs.cuni.cz/hendl/hermen.htm).

Chceme-li sdélenim porozumét, je potieba se seznamit s predpoklady sdé€leni, tj. se zaméry,
cili a pocity tviirce sdéleni. Do ciziho védomi se nelze ,,vzit®, ale je mozné ,vcitit se*. Dtle-
zité neni jen porozuméni jeho citim, tuzbam, nadéjim ¢i postojim, ale porozumét sdélenim
znamena predevsim setkat se s druhym u spolecné véci.Rada bych zdiiraznila, Ze rozumét
tomu, co sdéluje druhy, znamend dorozumét se o véci, ne reprodukovat prozitky druhé-
ho.Vyzkum musi sméfovat k tomu, aby ,,text* byl rozpleten. Kazdy si mtize ponechat sviij —
jiny pohled, jen pfedmét vyzkumu musi byt uchopeny. Toto setkéni u véci a jeji interpretace
je mozné nazvat hermeneutikou. Pro socialni pedagogy je dulezité brat v Uvahu, Ze vidime
jen urcité horizonty, ale existuje jich mnoho a my se je mizeme uéit poznavat (Kraus, Po-

lagkova, 2001).

4.4.2 Popis vyzkumného problému a jeho ieSeni

Vyzkumna otazka, kterou budu vyzkumem ovétovat, zni: PFispiva socialné-psychologicky

vycvik K naristu psychosomatické kondice studenti a jakym zpasobem?

Vyzkum jsem zapocala tim, Ze jsem provedla kodovani obsahovych sdéleni studentt (jed-
notlivé kody jsou uvedeny v piiloze P2) a sd€leni podle kodi délila do dalSich péti kategorii
podle hloubky reflexe studentti. Kategorie byly zvoleny timto zptisobem vzhledem k tomu,

Ze jen malo studentt je schopno v 1. ro¢niku opravdové sebereflexe.
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Kategorie podle hloubky reflexe studentii:

Skupina I. — nahradni téma, vyhnuti se reflexi

Skupina Il — zaregistrovani zazitku, hodnoceni, odmitani
Skupina I11. — Gzkostnd, ale akceptujici reakce, posun k reflexi
Skupina IV. — ptijeti zazitku, formalnéjsi vypoveéd’

Skupina V. - reflexe piijimajici, dialogicka, kladouci dalsi otazky

Za z&kladni pojmy vyzkumu povaZuji: socialné-psychologicky vycvik, sebereflexe studentt,

narust psychosomatické kondice, reflexe pfedmétu socialné-psychologicky vycvik, vyznam

predmétu pro uplatnéni v praxi.

4.5  Vlastni vyhodnoceni vyzkumu

Skupina I. — nahradni téma, vyhnuti se reflexi

Od socialné-psychologického vyceviku o¢ekavam..

Naucit se sebereprezentaci. Tim myslim, naucit se jak vystupovat, jak se chovat, aniz bych
Z toho musela mit potom vy¢itky svédomi nebo pocity trapnosti. Zjistit, jak na lidi plisobim

a co s tim Ize udélat.
Asi néco ve smyslu poznat sdm sebe a zaméfit se na zlepSeni komunikace

V ramci predmétu jsem se posunul/a

Tyto hodiny bych popsala jako kratké vypravy do naSeho nitra.

Mrzi mé, Ze téch hodin nebylo tak moc, mohla jsem se o sobé dozvédet vic, protoze jsem
toho nazoru, ze Clovek, ktery chce poucovat nebo vychovavat druhé, musi hlavné dobte

znat sam sebe.

Zjistil/a jsem, jak komunikuji s ostatnimi

Je dobré si uvédomit, pro¢, kde a s kym se nam dobie hovofi. Je to dobra ptiprava, jak sti-

mulovat pfisti rozhovory.
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Uvédomil/a jsem si dulezitost zp&tné vazby v komunikaci

Hodné zalezi na ¢loveku, ktery diktuje. Staci to fict néjak jinak a ne vSichni pochopi, co tim
mélo byt feCeno. Urcité je snadnéjsi role toho, co to kresli nez role toho, co diktuje. Byl to

ptiklad toho, jak v komunikaci mize dochazet k omyliam.

Uvédomil/a jsem si jaké misto zaujimam ve skupiné a jak jsem schopen/na kooperace

V nasi skupiné jsem postiehla, Ze kazdy se zapojil do rozhovoru, do planovani a sestavova-
ni. Nikdo nemléel, ale §lo poznat, kdo je vétsi organizator, kdo vice uplatfiuje sviij napad.
Nijak negativné se to vSak neprojevilo, vSichni méli dostatek prostoru a nakonec jsme se
dohodli. Libilo se mi, ze se na konci vSichni mohli vyjadfit, jak to ve skupiné probihalo, kdo

byl pasivnéjsi nebo Upln¢ laxni.

Téma konflikt mi pomohl si uvédomit

Konflikt ve svém zakladnim slova smyslu nemusi byt jen negativni, ale jsou i konflikty, které

maji svou pozitivni stranku. Umoziuji mi ,,posunout se* dal.

Zamyslel/a jsem se nad tim, jaky jsem ¢loveék

Vsimla jsem si, Ze spoluzaci ¢asto opakovali vlastnosti jako spolehlivost a ochota pomoci.
To jsou dle mého nazoru vlastnosti, které by mel mit kazdy socialni pedagog, proto neni

divu, Ze je budouci socialni pedagogové u sebe nachazeji.

Naucdil/a jsem se asertivité — pochvalit sebe. ostatni i umét pochvalu pfijmout

Pfi cviCenich jsem si uvédomila, jak jsme v nasi spole¢nosti malo vedeni k tomu chvalit dru-

hé a viibec sami sebe. Myslim, Ze by se to mél zménit. A zacit by se mélo vychovou.

Uvédomil/a jsem si dialogi¢nost svého mysleni

Co si fikdme uvnitt, méli bychom vynaset i na povrch. Toto jednani by nas mélo naucit mlu-

vit pred ostatnimi, zvladat rtizné situace. Je to vlastné povidani si sama se sebou.

Vyzkousel/la jsem své tvuréi a vypravéci schopnosti

Shodli jsme se na tom, Ze nas upouta, kdyz se vtip fika s chuti, kdyz mluv¢i stiida zbarveni

nebo ton hlasu, $isla, rackuje, kokta a nebo gestikuluje.
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VYHODNOCENI

Student se zamysli nad aktivitami, kterymi v ramci socialné-psychologickeho vycviku ab-
solvoval. Zazitky vSak vyhodnocuje zptasobem, ktery nereflektuje jeho vlastni chovani. VSi-
ma si spiSe prozitkl a projevii druhych, zobeciiuje informace, se kterymi se v ramci sociél-

né-psychologického vycviku setkal

Vidim zde nékolik moznych pfi¢in. Student si neni jisty sam sebou, ma obavu vyjadfit svij
skute¢ny nazor pied vysokoskolskym pedagogem, mozna aby se nezesmésnil, neni si jist
tim, ,,co chce pedagog* slySet. Student zatim neni schopen sebereflexe, protoze dosud nad
sebou takovym zptisobem nepiemyslel, potiebuje ¢as, aby k této schopnosti ,,dozral“. Nero-
zumi spravné zadani, neni mu jasny dtivod, pro¢ by mél popisovat vlastni pocity a zamyslet

se nad nimi.

I pres vySe uvedené se domnivam, ze i proto tyto studenty meéla ucast v socialné-
psychologickém vycviku sviij velky vyznam a tom v tom smyslu, Ze i pfes neschopnost re-

flexe vlastnich pocitti dochazi k uvédomovani si riiznych slozek vlastni osobnosti.

U studentt se objevuje uvédomeéni, ze ¢lovek potiebuje znat sam sebe, piestoze Si jiz nepo-
klada otazku, pro¢ je to potfebné. Nepiimo se zde objevuje zamysleni nad tim, co ¢ini ko-
munikaci s ostatnimi ,,ptijemnou” Prostiednictvim této uvahy, muze student dojit ke zjisténi,
jakym zptisobem komunikuje on sam, mtize se podvédomé snazit komunikovat zpisobem, o
kterém si mysli, Ze je lepSi. Tim, Ze se studenty bylo pracovano formou skupinovych tech-
nik, studenti navzajem vnimali vztahy ve skupiné a v jejich reflexich se promitalo poznéni,
jaké misto zaujimaji ve skupin€ oni sami. Kladné byla hodnocena také moZnost vlastniho
nazoru na aktivity, které v ramci predmétu probihaly. Domnivam se, Ze u studentd byl timto
posilen pocit vlastni hodnoty, nebot’ profesorku zajimalo, jak se student citil, co proZival.
V denicich jsem nachazela uvédoméni si pozitivni strdnky konfliktu. Dle mého nézoru bu-
dou nyni studenti nad konfliktem, az se do n¢jakého dostanou uvazovat jinym zptsobem,
budou premyslet nad tim, co pozitivniho jim ptinese. Objevila se zde Uvaha nad tim, jaké
vlastnosti by mél mit socialni pedagog. V ndvaznosti na to, se dotyc¢na jisté zamyslela nad
tim, zda samé vlastnosti nachazi i u sebe. Dalsi myslenka sméfovala k tomu, Ze v nasi spo-
le¢nosti nejsme vedeni k tomu, abychom se sami pochvalili. Myslim si, Ze studentku to ved-
lo k uvédoméni, ze na pochvale neni nic negativniho, neni ostuda se sama pochvalit ani po-

chvalu pfijmout. Zaregistrovala jsem také, Ze studenti poznavaji uZite¢nost dialogi¢nosti
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jednani. Byly komentovany také vypravéci schopnosti, co déla vypravéni zajimavym. Pokud

student tuto schopnost nema, mohlo jej to motivovat k dalsi praci na sob¢.

Skupina Il. — zaregistrovani zaZitku, hodnoceni, odmitani

Od socialné-psychologického vyeviku o¢ekavam..

Chtéla bych se naucit 1épe komunikovat, i kdyz vim, Ze se strachu z vystupovani pred lidmi

nikdy nezbavim, tak bych to chtéla alespon trosku zmirnit a zlepsit.

Doufam, Ze mi tyto hodiny pomohou zlepS$it mou introvertni povahu a schopnost prosadit

Se.
Napsala jsem tedy prekonat stud a nebat se fict svilj nazor

Diky socialné-psychologickému vycviku jsem si uvédomil/a, co bych na sobé chtél/a zdoko-

nalit, s ¢im mdm problém..

S Cervendnim asi moc neudélam, ale aspon trémy bych se chtéla trochu zbavit. Mym snem je

stoupnout si pfed hromadu lidi a bez trémy a suverénné jim néco sd¢lit.

V ramci pfedmétu jsem se posunul/a

Ten strach mluvit je uz minimalni a to je dobte.

Sklidila jsem si své jablicko s napisem Naucit se sebereprezentaci. Toho,co jsem chtéla jsem
dosahla. Ujistila jsem se, jak na lidi plisobim a jak se pfi komunikaci chovam. Ziskala jsem

sebedtiveru.
A muj cil. Abych mél tendenci se potad zlepSovat a pracovat na sobe¢.

Uvédomil/a jsem si vlastni télesné prozitky pii interakci S ostatnimi, pfi vefejném vystupo-

vani

Jako vzdy jsem se do stfedu kruhu netlacila, ale samotnou mé piekvapilo, jak piirozené
pohyby bez vétsi trémy jsem délala.

Slo o to, co nejvérohodngji hodit a chytit pomyslny predmét. Tady zaleZi hodné na piedsta-
vivosti. Bylo vidét, Ze nékomu to Slo dobre, jini vSak byli trochu upjati. Je pravda, ze ja jsem

taky citila jakousi kfe¢ a nemohla jsem to zahrat ptesn¢ tak, jak jsem chtéla.
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Fantazie v hazeni. Clovéka nauéi nestydét se za to, co déla a nuti ho premyslet. Ze za¢atku
jsem se stydéla, co hodit a jak to vlastné chytnout. Clovék se musi odvazat a nezabyvat se
tim, jak na ostatni ptisobi. Myslim, ze pfi téhle hie se kazdy pobavi a nauci se vnimat vice

sam sebe.

Uvédomila jsem si, jak se citim pfi interakci S neznamymi lidmi, pfi vefejném projevu

Nezvyk byl v tom, ze pozornost neni zamétfena na celou skupinu, nybrz na jednotlivce. Sa-
moziejm¢ mi hlavou probihaly takové otdzky, jak se mam chovat, jak reagovat, co budu

vlastné fikat, a tak dale.

I ve ¢tvrté hodin€ jsem stale jesté citila obavy pfi vystupovani pied jinymi lidmi. Bylo tu
stale takové to planovani, které stejn¢ nikdy nevyjde.

Takze jen diky své nejistoté jsem projev, ktery jsem uméla cely nazpamét', skoro cely pre-
Cetla z papiru a odchézela jsem s pocitem absolutniho zklamani. Ze sebe, ze jsem to opét

nezvladla.

Zjistil/a jsem, jak komunikuji s ostatnimi

Myslela jsem si, Ze se s ,,cizim“ ¢lovékem nedokazu bavit, ale byla jsem pfekvapena a taky

moc réda, Ze jsem to tak uspé$né zvladla.

Dnes jsem si uvédomila, Ze ja sama mtzu ovlivnit rozhovor a komunikaci. Je jen na mé, jak

se budu pfi povidani tvafit, jaky budu mit postoj nebo jak dam najevo sviij zajem.

Uvédomil/a jsem si dulezitost zp&tné vazby v komunikaci

Je to opravdu hodné slozité, kdyZ jsem jako posluchacka néco nevédéla a nesméla jsem se
zeptat a ujistit se, jestli obsah chapu spravné nebo naopak doty¢ny vypravéjici nema zadnou
zpétnou vazbu, jestli mu ostatni spravné porozuméli nebo to ma vysvétlit znova a 1épe,

zpomalit pti vykladu nebo naopak zrychlit.

Musi to byt ale velmi piesny vyklad v posloupnosti a piesnosti popisu. Ja sama osobné jsem
nékolikrat nevédela, kterou stranu ¢i roh presné mysli, jak to namalovat. Ale urcité je to

dobré, aby si to kazdy zkusil, clovek se alespont nauci vyjadiovat to, co chce opravdu fict.
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Zjistil/a jsem, kteryvch chyb se pii komunikaci s ostatnimi dopoustim

Velmi zajimava byla pripominka, ze hodné lidi si pro sebe tika a ptipravuje, co vlastn¢ fekne
nez prijde na fadu a pfitom nevénuje pozornost druhym. Sama délam ne€kdy to samé a

v budoucnu bych to chtéla odbourat, protoze ptichazim o fadu zajimavych informaci.

Uvédomil/a jsem si jaké misto zaujimam ve skupiné a jak jsem schopen/na kooperace

Myslim si, ze Gc¢elem bylo zainteresovat se jako jedinec do skupiny a pfijit s néjakym né-
vrhem nebo myslenkou, vzajemné ji ohodnotit a vybrat tu, kterd se bude vSem zamlouvat
nejvice. Kazdy z nam mél Sanci se prosadit, n€kdo se ji chopil vice, jiny zase méné, ale to uz

je veéc osobnosti cloveka.

Na této hie bylo vidét, jak moc je ¢lovek schopen ovliviiovat jiné a presvédCit je pravé pro
ten sviij napad. Na druhou stranu se ale jedinec mize naucit respektovat také jiné nazory a

ustoupit.

Téma konflikt mi pomohl si uvédomit

Snazim se byt vétsinou ta, ktera musi z hadKy vyjit jako vitéz a pfitom se snaZim, aby vina
byla na druhém a ne na mné. Casto jsem vsak ta, ktera konflikt vyvola. Chtéla bych na sobé
vV tomto sméru zapracovat, nevyvolavat konfliktni situace, piipadné je feSit v klidu. Také

neumim po uklidnéni situace pfijit a uznat svoji chybu.

Uvédomil/a jsem si dialogi¢nost svého mySleni

Neni tézké si predstavit d’ablika, co nas v nitru nahlodava néco udélat a andilka, ktery mu to

vymlouva. V mém nitru se takovy souboj odehrava denné snad stokrat.

VyzkousSel/la jsem své tvaréi a vypravéci schopnosti

Libi se mi, ze mizu zapojit fantazii a pokracovat s piibéhem tak, jak chci. Je vZdycky zaji-
mavé pozorovat, jak se ptibéh vyvine a jaké zapletky se v ném objevi. N¢kdy se musim dr-

zet, abych se do pribéhu nezapojila i v tu chvili, kdy nejsem na tadé.

VYHODNOCENI

Do 1II. kategorie byly zafazeny vypovédi studentd, ktefi si jiz uvédomuji své ,ja“, vlastni

pocity, prozitky at’ uz télového ¢i psychického charakteru. Toto své ,ja“ potom hodnoti
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kladné nebo zaporné. Nalézam zde spise popis vlastnich pociti bez uvédoméni, co tyto pro-

zitky zptisobuje, jak by se ty pozitivni daly dale rozvijet a negativni omezit.

Pozitivné vnimam, ze si studenti své pocity uvédomuji. ProZivani kladnych pocitt, uvédo-
movani si svych pfednosti posiluje studentovo zdravé sebevédomi a kladné sebehodnoceni.
Student se u¢i znat svoji cenu. Jako vyznamné vidim i uvédomovani si pociti negativnich.
Nebot” kazdy z nés se dostava do situaci, které v nas vzbuzuji negativni proZzitky a pocity.
Trénink téchto situaci na n¢ studenta piipravuje. Vi, jakym zpisobem bude reagovat, miize
se na nepiijemné pocity pripravit, nezaskoc¢i jej tak moc. Samoziejmé muze také pracovat

na jejich odbourani, omezeni.

Studenti konkrétnéji zamétuji své osobnostni nedostatky s pfanim je odstranit. Objevuje se
prani vylepsit sviij projev a vetejné vystupovani. Diky reflexi se student mize 1épe zamétit

na konkrétni problém a pracovat na ném.

Lze konstatovat, ze student piekvapuje sim sebe. Seznamuje se se svymi télesnymi i psy-
chickymi pocity, o kterych dosud nevédél nebo s nimi neumél pracovat. Zaznamenava napf.

obavy z vetejného vystupovani.

Student objevuje, ¢eho v ramci socialné-psychologického vycviku dosahl. Myslim si, Ze toto
uvédomeéni plisobi motivacné a napomaha chuti studenta na sobé dale aktivné pracovat.
Jedna studentka vyjadiuje radost z toho, Ze se ji povedl rozhovor s ,.cizi“ spoluzackou.
Chybi vsak reflexe, pro¢ tomu tak bylo. Studenti zjist'uji, Ze mohou sami ovlivnit kooperaci
ve skuping, a to vlastnim vystupovanim, ptisobenim. U¢i se prosadit vlastni nazor, ale i vza-

jemnému respektu, dospivaji k poznani, ze i jako jedinci jsou schopni vést, ovliviiovat a mo-

tivovat druhé.

Nabyvaji vlastni zkuSenosti s tim, Ze pti cvi¢eni na uvédomeéni si vyznamu zpétné vazby se
nemohou zeptat, jsou odkazani na vysvétleni nékoho druhého, které nemusi byt zcela pies-
ne. Zazivaji pocity, které plynou z nedorozumeéni, nejistoty. Dle mého nazoru je rozvijeno
uvédoméni si dilezitosti piesného a podrobného vyjadiovani. P¥inosné je i téma konfliktu,
student si uvédomuje sviij zptsob feseni konfliktu, ktery hodnoti jako nespravny, chybi vsak
zamysleni nad tim, jakym zptisobem miiZe stav zlepsit. Pfestoze student se ke zmén¢ zpiso-
bu feseni nevyjadiuje, vétim, ze uvédomeni si daného téma prispéje k tomu, ze piisté vyuzi-
je néktery ze zpusobu, ktery mu byl nabidnut. Jind studentka dochazi k poznéni, Ze dialo-

gické jednani ji provazi v kazdodennim zivoté. Rozvijenim vypravécich schopnosti se zaro-
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ven rozviji také schopnost naslouchat. Studentka si uvédomuje, Ze nemtze vstupovat do

hovoru, kdy se ji zachce, ale Ze je potieba naslouchat, respektovat v hovoru ostatni.

Skupina I11. — Gzkostna, ale akceptujici reakce, posun k reflexi

Od socialné-psychologického vyeviku o¢ekavam..

Ja doufam hlavné v to, Ze se jednou piestanu stydét mluvit o svych pocitech a poznam samu

sebe, ze si budu umét vysvétlit nékteré véci o mné samotné.

Diky socialné-psychologickému vycviku jsem si uvédomil/a, co bych na sobé chtél/a zdoko-

nalit, s ¢im mdm problém

Co bych chtéla opravdu nejvic vylepsit a zdokonalit, je umét vyjadrit city. UZ nespocetné-
krat jsem zazila situaci, kdy bych danému ¢lovéku chtéla fict to, jak a co pravé citim. U mé
se jedna spi$ jen o ty pozitivni projevy citti a tim vic mé to mrzi, Ze svym blizkym nedokézu
do o¢i fict, co k nim v urcité chvili citim.

V ramci pfedmétu jsem Se posunul/a

Diky tomuto vycviku se mi oteviel novy pohled sama na sebe, opravdu jsem po nekolika
hodinach odchézela s tim, Ze jsem se na sebe divala z vySky a zkouSela se vZit do role toho
druhého, toho ktery mé¢ posloucha, vidi. Bylo to néco nového, ne Ze bych se nad sebou ni-

kdy nezamyslela, ale ted’ to bylo myslim dost objektivni.

Zhodnoceni vyznamu socialné-psychologického vycviku pro rozvoj osobnosti

Byla to zajimava setkani, myslim, Ze plnd a mdm z toho dobry pocit. MozZna i diky tomu, Ze

jsem oteviela nové véci (nejen) v sobé samé, které ted’ musim dokoncit.

Nikdy jsem sama sebe nehodnotila nahlas, ani mé nic nepfinutilo zamyslet se nad sebou a
kolektivem v téchto souvislostech. Pfinutilo mé to zamyslet se nad sebou, uvédomit si své

klady a zapory. Urc¢ité uz takhle budu o sob¢ uvazovat.

A taky jsem pochopila, o co zde jde predevsim. Dle mého nazoru jde o poznani sebe sama,
o schopnost zamyslet se nejen nad druhymi, ale také nad sebou, jde o to byt otevieny, do-
kazat ude€lat kompromis, spolupracovat, naslouchat, atd. Ja bych fekla, ze dnes jsem byla ve
fazi, kdy jsem sebe samu brala pfili§ vazné, jelikoz jsem intenzivné a pravdivé premyslela

sama nad sebou a uvédomovala si nékteré pekné a né¢které Skaredé véci.
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Uv&domil/a jsem si vlastni télesné prozitky pii interakci S ostatnimi, pfi vefejném vystupO-

vani

Po cely vycvik jsem se citila strnule a nesméle, protoze jsem nikoho z nasi skupiny neznala

a v cizim kolektivu se vZdy citim nesva.

Objevila se mé vlastnost, kterou jsem zapomnéla, Ze ji vilbec mam, mé Cervenani a s tim
spojena tréma. Pfedevs§im, kdyZ ma spolusedici mluvila o mné¢, citila jsem, jak se mi Zene

krev do krku a tvaii a chtélo se mi zmizet.

Uvédomila jsem si, jak se citim pfi interakci s nezndmymi lidmi, pii vefejném projevu

| z této hodiny jsem bohuZel odkéazala zklamana. Vadi mi, Ze se ve skupiné bojim vyjadiit

svlij nazor. Doufam, ze postupem ¢asu se za¢nu zapojovat i do komunikace s ostatnimi.

Ostatni m¢ nutili svymi nazory vice ptremyslet. Postupné je pro m¢ komunikace snazsi. Ale
stale se zdraham fici diraznéji n€kdy i opacny nazor. Bojim se kritiky a posmésnych nazora

ostatnich.

Zjistil/a jsem, kterych chyb se pti komunikaci s ostatnimi dopoustim

Stava se mi, ze nedokazu odhadnout spravny ton i sdéleni dilezitych informaci nebo nedo-
kazu zvolit slova tak, aby mé ostatni dokazali spravné pochopit. Casto se mi také stava, Ze
m¢ ostatni lidé snadno ,,pfekfi¢i” a ja pak radéji mI¢im nez abych se pokousela o dalsi kon-

Verzaci.

Skacu nékomu do feci nebo se pfistihnu, ze druhou osobu nevnimam, kdyz mi néco tika.

Ted’ se snazim byt k ostatnim vstticnéj$i a snazim se jim vice porozumet.

Zamyslel/a jsem se nad tim, jaky jsem ¢loveék

Mezi zapornymi vlastnostmi jsem nejcastéji zachytila slova jako nerozhodnost, netrpélivost
a az prilisnd duvéfivost. S témito vlastnostmi se ztotoznuji i ja. Prekvapilo mne, jak moc

jsme si v tomto podobni.

Uvédomil/a jsem si dialogi¢nost svého mySleni

Nékdy mi déla problém mluvit o svych citech nebo o tom, co si myslim nahlas. Na druhou
stranu si fikam: ,,T¢Zce na cviCisti, lehce na bojisti.“ Doufam, ze az nastane opravdu néjaky

problém a ja budu muset o ném s nékym mluvit, budu vyrovnana a budu védét, jak mluvit.
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Diky socidlné-psychologickému vycviku jsem ziskal/a schopnost sebereflexe

Jesté tak dvé hodiny se nemlzu soustiedit na néco jiného a potrad si rekapituluji, co jsem

mohla fict Iépe nebo jak odpovidali spoluzaci a vzdy mam takovy dobry pocit.

VYHODNOCENI

Dochazi k uvédoméni vlastnich pocitd, svého ,,ja“. Studenti projevuji p¥ani vice poznat
sami sebe, pracovat na sobé v jiZz konkrétnich smérech, které umi sami vymezit. Objevuje se
spiSe negativni hodnoceni vlastni osoby. Student je se sebou samym nespokojen, citi potie-
bu ristu. Poznava, Ze je obohacujici se nad sebou zamyslet, uvédomuje si sebe sama a to jak
své kladné stranky, tak i ty zaporné. V prubéhu socialné-psychologickeho vycviku zazna-

mendva vlastni spise nepiijemné pocity.

Vyznam vidim v tom, ze student jiz konkrétnéji vi, v jaké oblasti na sobé potiebuje praco-
vat. Neboji se konstatovat netispéch, nebot’ i ten je soucasti Zivota. Zaroven projevuje viru
ve zlepSeni. Student zaznamenava vlastni obavy i pii¢iny, ze kterych plynou (kritika, po-
sméch ostatnich). Objevuje, Ze i ostatni maji podobné charakterové vlastnosti jako on, coz
jej posiluje, nebot’ poznava, Ze i ostatni prozivaji obavy a tizkost podobné jako on. Dochazi
Kk hlubsimu uvédomeéni svého hlasového projevu a vyrazu Dilezity moment je, ze studenti

zaZivaji dobry pocit ze sebereflexe a radost ze sebeobjevovani.

Skupina V. — prijeti zazitku, formalnéjsi vypovéd’

V ramci pfedmétu jsem se posunul/a

Ostatni se mozna divily, Ze jsem do toho takova ,hrr*, ale mé viilbec nevadilo zacit. Byla
jsem totiz moc spokojena, Ze jsem pickonala ostych z minulého tydne a tuto chvalici aktivi-
tu jsem si zacala uzivat. Domu jsem §la s pocitem uvolnéni, skvélé nalady a zazitka, které

jsem méla potiebu ihned sepsat do tohoto deniku.

Oproti zacatku hodiny jsem v pribéhu na sobé zpozorovala ze uz nejsem tak nervozni, citila

jsem urcité uvolnéni, uz jsem ani pred néjakym vystupem necitila buSeni srdce, ttes.

Zadny ties ani Cervenani se. KdyZ jsem mluvila, citila jsem se dobie, jako kdybych mluvila

naptiklad se svou kamaradkou. Myslim si, Ze je to velky pokrok.
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Zhodnoceni vyznamu socialné-psychologického vycviku pro rozvoj osobnosti

Nase posledni hodina mi sice ptinesla pocti, Ze néco konci, ale ma prace na sob¢ stale po-
kracuje. NaSe posledni setkani mé¢ donutilo také vice pfemyslet nad smyslem naseho snaze-
ni, které alesponi pro mé k né¢emu bylo. Docela mé obohatily i myslenky druhych a libi se
mi, ze kazdy mize jednu véc pochopit rizn€. Kdyz ta vSechna setkani shrnu, vidim, ze jsem
si uvédomila docela hodné véci a Ze se mi od nasi prvni hodiny podafilo na hodné vécech

také zapracovat.

Uvédomila jsem si, jak se citim pfi interakci s neznamymi lidmi, pfi vefejném projevu

Necitila jsem se moc dobie a bala jsem se toho okamziku, kdy na mé¢ ptijde fada a budu
muset mluvit. Ale pfi druhém setkdni se to vyrazné zlepsilo, jesté to sice nebylo Uplné
v potadku, ale jsem rada za jakykoliv pokrok. Uz jsem se nebala tolik mluvit, nemusela jsem

si to dlouho piipravovat a citila jsem na rozdil od prvni hodiny takové uvolnéni a pohodu.

Zjistil/a jsem, ktervch chyb se pii komunikaci s ostatnimi dopoustim

Vim, ze Casto prosazuji svilj nazor dost nekompromisn€. Proto mize nékomu komunikace

se mnou pridat dost obtizna. Pokusim se byt pfistupnéjsi k rozdilnym nazorim nez mam ja.

Uvédomila jsem si, jak tézké je udrzet pozornost. Nékdy Cloveék zac¢ne bezdécné premyslet
nad vlastnim problémem a fe¢nika posloucha jen jako kulisu. Ob¢as mi pfijde tézké udrzet
dostate¢ny o¢ni kontakt nebo postoj. Nevédomky kiizim ruce i nohy a davdm tim najevo
svilj odstup, 1 kdyZ mé téma opravdu zajima. Zarazilo m¢, ze 1 kdyZ jsem vénovala rozhovo-

ru pozornost, zeptala jsem se po chvili na véci, které mi jiz byly jednou feceny.

Uvédomil/a jsem si jaké misto zaujimam ve skupiné a jak jsem schopen/na kooperace

Ve skupiné nas bylo pét, dokazali jsme se domluvit bez hadky. Nikdo nebyl dominantni, ale
nikdo nebyl také pasivni. VSichni se snazili néco vymyslet. Ja jsem se do aktivity dokazala
aktivné zapojit, dohodnout se s ostatnimi a nestydéla jsem se vystoupit pred ostatni. Ned¢la-

lo mi také problém pti hodnoceni vyjadrit své nazory.

Téma konflikt mi pomohl si uvédomit

Slysim, ze mamka nadava, a vim, ze mné a uréité opravnén¢, ale obsah slov nevnimam.

,,Kdyz me vSak za néco pochvali?* To slySim vSechno. N¢kdy jde prosté o to, chtit slySet.

Zamyslel/a jsem se nad tim, jaky jsem ¢loveék
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Tohle bylo snad poprvé, co jsem nad sebou uvazovala objektivné. Po dlouhém zamysleni
sama nad sebou jsem napsala mezi své klady to, ze jsem piatelska, obétava, hodna, schopna,

dokazu naslouchat a také jsem sebekriticka a upfimna, coz nékdy hrani¢i s mymi zapory.

Tak tedy jsem uptimna, zodpovédna, cilevédoma, a umim naslouchat druhym a také rada

pomuizu, pokud je to v mych silach.

Naudil/a jsem se asertivité — pochvalit sebe. ostatni i umét pochvalu pfijmout

Kdyz mne spoluzacka chvalila, tak jsem se viibec necitila tak stra$n¢ jako minulou hodinu.
Vyslechla jsem si jeji pochvalu a pod€kovala ji. Bylo to zvlastni, Ze jsem to tak dobie ve
srovnani s minulym tydnem zvladla. Pfemyslela jsem nad faktory, které v tom mohly sehrat

roli.

J& jsem se asi nikdy Vv Zivoté vetejné nepochvalila. Skoro jako bych se bala, Ze se viibec od-
vazuji pochvdlit se. Byl to zajimavy pocit — pochvalit se sama. Je$té vice se mi vSak libilo,
kdyz jsme chvalili druhé. To bylo moc pfijemné, Ze jsem mohla fici néco pozitivniho a sa-
moziejm¢ pravdivého nékomu druhému. Jesté lepsi vSak bylo, kdyzZ ja jsem byla také po-

chvélena a to od osoby, od kter¢ bych to necekala.

Uvédomil/a jsem si dialogi¢nost svého mySleni

Promlouvéani s mym druhym ja bylo pro mé¢ velmi autentické, nebot’ ¢asto feSim i ty nej-
mensi banality. Posuzuji jakoby s nékym uvniti m¢, co mam udélat, jak se rozhodnout. Mys-
lim, Ze nase druhé ja, je nas dulezity spojenec. Takova urcita brzda, kterd nas nuti nad vécmi

premyslet, analyzovat, jednoduse nejednat ukvapené

Vyzkousel/la jsem své tviréi a vypravéci schopnosti

Vzdy, kdyz mél navazovat dalsi ¢len skupiny, tak jsem méla chut’ fict svoji verzi. Bylo vsak
zajimavéjsi, kdyz navazoval nékdo jiny. Tolik moZnosti sméfovani piibéhu, je to inspirujici.
Trosku mi to pfipomina osud. V realném Zzivoté si miZzeme vzdy zvolit nékolik cest, z nichZ
se kazda bude vyvijet jinak. Pfinese ndm néco nového, co bychom nepoznali.

Nedokézala jsem se az tak vcitit, jak bych dany pfedmét hodila, ale pobavila jsem se nad

hodem napf. miminem nebo plenkami. Uvédomeni si tihy a charakteru daného predmétu

neni tak lehké, jak se miize zdat.
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Diky socidlné-psychologickému vycviku jsem ziskal/a schopnost sebereflexe

Uvédomuji si, ze na sobé¢ sleduji sebereflexe i mimo tuto terapii. Jsem rada, ze mohu sama
na sob¢ pracovat. Uvédomeni si sebe sama je vyborny prostiedek, jak se zlepsit po mnoha

strankéach.

VYHODNOCENI

Student pfijima vlastni pocity, at’ jiz jsou kladné ¢i zaporné a ztotoznuje se s nimi. Zazna-
menava posun svych prozitkli, ma pocit, Ze v ramci socialné-psychologického vycviku jiz
néco dokazal, néco se mu podafilo. Vypovédi maji sice stale obecnéjsi charakter, ale stu-
denti jiz doké&zi nalézat detaily svych prozitkd, vice je analyzuji, umi své pocity spravné po-
jmenovat. Dokézi se ocenit, uznat vlastni hodnotu, rozviji se u nich zdravé sebevédomi.
Jsou si védomi toho, co vede k tispésné praci na sobé a vysledktim, vitaji moZnost rozvijet

se dale. Odkryli nové dimenze vlastni osobnosti, dokazali néco, na co si pfedtim netroufali.

Skupina V. - reflexe prijimajici, dialogicka, kladouci dalSi otazky

Uvédomil/a jsem si vlastni télesné prozitky pii interakci S ostatnimi, pfi vefejném vystupo-

vani

Musime si zvyknout sami na sebe, nemél by nam napiiklad vadit nas$ hlas. M¢li bychom se

mit prosté radi takovi, jaci jsme.

Uvédomila jsem si, jak se citim pfi interakci s neznamymi lidmi, pfi vefejném projevu

Dokonce jsem i vice mluvila, jen mi délalo problém poslouchat a pIné se soustiedit na to, co
fikaji druzi. Kdyz se blizila fada na mé, zacinala jsem ztracet pozornost, a kdyz mluvila ta
posledni pfede mnou, tak uz jsem viibec nevnimala, co fika. To proto, Ze jsem se ptipravo-
vala na to, co feknu a srovndvala si v hlavé slova. Uvédomila jsem si, Ze s timto pfistupem
nepochytim zajimavé myslenky druhych lidi a nebudu na né moci nijak reagovat. Vim o so-
bé, Ze jsem nékdy hodné roztrzita a dokazu byt také chvilkami uplné mimo, ale diky této

hodin¢ jsem se rozhodla vice naslouchat druhym a davat pozor pti tom, kdyz nékdo mluvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Zjistil/a jsem, kteryvch chyb se pii komunikaci s ostatnimi dopoustim

Také jsem pfisla na to, ze kdyZ se s nékym bavim o tématu, které mé pfili§ nezajima nebo
nebavi, tak jsem ¢asto mySlenkami Gpln€ jinde, nedavam pozor a obcas jen ptikyvuji, coz
ur¢ité neni efektivni naslouchani. Mou komunikaci s lidmi ovlivituje do ur¢ité miry i ma né-

lada. Neni to spravny piistup, tak alespon vim, Ze mam vic¢i tomu hledat jiny postoj.

Naudil/a jsem se asertivité — pochvalit sebe. ostatni i umét pochvalu pfijmout

Podle mého nazoru nestaéi jen Fici: ,,Chvalim se za to a za to.“ Clovék tu pochvalu musi
hlavné vnitiné procitit a byt sam se sebou spokojeny, coz mi moc nejde. Asi jsem na sebe
nékdy hodné tvrda, coz miize byt zplisobeno i tim, v jakém prostiedi jsem vyristala. Po-
chvaly u nas nebyly na dennim pofadku. Ale kdyz se nad tim zamyslim, tak mam potad sanci
naucit se mit rdda sama sebe, naucit se také chvalit a byt se sebou spokojend. Zatim neu-
mim ani pochvalit druhé, citim se pfitom nesva. Uvédomila jsem si ale, jak krésné je, kdyz

vas n¢kdo pochvali a jak dulezité je tu pochvalu spravné vnitiné ptijmout.

Uvédomil/a jsem si dialogi¢nost svého mySleni

To, které ja vyhraje mi vlastné ukazuje néco o mych hodnotach, néco o mém rozhodovani,
mé povaze. Pomaha to Clovéku se rozhodovat, vlastné je to dobrd metoda, kterou kazdy
pouzivame védome i nevédomé. Otevira to pro mne slozitéjsi problém. Kazdopadné mi toto

cviceni pomohlo zase oteviit novou stranku mého ,jak premyslet*.

Diky socidlné-psychologickému vycviku jsem ziskal/a schopnost sebereflexe

Chci vice poznat sebe samu, tieba se 0 sobé dozvédét néco, co jesté nevim. A také poznat
ostatni lidi, umét s nimi komunikovat. Aktivita mé vedla k zamysleni, k ¢emu vlastné tento
predmét slouzi, a jak se k nému stavim. Samoziejmé je mi jasné, ze k tomu, abych poznala
sebe sama, nestaci pouze tento predmét navstévovat, ale také se do ¢innosti aktivné zap0jo-

vat a hlavné musim sama chtit pro sebe néco délat.

VYHODNOCENI

U studentt je patrny posun v premysleni, jsou schopni vlastni sebereflexe. Nemaji problém
se sebepfijetim, popisem vlastnich pocit a prozitki. Védi, jakym zptsobem na sobé chtéji
pracovat a kam se ve svém vyvoji sméfovat. Projevuji snahu pokracovat v zapocaté praci na

rozvoji sve osobnosti i v budoucnu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Dokazuji to konkrétni sdéleni studentti. Napt. studentka si uvédomuje, ze prichazi o dulezi-
ta sdéleni, kdyZ neposlouchd, co tikaji druzi ve skuping, protozZe ji vtom brani to, Ze ma
potiebu si ptipravit vlastni sdéleni. V&, Ze s tim mize néco ud¢lat vlastni praci na sobé a
snazi se 0 to. Objevuje se uvédomeni si autenti¢nosti prozivani, potieba zvnitinéni pocitu.
Jind studentka dochazi ke zjisténi, ze metoda dialogického jednani je pouzitelna i mimo so-
cialné-psychologicky vycvik, a vyuziva ji i ve svém osobnim zivoté. Jako dilezité vnimam

také uvédomeni si studenttl, ze rist jejich osobnosti je predevsim véci jejich vlastni aktivity a

wewe

45.1 Zavéry plynouci z obsahové analyzy textu a vyhodnoceni vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka, kterou jsem si stanovila na pocatku vyzkumu znéla: ,,Ptispiva socialné-

psychologicky vycvik k rozvoji osobnosti studentii a jakym zptisobem?*

Domnivam se, Ze z vypovédi studentli a mé nasledné interpretace vyplyva, Ze socialné-
psychologicky vycvik v jehoZ ramci je se studenty pracovano formou psychosomatické
ptipravy ma pro rozvoj osobnosti studentti velky vyznam. Ze vSech vypovédi vyplyva, ze
student dochazi k blizSimu poznani sebe sama. Obcas jsou pro néj jeho prozitky velkym
prekvapenim. Poznava, jak se citi a co proziva v riznych situacich. Uvédomuje si sviij pro-
jev, fyzické i psychické pocity, at’ jiz jsou piijemné ¢i nepiijemné. Dokaze se nad svymi pro-
zitky zamyslet a klast si ke své osobé otazky, napt. co si piinesl z détstvi, jak jej ovlivnila
vychova rodic¢t, ale také, jak se citi ve stejnych situacich ostatni. Student poznava, Ze se se
svymi pocity musi zvnitinit a prozivat je naplno. Zde se objevuje souvislost s jiZz vySe po-
psanou potfebou autentického jednani. Nalézala jsem také uvédoméni si potieby vlastni
aktivity pro nardst psychosomatické kondice a ptani studentli pokracovat ve svém 0S0Ob-
nostnim rozvoji. Myslim, Ze i kdyz néktefi studenti mozna zcela nezaznamenali, Ze hry a
cviceni podstupuji proto, aby u nich doslo k ur¢itému uvédoméni, objevili o sobé i ostatnich

lidech spoustu novych poznatkd, které mohou v dal§im studiu i Zivoté vyuZzit.

Myslim si, ze pfestoze z prvni ¢asti vyzkumu vyplynulo, Ze studenti preferuji spise rozvoj po
strance védomosti, socialné-psychologicky vycvik ptispél k tomu, Ze si studenti uvédomili i
vyznam osobnostniho rustu a ziskali potfebu na sobé dale pracovat, pokracovat ve svych
sebereflexich. Studenti ptikladali v dotaznicich také velky vyznam socialnim schopnostem a
socialni schopnosti dle mého nazoru s osobnosti ¢lovéka tizce souvisi nebo se od ni odviji.

Socialné-psychologickych vycvik piispél k rozvinuti sociélnich schopnosti tim, Ze student
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vnimal pocity a uvédomoval si, ze v podobnych situacich se tak citi i ostatni. Domnivam se,
Ze u vSech studenti vedl socialné-psychologicky vycvik k narastu psychosomatické kondi-
ce. Nemizeme vSak mluvit o tom, Ze by proces rozvoje jejich osobnosti byl ukonc¢en. Jako
potfebnou vnimam dalsi praci se studenty. Nékteti z nich se dostali teprve na zacatek, kdy
pochopili, Ze je potieba na sobé pracovat a méli by byt dale vedeni nékym, kdo by jim uké-
zal dalsi cesty, moznosti a zplisoby rozvijeni vlastni psychosomatické kondice. Budu se
opakovat, ale citim potfebu upozornit na to, ze socialné-psychologicky vycvik by méli stu-

denti absolvovat ve vice fazich a v kazdém roéniku.

Na zavér bych rada uvedla citaci jedné studentky, kter4 popsala skupinu v socialné-

psychologickém vycviku témito velmi hezkymi slovy.

,, Oznacila bych nas jako tazné ptdiky — tim mam na mysli, Ze vétsinou jeden z nas, pokud
diskutujeme na dané téma, zacne a ostatni se pomalu pridavaji se svymi nazory, myslen-
kami, nasi komunikaci ve skupiné beru jako modniho tviirce, kazdy z nés je individualita
sama o sobe, kazdy do hodiny dava néco ze sebe, kazdy si ponechava volné pole piisobnos-
ti. Kdybychom byli jako skupina Zivel, rekla bych, Ze jsme zemétreseni, kdyz se dame do
rozhovoru, a téma nas chytne, jsme do toho tak zapaleni, jako kdyz se zacne otiasat zem.
Dale jsme priplavy, kazdy do hodiny vnasi néco ze sebe, a nikdo nema stejny néazor, liSime
se, ale dokazeme si porozumét a tim se spojujeme do priplavii a plujeme k urcitéemu cili,
i kdyz kazdy z nds tim mysli néco jiného. A nakonec jsme jako schodisté. Vsichni stoupame
po téch pomysinych schiidkdach nahoru, podle toho, jak se snaZime a mame chut zajimat se

o0 druhé a poznat i sebe sama.**



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

ZAVER
Ve své praci jsem se zaméfila na problematiku riistu osobnosti studenti v rdmci jejich pii-

pravy na vykon povolani socialniho pedagoga.

V Uvodu teoretické ¢asti jsem vymezila profesi socialniho pedagoga, jeho funkce, moznosti
uplatnéni a zejména jeho kompetence s cilem, abychom si uvédomili, Ze tato profese klade
velké naroky nejenom na odborné znalosti a dovednosti, ale také na osobnost socialniho

pedagoga.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé existuje mnoho $kol, které pfipravuji budouci social-
ni pedagogy pro praxi, vénovala jsem se koncepci vzdélavani socidlnich pedagogi. Kon-
krétnéji jsem pak popsala, jakym zpisobem jsou studenti pfipravovani pro vykon této profe-

se na FHS UTB Zlin.

Specialné jsem se zaméfila na novou metodu vzdélavani socialnich pedagogi, ktera vychazi
Z ptipravy herct a herecek. Tato koncepce se nazyva psychosomatickou pfipravou a jejim
vystupem je nabyti psychosomatické kondice, tj. schopnosti autenticky a tvofivé jednat
v ruznych situacich. Moznosti a cile této metody jsem popsala v kontextu socialné-

psychologického vycviku, ve kterém bylo se studenty timto zplisobem pracovano praveé na

FHS UTB Zlin.

Na teoretickou cast prace navazuje Cast praktickd. Zde se vénuji vyzkumu motivace a oce-
kavani studenttl od studia na VS a také narfistu psychosomatické kondice studentt v ramci
socialné-psychologického vycviku Vyzkum je proveden metodou dotaznikd a metodou
obsahové analyzy textu. Dotazniky jsou vyhodnoceny formou tabulek a grafti. Obsahova

analyza textu zahrnuje rozbor sebereflektivnich denik studentt a jejich interpretaci.

V zavéru vyzkumu dochézim k zajimavym poznatkiim. Studenti jsou nejvice motivovani ke
studiu budoucim profesnim uplatnénim a ocekavaji od studia zejména praktickou piipravu
pro vykon povolani. BohuZel se mi nepotvrdila hypotéza, Ze studenti oc¢ekavaji od studia
také osobnostni riist, nebot’ rozvoji osobnostniho ristu, jak ukazal vyzkum, piikladaji mensi

vyznam nez rozvoji po strance védomostni ¢i socialnich dovednosti.

Z rozboru sebereflektivnich deniki je patrné, Ze studenti nejsou schopni v 1. ro¢niku studia
jesté skutecné sebereflexe. Socialné-psychologicky vycvik, ve kterém je se studenty praco-

vano formou dialogického jednéni v navaznosti na psychosomaticky orientovanou piipravu
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je vSak pro studenty velkym piinosem, nebot’ dochdzi k nartstu jejich psychosomatické kon-
dice. Studenti si uvédomuji své ,ja*, své pocity, zazitky, uvédomuji si nutnost prace na roz-
voji vlastni osobnosti, ué¢i se technikach rozvoje vlastniho projevu, zésaddm komunikace,

asertivniho jednani, schopnosti sebereflexe.

Domnivam se, Ze osobnost je hlavnim pracovnim nastrojem socialniho pedagoga, proto by
jejimu rozvoji mela byt prikladana dilezitost a profesni ptiprava by se méla orientovat i
timto smérem. Je potéSujici, ze si tuto potiebu uvédomuji vysokoskolsti pedagogové, ktefi

studenty pro vykon profese pripravuji a zptisob vyuky této potiebé upravuji.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti UTB ve Zling,

stejné jako Vy jsem studentkou oboru socialni pedagogiky UTB ve Zliné. V sou€asné dobé pisi bakalarfskou
praci na téma ,Rozvoj osobnosti student( socialni pedagogiky v ramci jejich pripravy pro vykon budouci
profese”. Soucasti mé prace by mélo byt i zmapovani motivaénich faktor(, které Vas ke studiu tohoto beze-
sporu velmi zajimavého oboru pfivedly. Rada bych se také zaméfila na Vase oekavani od studia na UTB
Zlin. Dovoluji si Vas proto touto cestou oslovit a pozadat o vyplnéni dotazniku. Upozoriiuji Vas, Ze dotaznik

je zcela anonymni.

Pfedem Vam dékuji za V&S €as i ochotu, kterou vyplnéni dotazniku vénujete.

Jana Vratnikova Butorova, DiS.

Pokyny k vyplnéni dotazniku: Prosim zatrhnéte vZdy pouze jedinou odpovéd, a to tu, se kterou se nejvice

ztotoznujete.
1. Jste:

a) Zena
b) muz

2. Kolik je Vam let?

a) 18-20
b) 20-25
c) 25-30
d) jiny vék

3. Co jste délal/a pred zahajenim studia na UTB ve Zliné?

a) studoval/a na SS humanitniho zaméreni

b) studoval/a na SS jiného zamé&feni nez humanitniho
c) studoval/a na VS humanitniho zaméreni

d) studoval/a VS jiného zaméteni nez humanitniho

e) studoval/a Skolu jiného typu

f) pracoval/a

g) pobyval/a pracovné &i studijné v zahranici

h) jiné

4. Co Vas privedlo ke studiu oboru socialni pedagogiky?

a) osobni zjem
b) zajem o humanitni védy
c) touha po profesnim uplatnéni v tomto oboru
d) nabozenské a etické divody
e) nebyl/a jsem pfijat/a ke studiu na jiné VS humanitniho zamékeni
f) nebyl/a jsem pfijat/a ke studiu na jiné VS nehumanitniho zamé&feni
g) jiné divody (prosim popis-
L) PP



5. Chtél/a byste se v budoucnu v tomto oboru uplatnit?

a)
b)
c)

ano
ne
zatim nejsem rozhodnut/a

6. Ve které sféie socialni pedagogiky by jste se pfipadné rad/a uplatnil/a?

a)
b)
c)

d)
e)

resort socialnich vé&ci (soc. asistenti, soc. kuratofi pro mladez, ustavy socialni péce, do-
mov dlchodcu)

resort zdravotnictvi (psychiatrické IéCebny, rehabilitani instituce, kontaktni centra pro dro-
gové zavislé

resort spravedlnosti (oblast penitencidarni a postpenitenciarni péée v napravnych zafize-
nich a véznicich, probacni pracovnik)

resort vnitra (uteCenecké tabory, napravna zafizeni)

resort Skolstvi, mladezZe a télovychovy (3kolni kluby pro mladez, domovy mladeze, détské
domovy, instituce ochranné vychovy, vychovny a socialni poradce na Skolach, instituce
preventivni ochrany - krizové centra, stfediska pro mladez, reedukacni a resocializa¢ni za-
fizeni, domovy déti a mladeZe, centra volného €asu)

rad/a bych se v socialni sféfe uplatnil/a, ale nejsem pfesné vyhranén/a

chci se uplatnit v jiném oboru

JINE (PrOSIM POPISIE) ... . ettt ittt et e et et e et e et et e e et e et et reaaa e e

7. Co Vas na socialni pedagogice jako oboru nejvice pritahuje?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

profesni uplatnéni - moznost prace a komunikace s lidmi

moznost osobnostniho rdstu

atraktivita oboru

socialni pedagogika jako véda

moznost uskute¢néni svych etickych zasad, pfip. nabozenskych ideji (touha pomahat)
nevim

JINE (PrOSIM POPISLE)... . ettt et e e e e et e et e e e

9. Na skale prosim zatrhnéte, jakou dllezitost Vy osobné prisuzujete nize uvedenym kli-

covym

kompetencim socialniho pedagoga.

dllezité nedullezité
v8eobecné védomosti 1 2 3 4 5
specialni védomosti 1 2 3 4 5
senzomotorické schopnosti 1 2 3 4 5
socialni schopnosti 1 2 3 4 5
intelektové schopnosti 1 2 3 4 5
osobnostni vlastnosti charakterové 1 2 3 4 5
osobnostni vlastnosti volni 1 2 3 4 5
osobnostni vlastnosti zajmové 1 2 3 4 5



10. Na Skale dle svého uvazeni zatrhnéte, které z uvedenych klicovych kompetenci by jste

si
pral/a rozvinout v ramci studia na VS?

nejvice
a) vSeobecné védomosti 1 2
b) specialni védomosti 1 2
c) senzomotorické schopnosti 1 2
d) socialni schopnosti 1 2
e) intelektové schopnosti 1 2
f) osobnostni vlastnosti charakterové 1 2
g) osobnostni viastnosti volni 1 2
h) osobnostni vlastnosti zajmové 1 2

11. Od studia oboru socialni pedagogiky predevsim ocekavate?

nejvice
a) osobnostni rast 1 2
b) védomostni rast 1 2
C) pfipravu pro vykon povolani v praxi 1 2

WWWWwWwwww

ArADERADIMDIAD

nejméné

o1 o1 01010101 0101

nejméné

5
5
5

12. Co konkrétné ocekavate od studia socialni pedagogiky z hlediska osobnostniho rozvo-

je?

(Prosim vypiste)

13. Co konkrétné ocekavate od studia socialni pedagogiky z hlediska profesniho rozvoje?

(Prosim vypiste)



PRILOHA P II: KODY OBSAHOVYCH SDELENI

» Od socialné-psychologického vycviku ocekavam..

» Diky socialné-psychologickému vycviku jsem si uvédomil/a, co bych na sob¢ chtél/a

zdokonalit, s ¢im mam problém..
» 'V ramci pfedmétu jsem se posunul/a..

» Uveédomil/a jsem si vlastni télesné prozitky pfi interakci s ostatnimi, pii vetejném vy-

stupovani..

» Uvédomil/a jsem si, jak se citim pii interakci s neznamymi lidmi, pfi vefejném proje-

VU..
> Zjistil/a jsem, jak komunikuji s ostatnimi..
> Zjistil/a jsem, kterych chyb se pii komunikaci s ostatnimi dopoustim..
» Uvédomil/a jsem si dulezitost zpétné vazby v komunikaci..

» Uvédomil/a jsem si, jaké misto zaujimam ve skuping a jak jsem schopen/na koopera-

ce..
» Téma konflikt mi pomohl si uvédomit..
» Zamyslel/a jsem se nad tim, jaky jsem ¢lovek..
» Naucil/a jsem se asertivité — pochvalit sebe, ostatni i umét pochvalu ptijmout..
» Uvédomil/a jsem si dialogi¢nost svého mysleni..
» Vyzkousel/a jsem své tviiréi a vypravéci schopnosti..
» Zhodnoceni vyznamu socialné-psychologického vycviku pro rozvoj osobnosti..

» Diky socialné-psychologickému vycviku jsem ziskal/a schopnost sebereflexe..



